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  شناسي حسد از منظر اسلام و روان يو عوامل درون ها نهيزماوي كوا

  *زاده يابوالقاسم ول
  **زاده يول يمحمدمهد

  دهيچك

هاي اخلاقي است كه موجب اخـتلال در   ترين ناهنجاري حسادت يكي از مهم
شـود و سـلامت جسـمي و روانـي وي را بـه       كاركرد عادي فرد در زندگي مي

در پيشگيري و درمان آن نقش بسـزايي   اندازد. بررسي عوامل حسد خطر مي
دارد. عوامل حسد ممكن است دروني يا بيروني باشند. هدف از تحقيق پيش 

يابي دروني حسد با توجـه بـه آيـات و روايـات اسـت. روش تحقيـق        رو ريشه
اي با استفاده از منابع ديني،  باشد كه به شيوه كتابخانه توصيفي ـ تحليلي مي

صـورت  هاي دينـي و اخلاقـي    شناختي اي از آموزه انتقرير علمي و تبيين رو
هاي صورت گرفته، عوامل دروني حسـد در سـه    است. براساس بررسي گرفته

اند. در اين راستا دلبستگي  بندي شده عامل شناختي، عاطفي و زيستي دسته
اند و در زمينه  شمار آمده به دنيا و احساس حقارت از عوامل اصلي حسادت به

  اند. اي شناخته شده كننده مان داراي نقش تعيينپيشگيري و در

  واژگان كليدي
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