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  5 زمانسهیل،   9 صلاحی اکبرعلی
 

  شهرری -مدرس و مشاور دانشگاه، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحدیادگارامام خمینی)ره( 1 
 شهرری -دانش آموخته مقطع کارشناسی،دانشگاه آزاد اسلامی واحدیادگارامام خمینی)ره( 2

 

 

 چکیده

از طریق روش کمی و از نوع همبستگی انجام تنظیمی جود و خودوهای هویت با ابرازتحقیق حاضر با هدف بررسی رابطه سبک

دسترس آوری اطلاعات نیز به صورت درجمعبه صورت در دسترس انتخاب شد. نفری  35ای بدین منظور حجم نمونه شد،

تنظیمی بوفارد گمبریل و ریچی و خودوجود هویت صلاحی،ابرازهایهای سبکپرسشنامه شامل پژوهش ابزاربرای . گرفتانجام 

برای روش آماری همبستگی پیرسونو برای فرضیه اصلی (ANOVA)تحلیل واریانس آماری روشاز  ،گردیدمورد استفاده قرار 
های حاصل برای فرضیه اصلی برابر با  sig،با توجه به نتایج به دست آمده نمره رد استفاده قرار گرفتموفرضیه های فرعی

های % رابطه معنادار نیست. اما نمره53شدند، در نتیجه فرض صفر تایید و فرض خلاف رد؛ لذا با به احتمال  307/0و  282/0

sig53ها به احتمال بودند که به جز فرضیه فرعی اول، مابقی فرضیه شده 000/0و  001/0و 0 /353برابر با های فرعی یهفرض %
 معنادار است.

 تنظیمیخود وجود، ابراز هویت، هایسبکهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه

طریق آن دانش آموزان رفتارها،  تنظیمی فرآیندی است که ازدارد، خود 2ارتباط نزدیکی با انگیزش 1تنظیمیموضوع خود
تنظیمی کنند، در حقیقت خودعواطف و عوامل شناختی را که به شکلی نظام مند متوجه اکتساب اهداف است فعال و حفظ می

جمال الدین و جنا مهقانی شود)دهد و موجب ادراک شایستگی بیشتر جهت دست یابی به اهداف مییادگیری را افزایش می

 .(1558آبادی، 

های تحریکی است که طی آن شناخت، احساس و عملکرد در راه ای از روشتنظیمی مجموعهشناسان خودبه عقیده روان
گیری است که های یادهای انگیزشی و راهبردتنظیمی شامل دو مولفه راهبردگیری خودشوند، یادرسیدن به اهداف تنظیم می

تنظیمی برای اساتید و دانشجویان مهم و باشد، در برخی از مطالعات یادگیری خودخود شامل دو بعد شناختی و فراشناختی می

 .(1557ضروری دانسته شده است)صلحی و دیگران، 
های مختلف از است، زیرا رشد انسان را در زمینه 5یکی ازمسائل مهم و ضروری در دنیای امروز پرداختن به موضوع هویت

کند و بحران اصطلاح بحران هویت را در توصیف فرآیند رشد هویت مطرح می 7یکسونسازد، اریک ارجمله شخصیت میسر می

داند که باید در قشر دانشجو به عنوان نقطه کانونی موضوع هویت حل و پذیر از سردرگمی هویت میهویت را بخش جدایی نا

 (.1550فصل شود)سقایی و دیگران، 
آید که به وسیله آن فرد با از مهم ترین جنبه ها به حساب می های مرتبط با شخصیت انسان، هویت یکیدر پژوهش

پارچگی و تدام نیز می کند، تلاش برای کسب هویت از نوجوانی به کند و در زندگی احساس یکقرار میاش ارتباط برگذشته

-ها و جهانمهارت کند، شکل گیری هویت ترکیبی ازموازات رشد بدنی، شناختی، اجتماعی و عاطفی اهمیتی خاص پیدا می
سالی آید و او را برای رویارویی با مسائل بزرگآور به حساب میبینی دوران کودکی است که برای فرد تکلیفی دشوار و اضطراب

 (.1553زاده و مدنی، اللهکند)شکرآماده می

دهنده توانایی فرد در  های شناختی، رفتاری و هیجانی که نشانورزی عملکردی است شامل جنبهیا جرات 3وجودابراز

باشد، فردی که دارای درجه ابراز وجود کافی است نه تنها در مواجهه با مشکلات و مسائل برخورد با خواسته های محیطی می
تنش زا عملکرد بهتری دارد بلکه به جهت رفتار موفقیت آمیز در برخورد با این عوامل ارزیابی روان شناختی مثبت تری نیز از 

 (.1588کرد)تابع بردبار و دیگران،  داشت و به دنبال آن عواطف و هیجانات مثبت تری را نیز تجربه خواهد خود خواهد

و  صادقانه و صریح یبه صورت یشان راهااحساسات، عقاید و نیاز توانندمیشود که افراد وجود به این توانایی اطلاق میابراز
 .(1555بدون تعرض به حقوق دیگران بیان کنند)مقیمیان و امینی، 

هویتی متفاوت مخصوصا تعداد زیادی دانش آموز و دانشجو هایکشور ما به دلیل داشتن جمعیتی با قومیت، اقشار و سبک

کنترلی  تنظیمی یا خوددورزی و هم چنین خووجود یا جراتتر جهت ابرازهایی هرچه بهتر و موثرنیازمند این است که روش

های بسیاری در بردارنده یکی های انجام شده نشان داد که پژوهشدست آورده شوند و از آن ها استفاده شود، بررسی پژوهشبه
تنظیمی با جامعه های آماری متفاوت بودند، به همین جهت پژوهشگر را بر آن وجود و خودهویت، ابرازهایسه متغیر سبکاز 

از هر سه متغیر در یک پژوهش واحد استفاده کند و این اولین پژوهشی است که در بردارنده هر سه متغیر مذکور  داشت که

بوده است، اهمیت اصلی پژوهش در این است که فرد بداند با سبک هویتی و درجه خود تنظیمی و همچنین میزان ابراز 
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تخاذ کند که به لحاظ زمانی و اقتصادی برایش به صرفه باشد و از وجودش چه راه هایی را برای رسیدن به موفقیت و پیشرفت ا

 .)نگارنده(اتلاف انرژی جلو گیری گردد

تنظیمی و تسلط جمعی با بهزیستی روان شناختی انجام ( در پژوهشی که با عنوان ارتباط خود1555قربانی و فولاد چنگ)

با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، بیانگر ارتباط مثبت و معنی دار  دادند به این نتیجه رسیدند که طی تحلیل یافته ها
تنظیمی)فراشناخت، شناخت و انگیزش( و تسلط جمعی با بهزیستی روان شناختی است، همچنین نتایج تحلیل بین ابعاد خود

درصد از  20به پیش بینی گام نشان داد که فراشناخت، انگیزش و تسلط جمعی قادر بهرگرسیون چند متغیری به شیوه گام

 تغییرات نمره کل بهزیستی روان شناختی هستند.
هویت در پیش بینی حالات روان شناختی مثبت های( در پژوهشی که با عنوان بررسی نقش سبک1553مقصود و دیگران)

بینی کند به خوبی پیش تواند حالات روان شناختی مثبت رادانشجویان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که سبک هویت می

شناسان، مشاوران و سایر حرفه های یاری رسان در کار با دانشجویان اهمیت متغیر های این پژوهش را شود روانلذا توصیه می

 در نظر داشته باشند و بر اساس آن مداخلات مناسب طراحی کنند.
جود بر میزان خلاقیت دانش آموزان پسر دوره و( در پژوهشی که با عنوان تعیین اثربخشی آموزش ابراز1557خلعتبری)

در این وجود باعث افزایش خلاقیت دانش آموزان شده است.ابتدایی انجام داد به این نتیجهرسید که آموزش گروهی ابراز

 رابطه وجود دارد یا خیر؟تنظیمی وجود و خودبا ابرازهویت هایسبک پاسخ این سوال است که بینپژوهش هدف 

 روش

بوده است، جامعه مورد  55و بهار  58تحقیق به روش کمی و از نوع همبستگی انجام گرفت، زمان انجام آن زمستان این 
گیری به شیوه ساکن تهران و سنندج بودند، روش نمونههای اجتماعی مجازی استفاده در این تحقیق افراد عضو در شبکه

سال بوده،اکثر  00تا  10نفر بوده است که دامنه سنی آن ها از  35دردسترس انجام گرفت و حجم نمونه مورد مطالعه شامل 

 آن ها مجرد و غیر شاغل نیز بوده اند.

آوری شدند، به این شکل که برای هر کدام از پرسشنامه به صورت به شیوه غیر تصادفی و مدل دردسترس جمعاطلاعات 
ها قرار های اجتماعی مجازی در اختیار آزمودنیطریق شبکهاینترنتی لینک یا پیوند تهیه و همراه با توضیحات مربوطه از 

 گرفت.

پرسشنامه سبک های هویت صلاحی، ابراز وجود گمبریل و ریچی و خود تنظیمی بوفارد مورد استفاده  5در این تحقیق 
 .قرار گرفتند

 در مقیاس لیکرت ای گزینه 3سوال  73سال به بالا می باشد که دارای  17های هویت مناسب افراد پرسشنامه سبک

( که برای شناخت 1، کاملا مخالفم=2، مخالفم=5، کمی مخالفم=7،نظری ندارم=3، کمی موافق=0، موافق=3)کاملا موافق=است

شود، که البته سوال دوم آن به صورت سبک هویت)فردی، اجتماعی، ملی و مذهبی( در مدل یابی هویت به کار گرفته می 7
-است، برای تعیین پایایی آزمون سبک 513تا  73که در نهایت مجموع نمرات شامل طیفی بین  معکوس نمره گذاری می شود

می باشد سپس برای تعیین پایایی که  50/0استفاده شد، این آزمون دارای ضریب آلفای کرونباخ  Spssهویت از نرم افزار های

اندازه گیری آن مورد ارزیابی قرار شد که ابتدا کفایت  استفاده Amosشامل تحلیل عامل اکتشافی و تاییدی بود از نرم افزار 
 12سوال، مولفه ملی  15سازه مکنون به دست آمد که مولفه مذهبی  7که نتیجه حاصل مطلوب ارزیابی شد، در ادامه  گرفت

ل عامل سوال مورد تایید قرار گرفت، سایر شاخص های برازش در تحلی 5سوال و مولفه اجتماعی  11سوال، مولفه فردی 

 تاییدی نیز از میزان مناسبی برخوردار بودند.

سوال که فاقد  70پرسشنامه ابراز وجود که توسط گمبریل و ریچی ساخته شده است، پرسشنامه ایست استاندارد شامل 
، 1گزینه در مقیاس لیکرت است)خیلی کم= 3سوال معکوس و همچنین بعد یا مولفه است، سوالات این پرسشنامه دارای 

میزان جرات  200تا  70( که در نهایت مجموع نمرات جمع شده که شامل طیفی بین 3، خیلی زیاد=7، زیاد=5، متوسط=2=کم

و حد بالا  120تا  80حد متوسط نمره  80تا  70، حد پایین نمره در این آزمون ورزی یا ابراز وجود فرد را مشخص می کند
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های این آزمون با یکدیگر وجود دارد، از نظر اعتبار همبستگی زیادی بین مادهباشد،گمبریل و ریچی معتقدند می  200تا  120

گزارش شده  81/0و ضریب پایایی این آزمون  30/0تا  55/0ها بین های مختلف آزمون اصلی به وسیله آناعتبار عاملی ماده

 است.

ساخته شد، این پرسشنامه  1553سوال است که توسط بوفارد و همکاران در سال  17تنظیمی شامل پرسشنامه خود
تنظیمی که بر اساس نظریه شناختی اجتماعی بندورا طراحی شده است، سوالات دو عامل ابزاری است برای سنجش خود

، 3ز مقیاس طیف لیکرت شامل)کاملا موافقم=اگذاری با استفاده سنجد، شیوه نمرهراهبرد های شناختی و فراشناختی را می

به صورت معکوس نمره گذاری می  17و  15،3( است، که در آن سوالات 1، کاملا مخالفم=2، مخالفم=5رم=، نظری ندا7موافقم=
 37-33طباطبایی و دانشگاه اصفهان در سال شناسی دانشگاه علامهعلوم تربیتی و روانشوند، روایی این آزمون را متخصصان 

تنظیمی را مورد مطالعه قرار روایی و پایایی پرسشنامه خود 1580بررسی و روایی محتوای آن را تایید کردند،کدیور در سال 

داد، روایی سازه این پرسشنامه با بهره گیری از ضرایب همبستگی و تحلیل عوامل ضرایب همبستگی تفکیکی میان سوالات 

این اساس می  بوده است، بر 08/0پرسشنامه در حد مطلوب گزارش شده و ضریب آلفای کرونباخ برای سنجش همسانی درونی 
 توان گفت که این پرسشنامه قادر به پیش بینی نمره های واقعی آزمودنی ها می باشد.

در این تحقیق از دو روش آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شد، در آمار توصیفی از شاخص هایی نظیر نما، میانه، 

اصلی متغیر در فرضیه  5د، و در آمار استنباطی به دلیل داشتن میانگین، واریانس، انحراف معیار، جداول و نمودارها استفاده ش
های فرعی از روش همبستگی پیرسون استفاده شد و در نهایت برای و برای فرضیه (ANOVA)از روش تحلیل آماری واریانس

 استفده شد. 10ورژن SPSSآنالیز اطلاعات از نرم افزار آماری 

 

 

 نتایج

 آمار توصیفی -9شماره جدول 

  

jensiyat sen 
vaziyattaaho

l 
vaziyateshte

ghal hoviyat 
ebrazvoju

d 
khodtanzim

i 

N Valid 35 35 35 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1358 20385 1310 1350 230757E2 15031530 3135302 

Std. Error of Mean .033 13103 .077 .030 5350157 2310375 .08135 

Median 1300 27300 1300 1300 230500E2 15330000 3230000 

Mode 1 22 1 1 205300 173300a 33300 

Std. Deviation 
.750 53537 .535 .782 

2382003E

1 
18300071 3382708 

Variance .270 553788 .155 .252 3533013 5273251 553523 

Skewness .785 13550 13875 .015 -.201 -.023 -.517 

Std. Error of 

Skewness 
.281 .281 .281 .281 .281 .281 .281 

Kurtosis -13811 73018 13735 -13030 -.755 -.225 .081 
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Std. Error of Kurtosis .333 .333 .333 .333 .333 .333 .333 

Range 1 77 1 1 123300 80300 50300 

Minimum 1 10 1 1 153300 51300 53300 

Maximum 2 00 2 2 202300 133300 03300 

Sum 101 1505 83 55 1375E7 5558300 5375300 

 

، بیشتر افراد مجرد و بوده 85/20نفر بوده است، میانگین سنی آن ها برابر با  35حجم نمونه این پژوهش  1با توجه به جدول 

 فاقد شغل بوده اند.

 

 جنسیت -5جدول شماره 

 
 

 

 

 
 

 

 نفر مرد بوده اند. 28نفر زن و  73نفر نمونه آماری مورد مطالعه تعداد  35مشاهده می شود، از  2چنانچه در جدول 

 سن -3شماره جدول

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 1 137 137 137 

13 7 333 333 038 

15 3 038 038 1533 

20 3 530 530 2535 

21 3 530 530 5235 

22 8 1130 1130 7538 

25 7 333 333 7535 

27 7 333 333 3738 

23 2 233 233 3333 

20 3 038 038 0737 

23 3 038 038 3132 

28 1 137 137 3230 

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid zan 73 0130 0130 0130 

mard 28 5837 5837 10030 

Total 35 10030 10030  
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25 2 233 233 3335 

50 2 233 233 3831 

51 1 137 137 3533 

52 1 137 137 8038 

55 2 233 233 8530 

57 1 137 137 8735 

53 1 137 137 8035 

50 2 233 233 8530 

55 2 233 233 5138 

70 1 137 137 5532 

78 1 137 137 5733 

33 1 137 137 5335 

35 1 137 137 5335 

00 2 233 233 10030 

Total 35 10030 10030  

بیشترین تعداد سال بوده اند و  00تا  10قابل مشاهده است، نمونه آماری مورد مطالعه دارای دامنه سنی  5چنانچه در جدول 
 .نفر است 8ساله با  22نفرات مربوط به افراد 

 وضعیت تاهل -4شماره جدول

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mojarad 01 8530 8530 8530 

moteahel 12 1037 1037 10030 

Total 35 10030 10030  

 

 اند.نفر متاهل بوده 12نفر مجرد و  01نفر حجم نمونه مورد مطالعه تعداد  35مشاهده می شود، از  7چنانچه در جدول 

 اشتغال وضعیت -2شماره جدول

  Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid bi kar 73 0737 0737 0737 

shaghel 20 5330 5330 10030 

Total 35 10030 10030  
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 اند.نفر فاقد شغل بوده 73نفر شاغل و  20نفر حجم نمونه مورد مطالعه تعداد  35شود از مشاهده می 3چنانچه در جدول 

 جنسیت -9 شماره نمودار

 
 

 

باشد که با توجه به نشان دهنده مردان می 2بیانگر زنان و عدد  1فراوانی جنسیت افراد مشخص شده است، عدد  1در نمودار 

 توان بیان کرد که تعداد زنان شرکت کننده در این تحقیق بیشتر از مردان بوده است.نمودار فوق می

 سن -5 شماره نمودار

 
 

 50تا  20توان بیان کرد که افراد در رده سنی فراوانی رده های سنی افراد مشخص شده است، با توجه به آن می 2نمودار در 

 ساله بیشترین هستند. 22سال بیشترین تعداد را به خود اختصاص داده بوده اند که از این بین نیز افراد 
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 وضعیت تاهل -3 شماره نمودار

 
نشان دهنده افراد متاهل  2نشان دهنده افراد مجرد و عدد  1افراد مشخص شده است که در آن عدد  وضعیت تاهل 5در نمودار 

 توان گفت تعداد افراد مجرد بیشتر از افراد متاهل بوده است.است که با توجه به آن می

 وضعیت اشتغال -4 شمارهنمودار

 
 
 

نشان  2نشان دهنده افراد فاقد شغل و عدد  1نمایان است، عدد فراوانی وضعیت اشتغال افراد موجود در تحقیق  7در نمودار 

 دهنده افراد شاغل است که با توجه به آن می توان گفت افراد فاقد شغل بیشتر از افراد شاغل بوده اند.

 سبک های هویت با ابراز وجود و خود تنظیمیتحلیل آماری واریانس -6شماره جدول

  Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

ebrazvojud Between 
Groups 

135013880 30 5703058 13200 .282 

Within Groups 00723330 22 2373030   

Total 255773050 32    
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khodtanzi
mi 

Between 
Groups 

10023035 30 523071 .855 .307 

Within Groups 8703003 22 583212   

Total 27723370 32    

 

 صفر:بین سبک های هویت با ابراز وجود و خود تنظیمی رابطه معناداری وجود ندارد.فرض 
 فرض خلاف:بین سبک های هویت با ابراز وجود و خود تنظیمی رابطه معنا داری وجود دارد.

 282/0های حاصل به ترتیب  Sigدهد که چون نشان می Anovaمربوط به تحلیل آماری واریانس  0نتایج مندرج در جدول 

فرض اصلی پژوهش  اینبنابر، شدهفرض صفر تایید و فرض خلاف رد پس ، اندشده 03/0باشد و هر دو بزرگتر از می 307/0و 

 رد شده است. نیز 

 وجودهای هویت و ابرازهمبستگی بین سبک -7شماره جدول

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 فرض صفر:بین سبک های هویت و ابراز وجود رابطه معنا داری وجود ندارد.

 .فرض خلاف:بین سبک های هویت و ابراز وجود رابطه معنا داری وجود دارد

و  353/0برابر با  Sigدهد که چون وجود  نشان میهای هویت و ابرازمربوط به همبستگی بین سبک 3نتایج مندرج در جدول 
، بنابراین بین سبکهای هویتو ابراز وجود رابطه معنا هشداست پس فرض صفر تایید و فرض خلاف رد شده  03/0بزرگتر از 

 .استشتهداری وجود ندا

 تنظیمیو خودهویت هایهمبستگی بین سبک -8شماره جدول

  

hoviyat 
khodtanzi

mi 

hoviyat Pearson 

Correlation 
1 .505** 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 35 35 

khodtanzi

mi 

Pearson 

Correlation 
.505** 1 

  

hoviyat 

ebrazvoju

d 

hoviyat Pearson 
Correlation 

1 .051 

Sig. (2-tailed)  .353 

N 35 35 

ebrazvoju

d 

Pearson 

Correlation 
.051 1 

Sig. (2-tailed) .353  

N 35 35 
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Sig. (2-tailed) .001  

N 35 35 

**. Correlation is significant at the 0301 level (2-

tailed). 

 صفر:بین سبک های هویت و خود تنظیمی رابطه معنا داری وجود ندارد.فرض 

 فرض خلاف:بین سبک های هویت و خود تنظیمی رابطه معنا داری وجود دارد.

 001/0برابر با  Sigدهد که چون تنظیمی نشان میهویت و خودهایمربوط به همبستگی بین سبک 8نتایج مندرج در جدول 
تنظیمی هویت و خودهایاین بین سبکشود، بنابراست، پس فرض صفر رد و فرض خلاف تایید می بوده 03/0و کوچکتر از 

 داری وجود داشته است.رابطه معنا

 وجودتنظیمی و ابرازهمبستگی بین خود  1جدول 

  khodtanzi
mi 

ebrazvoju
d 

khodtanzi

mi 

Pearson 

Correlation 
1 .515** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 35 35 

ebrazvojud Pearson 

Correlation 
.515** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 35 35 

**. Correlation is significant at the 0301 level (2-tailed). 

 

 فرض صفر:بین خود تنظیمی و ابراز وجود رابطه معنا داری وجود ندارد.

 داری وجود دارد. فرض خلاف:بین خود تنظیمی و ابراز وجود رابطه معنا
بوده  000/0برابر با  Sigوجود نشان می دهد که چون تنظیمی و ابرازمربوط به همبستگی بین خود 5نتایج مندرج در جدول 

وجود رابطه معنا داری وجود داشته تنظیمی و ابرازشود، بنابر این بین خودپس فرض صفر رد و فرض خلاف تایید می است

 است.

 

 بحث

در قسمت های پیشین این پژوهش بیان شد هدف اصلی در این پژوهش پی بردن به رابطه میان سبک های همان طور که 

 هویت با ابراز وجود و خود تنظیمی بوده است، اینکه آیا بین آن ها رابطه معنا داری وجود دارد؟ یا خیر؟

پژوهش این سه متغیر نمی توانند تاثیری بر روی نشان داد که در جامعه آماری و حجم نمونه این 0یافته های مندرج در جدول
-تنظیمی قویوجود بیشتر و همچنین خودبینی کننده ابرازتوانند پیشمختلف هویت نمیهاییکدیگر داشته باشند، یعنی سبک

کرد احتمال اینکه  توان بیانتوانند تاثیر متقابل بر روی یکدیگر داشته باشند، همچنین میتر باشند، اما متغیر ها دو به دو می

 این سه متغیر در جامعه آماری دیگری دارای رابطه معنادار شوند وجود دارد.
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وجود است نیز نشان داد که رابطه هویت و ابرازهایکه نشان دهنده همبستگی میان سبک 3همچنین نتایج مندرج در جدول 

بینی کننده و تاثیر گذار های مختلف هویت پیشا که سبکها در جامعه آماری این پژوهش نیست، بدین معنداری میان آنمعنا

باشد، اینجا هم می توان متذکر شد که احتمال معناداری بین این دو متغیر نیز در ورزی افراد نمیوجود و یا جراتبر میزان ابراز

 نمی شود. جامعه آماری و حجم نمونه متفاوتی نیز وجود دارد و رابطه بین این دو متغیر به طور کلی رد
ها مشخص شده است باید بیان کرد که بین آن 8طور که در جدول تنظیمی همانهویت و خودهایهای سبکدر رابطه با متغیر

هویت  هایهمبستگی معنا داری وجود دارد و این بدان معناست که در جامعه آماری و حجم نمونه مذکور این پژوهش سبک

 باشد.ها میآن تنظیمیافراد تاثیر گذار بر خود
وجود در آن نقش بسته است نیز نتایج تنظیمی و ابرازکه نتایج مربوط به همبستگی میان خود5همچنین با توجه به جدول 

توان بیان کرد گویای این است که در جامعه و حجم نمونه این پژوهش این دو متغیر بر یکدیگر اثر گذار هستند و به نوعی می

 وجود بپردازند.توانند به ابرازتری برخوردارند بهتر میتنظیمی بالاتر و قویکه افرادی که از خود

-توان ادعا کرد که بین سبک های هویت و خودها با هم میو مقایسه آن 5و  8لازم به ذکر است که با توجه به نتایج دو جدول 
 تری به نسبت خود تنظیمی و ابراز وجود بر قرار است.تنظیمی همبستگی قوی

هایی دیگر نیز در تنظیمی پرداخته شد، پژوهشوجود و خودهویت با ابرازهایدر پژوهشی که انجام شد به بررسی رابطه سبک

 این زمینه انجام شده است که در زیر به بررسی شباهت ها و تفاوت های این پژوهش ها با پژوهش حاضر پرداخته شده است.
تنظیمی در دانشجویان دانشگاه کارآمدی و خودهویت، خودهایبه بررسی رابطه سبککه ( 1588پژوهش تقدیری و دیگران)در 

هویت اطلاعاتی و هنجاری هایتنظیمی با سبکآزاد اسلامی واحد کرمان پرداخته است، نتایج به این شکل بوده است که خود

های اطلاعاتی و هنجاری و در سبک جویان دختردار دارد، در دانشرابطه مثبت، اما با سبک سردرگم/اجتنابی رابطه منفی معنا
آمدی کارهای اطلاعاتی و هنجاری با خودباشد، سبکبینی کننده خود تنظیمی بالا میدانشجویان پسر سبک اطلاعاتی پیش

آمدی با کارآمدی بالا در دختران و پسران است، خودکاربینی کننده خودو سبک اطلاعاتی پیش دار دارندرابطه مثبت معنا

ای وجود ندارد و در نهایت اینکه بین آمدی و سبک سردرگم/اجتنابی رابطهکاردار دارد، بین خودتنظیمی رابطه مثبت معناخود

تنظیمی ها تفاوت وجود ندارد اما دختران به نسبت پسران از خودهای هویتی آنآمدی دختران و پسران و بین سبککارخود
تنظیمی هویت و خودهایباشد که دو متغیر سبکمتغیر می 5ن پژوهش نیز مانند پژوهش حاضر دارای بالاتری برخوردارند، ای

وجود کارآمدی و در پژوهش حاضر از متغیر ابرازشبیه به هم و تفاوت در متغیر سوم است که در این پژوهش از متغیر خود

ژوهش وجود دارد، این پژوهش در شهر کرمان و با حجم استفاده شده است، به لحاظ جامعه آماری تفاوت بیشتری بین دو پ
نفری انجام شده  35نفری انجام گرفته در صورتی که پژوهش حاضر در شهرهای تهران و سنندج و با حجم نمونه  570نمونه 

 است.

انجام  های شخصیتتنظیمی: تبیین نقش سبکاسناد و خودهای( با عنوان سبک1552در پژوهشی که آهنچیان و دیگران)

شخصیت در رابطه این هایمستقیم دارند و سبکتنظیمی اثر بخشی غیراسناد بر خودهایدادند به این نتایج رسیدند که سبک
تنظیمی وجه شباهت دارند، به این صورت دو متغیر نقش میانجی گری دارند، این پژوهش با پژوهش حاضر تنها در متغیر خود

است در صورتی که در های شخصیت پرداخته شدهتنظیمی و نقش سبکاسناد و خودهایکه در این پژوهش به رابطه سبک

تنظیمی پرداخته شده است، به لحاظ جامعه آماری این وجود و خودهای هویت با ابرازپژوهش حاضر به بررسی رابطه سبک
های تهران و سنندج و ر در شهرنفری انجام شده در صورتی که پژوهش حاض 200پژوهش در شهر مشهد و روی حجم نمونه 

 .نفری به انجام رسیده است 35روی حجم نمونه 

هویت در دانشجویان پرداخت، نتایج حاکی هایاساس سبکبر وجودبینی ابراز( به بررسی پیش1557نیاو دیگران)هش شاکهپژو

دانشجویان و همچنین همبستگی منفی و وجود هویت اطلاعاتی و ابرازداری بین سبکاز آن بود که همبستگی مثبت و معنا
وجود هویت هنجاری و ابرازوجود دانشجویان وجود دارد، ولی بین سبکهویت سردرگم/اجتنابی و ابرازداری بین سبکمعنا

باشد متغیره می 5متغیر است و پژوهش حاضر که  2دانشجویان همبستگی معنا داری وجود ندارد، بین این پژوهش که دارای 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 9311 ر تی، 52، شماره ومسسال 

70 

 

باشد، به لحاظ جامعه آماری و تنظیمی میهویت و ابراز وجود شباهت وجود دارد و تفاوت در متغیر خودهایمتغیر سبک در دو

حجم نمونه تفاوت آشکاری بین دو پژوهش وجود دارد و آن این است که این پژوهش در شهر ایلام و بر روی دانشجویان دختر 

که پژوهش حاضر در شهرهای تهران و سنندج بدون محدودیت جنسیتی و بر  نفر صورت گرفته در حالی 110با حجم نمونه 

 نفر انجام شده است. 35روی 
های پرخطر نوجوانان پرداخت، هویت با رفتارهایخواهی و سبک( به بررسی رابطه بین هیجان1550پژوهش محسنی و دیگران)

دارد، پیشگیری چاره ای منطقی برای ایمن سازی روانی و  هویت همبستگی وجودهایطلبی و سبکنتایج نشان داد بین هیجان

باشد، بین این پژوهش و تر از درمان آن میتر و موثرتر، کم هزینههای پرخطر راحتدهد، پیشگیری از رفتاراجتماعی ارائه می
هویت هایسبک خواهی وهویت شباهت وجود دارد، این پژوهش به رابطه هیجانهایپژوهش حاضر تنها در متغیر سبک

تنظیمی وجود و خودهویت با ابرازهایهای پرخطر نوجوانان پرداخته در حالی که پژوهش حاضر به بررسی رابطه سبکبارفتار

نفری انجام  130نفری و حجم نمونه  1350پرداخته است، به لحاظ جامعه آماری این پژوهش در شهر زاهدان با جامعه آماری 

 باشد.نفر می 35ژوهش حاضر حجم نمونه گرفته در حالی که در پ

 

 منابع
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گیری مذهبی با مسئولیت پذیری و جهت های هویت،رابطه سبک(. 1550. )مهدیه،رنجبران،رضاپورحسینی؛  سقایی،

 10._20،صص 5،مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت،سال چهارم،شماره احساس تنهایی دانشجویان کارشناسی ارشد

های بینی ابراز وجود بر اساس سبکپیش(. 1557. )اعظمی،ادریسبافرانی،حمیدرضا؛ ون،روح الله؛ عربآهفرحناز؛  نیا،شاکه

 .1_13،صص شناسی جامعهیبتربیتی و آسعلوم اولین همایش علمی پژوهشی روانشناسی،، هویت در دانشجویان

دو  ،بینی رضایت زناشوییدر پیشورزی های هویتی و عشقنقش سبک(. 1553.)مدنی،یاسرمعصومه؛  شکرالله زاده،

 .35_85سازی خانواده،صص مشاوره و غنی شناسی،فصلنامه آسیب

کرد تنظیمی و خلاقیت با عملبررسی رابطه راهبردهای خود(. 1557.)حسینی،فاطمهاشرف؛ آغا فرد،مهناز؛ صالحی صلحی،

 .37_05 ،صص2،شماره 1آورد سلامت،دوره ، مجله رهتحصیلی دانشجویان علوم پزشکی

،فصلنامه تنظیمی و تسلط جمعی با بهزیستی روان شناختیارتباط خود(. 1557. )چنگ،محبوبهرقیه؛ فولاد قربانی،

 .51_72پژوهشی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی،سال دوم،شماره هشتم،صص -علمی

رابطه بین (. 1550طمه.)کهکی،فام؛ اکر ثناگو،فاطمه؛  حسینی سرحدی،مهشید؛  آهویی،لیلا؛  میرشکاری،سحر؛  محسنی،

شماره ،دوره هشتم،توسعه پرستاری در سلامت،های هویت با رفتارهای پرخطر نوجوانانهیجان خواهی و سبک

 .73_30،صص 1
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-بینی حالات روانهای هویت در پیشبررسی نقش(. 1553. )زارع پور،میلادمجید؛ پورایمان، فرید؛  زارعی،فریبا؛  مقصود،
های نوین در مدیریت،اقتصاد و علوم انسانی، باتومی سومین کنفرانس بین المللی پژوهش ،مثبت دانشجویانشناختی 

 .1_12گرجستان،صص 

مقایسه تاثیر گشتالت درمانی و درمان شناختی رفتاری الیس بر ابراز وجود (. 1555. )امینی،راضیهمریم؛  مقیمیان،

 .1_11،صص 85،شماره 23ایران،دوره ،نشریه پرستاری دانشجویان پرستاری

بخشی آموزش راهبردهای یادگیری خود تنظیمی بر انگیزه اثر(. 1553. )آبادی،حسینسعید؛ جنا مهقانی جمال الدین،

یادگیری،سال هفتم،شماره  ،دو فصلنامه راهبردهای شناختی درپیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری

 .1_13،صص دوازدهم
 


