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 چکیذه

ٚٞ٘ ثب ٞيف هذف: بٕیٚی ثَ  ایٗ دْ  ٘ ٍَی اٖٚ ىٍٔب٘  ٍ سقییٗ ٚ ٙٙبٕبیی سأطیَ

ىلار وبٍوَى ٞبی فٞت اِٖ فلائٓ ٚ ٚٔ ی  ٔ ٙبهشی ىٍ ىا٘٘وبٞ٘ اُٖ ٍٚاٚ٘ آٔٛ

ىٜ َٟٕٙشبٖ طلاص ثبثبػب٘ی   ُ ِِٝ ِ بٙعكُ  لٝ ىٍٔ  شَٓ دٔ اُ ٕب٘ جشلا ثٝ إ اثشياییٔ 

ؼبْ ٙي.  ؿ  روػ:ا٘ ٚٞ٘ اُ ٛ٘ ى وٝ ثب ٍٚٗ دی٘آُ٘یٕٝایٗ دْ _ آُٖٔٛ بٔیٚی ثٛ

ؼبْ ٌَفز. دٔ ٜٚ ٌٛاٜ ا٘ ٖٔٛ ثب ٌَ بْٕ آُ ٚٞ٘ كبضَ، س ی دْ بٍ قٝ آٔ ُٛاٖ ىا٘٘ػبٔ آٔ

بٕ٘لٝ َٟٕٙشبٖ طلاص ثبثبػب٘ی شَٓ دٔ اُ  ای اهشلاَ إ َ ىاٍ  ٔمغـ اثشيایی دٖ

ى٘ي وٝ سقياى  شوبة ٌَىیي. ٔيٍٕٝ ثٝ ٍٝٛر هٛٙٝ 4ثٛ ٍٚٗ ٘فَ ثٝ  40ای ا٘

ٝ٘ٛ شوبة ٚ ٌیَی ٕٞ٘ ٙي ا٘ )يفٕ بٔی٘ بٚی آُ ٖٔ ٜٚ ) 20ىٍ ىٚ ٌَ ٘فَ(  20٘فَ( ٚ ٌٛاٜ

یِٗ ٙي٘ي. ٌَٜٚ آُٔبی٘ سلز  بٞىفی ػبیٍ ٝ  13ثٝ ٍٝٛر س ای ىلیمٝ 90ػّٖ

فَشٙي ٚ ٕذٔ، اٍ ٌ ( لَ ٍ٘ٛ بیٚی)ٔجشٙی ثَ ىیيٌبٜ ٔٛ اٖٚ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘        سلز ٍ

اَ ٙي.  دٔ ٜٚ اػ اَی َٞ ىٚ ٌَ ٖٔٛ ث ٚٞ٘ آُ ٞبی دْ اٍِ ویٞاث ی اهشلاَ ٔٞبكجٝ سٚ

لٝ شَٓ دٔ اُ ٕب٘ قیبٍٞبی  إ بٓٔ  شَٓ دٔ  ٚ DSM-5ثَ إ ٝ اهشلاَ إ ٕٚٙبٔ دَ

بٓ لٝ ثَ إ ٝ فٞت (PCL-5)اُ ٕب٘ ٕٚٙبٔ ى¬ٚ دَ ُ ثٛ بٙهشی وبَ٘ ػٟز . ٍٚاٚ٘

ٍ، سلّیُ ىاىٜ  قیب لَافٔ  ٗ، ا٘ ی یبٍ٘  ٔ یٗ ٚ ٍٕٞٙی ٙیت اُ ٌٍَٕیٖٛ ٚ بٞ اُ آُٖٔٛ ِٛ

 َٜ یبٔ٘ ؿٙئشغی اَ MANCOVA سلّیُ وٛاٍ ٍٕی فَضیٝث ٚٞ٘ ی ثَ بٞی دْ

شفبىٜ ٙي. ی ٔٛػت  هب:یبفته إ بیٚ ٍَی ٕ٘ اٖٚ ىٍٔب٘  ٍ بٖٚ ىاى وٝ ٘ ٘ٞٚ ٘شبیغ دْ

اٖ  یِ ىلار وبٍوَىوبٞ٘ٔ  ٜ اطَ ¬ٞبی فٞتٚٔ ياُ ٙبهشی ثب ا٘ ىٍ وٛىوبٖ  52/0ٍٚاٚ٘

ی) بٙىاٍ ق لٝ ىٍ ٕغقٔ  شَٓ دٔ اُ ٕب٘  گیزی:نتیجهٙٛى. ٔی (p>001/0ثب اهشلاَ إ

اٖ ٘شیؼٝ ٌٔی ٚٗ ىٍٔب٘ی سٛ  ٍ ظبثٝ ی یه  ٔ بیٚی ثٝ ٍَی ٕ٘ اٖٚ ىٍٔب٘ َفز وٝ ٍ

ز. ٚاٖ ٙٙبهشی وٛىوبٖ إ ىلار فٞتٍ  اَی وبٞ٘ ٚٔ ثَو٘ ث  وٕىی ٚ اط

ٓ دیٔ اُ        کلیذی:واصگبن یشَ ی، اهیشلاَ إ یبی٘ ىٍٔیب٘ یی، ٕ٘ بٕیٚ َی٘  بٍٔ٘ اٖٚ ىٍ ٍ

ٝ، فٞت ل ٙبهشی.¬بٕ٘ اٚٚ٘ ٍ 

Abstract 
 

Aim: The purpose of this study was to determine and 

identify the effect of psychodrama on neuropsychological 

functions of male elementary school students in Salas 

Babajani earthquake-stricken city. Methods: This study 

was quasi-experimental, a pre-test/ post-test with a control 

group. The statistical population of the present study was 

all-male elementary school students with post-traumatic 

stress disorder in Salas Babajani city, where four schools 

were selected. 40 individuals who were selected by 

purposive sampling method and were randomly divided into 

two equal groups: experimental group(20 individuals) and 

control group(20 individuals). The experimental group 

treated 13 90-minute sessions according to psychodrama 

therapy(based on Moreno's view) and then the post-test was 

performed for both groups. The research tools were 

diagnostic interviews according to DSM-5 criteria to 

determine post-traumatic stress disorder, a PTSD 

Questionnaire according to DSM-5 criteria(PCL-5) and 

. onner’s Psychological Neurology Questionnaire. Data 
analyzed by mean, standard deviation, Levin's test, and 

regression slope homogeneity and MANCOVA to test the 

research hypotheses. Results: The results indicated that 

psychodrama could lead to a significant reduction in the 

rate of neuropsychological functioning problems by 0.52, in 

children with significant post-traumatic stress disorder 

level(P <0.001). Conclusion: Therefore, it can be 

concluded that psychodrama is an effective treatment 

method not only to reduce the psychiatric, neurological 

problems in children, however. 

 

 
Keywords: Psychodrama, Post Traumatic Stress Disorder, 

Psychological Neurological Functions. 
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 آُٔٛاٖ ٔجشلا ثٝ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٍٝٚا٘ٚٙبهشی ىا٘٘فٞتاطَثوٚی ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی  :و همکبران تببرؽعیب عبحبنی

  

 

 مقذمه

ُ٘يٌی ثَٚ ٕٞٛاٍٜ ثب ىٚ ٌٛ٘ٝ ٖٔأِٝ فبْ 

اٖ٘ب٘ی ٔٛاػٝ إز. ىٍ  دٌیَ عجیقی ٚ٘بثیٙیدی٘

دیيای٘ ثلایبی عجیقی ثَهلاف ٖٔبیُ اٖ٘ب٘ی، 

ىٕز ثَٚ ؿٙياٖ ىٍ وبٍ ٘یٖز ٚ ایٗ كٛاىص َٞ 

  ٞبی ىِوَاٙی ىٞٙي ٚ فبػقٝ اُ ٌبٞی ٍم ٔی

              ٌیَی ٚ فيْآفَیٙي. اُ ٘ؾَ غبفُٔی

دٌیَی، ُِِِٝ ػبیٍبٜ ٘وٖز ٍا ىٍ ٔیبٖ ثیٙیدی٘

سٕبٔی ثلایبی عجیقی ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ إز. 

ایَاٖ ػِء ىٜ وٍٚٛ اّٝی ثلاهیِ ٚ یىی اُ دٙغ 

هیِ ى٘یبٕز. اُػّٕٝ آطبٍ ٔوَة وٍٚٛ اَٚ ُِِِٝ

فٛاٍٟ ٍٚا٘ٚٙبهشی  ثلایبی عجیقی، ٔب٘ٙي ُِِِٝ

إز. ُِِِٝ فلاٜٚ ثَ ایٙىٝ ٔٚىلار ػٖٕب٘ی ٚ 

ىیيٌی ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٍى، افَاى ٍا ٖٔشقي إٓیت

وٙي)ٝفَ٘یب، اكٕيی ٚ ٔبٔی، ٔٚىلار ٍٚا٘ی ٔی

ای ِِِٝای یه ثبٍ ُٔیبٍ٘یٗ ٞفشٝ ثٝ عٍٛ(. 1398

وٙي. ٍ٘بٞی ثٝ آٔبٍ ٔی ثبلای ٕٝ ٍیٚشَ ٍا سؼَثٝ

ىٞي وٝ ىٍ ٝي ٕبَ اهیَ ٔی٘ٚبٖ  ایَاٖ ُِِِٝ ىٍ

ٕبَ یه  5/2ُِِِٝ، ثٝ عٍٛ ٔشٕٛظ َٞ  40كيٚى 

ٍیٚشَ ٍم ىاىٜ  5/6َُِٜ، ثٝ ثٌٍِی ُٔیٗ

 (. 1391ْ٘اى، ْ٘اى ٚ ّٕغب٘ی)ٚكیيا، ّٕغب٘یإز

ثب ٚلبیـ ىٍ وَٜ ُٔیٗ ٞب وٛىن ٔیّیٖٛ

 ٙٛ٘ي.ُا اُ ػّٕٝ ثلایبی عجیقی ٔٛاػٝ ٔیإٓیت

 1وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ یه ٕٙيٍْسقياىی اُ ایٗ 

ٍفشبٍی ٚ  ٙٙبهشی، ٞبی فیِیىی،وّیٙیىی ثب ٘ٚب٘ٝ

إشَٓ دٔ اُ  ٙٛ٘ي وٝ اهشلاَٞیؼب٘ی ٔی

ٙٛى. ایٗ ٔفْٟٛ فجبٍر ( ٘بٔیيٜ ٔیPTSD)2ٕب٘لٝ

                                                 
1. Syndrome 

2. Post traumatic stress disorder 

ٞبی ٍفشبٍی، ٙٙبهشی ای اُ ٘ٚب٘ٝٔؼٕٛفٝ إز اُ

ٚ ٞیؼب٘ی وٝ ىٍ دی ٔٛاػٟٝ ٔىٍَ ٚ ٙيیي ثب یه 

آیي ٚ ثیٚشَ اُ ُا ثٝ ٚػٛى ٔیٕیتیب ؿٙي ٍٚیياى آ

ٓ فَاٚا٘ی ٔب٘ٙي یبى ئوٚي ٚ ثب فلایه ٔبٜ عَٛ ٔی

 ُا، ٍفشبٍٞبی اػشٙبثی،آٍٚی ٔىٍَ ٍٚیياى إٓیت

اهشلاَ هٛاة، وبثٛٓ ٚ ٔٚىلار سَٕوِ َٕٞاٜ 

إز ٚ ٘بٙی اُ َٔٞف ٔٛاى ٚ ثیٕبٍی ػٖٕی 

ٞب لبثُ ایٗ اهشلاَ ثٝ ٕٚیّٝ ٕبیَ اهشلاَ ٘یٖز.

  (.2013 ،3بٙي)ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙىی آَٔیىبسٛضیق ٘ج

كٛاىطی اُ لجیُ ػًٙ، ُِِِٝ، ٕیُ، 

سٛا٘ٙي ثبفض ثٝ سٞبىف، ٕٛء إشفبىٜ ػٖٙی ٚ... ٔی

ٚػٛى آٔيٖ ایٗ اهشلاَ ِٔٔٗ ىٍ افَاى ثبٙٙي، ثٝ 

وٙٙي ٔیعٍٛوّی افَاىی وٝ ایٗ ٚلبیـ ٍا سؼَثٝ 

 ٞب ىٍن وٙیٓ اُ ایٗثیٚشَ اُ آٖ وٝ ٔب ثشٛا٘یٓ آٖ

٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ . ثَ٘يٞب ٍ٘غ ٔیفلائٓ ٚ سٙیيٌی

ٔقٕٛلا ثب اهشلاَ ىٍ PTSD ٞبی ٙير ٘ٚب٘ٝ

وبٍوَىٞبی ٙٙبهشی، ثٝ ٚیْٜ وبٞ٘ وبٍوَى كبفؾٝ 

(. 2012ٚ ٕٞىبٍاٖ  4َٕٞاٜ إز)ىٍاي

ؿٟبٍْ  وٝ ثی٘ اُ یه ثَ ایٗ ثبٍٚ٘يدٍَْٚٞٚاٖ 

وٛىوبٖ لجُ اُ ٍٕیيٖ ثٝ ثٌٍِٖبِی یه كبىطٝ 

ٚ ٕٞیٗ  هٛاٞٙي وَىیه ثَػٖشٝ ٍا سؼَثٝ سَٚٔبس

ىٍٚاٖ وٛىوی،  PTSD وٝ افشمبى ىاٍ٘ي بٖٔلمم

اكشٕبَ هغَ ٕٙبٍی اُ ٔٚىلار ٍا ثَای ىٍٚاٖ 

       ثقي اُ وٛىوی)٘ٛػٛا٘ی ٚ ثٌٍِٖبِی( ثبلا 

  (.2010، 5، ایٚٛ ٚ ایٚٛثَى)وٛٞٗٔی

                                                 
3. American Psychiatric Association 

4. Drag  

5. Cohen, Issues, & Issues. 
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 1399 ثٟبٍ(، 20)دیبدی اَٚ، ٕٙبٍٜ ٍٙٚٓٚا٘ٚٙبٕی،ٕبَ فّٕی ی دْٚٞٚی فٞت فّٞٙبٔٝ

  

 

 60ٞبی یه ٔغبِقٝ فَاسلّیُ اُ یبفشٝ

ثٝ اهشلاَ إشَٓ دْٚٞٚی وٝ ثٝ ٔمبیٖٝ ٔجشلایبٖ 

دٔ اُ ٕب٘لٝ ٚ افَاى ٕبِٓ دَىاهشٝ إز، كبوی اُ 

سَیٗ ٘مبیٜ لبثُ ٔٚبٞيٜ ىٍ ایٗ آٖ إز وٝ فٕيٜ

ثیٕبٍاٖ َٔثٛط ثٝ یبىٌیَی ولأی، َٕفز دَىاُٗ 

اعلافبر، سٛػٝ ٚ كبفؾٝ وبٍی إز)إىبر، 

ػَىٖ، ٕبٚسٛیه ٚ  ٔز، ٍٚولاع، وَیٙیؾ،

 (.2015، 1ٙٛیِٙثَي

َٔسجظ ثب  یٙٙبهش یٞبیی٘بآٖ ىٕشٝ اُ سٛا

ٍا  یٚ فّْٛ افٞبة ٙٙبهش یٙٙبهش یٍٚاٖ ٙٙبٕ

٘بٔٙي، یٔ یٍٚاٖ ٙٙبهش فٞت یوبٍوَىٞب

 یىٍٚ٘ یٞبٙيیفَآ یٍٕثٝ ثَ یٙٙبهش یٚٙبٍٕٚا٘

ٙٙبهز،  ،ىٍانا ،كُ ٖٔبِٝ، كبفؾٝ ُیًٞٗ اُ لج

دَىاُى، فّْٛ یٔ یَیبىٌیٚ  یَیٌٓیُثبٖ، سٕٞ

اُ فّْٛ  یابهَٝٙیُ مزیىٍ كم یافٞبة ٙٙبهش

ثٝ  یٙٛ٘ي. فّْٛ ٙٙبهشیٔلٖٛة ٔ یٙٙبهش

وٝ ٔٙؾٍٛ  دَىاُى ٚ كبَ آٖیًٞٗ ٔ یٔغبِقٝ فّٕ

ٚ  یٕٞٛٙٙي یاُ ًٞٗ ٔؼٕٛؿ َٞ آ٘ـٝ وٝ ٕ٘ٛىٞب

، اىٍان، كبفؾٝ، اكٖبٓ، َسفى ب٘ٙيٖٞشٙي ٔ یآٌبٞ

 ی٘بآٌبٞب٘ٝ ٙٙبهش یسٕبْ ٍٚ٘يٞب ِیٚ ٘ إشيلاَ

 یفىَ ٙيیآٔؼٕٛفٝ فَ ی،ٙٙبهش فّٕىَى إز.

  ٞبيٜیاُ سفىَار ٚ ا یإز وٝ ثٝ ىٍن ٚ آٌبٞ

 یٞبػٙجٝ ٔؼٕٛفٝ ٙبُٔ سٕبْ ٗیا ا٘ؼبٔي.یٔ

 ،2ِٕیػإز)آٍٚىٖ  بىیاىٍان، سفىَ، إشيلاَ ٚ ثٝ 

2014.)  

ىٍ عَٛ ؿٟبٍ ىٞٝ ٌٌٙشٝ ٚ ثب ؽٍٟٛ 

ا٘ملاة ٙٙلاهشی ىٍ ٍٚا٘ٚٙبٕی، ٍاثغٝ ثیٗ 

                                                 
1. Scott., Matt, Wrocklage, Crnich, Jordan, 

Southwick, & Schweinsburg. 

2. James 

ُ دی٘ ٙٙبهز ٚ ٘م٘ ٙٙبهز ىٍ اهشلالار ثی٘ ا

ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٔغبِقبر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ 

٘یِ اُ ایٗ ثَ ٍٚی اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ 

ٞب كبوی اُ ٚػٛى دْٚٞ٘ لبفيٜ ٖٔشظٙی ٘جٛىٜ ٚ

ٞبیی ٔب٘ٙي سٛػٝ، ٘مبیٜ ٙٙبهشی ٔوشّف ىٍ كُٜٛ

، كبفؾٝ، یبىٌیَی ٚ وبٍوَىٞبی 3إشيلاَ ا٘شِافی

، دیبٔيٞبی ٔٙفی اػَایی ثٛىٜ إز وٝ ایٗ ٘مبیٜ

ٍا ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ َٕٞاٜ ىاٍ٘ي)ثیَُ ٚ 

 (.2002، 4ىثّیٔ

( ٘ؾَیٝ 2019ٞٙیٖجَي ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ)

اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ هٛى ٍا ثَإبٓ 

ٞبی فٞت ٙٙبهشی ى٘جبَ وَى٘ي. ایٗ آُٖٔٛ

ٞب ٘ٚبٖ ىاى اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ اُ آُٖٔٛ

شی لبثُ سٚویٜ إز. عَیك فلایٓ فٞت ٙٙبه

ٞب دیٚیٙٝ ٕٞـٙیٗ اثقبى ٍٔٛى ثٍَٕی ىٍ ٘ؾَیٝ آٖ

 ٌَفز.ّ٘شیىی ٚ ٍٚاطز افَاى ٍا ٘یِ ىٍ ثَ ٔی

ٞبی ( ُٔی2019ٝٙ)5سٍٛٓ ثٍَیٛ ٚ ٘بٚأٖب

اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ٍا ثٝ ٍٝٛر 

وٙٙي. فبعفی ٔقَفی ٔی ٚ ٙٙبهشی اهشلالار

 ٟٔقَ ىٍ ػيی ٘شیؼٝ اهشلالار ٙٙبهشی یه

 ٞبیثیٕبٍی اّٝی ٞبیٚیٌْی ٚ ٖٞشٙي إشَٓ

ىٞي. اُ ىیيٌبٜ ٍا ثَُٚ ٔی ٍٚاٖ دِٙىی ٚ فٞجی

ٞبی ایٗ ٔلممیٗ ایٗ ٘ٛؿ اهشلالار ٙبُٔ ٔؤِفٝ

ٞبی كبى ٚ ِٔٔٗ، اهشلالار كبفؾٝ، إشَٓ

ٞب ٙٛى. ٕٞـٙیٗ آٖاكٖبٓ ثٝ هغَ ىٍ اعَاف، ٔی

 سٛا٘يإشيلاَ وَى٘ي وٝ ایٗ اهشلاَ ىٍ ٟ٘بیز ٔی

٘بدٌیَی ثَ ٔغِ ثٟٙي. افَاىی وٝ ىؿبٍ اطَار ػجَاٖ

                                                 
3. Abstract Reusoning 

4. Beers & De Bellis 

5. Torres Berrio & Nava-Mesa 
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 آُٔٛاٖ ٔجشلا ثٝ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٍٝٚا٘ٚٙبهشی ىا٘٘فٞتاطَثوٚی ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی  :و همکبران تببرؽعیب عبحبنی

  

 

ٙٛ٘ي، ٔقٕٛلا فلایٓ ثَُٚ آِِایَٕ ایٗ اهشلاَ ٔی

سَیٗ وٙٙي. اُ ٘ؾَ ایٗ ٔلممیٗ ٍٟٔٓٚ ٌِاٍٗ ٔی

اطَار وبٍوَىی ایٗ اهشلاَ َٔثٛط ثٝ ضقف 

ىٞٙي وٝ ٙٛى. ایٗ ٔلممیٗ ٘ٚبٖ ٔیكبفؾٝ ٔی

 ثٙيیاهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ىٍ عجمٝ

 اهشلالار ٙٙبهشی ٚ فبعفی إز.

  دیَٚفز ٚ ٙٙبهشی ٞبیسٛا٘بیی ثٝ أَُٜٚ

 ثیٚشَی سٛػٝ ٚیْٜ ٘یبُٞبی ثب وٛىوبٖ سلٞیّی

 ٞبیٟٔبٍر (.2018، 1إز)لایَ ٙيٜ

 ایٗ وٝ إز آٖ ثیبٍَ٘ ٍٚا٘ٚٙبهشی¬فٞت

     ديیياٍ سلَٛ اِٚیٝ ىٍٚاٖ ٕٞبٖ اُ ٞبٟٔبٍر

 ىٍ ُیبىی سغییَار. ىاٍ٘ي سيٍیؼی ٍٙي ٚ ٙٛ٘ئی

 سب ىٚ ٕٙیٗ ىٍ ٍٚا٘ٚٙبهشی¬فٞت ٞبیٟٔبٍر

 ىٍ وٛىوبٖ فّٕىَى ٚ ىٞئی ٍم ٕبٍِی دٙغ

 ُیبىی ٙجبٞز كُٜٛ ایٗ ىٍ ٕبٍِی ىٚاُىٜ كيٚى

 سلَٛ ٚ ٍٙي ٚالـ، ىٍ. وٙئی دیيا ثٌٍِٖبلاٖ ثب

 آغبُ سِٛي ثيٚ اُ ٍٚا٘ٚٙبهشیفٞت ٞبیٟٔبٍر

 ِیثٌٍِٖب ٚ وٛىوی ىٍٚاٖ َٕإَ ىٍ ٚ ٙٛىٔی

 ٞبی(. ٟٔبٍر2016، 2ىاٍى)ٌٍٔٛبٖ ٚ ٍیىَ اىأٝ

 ٚ آُٔٛٗ سؼَثٝ، عَیك اُ ٍٚا٘ٚٙبهشی¬فٞت

 ثیٚشَ ىٍ ٞبٟٔبٍر ایٗ. یبثٙئی سٕٛقٝ یبىٌیَی

 سمٛیز هٛىوبٍ ٍٝٛر ثٝ آُٔٛاٖىا٘٘ ٚ وٛىوبٖ

 ؿٙیٗ ىٍ هبٛ ٘یبُٞبی ثب وٛىوبٖ ِٚی ٙٛىٔی

 ٞبٖآ ثٝ ثبیي ٚ ٖٞشٙي ٔٛاػٝ ٔٚىُ ثب ٞبییٟٔبٍر

(. 2015، 3وِٕٛٗ ٚ ٌبالاٌَ آُٔٛٗ ىاى)ویَن،

                                                 
1. Lawyer 

2. Morgan & Ricker 

3. Kirk, Gallagher & Coleman 

( ىٍ دْٚٞ٘ 1398ٍٞجَ وَثبٕيٞی ٚ ٕٞىبٍاٖ)

         هٛى ٘ٚبٖ ىاى٘ي ثَای ٔظبَ ىٍ دْٚٞ٘ فبٍٙٛی ٚ 

 ٙٙبهشی سَٔیٓ ىٍٔبٖ ( ثَ٘ب1398ٝٔدٍٛ)یِىا٘ی

 ٍٚا٘ٚٙبهشیفٞت ٞبیٟٔبٍر ٘یَٕم ثٟجٛى ثبفض

 ایٗ ٚالـ، ىٍ. ٙي ىثٖشب٘یدی٘ ٙٙٛایوٓ وٛىوبٖ

 ثٟجٛى ٔٛػت ٙٙبهشی ٞبیفقبِیز عَیك اُ ثَ٘بٔٝ

 ٞبیٙٛى. ٟٔبٍرٔی ٍٚا٘ٚٙبهشیفٞت ٞبیٟٔبٍر

ای اُ وبٍوَىٞبی ٙٙبهشی ثب ٙجىٝ ٌٖشَىٜفٞت

لَٚ دیٚب٘ی َٔسجظ إز وٝ ٙبُٔ سقياى ُیبىی اُ 

ٙٛى ٚ فَآیٙيٞبی ٙٙبهشی ٚ فَاٙٙبهشی ٔی

               لَاٍفّٕىَى سلٞیّی ٍا سلز سبطیَ 

هبِ٘اىٜ كٖیٗوَثبٕيٞی،اثٛاِمبٕٕی،ىٞي)ٍٞجَٔی

 (.1397ٚ ٍٞجَوَثبٕيٞی، 

ٍٚا٘ٚٙبهشی وٝ ىٍ اثقبى وبٍوَى ٞبی فٞت

ٔٚىلار ا٘ي اُ: ایٗ دْٚٞ٘ ٔي ٘ؾَ ٖٞشٙي، فجبٍر

كَوشی، ُثبٖ، وبٍوَىٞبی  –سٛػٝ، فّٕىَى كٖی 

اػَایی، كبفؾٝ ٚ یبىٌیَی ، دَىاُٗ ٙٙبهشی ٚ 

 .سلٞیّی فّٕىَى

سٛػٝ اُ فَآیٙيٞبی فبِی ًٞٗ إز، اٍائٝ 

سقَیفی ىلیك ثَای آٖ ىٙٛاٍ إز. سٛػٝ ثٝ 

ٙٛى ٔی ای اُ فّٕیبر دیـیيٜ ًٞٙی اعلاقٔؼٕٛفٝ

وٝ ٙبُٔ سَٕوِ وَىٖ ثَ ٞيف یب ىٌٍیَ ٙيٖ ثب 

آٖ، ٍٟ٘ياٙشٗ یب سلُٕ وَىٖ ٚ ٌٛٗ ثٝ ًُ٘ 

ی ٞبثٛىٖ ىٍ یه ُٔبٖ عٛلا٘ی، ٌٍَِٔىا٘ی ٚیٌْی

ٔلَن ٚ سغییَ سَٕوِ اُ یه ٞيف یٝ ٞيف ىیٍَ 

ٔجب٘ی ٘ؾَی اػِای سٛػٝ ٍا  (.4،2006إز)ٕیئٗ

                                                 
4. Seidman 
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 1399 ثٟبٍ(، 20)دیبدی اَٚ، ٕٙبٍٜ ٍٙٚٓٚا٘ٚٙبٕی،ٕبَ فّٕی ی دْٚٞٚی فٞت فّٞٙبٔٝ

  

 

، 1ٙبُٔ سٙؾیٓ ثَاٍ٘یوشٍی ٚ َٔالجز، سٛػٝ ا٘شوبثی

ٚ سٛػٝ سمٖیٓ  3، فَاهٙبی سٛػ2ٝسٛػٝ دبیياٍ

                   ، ثبُىاٍ٘يٌی ٚ وٙشََ ٍفشبٍ 4ٙيٜ

، ثٝ ٘مُ اُ 1989، 6؛ ى٘ىلا5،1997ىا٘ي)ثبٍوّیٔی

-(. وبٍوَىٞبی كٖی1390ی ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٙٛٙشَ

ٞبی كٖی ٖٞشٙي وٝ كَوشی ٚاثٖشٝ ثٝ ٕیٖشٓ

ٞب ثٝ فٙٛاٖ ٔٙبثقی ثَای وٖت ٔٛػٛى ُ٘يٜ اُ آٖ

اعلافبر اُ ٔلیظ اعَاف ٚ اٍائٝ دبٕن ٔٙبٕت ٚ 

آٔیِ ثٝ ٘یبُٞبی ٔلیغی إشفبىٜ ٕبٌُبٍی ٔٛفمیز

ای اُ ٍِٔٞب (. ُثبٖ ٔؼٕٛف2011ٝ، 7وٙي)ٞیّشٖٛٔی

ىاٍ ثَای ایؼبى اٍسجبط إز. اِجشٝ ٞبی ٔقٙیٚب٘ٝٚ ٘

ایٗ سقَیف ثٖیبٍ وّی إز ٚ ٙبُٔ ا٘ٛاؿ ٔوشّفی 

ٙٛى وٝ ثٝ ا٘ٛاؿ ٌٛ٘بٌٖٛ اُ ٞب ٚ ٍِٔٞب ٔیاُ ٘ٚب٘ٝ

 (.1385ٞب ىلاِز ىاٙشٝ ثبٙي)فٙيِیجی، ُثبٖ

 آٖ، ٕٚیّٝ ثٝ وٝ إز فَآیٙيی كبفؾٝ،

       10ثبُیبثی ثقياً ٚ 9ًهیَٜ ،8ويٌٌاٍی ىا٘٘،

     یبىٌَفشٝ ٟٔٓ اُ ٍفشبٍٞبی ثٖیبٍی. ٌَىىٔی

 ٙوٞی اٍُٗ ٚ إٞیز وٝ ایٗ فلاٜٚ ثٝ ٙٛ٘ي،ٔی

 هبعَ ثٝ وٝ ؿٝ ٚ آٖ یبىٌَفشٝ ؿٝ آٖ ثٝ ؤ، َٞ

سٛاٖ سغییَ سمَیجب یبىٌیَی ٍا ٔی. إز ٚاثٖشٝ آٍٚىٜ

آیي ىائٕی ىٍ ٍفشبٍ وٝ ىٍ ٘شیؼٝ سَٕیٗ ثٝ ٚػٛى ٔی

، سَػٕٝ 2005)11ىاٖ٘ز ٌَٟٞٙبٖ ٚ اُِٖٖٛ

ای اُ (. وبٍوَىٞبی اػَایی ثٝ ٔؼٕٛف1396ٕٝیف،

                                                 
1. Selective Attention 

2. Sustained Attention 

3. Attention Span 

4. Divided Attention 

5. Barkley 

6. Denckla 

7. Hilton 

8. Coding 

9. Storage 

10. Retrieval 

11. Hergenhahn & Olson 

ٙٛى وٝ ىٍ ٔيیَیز فَآیٙيٞبی ٙٙبهشی اعلاق ٔی

ٙٛ٘ي)ِٛوبٕیٛ ٚ ٍفشبٍ ٞيفٕٙي، ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٔی

سٛاٖ ٔی(. وبٍوَىٞبی اػَایی ٍا 2010، 12ٕٞىبٍاٖ

« ؿٝ ٚلز»ٚ « ؿٍٛ٘ٝ»ثٝ فٙٛاٖ ٙبهٞی ثَای 

فبىی سٛٝیف ا٘ؼبْ ىاىٖ فّٕىَىٞبی ٍفشبٍی 

ٍیِی ( وٝ ثٝ افَاى ثَای ثَ٘ب2004ٝٔ، 13وَى)ِٛفشیِ

اٞياف، هٛىٌَىا٘ی، ثبُىاٍی دبٕن ٔٙبٕت، 

          ٔياٍ وٕه دٌیَی ٚ ٍفشبٍ آیٙيٜا٘قغبف

(. َٕفز دَىاُٗ ثٝ فٙٛاٖ 2009، 14وٙي)ٌبٍَ٘ٔی

َٕفز اسٕبْ سىّیف، ثب ىلز ٔٙبٕت سقَیف ٙيٜ 

(. دیَٚفز 2011ٚ ٕٞىبٍاٖ،  15إز)ػبوٛثٖٗ

ىٞٙيٜ آُٔٛاٖ َٞ ػبٔقٝ ٘ٚبٖلٞیّی ىا٘٘س

یبثی ٚ سٛػٝ ٔٛفمیز ٘ؾبْ آُٔٛٙی ىٍ ُٔیٙٝ ٞيف

(. 1383ثٝ ٍفـ ٘یبُٞبی فَىی إز)َٔاىی ٔميْ، 

ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٔٙؾٍٛ اُ فّٕىَى سلٞیّی، 

ٞبی هٛا٘يٖ، ٘ٛٙشٗ ٚ ٍیبضیبر إز. ىٍ ٟٔبٍر

ثَهی اُ ٔيآٍ وٍٚٛ، َٕٜ٘ ٍیبضی، ٔلان 

 اٖ ضقیف اُ لٛی إز.آُٔٛٙٙبهز ىا٘٘

اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ثٝ ٍٝٛر 

ٙٙبهشی ای ثب اهشلالاسی ىٍ كُٜٛ فٞتفِایٙيٜ

ای ٔغبِقٝ (2014ٚ ٕٞىبٍاٖ) 16اٍسجبط ىاٍى. ٕیٕٖٛ

              ٞبی ٍا ثب ٞيف ٙٙبهز ٔىب٘یٖٓ

ٍٚا٘ٚٙبهشی ىٌٍیَ ىٍ هبعَار سَٚٔبی فٞت

َُٕىٜ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ 

ٞب ىٍیبفشٙي ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٝ ا٘ؼبْ ىاى٘ي. آٖٕب٘ل

PTSD ٝٙٞب فّٕىَى ضقیفی ىاٙشٙي ىٍ سٕبٔی ُٔی

                                                 
12. Locascio 

13. Loftiz 

14. Garner 

15. Jacobson 

16. Semion 
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ٚ ایٗ اكشٕبلا ثٝ ىِیُ وبٞ٘ وّی ىٍ َٕفز 

ٞبی كَوشی ثٛى)ثٝ ٘مُ اُ؛ دَىاُٗ ٚ ُٔبٖ ٚاوٙ٘

(. ٕبٍٚهب٘ی ٚ 1395اكٕيی، َٔاىی ٚ كٖٙی، 

وٝ ( ىٍ سلمیمی ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي 1395َٔاىی،)

ٔٛػت  PTSDكبىطٝ كّٕٝ ػٖٙی ٚ اثشلاء ثٝ 

ٚ كبفؾٝ  2، كبفؾٝ ولأی1سوَیت كبفؾٝ ٍُٚ َٜٔ

 ٙٛى.لَثب٘یبٖ سؼبُٚ ػٖٙی ٔی 3ٍَ٘آیٙيٜ

سلمیمبر ٕٞـٙیٗ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ 

فّٕىَى وّی كبفؾٝ، فّٕىَى كبفؾٝ فقبَ، كبفؾٝ 

ولأی، كبفؾٝ َٙف كبَ ٔقٙبیی ٚ ٍٚیياىی ىٍ 

یبثي)ٕبٍٚهب٘ی ٔی وبٞ٘  PTSDثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

ٞبی ٔشقيى ٘ٚبٖ (. ٘شبیغ د1395ْ٘ٞٚٚ َٔاىی، 

، ٔٚىلار PTSDىٞي وٝ افَاى ٔجشلا ثٝ ٔی

ٙٙبهشی ٔشٙٛفی ىٍ وبٍوَىٞبی اػَایی 

 (. 2013ىاٍ٘ي)َٔاىی ٚ ٕٞىبٍاٖ 

( ثب 1391ىٍ دْٚٞٚی)فّیِاىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب ٚ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهشی ثقي اُ فٙٛاٖ إٓیت

ِٝ، فَاسلّیّی ثَ سلمیمبر دٔ اُ ٕب٘لٝ، ُِِ

ٙٙبٕب٘ٝ، ٌِاٍٗ ىاى٘ي وٝ ىٍ ثیٗ سلمیمبر إٓیت

سَیٗ إٓیت ٙٙبٕبیی ٙيٜ، اهشلاَ إشَٓ ٙبیـ

ىٍٝي ثٛىٜ ٚ  67/57دٔ اُ ٕب٘لٝ ثب ا٘ياُٜ اطَ 

 ا٘ي.سَ لَاٍ ىاٙشٝثمیٝ ی إٓیت ٞب ىٍ ٍىٜ ٞبی دبییٗ

إىٛیشٍٛىٍ، ٍُٖٚ، سٛأّی، آیَُ، ِٕٛ٘، 

( ىٍ دْٚٞٚی ىٍیبفشٙي وٝ 2013)4َِٟ ٚ طَٚح

ٔجشلایبٖ ثٝ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ثيسَیٗ 

 ٙبهشی ٍا ىٍ ٍاثغٝ ثب كبفؾٝ ٘ٚبٖ    فّٕىَى ٙ

                                                 
1. Everday Memory 

2. Verbal Memory 

3. Prospective Memory 

4. Schuitevoerder, Rosen, Twamley, Ayers, 

Sones, Lohr, & Thorp. 

سٛػٟی ىٍ ٞبی لبثُىٞٙي ٚ دٔ اُ آٖ ثيوبٍیٔی

ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ىٍ یبىٌیَی، َٕفز دَىاُٗ 

 ٚ وبٍوَىٞبی اػَایی ٘ٚبٖ ىاى٘ي.

ىٍ  ،1396آثبٖ  21ٙيیي  ِِٝثٝ ى٘جبَ ُِ

إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ، سّفبر ٚ هٖبٍار ثٖیبٍ ُیبى 

٘ی وٝ ثٝ ثبٍ آٍٚى ٚ اُ ٕٛی ػب٘ی، ٔبِی ٚ ٍٚا

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ اُ آطبٍ ٔوَة ىیٍَ ثلایبی  ىیٍَ

ثٝ عٍٛ وّی ثب  عجیقی، فٛاٍٟ ٍٚا٘ٚٙبهشی إز،

       ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٔیبٖ سٛػٝ ثٝ ثٍَٕی

ٕبَ اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ُىٌبٖ، اكشُِِِٝ

ثقي اُ ُِِِٝ ثٝ ٚیْٜ ىٍ ٔیبٖ وٛىوبٖ ثٖیبٍ إز ٚ 

ایٗ اهشلاَ ٔٛػت ثٖیبٍی اُ ٔٚىلار 

ٍٚا٘ٚٙبهشی، ٔٚىلار اٍسجبعی ٚ فبعفی ٚ ضقف 

ٙٛى. ٌِا ا٘ؼبْ ٔياهلار ىٍ فّٕىَى سلٞیّی ٔی

ىیيٜ ضٍَٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔقٝ ثَای وٛىوبٖ إٓیت

 إز.

ٞبی اػشٕبفی ٖ٘بٖ ٚ هٛإشَٝٞٙ، ثب ٍٚاٖ ا

ٍُٚ َٔسجظ إز. ىٍ ایٗ ٔٛػٛى ىٚ دب ٚ ا٘يیٚٝ

  ٌٍُٚبٍ وٙٛ٘ی ٘م٘ ػيی َٞٙٔٙياٖ ىٍ 

ٞبی ٍٚا٘ی، َٔاوِ ىٍٔبٖ غیَىاٍٚیی ٚ ثیٕبٍٕشبٖ

ٞب ثب ٔؤٕٖبر اٝلاف ٚ سَثیز ٚ َٕٞاٞی آٖ

ٍٚا٘ىبٚاٖ ثو٘ ػيیيی اُ فقبِیز َٞٙٔٙياٖ ىٍ 

إز وٝ سلز كیغٝ ىٍٔبٖ ٍا ثٝ ٚػٛى آٍٚىٜ 

ثٝ َٟٙر ٍٕیيٜ إز. أَُٜٚ « َٞٙىٍٔب٘ی » فٙٛاٖ

ای سقَیف ٙيٜ ىٍ َٞٙىٍٔب٘ی ثٝ فٙٛاٖ ٔمِٛٝ

سٛا٘جوٚی افَاى، ٙبیٖشٝ وبٍثَىٞبی ٔٙغمی، فّٕی 

ای ٌٖشَىٜ ٙبُٔ ٚ فّٕی إز. َٞٙىٍٔب٘ی ٍٙشٝ

  ىٍٔب٘ی إز وٝ اُ سّفیك ٞبیی اُ ٍٚاٍٖٚٗ

٘ٚٙبٕب٘ٝ ثٝ ٞبی َٞٙی ٚ ٔىبست ىٍٔب٘ی ٍٚاٍٙشٝ
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ٞبی ٔشقيىی ٚػٛى آٔيٜ إز. َٞٙىٍٔب٘ی ثٝ ٍٙشٝ

    ٞب ٙبُٔ:سَیٗ آٖٙٛى وٝ ٟٔٓسمٖیٓ ٔی

ٍٚاٖ »ٚ « 2ىٍٔب٘ی٘مبٙی»، «1ىٍٔب٘یٕٔٛیمی»

 إز ٚ...« ىٍٔب٘ی()ٕ٘بی3٘ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی

ٞبی ىٍٔب٘ی ٍایؼی ثَای ٍٚٗ (.1395)أَایی، 

یىی  ٍٚ٘ي.یاهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ثٝ وبٍ ٔ

ٞبی ٔٛطَ وٝ اطَثوٚی آٖ ثَ ثٖیبٍی اُ اُ ىٍٔبٖ

ٙٙبهشی ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٝ ٔشغیَٞبی ٍٚاٖ

ىٍٔب٘ی اِٚیٗ ثبٍ ىٍٔب٘ی إز. ٔفبٞیٓ ٕ٘بیٕ٘٘بی٘

 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي.  4سٕٛییظ ٍٔٛ٘ٛ

 ىٍٔب٘یٕ٘بیٍَٚی یه ٍٚٗ ٌٍَٜٚٚاٖ

ٞب،  ٕز وٝ ىٍ آٖ هٞٛٝیبر ثَػٖشٝ ٙوٞیزا

ٞبی ثیٗ فَىی، سقبٍضبر ٚ وٕٚى٘ اٍسجبعبر

ٍٚا٘ی ٚ ٕٞـٙیٗ اهشلالار اكٖبٕی ٚ فبعفی 

ٞبی ٔوٞٛٛ ٕ٘بیٚی ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ سٕٛظ ٍٚٗ

ٞب ٌیَى. ایٗ ٍٚٗ ٔجشٙی ثَ٘ؾَیٝٚ ثٍَٕی لَاٍ ٔی

. ىٍ ٙٙبٕی ػبوٛة ِٛی ٍٔٛیٙٛ إزٚ ٍٚٗ

یبٍی ىاىٖ ثٝ افَاى ػٛاٖ ثَای ٘ٚبٖ ىاىٖ 

ٞبی ی ٍَُٜٚٔ ٍٚٗٙبٖ ىٍ ُ٘يٌسقبٍضبر فبعفی

    ٞب ٍا ىٍ سئبسَىٍٔب٘ی ٔؤطَ إز. ایٗ ٍٚٗ

ٞبی ٔوشّف ٔب٘ٙي: هب٘ٝ، ىٍٔبٍ٘بٜ ٔٚبٍٜٚ ٔىبٖ

ٞبی ٞب، ىٍٔبٍ٘بٜوٛىوبٖ، َٔاوِ ىٍٔب٘ی، دٍٍَٚٙبٜ

ٞب، َٔاوِ سفَیلی، ٌفشبٍىٍٔب٘ی، ٟٔي وٛىن

ٛاىٜ، ُٔیٗ اٍىٚٞبی سبثٖشب٘ی، ولآ ىٍٓ هب٘

ٞبیی وٝ ٖٔأِٝ ىٍ ُٔل ٍُٚٗ ٚ ثٝ عٍٛ وّی ىٍ

(. 1996، 5ثلاَ٘آٖ ػب اسفبق افشبىٜ إز وبٍثَى ىاٍى)

                                                 
1. Music Therapy 

2. Painting Therapy 

3. Psychodrama 

4. Jacob L. Moreno                                                                                          

5. Blanter 

ىٍ ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی ثٝ ٔظبثٝ یه ٍٚٗ اطَثو٘ 

، ٙی، سَثیشیثٖیبٍی اُ َٔاوِ ٔقشجَ آُٔٛ

ٍٚا٘ذِٙىی ٚ سٛا٘جوٚی ػٟبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ 

آیي ثٝ ٌیَى ٚ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ اُ ٘بْ آٖ ثَ ٔیٔی

ٙٛى وٝ ىٍ آٖ ىٍٔبٍَ٘ ق ٔیای ىٍٔب٘ی اعلاٙیٜٛ

ٞبی ٔوشّف ٕ٘بیٚی ىٍ ٖٔیَ ثٝ وٕه ٌٛ٘ٝ

وٙي)أَایی ٕبُی افَاى ٘یبُٔٙي سلاٗ ٔیسٛا٘جو٘

ٔٙؾٍٛ إز وٝ ثٝ یىَىیٍٚ ٕبیىٛىٍاْ(. 1395

، اػَا ىٍ یُ٘يٌ یٞبٝلٙٝ یهٛىهٛى ثٝ یلیسفَ

ٙيٜ إز.  ؼبىیا یسقبىَ ىٍ ُ٘يٌ ؼبىیٝلٙٝ ٚ ا

، یٌَىاٍ٘ٚاٖ ُیىلا ٗییٚ سج یثٍَٕثٝ ٔفْٟٛ ٗیا

     ٔقبَٝ،  یٞب ٞب ٚ ثَ٘بٔٝ ، ٔيَٙيیَٔاكُ فَا

ٍٚ ٍٝٚث تیإٓ ثبوٝ  یإشفبىٜ اُ آٖ ثب افَاى ْٜیٚ ثٝ

 .(2019 6)ٍاػَُ ٚ وبٕٛٚیـِ،دَىاُىیٙٛ٘ي ٔیٔ

، اُ عَیك ٕ٘بی٘ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚیٍٚاٖىٍ 

ىاىٖ، ٘م٘ ثبُی وَىٖ ٚ اثَاُ هٛى ىٍ ٕ٘بی٘، 

 ٍا سٚٛیك ثٝ اىأٝ ٚ سىٕیُ ٚؽبیف هٛى  افَاى

ٞب، ثٝ فٙٛاٖ ٔظبَ، وٙٙي. سقياىی اُ ٝلٙٝٔی

هبعَار َٔثٛط ثٝ ٍٚیياىٞبی هبٛ ىٍ ٌٌٙشٝ، 

ٞب، ٍٚیبٞب، ٞبی ٘بسٕبْ، ىٍاْ ىٍٚ٘ی، فب٘شِیٔٛلقیز

ٞبی هغَآٔیِ آیٙيٜ ٚ ثیبٖ آٔبىٌی ثَای ٔٛلقیز

٘ي ٙٛٔی   ٞبی ًٞٙی، ثبُسِٛیيای اُ كبِزٕبىٜ

ىٍ  8فَیئٗ ىٍ دْٚٞ٘ .(2018)7ٕبسٛ ٚ ٔبئيا

 فّٕىَى ٚ ٘م٘ ٘ؾَیٝ»( ىٍ اٍسجبط ثب 2016ٕبَ)

ٚاثٖشٝ ثٝ سَٚیه  ٞبیدبٍاىایٓ ٕبهز: اػَایی

٘شبیغ ٘ٚبٖ « ٙٙبهشی فٞت ٚ ىٍٔب٘ی ىٍاْ ٖٔبفی

  سٕٛقٝ ثَای اىٍاوی ٞبیىاىٜ إز، ُٔیٙٝ

                                                 
6. Rogers & Kosowicz 

7. Suto & Maeda 

8. Frydman 
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 ٚ ىٍٔب٘یىٍاْ ٞبیدبٍاىایٓ ثیٗ ٞبیٕٞىبٍی

 ٚػٛى ىاٙشٝ إز. ٙٙبهشیفٞت

ٍٚیىَىٞبی ٔوشّفی ضٕیٕٝ وبٍ ٕ٘بی٘ 

ٌیَى. ثقضی اُ ایٗ ٍٚیىَىٞبی ىٍٔب٘ی لَاٍ ٔی

سوٞٞی وٝ سٕٛظ دیَٚٚاٖ ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی سٕٛقٝ 

ٍاثَر  1ىاىٜ ٙيٜ، اُ ایٗ لَاٍ إز: ٘ؾَیٝ ٘م٘

(، ىیيٌبٜ اٖ٘بٖ ٙٙبٕی/آییٙی 1993)ِٙيی، 2ِٙيی

ای يٌبٜ دٙغ َٔكّٝ( ٚ ىی1995ٕٛ ػٙیٍِٙ)ػٙیٍِٙ، 

ٞبی اّٝی ىٍ یىی اُ ؿبِ٘ (.1994)أٛ٘ب، 3أٛ٘ب

ٞبی فَٝٝ ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی، وٙبٍ آٔيٖ ثب ٘ؾَیٝ

ٌٛ٘بٌٛ٘ی إز وٝ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٚػٛى ىاٍ٘ي. ىٍ 

ٞبی ٘وٖز آغبُ ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی، افَاى ٚ ىٍٜٚ

وَى٘ي، ٞب ثٝ ٙىُ ٖٔشمُ اُ یىيیٍَ وبٍ ٔیٌَٜٚ

ٞبی ٔوشّفی ٍا ب ٚ ٙیٜٕٛٞیٗ ٖٔئّٝ، ٍٚی آٍٚىٞ

 (.1397آٍٚى)وٕبِی، ٔی ديیي

ٌٛیي ثٝ عٍٛ وّی ٚ ثب ( ٔی1391ْ٘اى)٘ٛاثی

سٛػٝ ثٝ اػِای اَٝٛ ٍٚاٖ ٕ٘بیٍَٚی اٞياف 

ىٍٔب٘ی آٖ ٙبُٔ ایٗ ٔٛاٍى إز: دبلای٘ ٍٚا٘ی، 

ٚ اٝلاف ٚ سغییَ  4ىٍٔبٖ اُ عَیك ایؼبى ثیٙ٘

 5ُٔ: دَٚسبٌٛ٘یٖزاٍوبٖ ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی ٙبٍفشبٍ. 

ٙٛى وٝ ىٍ یب ٙوٜ اَٚ وٝ ثٝ وٖی ٌفشٝ ٔی

ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی، ٘م٘ اّٝی ٍا ىاٍى. فَىی إز وٝ 

فَىی وٝ  -ىٍ َٔوِاػَای ٍٚاٖ ٕ٘بیٍَٚی إز 

ىاٍای ٔٚىّی إز ٚ آٔبىٜ إز آٖ ٍا ثَای 

    ثٝ وٖی ٌفشٝ  6ثٍَٕی فَضٝ وٙي. وبٌٍَىاٖ

                                                 
1. Role Theory 

2. Landy 

3. Emunah 

4. Insight Therapy 

5. Protagonist 

6. leader 

ٞبی ٙٛى وٝ ٙوٜ اَٚ ٍا ىٍ إشفبىٜ اُ ٍٚٗٔی

ٗ اٍٚاٖ ٕ٘بیٍَٚی ثٝ ٔٙؾٍٛ ثبٍَُ٘ی ٖٔأِٝ

سٛا٘ي ٍٞجَ ٌَٜٚ، وٙي. ایٗ فَى ٔیٞيایز ٔی

ىٍٔبٍَ٘، ٔقّٓ ٚ یب ٔٚبٍٚ ثبٙي. كشی ٌبٞی 

وبٌٍَىا٘ی ٍٚاٖ ٕ٘بیٍَٚی ٍا یىی اُ افضبء ٌَٜٚ 

وٝ فَىی  7. یبٍٚ یب ایٍٛ وٕىیٌیَىٔیثَ فٟيٜ 

ی إز وٝ ىٍ وٙبٍ ٙوٜ اَٚ ٚ وبٌٍَىاٖ ایفب

وٙي. ایٗ ٙوٜ یبٍٚ ،یب یىی اُ افضبی ٔی ٘م٘

ٌَٜٚ إز وٝ ٘م٘ ٟٕٔی ٍا ىٍ ُ٘يٌی ٙوٜ 

وٙي یب سٍٞٛ یه ٙوٜ ٟٔٓ ىٍ اَٚ ثبُی ٔی

ُ٘يٌی ٙوٜ اَٚ إز. كضبٍ وٝ افَاىی ٖٞشٙي 

 وٝ ىٍ ٔير اػَای ٍٚاٖ ٕ٘بیٍَٚی كضٍٛىاٍ٘ي.

ایٗ افَاى ٕٔىٗ إز افضبی ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی 

آُٔٛاٖ ولآ یب ، ىا٘٘وٙٙيٌبٖ وٍَٜٙ،َٙوز

افضبی هب٘ٛاىٜ ٙوٜ اَٚ ثبٙٙي. َٔاكُ ٕ٘بی٘ 

 -2 ٕبُیآٔبىٜ-َٔكّٝ ٌَْ وَىٖ -1ىٍٔب٘ی ٙبُٔ 

َٔكّٝ ٔٚبٍوز ٚ ثلض  -3یٗ سَٕ-َٔكّٝ اػَا

 (.1996)ثلاَ٘، إز

ثوٚی ٔغبِقبر ٔشقيىی ىٍ ٍٔٛى اطَ

ىٍٔب٘ی ا٘ؼبْ ٙيٜ إز؛ اُ ػّٕٝ ٔغبِقٝ ٕ٘بی٘

( وٝ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ 1398ٕبَ)ٔميْ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ 

 ٕبیىٛىٍأب وٝ ا٘يىاىٜ ٘ٚبٖ ٞبٍٕیي٘ي وٝ دْٚٞ٘

 ثٟجٛى وٛىوبٖ ىٍ ٍا اٚسیٖٓ عیف اهشلاَ فلایٓ

( ىٍ 1398)إلبلی ٚ ثٟبٍی،  ثوٚیيٜ إز.

 ٕبیىٛىٍاْ ثَدْٚٞٚی ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي وٝ 

ٔیِاٖ افَٖىٌی ٚ لٞي إشٕياىعّجی وبٞ٘ 

ٔؤطَ  ی فٕيٜ ثٖشَیثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ افَٖىٌ

( ىٍ 1398وٛلایی،  ْ٘اى ٚ هياثوٚیإز.)ٍإوی

                                                 
7. Auxiliary ego 

128 



 
 

 
 1399 ثٟبٍ(، 20)دیبدی اَٚ، ٕٙبٍٜ ٍٙٚٓٚا٘ٚٙبٕی،ٕبَ فّٕی ی دْٚٞٚی فٞت فّٞٙبٔٝ

  

 

ٕ٘بیٍَٚی ثَ وبٞ٘ ٍٚاٖ دْٚٞٚی یبفشٙي وٝ

ٍفشبٍٞبی دَهبٍَٙا٘ٝ ٚ افِای٘ ٟٔبٍر اػشٕبفی 

ٔغبِقٝ  .ىٍ وٛىوبٖ دَٖ وبٍ افغب٘ی ٔٛطَ ثٛىٜ إز

(، ٘ٚبٖ ىاىٜ إز، 1397آفَیٙی ٚ كٖیٙی ىٍ ٕبَ)

بٞ٘ ٔقٙبىاٍ ٔیِاٖ ٕبیىٛىٍاْ ثبفض وىٍٔبٖ 

ٞبی فبعفی، ٙٙبهشی ٚ ػٖٕب٘ی افَٖىٌی ٚ ٘ٚب٘ٝ

ٌَىیيٜ إز. یبفشٝ  افَٖىٌی ىٍ ثیٕبٍاٖ ثٟجٛى

٘شیؼٝ ٌَفز وٝ اٍایٝ ٕبیىٛىٍاْ ثَ ( 1396ؿَاغی)

وبٞ٘ دَهبٍَٙی ٚ هٚٛ٘ز ٚ افِای٘ 

( 1396ٔلٕيی ٚ ٕٞىبٍاٖ) طَ إز.ؤهٛىوٙشَِی ٔ

ٞبی ٘ٚبٕ٘ٝبیىٛىٍاْ ثَ ثٟجٛى ٘شیؼٝ ٌَفشٙيوٝ 

آُٔٛاٖ ىا٘٘ 1ػٛیبَ٘ٝٔضی اهشلاَ ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ

( ٘ٚبٖ 1395ٔؤطَ إز. دٍٍٛضبئیبٖ)ٔمغـ اثشيایی 

ٕبیىٛىٍأب، ٍٚٗ ىٍٔب٘ی ٔٙبٕت ٚ ٔٛطَی ىاى وٝ 

.  َٝأی، ىٍ ىٍٔبٖ اضغَاة اػشٕبفی إز

( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ 1394یِىهبٕشی ٚ فَیضی)

یه ٍٚٗ  سٛا٘ي ثٝ فٙٛأٖياهّٝ ٕبیىٛىٍأب ٔی

ٔفیي ػٟز ثٟجٛى فّٕىَى سلٞیّی ٚ دٌیَٗ 

 وبٍ ٍٚى.ٝ ٞیؼب٘ی ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ثيَٕدَٕز ث

 ٔياهّٝ( ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي وٝ 2014اوجَی)

 ِٔٛفٝٚ  ییاػَا یىٞبوٍَوبٔؤطَ ثَ  ٕبیىٛىٍاْ

ٔلٕيی، ىٍػبٔب٘يٌی إز. هٛثب٘ی، ُاىٜ هغبی

( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ آُٔٛٗ ٍٚاٖ 1392ػَاٍٜ)

ٞبی اٍسجبعی ىهشَاٖ دَهبٍَٙ ٟٔبٍرٕ٘بیٍَٚی، 

ٞب ٍا وبٞ٘ ىاىٜ ٍا افِای٘ ٚ ٔیِاٖ دَهبٍَٙی آٖ

إز. ثیبسی، دٍٛٔلٕيٍضبی سؼَیٚی ٚ 

ٕ٘بی٘ ( ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي وٝ 1391ٔلٕيی)

                                                 
1. Oppositional defiant disorder 

ىٍٔب٘ی ٔٛػت ثٟجٛى فَاهٙبی سٛػٝ ىٍ وٛىوبٖ 

 ٙٛى. دٌیَ ىاٍای ٘بسٛا٘ی ٞٛٙی سلِٛی ٔیآُٔٛٗ

     ِ اطَثوٚی ىٍ هبٍع اُ وٍٚٛ ٘ی

ىٍٔب٘ی ثَ ٔشغیَٞبی ٔوشّفی ٍٔٛى ثٍَٕی ٕ٘بی٘

، 2لَاٍ ٌَفشٝ إز. اُ ػّٕٝ:)ٍاىٚویز ٚ ایٙيٍ٘بیٗ

( ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي وٝ 2019

ٞبی ٔظَٕ ٍٚاٖ ٕ٘بیٍَٚی ٔٛػت سِٛیي فقبِیز

آُٔٛاٖ ىٍٜٚ ثَای ٔمبثّٝ ثب سَٓ اُ ٔيٍٕٝ ىٍ ىا٘٘

( ٘ٚبٖ ىاى 2018َ)ىٍ ٕب 3ٙٛى. ٍٖٚٔشٕٛغٝ ٔی

 ٚ اٍسجبط ٕٞيِی، سمٛیز ٚ ایؼبى ىٍ وٝ ٕبیىٛىٍاْ

ىٍ ثیٕبٍاٖ ثٖشَی ىٍ ثو٘ ٍٚا٘ذِٙىی  ٍا دٚشیجب٘ی

( 2018ٚ ٕٞىبٍاٖ) 4ىاىٜ إز. ٌب٘یَٙ اٍثی ٍا ٘ٚبٖ

 ىٍن  إشَٓ وبٞ٘ ثَ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٕبیىٛىٍاْ

 َِٚیٚ ثِاق وٍٛس یافَٖىٌ-ٙيٜ، َٕ٘ار اضغَاة

. سَاٙٛٚا، ىاٍى َیسأط ی ثٝ افَٖىٌٔجشلا ٕبٍاٖیىٍ ث

( ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي 2017)5ٔبٍیٙٛا ٚ وٛػٛٞبٍٚ

اضغَاة ٚ ثب اهشلاَ  ٕبٍاٖیىٍ ث وٝ ٕبیىٛىٍاْ

 ٘یفلائٓ اضغَاة، افِاسَٓ ٔٛػت وبٞ٘ 

وَى وبٍٚ  یُ٘يٌ زیفیهٛىػٛٗ ثٛىٖ ٚ ثٟجٛى و

ٖ٘جز ثٝ ثیٕبٍا٘ی وٝ فمظ اُ ىاٍٚ  ٞبآٖ یاػشٕبف

ىٍ ٔغبِقٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ  .ٙٛىوٙٙي ٔیإشفبىٜ ٔی

( ٘شبیغ 2017ىٍ ٕبَ) 6سٕٛظ ٕٛیّٓ ٚ فظٕبٖ فّی

 ٙير وبٞ٘ ىٍ ٕبیىٛىٍاْ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ

( ىٍ 2016)7افَٖىٌی اطَثو٘ إز. ىٍٚٚسی

دْٚٞٚی ىٍیبفز وٝ وٝ ٕبیىٛىٍاْ سغییَار 

                                                 
2. Rudokaite & Indriuniene  

3. Ron 

4. Gonenir Erbay 

5. Tarashoeva, Marinova & Kojuharov 

6. Souilm & Osman Ali 

7. Dorothea 
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 آُٔٛاٖ ٔجشلا ثٝ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٍٝٚا٘ٚٙبهشی ىا٘٘فٞتاطَثوٚی ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی  :و همکبران تببرؽعیب عبحبنی

  

 

اطَثو٘ ٟٕٔی ٍا ىٍ كیغٝ إشَٓ ُیبى لجُ اُ 

ِٜ یبىٌیَی ٍیبضیبر سٖز، فِر ٘فٔ دبییٗ، اٍ٘ی

( 2015)1وَاسٛؿٛیُ .وٙيٚ كبفؾٝ وبٍی ایؼبى ٔی

ٞبی ىٍیبفز وٝ ٕبیىٛىٍاْ ثَ وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ

اكٖبٓ ٌٙبٜ ىٍ ایٗ وٛىوبٖ سأطیَ ٔقٙبىاٍی ىاٍى. 

( ىٍ دْٚٞٚی ىٍیبفشٙي 2015)2ِی ٚ ٕٞىبٍاٖ 

اػشٕبفی ٚ -سٛا٘ي سٛا٘بیی ٙٙبهشیٕبیىٛىٍاْ ٔی

اسیٖشیه ٍا ثٟجٛى وبٍوَىٞبی اػشٕبفی وٛىوبٖ 

( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ 2015ٚ ٕٞىبٍاٖ) 3ثوٚي. فّٕٛشیٙب

دٌیَی ٚ ا٘قغبف ثَ ثٟجٛى ىٍٔب٘ی ٕ٘بی٘ ػّٖبر

 ثَسىبِیف سَٕوِ فيْ ٔيٍٕٝ، اُ ٔٚىلار اػشٙبة

 ىٍ فّٕىَى ٔيٍٕٝ، ٍفشبٍ دَهبٍَٙا٘ٝ،وبٞ٘

  (2011)4اىٚاٍى ٚ ٔيٍٕٝ ٔؤطَ إز. ِیٙيا، ػىٖٖٛ

 ٕ٘بیٚی، َٞٙٞبی آُٔٛٗ وٝ بفشٙيی ىٕز ٘شبیغ ایٗ

 وٝ ٙي ٔقّْٛ ٚ ٕبُىٔی سَاطَثو٘ ٍا یبىٌیَی

 .ٌَىىٔی هلالیز ٍٙي ٚ ثَُٚ ٕجت

  ( ىٍیبفز وٝ ٕبیىٛىٍاْ ٘م٘ 2012)5ػیٕٚٗ

٘ؾیَی ىٍ ىٍٔبٖ اهشلالار وٛىوبٖ لَثب٘ی وٓ

 َُِٜ اُ ػّٕٝ افَٖىٌی ٚ اضغَاة ىاٍى.ُٔیٗ

ٗ سَیثَإبٓ ٔغبِقبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٙبیـ

فٛاٍٟ ٍٚا٘ٚٙبهشی ثلایب ثَ ٍٚی وٛىوبٖ، اهشلاَ 

إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ إز وٝ اليأبر لاُْ ٚ 

سٚویٜ ٘یبُٞبی ٍٚا٘ٚٙبهشی ٚ سٛا٘جوٚی هبٛ 

ای ىٍ وٕه ثٝ ىٍ َٔاكُ اثشيایی إٞیز ٚیْٜ

ٞب ٚ دیبٔي وٛىن ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٚ دیٍٚیَی اُ إٓیت

ُْ، ٞبی طب٘ٛیٝ عٛلا٘ی ٔير ىاٍى. اٌَ اليأبر لا

                                                 
1. Kratchvil 

2. Li, Wang, Guo & Li 

3. Folostini. R 

4. Linda A. Jackson & Edward 

5. Jiumshen 

ثٝ ٔٛلـ ٍٝٛر ٍ٘یَى ٕٔىٗ إز آطبٍ طب٘ٛیٝ ایٗ 

اهشلاَ ثٝ ٍٝٛر ىائٕی ىٍ وٛىن ثبلی ثٕب٘ي ٚ 

سأطیَ ٔوَثی ثَ ٍٚی ٕلأز ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی، 

ٞبی ٙٙبهشی ٚ فّٕىَى اٍسجبعبر اػشٕبفی، ٟٔبٍر

سلٞیّی ٚی ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ إٞیز 

ثَ ٍٚی  ٚ اطَثو٘ ثٛىٖ ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی

ثَهی اُ اهشلالار اطجبر ٙيٜ إز ، ٘شبیغ ایٗ 

سٛا٘ي ثَای ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ، َٔثیبٖ سئبسَ ٚ دْٚٞ٘ ٔی

ٍیِاٖ آُٔٛٙی ٕ٘بی٘، ٔقّٕبٖ، ٔٚبٍٚاٖ، ثَ٘بٔٝ

وٍٚٛ، وٛىوبٖ ىؿبٍ ٔٚىلار ٙٙبهشی، 

آُٔٛاٖ ٚ وٛىوبٖ ُِِِٝ ُىٜ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ ¬ىا٘٘

ٙيٜ،  ٔفیي ثبٙي. ٌِا ثب سٛػٝ ثٝ ٔغبِت ًوَ

دْٚٞ٘ كبضَ ثٝ ى٘جبَ دبٕن ثٝ ایٗ ٕٛاَ إز 

 ثَ ٔٚىلار ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی وٝ آیب 

آُٔٛاٖ دَٖ ٔمغـ ¬ىا٘٘ ٍٚا٘ٚٙبهشی¬فٞت

ٔٙبعك ٔجشلا ثٝ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ ىٍ اثشيایی 

 ٔٛطَ إز؟ ص ثبثبػب٘یُِِِٝ ُىٜ َٟٕٙشبٖ طلا

 

  روػ

 ٝ آُٔبیٚییی سلمیییك كبضییَ اُ ٘ییٛؿ ٘یٕیی

آُٔییٖٛ ثییب ٌییَٜٚ ٌییٛاٜ ثییٛى.  دییٔ آُٔییٖٛ ٚ دییی٘

 آٔییُٛاٖ¬ىا٘یی٘ ثیییٗ اُ دییْٚٞ٘ آٔییبٍی ػبٔقییٝ

دٖییَ ىاٍای اهییشلاَ إییشَٓ دییٔ اُ ٕییب٘لٝ     

ٝ  ثبثبػیب٘ی  طیلاص  َٟٕٙشبٖ َ  ىٍ وی  سلٞییّی  ٕیب

98-1397 ٝ ٞییبی ؿٟییبٍْ  ىٍ ٔمغییـ اثشییيایی دبییی

 سلٞیییُ ثییٝ ٕییبَ( ٔٚییغ12َٛ-9سییب ٙٚٓ)ٕییٗ 

ثٛى٘ییي. ثییَای ا٘شوییبة ٕ٘ٛ٘ییٝ اثشییيا ثییٝ اىاٍٜ      

ُٗ ٚ دییٍَٚٗ َٟٕٙییشبٖ طییلاص ثبثبػییب٘ی  آٔییٛ

َٔاػقیٝ ٙییي ٚ اُ ِیٖییز ٔییيآٍ دٖییَا٘ٝ ٔمغییـ  
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 1399 ثٟبٍ(، 20)دیبدی اَٚ، ٕٙبٍٜ ٍٙٚٓٚا٘ٚٙبٕی،ٕبَ فّٕی ی دْٚٞٚی فٞت فّٞٙبٔٝ

  

 

اثشییيایی، ؿٟییبٍ ٔيٍٕییٝ ثییٝ ٝییٍٛر سٞییبىفی    

ٞییب اُ ای ا٘شوییبة ٙییي٘ي ٚ ٕییذٔ ٕ٘ٛ٘ییٝهٛٙییٝ

ٞیبی ٍٚٚى ٞيفٕٙیي   آٖ ٔيآٍ ثیَ إیبٓ ٔیلان   

 ٙي ا٘شوبة ٌَىیي٘ي.  وٝ ٙبُٔ ٔٛاٍى ًیُ ٔی

 ٛىوییبٖو.2ٚاِییيیٗ؛ وشجییی ٚ ٍضییبیز  اػییبُٜ. 1

وٖییت .3إییشَٓ دییٔ اُ كبىطییٝ؛  اهییشلاَ ىاٍای

ٍٚا٘ٚییٙبهشی ¬ٕ٘ییَٜ ضییقیف ىٍ آُٔییٖٛ فٞییت  

فییيْ ٚػییٛى  .5ٕییبَ . 12سییب  9دٖییَاٖ .4.وییبَُ٘

اُ ِلییبػ ثیٙییبیی ٚ ٙییٙٛایی  . 6اهییشلالار ٕٞییَاٜ.

 ٕبِٓ ثبٙٙي.

 افضییبی هییَٚع ٞییبیٕٞـٙیییٗ ٔییلان 

 ٙبُٔ ٔٛاٍى ًیُ ثٛى: ٕ٘ٛ٘ٝ

ُ  فيْ.1 ٗ  سٕبیی ٘  هیٛى  ییب  ٚاِیيی ُ ىا٘ی  ثیَای  آٔیٛ

َ .2دیْٚٞ٘؛  فَآیٙیي  اىأٝ ٝ  ىٚ اُ ثیٚیش  فیيْ  ػّٖی

    ىٍ فَآیٙیییي ػّٖیییبر   آٔیییُٛىا٘ییی٘ كضیییٍٛ

  ٕییییبیَ ٚػییییٛى.3.ىٍٔییییبٍَ٘ی ٕ٘بیٚیییییٍٚاٖ

 ٙٙبهشی. یب ٍٚا٘ی ٞبیاهشلاَ

 ٘فییَ 40 ٙییبُٔ كبضییَ دییْٚٞ٘ ٕ٘ٛ٘ییٝ

فلائییٓ اهییشلاَ   دٖییَ وییٝ ىاٍای  آٔییُٛىا٘یی٘

ثییب إییشفبىٜ اُ  وییٝ ثییٛى إییشَٓ دییٔ اُ كبىطییٝ

ثییییَ إییییبٓ  PTSDٝ سٚویٞییییی ٔٞییییبكج

دَٕٚییییٙبٔٝ اهییییشلاَ ٚ  DSM-5ٞییییبی ٔقیبٍ

-DSMإییشَٓ دیییٔ اُ ٕییب٘لٝ ثیییَ إیییبٓ   

5(PCL-5)1 ٝا٘شویییبة ٘ؾیییَ ٔیییٍٛى اُ ػبٔقییی 

 ٖ ٍٚا٘ٚییٙبهشی ¬آُٔییٖٛ فٞییت  ٙییي٘ي ٚ آُٔییٛ

ُ  ثیَای  ٞیب ثیٝ فٕیُ آٔیي.    ٘یِ اُ آٖ 2وبَُ٘  سٚیىی

                                                 
1. Posttraumatic Stress Disorder Checklist for 

DSM5 

2. Connors Neuropsychological Questionnaire 

 اُ ٘یٕییی اُ ٍٚٗ سٞییبىفی، إییشفبىٜ ثییب ٞییبٌییَٜٚ

 ٘یٕییی ٚ( آُٔییبی٘)اَٚ ٌٜییَٚ ىٍ ٞییبآُٔییٛى٘ی

 .ٙییي٘ي ػییبیٍِیٗ( ٌییٛاٜ)ىْٚ ٌییَٜٚ ىٍ ىیٍییَ

ٕیییذٔ ٔشغییییَ ٖٔیییشمُ ویییٝ ٙیییبُٔ ػّٖیییبر 

 90ػّٖیییٝ  13ٔلشیییٛای ٕ٘یییبی٘ ىٍٔیییب٘ی ىٍ  

ای ثٛى، ثیَای ٌیَٜٚ آُٔیبی٘ اػیَا ٌَىییي      ىلیمٝ

   ٝ ای ىٍیبفییز ِٚییی ٌییَٜٚ وٙشییََ ٞیییؾ ٔياهّیی

٘ىییَى. ثقییي اُ اسٕییبْ ػّٖییبر آُٔٛٙییی، ىٚثییبٍٜ 

آُٔییٖٛ ثییٝ ٚییی ٚ وٙشییََ دییٔاُ ىٚ ٌییَٜٚ آُٔبی

ٌییٌاٍی ٕ٘ییَٜ ٞییبفٕییُ آٔییي. ىٍ آهییَ دَٕٚییٙبٔٝ 

ٞییبی ثییٝ ىٕییز آٔییيٜ اُ دییْٚٞ٘   ىاىٜٙییي٘ي ٚ 

  ْ ٚ  SPSS-25افیِاٍ سلّییُ آٔیبٍی     ثٝ ٕٚییّٝ ٘یَ

ىٍ ىٚ ثوییی٘ سٛٝییییفی ٚ إیییشٙجبعی ٔیییٍٛى    

سلّیییُ لییَاٍ ٌَفییز. ىٍ ثویی٘ سٛٝییییفی اُ     

ٔییییبٍ٘یٗ، ا٘لیییَاف إیییشب٘ياٍى ٚ ىٍ ثوییی٘    

بعی آُٔییٖٛ سلّیییُ وٛٚاٍیییب٘ٔ ؿٙيٌب٘ییٝ  إییشٙج

MANCOVA  .اثشیییيا ثیییٝ   إیییشفبىٜ ٌَىییییي

ٔٙؾیییٍٛ سیییيٚیٗ ؿٟیییبٍؿٛة ٔفٟیییٛٔی ثٖیییشٝ 

ٕ٘ییبی٘ ىٍٔییب٘ی، دیٚیییٙٝ فّٕییی ٔییٍٛى ٔغبِقییٝ   

   ٝ ٞییبی اٝییّی  لییَاٍ ٌَفییز ٚ فٙبٝییَ ٚ ٔؤِفیی

ٞییب ٚ ٔییَسجظ ٙٙبٕییبیی ٙییي٘ي، ٕییذٔ سىٙیییه  

ٞییبی ٕ٘ییبی٘ ىٍٔییب٘ی ثییَ إییبٓ ٘ؾَیییٝ ٚ  ٍٚٗ

یٗ ٙییيٜ سٕٛییظ ٍٔٛ٘ییٛ، وییٝ  ٞییبی سییيٚسىٙیییه

ٍٚا٘ٚییٙبهشی ¬سٛا٘ٙییي ثییَ وبٍوَىٞیبی فٞییت ٔیی 

ٔؤطَ ثبٙٙي إیشوَاع ٌَىییي. ثیٝ ٔٙؾیٍٛ ثٍَٕیی      

ٍٚایییی ٔلشییٛایی، ثٖییشٝ ٔییياهلاسی سٕٛییظ ؿٙییي 

٘فییَ اُ ٔشوٞٞییبٖ ایییٗ كییُٜٛ ٔییٍٛى ثییبُثیٙی    

لییَاٍ ٌَفییز، دیٚییٟٙبىٞبی ٔشوٞٞییبٖ افٕییبَ   

 ٌَىیي ٚ اٙىلار ٍفـ ٙي٘ي.
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 آُٔٛاٖ ٔجشلا ثٝ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٍٝٚا٘ٚٙبهشی ىا٘٘فٞتاطَثوٚی ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی  :و همکبران تببرؽعیب عبحبنی

  

 

ر سَویجی اُ ػّٖبر آُٔٛٙی ثٝ ٍٝٛ

ٞبی اثياؿ ٙيٜ سٕٛظ ٍٔٛ٘ٛ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ سىٙیه

ٞبی وٛىوبٖ ىاٍای اهشلاَ إشَٓ فلائٓ ٚ ٚیٌْی

دٔ اُ ٕب٘لٝ ٘ٛٙشٝ ٙي ٚ ٍٔٛى سأییي ٔشوٞٞبٖ 

 13ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی لَاٍ ٌَفز ٚ ىٍ 

ای سٕٛظ سیٓ ٔشوٜٞ ٍٚا٘ٚٙبٓ ىلیمٝ 90ػّٖٝ 

 .اػَا ٌَىیي 1ایٗ دْٚٞ٘ ثٝ َٙف ػيَٚ 

ایٗ دْٚٞ٘ اُ اثِاٍٞبی ًیُ ٕٞـٙیٗ ىٍ 

 ثَٟٜ ٌَفشٝ ٙي.

پزعؾنبمه اختلال اعـتزط پـظ اس عـبنحه بـز     

   DSM-5 (PCL-5)اعبط 

ِیٖییز ثییٝ ٕٚیییّٝ)ٚیيٍُ، ِیشییِ، ایییٗ ؿییه

   ٍ ( ثیَ إیبٓ   2013، 1ویٗ، دیبِٕیَ، ٔیبٍؤ، اٙیٙٛ

ٞییبی دٙؼٕیییٗ ٖ٘ییوٝ ٍإٞٙییبی سٚویٞییی ٔییلان

( سٟییییٝ DSM-5) ٚ آٔیییبٍی اهیییشلالار ٍٚا٘یییی

ٝ  20ٙییبُٔ ٙییيٜ إییز ٚ   ای آیییشٓ ؿٟییبٍ ٌِیٙیی

إز،وٝ ٙير آٖ اُ ٌِیٙیٝ اٝیلا سیب هیّیی ُییبى      

ىٍ ٘ؾَ ٌَفشیٝ ٙیيٜ إیز ٚ ٕ٘یَٜ آٖ اُ ٝیفَ سیب       

ٕ٘یَٜ ٌیٌاٍی ثیٝ     PCL-5ؿٟبٍ إیز. ثیٝ ٍٚٗ   

ٙییير وّییی  .1:ٙییَف ًیییُ ا٘ؼییبْ ٔییی ٌییَىى   

PTSD  آییییشٓ ثیییٝ ىٕیییز 20اُ عَییییك ػٕیییـ   

ٙییير فلائییٓ ثییَ  .2(.0 -80آیییي)َٕٜ٘ ثیییٗ ٔییی

ثییَ إییبٓ ػٕییـ ٕ٘ییَار ىٍ    DSM-5إییبٓ 

.دییٙغ 3ٞییب ٔٚییوٜ ٔییی ٙییٛى. َٞیییه اُ ٔییلان

 2(، 5-1)فجییبٍار Bٞییبی ٔییلان ٘ٚییب٘ٝ اُ ٘ٚییب٘ٝ

 7(، 7-6فجییبٍار  (Cٞییبی ٔییلان ٘ٚییب٘ٝ اُ ٘ٚییب٘ٝ

(، 14-8)فجییبٍار Dٞییبی ٔییلان ٘ٚییب٘ٝ اُ ٘ٚییب٘ٝ

                                                 
1  . Weathers, Litz, Keane, Palmieri, Marx, & 

Schnurr 

6  ٝ -15)فجییبٍار Eٞییبی ٔییلان  ٘ٚییب٘ٝ اُ ٘ٚییب٘

 ( ٚ ػٕییـ ایییٗ ٕ٘ییَار ثییٝ فٙییٛاٖ ٘مغییٝ ثیی20َٗ

ٍٚى.ٕٞـٙیییٗ ىٍ ػٕقیییز هییبٛ ثییٝ وییبٍ ٔییی  

، Bٞییبی سٛا٘ییي ثییَای ٔییلانٕ٘ییَار ػياٌب٘ییٝ ٔییی

C ،D  ٚE .ثٝ ىٕز ثیبیي 

اُ عَییییك ٕ٘یییَٜ   PTSDسٚیییویٜ ٔٛلیییز  .6

)ٙییير ٔشٕٛییظ ٚ ثییبلاسَ( ىٍ ٞییَ فلأییز ثییٝ   2

آیییي، ٔٚییَٚط ثییَ ایییٗ وییٝ فییَى، یییه ىٕییز ٔییی

 ٝ (، 5-1)فجییبٍار Bٞییبی ٔییلان  ٘ٚییب٘ٝ اُ ٘ٚییب٘

-6(فجییبٍار Cٞییبی ٔییلان ٘ٝیییه ٘ٚییب٘ٝ اُ ٘ٚییب

7 ٝ )فجییبٍار Dٞییبی ٔییلان  (، ىٚ ٘ٚییب٘ٝ اُ ٘ٚییب٘

8-14 ٝ ٞییییبی ٔییییلان  (، ىٚ ٘ٚییییب٘ٝ اُ ٘ٚییییب٘

E ٘مغییٝ ثییَٗ  ( ٍا ىاٙییشٝ ثبٙییي.20-15)فجییبٍار

ىٍ ٘ؾیییَ  33، ٕ٘یییَٜ PTSDثیییَای سٚیییویٜ  

 ٌَفشٝ ٙيٜ إز.

 ٓ ( ىٍ 2018ٚ ٕٞىییبٍاٖ) 2ٞبٚوییبٍ اثییَاٞی

 PCL-5دْٚٞٚییی ثییب فٙییٛاٖ افشجبٍٕییٙؼی اثییِاٍ  

ىٍ وَىٕییشبٖ فییَاق ثییَ ٍٚی آٚاٌٍییبٖ ػٍٙییی    

ٔجشلا ثٝ اهیشلاَ إیشَٓ دیٔ اُ ٕیب٘لٝ، دبییبیی      

ثیییٝ ىٕیییز آٍٚىٜ ٚ  85/0اثیییِاٍ ٍا ثیییب آِفیییبی 

ٍٚایییی آٖ ٍا هییٛة ٚ ٔٙبٕییت ثییَای اٍُیییبثی ٚ  

غَثیییبٍَِی ػٕقییییز ویییَى ٚ فیییَة ٌیییِاٍٗ 

( ىٍ دییْٚٞ٘ 2016ٚ ٕٞىییبٍاٖ) 3ىاى٘ییي. فلاٚیییب

ثیب سلّییُ فبٔیُ    هٛى ٍٚایبیی اییٗ دَٕٚیٙبٔٝ ٍا   

سأییییيی ٔییٍٛى ثٍَٕییی ٚ سأییییي لییَاٍ ىاى٘ییي.     

( ىٍ دییْٚٞ٘ هییٛى  2015ٚ ٕٞىییبٍاٖ) 4ثّییٛیٗ

دبیییبیی ایییٗ ؿییه ِیٖییز ٍا ثییب ٍٚٗ آِفییبی     

                                                 
2. Hawkar Ibrahim 

3. Flavia 

4  . Blevins 
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 1399 ثٟبٍ(، 20)دیبدی اَٚ، ٕٙبٍٜ ٍٙٚٓٚا٘ٚٙبٕی،ٕبَ فّٕی ی دْٚٞٚی فٞت فّٞٙبٔٝ

  

 

ٚ ثییب لبثّیییز اعٕیٙییبٖ اُ آُٔییٖٛ  94/0وَٚ٘جییبم، 

ثییٝ ىٕییز آٍٚى٘ییي ٚ ٘ٚییبٖ ىاى٘ییي   82/0ٔؼییيى، 

اُ لبثّییییز اعٕیٙیییبٖ ٚ   PCL-5ویییٝ ٕ٘یییَار  

ٍٚایییی ثَهییٍٛىاٍ إییز.  افشجییبٍ ثٖیییبٍ هییٛثی 

ٍٝٛی ٚ ٔلشیٛایی اییٗ دَٕٚیٙبٔٝ دیٔ اُ اٍائیٝ      

٘فیییَ اُ ٔشوٞٞیییبٖ ٍٚا٘ٚٙبٕیییی ٚ    5آٖ ثیییٝ 

 ٘ ٞیییبی ٔٛػیییٛى ىٍ آٖ ثیییب   ٔغبثمیییز دَٕییی

ٔقیبٍٞییبی سٚویٞییی اهییشلاَ إییشَٓ دییٔ اُ   

ٔیییٍٛى سأیییییي   DSM-5ٕیییب٘لٝ ثیییَ إیییبٓ 

ٔشوٞٞیٗ َٔثٛعٝ لیَاٍ ٌَفیز، ثیٝ عیٍٛی ویٝ      

اُ ٔقیبٍٞییبی  Bَٔثییٛط ثییٝ ٔییلان  5-1ٕییؤالار 

ثییَای اهییشلاَ إییشَٓ     DSM-5سٚویٞییی

ٞییبی اُ ٘ٚییب٘ٝ 7-6دییٔ اُ ٕییب٘لٝ، ٕییؤالار   

ٞییبی ٔییلان اُ ٘ٚییب٘ٝ 14-8، ٕییؤالار  Cٔییلان 

D  ٞییبی ٔییلان  اُ ٘ٚییب٘ٝ 20-15ٚ ٕییؤالارE 

ثٛى٘ییي وییٝ ٔییٍٛى سأییییي  PTSDثییَای سٚییویٜ 

لییَاٍ ٌَفییز. دبیییبیی دَٕٚییٙبٔٝ ٘یییِ ثییب ٍٚٗ    

ثی لییَاٍ ٌَفییز ٚ آِفییبی وَٚ٘جییبم ٔییٍٛى اٍُیییب 

ٚ ىٍ  853/0سییب  730/0ٞییب اُ ٘شییبیغ آٖ ىٍ ٔییلان

 ثٝ ىٕز آٔي. 744/0وُ دَٕٚٙبٔٝ 

مصــبحبه تؾخیصــی اخــتلال اعــتزط پــظ اس 

 عبنحه  

ٞیبی  فَْ اییٗ ٔٞیبكجٝ ثیَ إیبٓ ٔیلان     

دٙؼٕیییٗ ٖ٘ییوٝ ٍإٞٙییبی سٚویٞییی ٚ آٔییبٍی   

سٟیییٝ ٙییيٜ إییز ٚ  (DSM-5اهیشلالار ٍٚا٘ییی) 

ٍا  PTSDٞیبی  ٙبُٔ ٕیٛالاسی إیز ویٝ ٔیلان    

ٙییٛى ٚ ىٍ ایییٗ دییْٚٞ٘ ثییَای ىلییز ٙییبُٔ ٔییی

ثیٚییشَ، فییلاٜٚ ثییَ دَٕٚییٙبٔٝ اُ ٔٞییبكجٝ ثییبِیٙی  

ٞیییٓ إیییشفبىٜ ٙیییيٜ إیییز. ٔلٍٛٞیییبی اییییٗ 

ٔٞییبكجٝ ٙییبُٔ سٕییبٔی ٔقیبٍٞییبی سٚویٞییی    

DSM-5  ٝثییَای اهییشلاَ إییشَٓ دییٔ اُ ٕییب٘ل

 ,A, B, C, D, E, F, Gٞییبی ٖٞییز)ٔلان

H( ایییییٗ 1397ُاىٜ ٚ فَكییییِاىی)(. ٞییییبىی

ٚ  .ا٘ییئٞییبكجٝ ٍا ىٍ وشییبة هییٛى لیییي وییَىٜ   

ثییَای سٚییویٜ اهییشلاَ إییشَٓ  ٔلٍٛٞییبی آٖ

دیییٔ اُ ٕیییب٘لٝ، ٔیییٍٛى سأیییییي ٔشوٞٞیییبٖ   

 ٍٚا٘ذِٙىی ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕی لَاٍ ٌَفز.

 روانؾنبختی کبنزس  ¬آسمون عصب

سٕٛظ وبَُ٘  2004ایٗ آُٖٔٛ ىٍ ٕبَ 

هشی وٛىوبٖ ٍٚا٘ٚٙبثَای اٍُیبثی ٔٚىلار فٞت

ٕبَ ٕبهشٝ ٙي. ایٗ سٖز ٔٚىلار  12سب  5

وَى كَوشی، ُثبٖ، وبٍ –سٛػٝ، فّٕىَى كٖی 

، دَىاُٗ ٙٙبهشی ٞبی اػَایی، كبفؾٝ ٚ یبىٌیَی

عیف)ٔٚبٞيٜ ٘ٚيٜ  4ٚ فّٕىَى سلٞیّی ٍا ىٍ 

وٙي، ثٝ سب ٙيیي( ٚ َٕ٘ار ٝفَ سب ٕٝ اٍُیبثی ٔی

 عٍٛی وٝ َٕٜ٘)ٔٚبٞيٜ ٘ٚيٜ ; ٝفَ(،)هفیف ;

( ٚ َٕٜ٘ َٞ 3( ٚ)ٙيیي ; 2(،)ٔشٕٛظ ; 1

فّٕىَى ثٝ ٍٝٛر ػياٌب٘ٝ اُ ػٕـ َٕ٘ار 

آیي. ٞبی آٖ فّٕىَى ثٝ ىٕز ٔیَٔثٛط ثٝ دَٕ٘

ایٗ دَٕٚٙبٔٝ  1390ػيیيی ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ 

ا٘ي ٚ ٍٚایی ایٗ اثِاٍ ٍا سَػٕٝ ٚ ٞٙؼبٍیبیی ٕ٘ٛىٜ

ٞب ا٘ي. آٍٖا ثٝ ٕٚیّٝ سلّیُ فٛأُ ثٝ ىٕز آٍٚىٜ

ا٘ي ٚایی ٕبُٜ ایٗ اثِاٍ ٍا ٔٙبٕت ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٍٜ

ٚ ٕٞـٙیٗ دبیبیی ایٗ اثِاٍ ثٝ ٍٚٗ آِفبی وَٚ٘جبم 

ثٝ ٘مُ  1390ٌِاٍٗ ٙيٜ إز.)ػيیيی،  79/0

(. ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ٘یِ ٍٚایی 1393اُ لِّٕٖ، 

ٔلشٛایی ٚ ٍٝٛی دَٕٚٙبٔٝ ثب ثٍَٕی هَىٜ 

ٞبی َٔثٛط ثٝ ٔٚىلار سٛػٝ، ٞب ٚ ٌٛیٝٔمیبٓ
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 آُٔٛاٖ ٔجشلا ثٝ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٍٝٚا٘ٚٙبهشی ىا٘٘فٞتاطَثوٚی ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی  :و همکبران تببرؽعیب عبحبنی

  

 

كَوشی، ُثبٖ، وبٍوَى ٞبی  –َى كٖی فّٕى

اػَایی، كبفؾٝ ٚ یبىٌیَی ، َٕفز ٚ سٛا٘بیی 

دَىاُٗ ٙٙبهشی ٚ فّٕىَى سلٞیّی ٍٔٛى سأییي 

إبسیي ٚ ٔشوٞٞبٖ ٍٚا٘ٚٙبٕی لَاٍ ٌَفز ٚ 

دبیبیی دَٕٚٙبٔٝ ٘یِ ثٝ ٍٚٗ ضَیت آِفبی 

ٚ ثَای ِٔٛفٝ ٞب  783/0وَٚ٘جبم ثَای وُ آُٖٔٛ 

 بٕجٝ ٙي.ٔل 840/0سب  726/0اُ 

 
 . هلاٝٝ ػّٖبر آُٔٛٙی ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی1ػيَٚ

ٝ ٗ  ٞيف ػّٖ اٛ  -ٍٚ ٝ( سىیٙه -ٔلش ٖ)ىلیم بٔ ُ 

بٙیی 1  آٙ
/ٓ بٙیی افضبء ثبٞ  ىیآٙ ٜ/سٚ َٚ ٜ ثٌُ  َٚ فَی افضبٌ  ٚ ٔق اٛفي  بٙیی ثب ل ٖ/آٙ اَ ٝ ىیٍ ٍَٕٚٞی ث فَیٞ  ق  ٔٚ  ٓ  ٞٝ

ی ْ یه ثبُ ٜ/ا٘ؼب َٚ يفٌ   ٞٚ  ٖ بٔ بٖر/ُ  ٍ ػّ ٝ اش٘وبة  بٕهشب اٛفي ث اٍی ل ٜٚىا َ  افضبیٌ 
90 

ی 2 بُٕ بٕى یٕز افش یٕ ٝ/ٝ ػ یٛز سٛ اَی سم ح ث ی ثب سٛ ىَ كٖی/ثبُ ّٕى ٚ ف ًٞٙكَوشی/ىلز  بٕ  ٞٚ یٕه  یٍش ْ كَوبر   90 ا٘ؼب

شٔمبثُ 3  ىٍن 
٘ هلالیز/ اِی ٚ اف اٍُایؼبى   ٝ ٍ ٛٔ/ػقج ٝ ایؼبىى ٛى ث  ٙٓ بٖ ٝ اك ىی و ٖ  اٍ ْ وَى َ  ٌٗ یٙ ٕـ  ٞٚ  ُ شٔمبث ىٍن 

ى، فقبیِز ػٛى ىاٍ  ُٚ ی٘ب َٚٞی  یَٗبٞیٌ  ؿ سٕ ٘ٛ ٗ ى.ای جٕی ىاٍ بٙ ىٔ  ثٍَ  بٞ وب
90 

بٚٝ٘ 4 ی ػٖٕی٘ بٕٙ ٙ 
ٗ ٛ٘سٗ ٚ  ٍُ ٜ ا شٕفبى ی)ا بٌٞ ّٖظ(/آ َٔ ٗ ثب ىٕز غی ٓ شٙ اٛ یٛز ك َوِی، سقبىِی/سم بٙر سٕ یَ ٝ/   5سٕ بٌ٘

اٍْ ٓ(.آ ى ٚیٙ  ٕٚهٍ  ٚ فَ ٚ٘ی  بٔوبٍ  ٗ ٚ  ٍُ ٜ ا شٕفبى ی ثي٘ی)ا  بُٕ
90 

5 
بٚٝ٘ ی ٘ بٕٙ ٙ

یٞؼب٘ی  ػٖٕی/
ٖ ولاْ ٓ ثيٚ بٖ ٖ اك ىّهثیب اَی كبِزٙ  ٗ اػ ٚ  ٍُ ٜ ا شٕفبى ٜ/)ا ٖ بٞی ؿَٟ یَك ثیب ُ ع ٖ ا یٞؼب  ٜ وی سٚ

َٜ ٍَٕٚٞیؿٟ ٚ ثي٘یٞ  یٓٔبٞ/ای  شٛ٘ اَی دب  اػ
90 

سٍجبط 6  ا
ٝ بٙهز ثـ  ٙٚ ی  ا٘ٚ ٝ فضبیٍ  ٚ)ٍٚٚى ث ٜ ػبى بٍ ٙٚ ٖ/فَ بٙ ُ ىیي هٛى یّٓبٞ ا ٍ سق اٍ یبٚ  ٜ ٙٙي ٚ ٘ فَ ٜ یب م٘ ىیي

ٖ ا ٌَىا ٚ یب كشی هٛى وبٍ  ٜ َٚ ُ افضبءٌ  ییىی ا يیفبٔ   (.وٙ
90 

ٛ)هٛى( 7 یٛز ایٍ  سم
بٞ/ ُٚ َ آٍ ِ ث َو يایزسٕ ٜ یب سویلارٞ  شٖمیٓٙي ی)سویلارٔ   ٜٔ َٚ ُ افضبٌ  ٖ ا ٌَىا ُ وبٍ ٍى یىی ا ٔٛ ٍ ي ى اٞٛ ه

یَه ا ىٞ  ٝ فَ َ ث ٔٙلٞ  ُ یِیبر سوی ٚ ػ ي  ٝ ثبٙ شٙ ٛ ىا فٌشٍ ٛٔی  ضٛفبسی فٕ اٍٛٔ ٍٛى ٔ ُ افضبء 
ٞٙي./ ٍ ى اَ ٍٕی ل ٚ سمثَ  ٓ شَٕ ی ا بُٕ بٞ  ٍٖ ٍ دبیب یى  ْٔ ٛ ا٘ؼب ى .یٛز ایٍ  یٌَ

90 

ٛ)هٛى( 8 یٛز ایٍ  سم

ٓ َ سَ ِ ث َو ٝ كضبٍبٞ/سٕ ز ث ی )دٚ ُ هبٝ اَك  ٖٔ ٖ ىاى بٚ  ُ٘ ز ا ٗ إ ى لٛقیز ٕٔ َ كٖتٔ  َ ث ٜ اٚ ٙو
لٛقیز  ٔٗ ٍ ای َىى. ى َىٌٍٕیٌ   ٕٚ شٕذبؿٍی  ٍ ى ٜ، ىؿب َٚ  ٌُ مٔبث  ٍ ىٛ ى ُ٘يٌی ه  ُ یا ٚ بٞٔ  ٝ ا ٖ ث اٛ س

بٖٕ  ٜٞ َٚ  ٌٝ ز ث ٜ ىاى سب دٚ ٍ فُٕاػبُ ی عٛ  ُٔ ٝ فٕ ٍ هب٘ ٚ ى بٟیی  ٍ سٙ ٝ ى ي و ٝ ثب وٙ ی و بٍٔ ٙٞ ي.  وٙ
ىٛ.  ٙٚ  ٍٍ ٚ ى  ٍٍ ٝ ثب كضب ز و ٜ إ بٔى ٜ، آ ي  َٙ یٌ جٕی ىٍ بٙ ضٛؿ ىٍكئ  ٔٛ/)ٛ ٗ ایٍ ٜ یه )بٕهش ٌَٚ

 ٜ ثٍبٍ ٝ ى بٝىلب٘ َ ثلض  ٜ اٚ یٙو  ْٔ ٌی، ىٞيا٘ؼب یْٚ بٟ  ظٔجزسٙ ی بٞی   ٖٔ ٍ كبِی وٝ ،ٙٛىثیب  ى
َ ٜ اٚ ی ٙو أٍ   ٜ ي ٌَٚ ٖ آ٘ٚ ثیٙ بٙ اٍ ٕو ى.ٔیبٟ  ٙٛٙ) 

90 

ٛ)هٛى( 9 یٛز ایٍ  سم
یٞؼب٘ی  ُ بٖی هٍٛى ثبٔ  ٗ ثَ ُ یٙز، آٛٔ ٔ أ يٜ/ ایؼبى ك اَفىٙی آیٙ ٜ )سىیٙه ف ي اَفىٙی آیٙ َ ثب ف ٜ اٚ ٙو

بٙٝ٘ٔی  ـثی اٚل  ٍ ٝ عٛ ي ث ا٘ٛ لٝٙس  ٝٚ ي  اٍ ثجیٙ ياف هٛى  ی اٞ بٖٚسَ  ٘ٝ ٖ ىٞي و بٚ اٍ٘  لٛقیز بٞیی   ٜٔ ٞٙي ى
ي. ٗ ثبٙ ٖ وبٍ یَب ٍ ػ ٚ ى جٖی ا ٘ 

90 

یٔٝٙ 10 اٛػُٟٝ اَیٔ  ی ث  بُٕ
اَی یبى ٝ ث یٛز كبفؾ ٝ)آسم ُ كبىط بٕر(/ ٍٚی وبٔ ظ وّ ی ثٖ ُ ثبُ ٜ ا شٕفبى ثٝٚا يفٍ  اَر ثبٞ  ٘ ػ اِی ٖ اف ي  ٙٚ ٍ

ٜ اُ شٕفبى ٜ)ا ي  ٙٗ اَٛٔ ٝ ف ٗ(/  ثب كبىط یٚ ٛی ػب٘ ٚ ایٍ  ٖ ىَ ی و ٘ ثبُ ٝٙيِی هبِی.م٘ ُ سىیٙه  ٜ ا شٕفبى  ا
90 

11 

 /ٝ اٛػٟ ٔ
 ٘ ٔ)دبلای یٕ وبسبٍ

ا٘ٚ  ٍٝ یّ -یٚ سو
یٙز  یٞؼب٘ی(/أ

 ٝ اٛػٟ ٔ /ٗ لٛقیز ایٕ  ٍٔ یٍه ىالاٖى ی)سب أَ  ٗ اػ ٙٚ  ٍُ ل  ٍٔ قٕٛلاّ ى  ٔ٘ بٕی ٚ یب ٘ بٟ  ش٘ ٍ ا قٕٛلاً ى ِٚیٔ  ٙٛى، 
ٝٙ ٛ  ٌٍ یى یٍه یبفزٔ  ٚ یب سب  ٓ ٍ و لّی ثب ٛ٘  ٔ،ٗ بِٕ  ُ ىب٘ی، ای ا  ٔٗ یٙ ػٛى ؿ ٍٛرٚ   ٍٝ ٙٛى. ى

ب٘ىیي  ٚ ٝ ىٍىب٘ن  ثَ ُ سؼ شٕی ا ٖ لٖ ٖ ىاى بٚ  َ٘ غٛ ٔٚ ٝ َ و ٜ اٚ یٙو ز،ٔ  ىٛ إ ُ٘يٌی ه  ُ ي ٘ی ا ا٘ٛ س
ى. یٌَ  ٍ اَ ُ ل ل  ٖٔ ٍ آ  (ى

90 

12 
 /ٔ یٕ ٝ/ وبسبٍ اٛػٟ ٔ

یٙز  أ

ضبفف) ُ یبٔ  ثٚ یى  ٍٔ اَ َ ل ٜ اٚ و ٚ٘یٙ  ػٛىیز ىٍ ٔٛ ُ ٘ ثوٚی ا م٘  ٍ ٍ ى ى، یبٚ ٛی فَ ٗ ایٍ یِ ى. ػبیٍ یٌَ
ُ آٖ ٖٚا ٝ ثَ ی ثٝػب و بٕٕ ياف ا ُ اٞ َ یىی ا ٜ اٚ و یٕكٙ  اٛعف ف ی ف ٗٚ یٍِ یٍ  یٌَ اٖٚوبٍ  بٞیٍ 

ٍَی بٕیٚ ز ٘ یَٗ (إ سَ ؤط ضبففٔ   ُٔ ٜ ا شٕفبى ز ا اٛعف إ ٗ ف ٖ ای یٚي ٖ و ٚ ٍ ثیَ ٜ ى ٗ اٍ ٚ  ٍٗ اٌ ای  ِ.
ز. ٜ إ ي  ٙٝ بٙهش  ِٙ ی٘ ٍَی(  بٕیٚ  ٖ٘ اٚ تٍ  ٖ)لّ اٛ ٝ فٙ  ث

90 

يی 13  ـثٙ یُبثی / ػٕ فٌش اٍ  ٚ ٜ/ٍٛی ٌخ  َٚ  ٌٜ اٛ ی ىِو ْ ثبُ ؼب ٝ/، ا٘ شٕب٘ ٔ  ىٚ اَی د ٚ اػ  َ ى ٚ سٚ  َ ٖسميی ُٔٛ  90 آ
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 1399 ثٟبٍ(، 20)دیبدی اَٚ، ٕٙبٍٜ ٍٙٚٓٚا٘ٚٙبٕی،ٕبَ فّٕی ی دْٚٞٚی فٞت فّٞٙبٔٝ

  

 

 هب یبفته

سقیییییٗ ٚ  ٞیییيف دیییْٚٞ٘ كبضیییَ،  

ٙٙبٕییبیی سییأطیَ ٍٚاٖ ىٍٔییبٖ ٌییَی ٕ٘بیٚییی ثییَ  

ٍٚا٘ٚییییٙبهشی وییییبٞ٘ ٔٚییییىلار فٞییییت 

آٔیییُٛاٖ ٔجیییشلا ثیییٝ إیییشَٓ دیییٔ اُ ¬ىا٘ییی٘

  2إیییز. ػیییيَٚ ٙیییٕبٍٜ    (PTSDٕیییب٘لٝ)

٘لییَاف ٞییبی سٛٝیییفی ٙییبُٔ ٔیییبٍ٘یٗ ٚ ایبفشییٝ

     ٞیییییبی ٔقییییییبٍ ٔییییییِاٖ ٔٚیییییىلار وبٍوَى

آُٔیییبی٘ ٚ  ٍا ىٍ ٌیییٍَٜٚٚا٘ٚیییٙبهشی فٞیییت

   ٘       آُٔیییٖٛ ٌٚیییَٜٚ وٙشیییََ ىٍ َٔاكیییُ دیییی

 ىٞي.آُٖٔٛ ٘ٚبٖ ٔیدٔ
 

 ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ وٙشََ ٍٚا٘ٚٙبهشی¬ٔمبیٖٝ َٕ٘ار ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔقیبٍ دَٕٚٙبٔٝ وبٍوَىٞبی فٞت. 2ػيَٚ

ٍٚاٖ ٙٙبهشیوبٍوَىٞبی فٞت  گزوه آسمبیؼ گزوه کنتزل 
 ٘ٛؿ آُٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔقیبٍ ٘ٛؿ آُٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔقیبٍ

 سٛػٝ
آُٖٔٛدی٘ (040/5)85/23  35/24(626/4) آُٖٔٛدی٘    

آُٖٔٛدٔ (657/4)23  90/19(254/4) آُٖٔٛدٔ   

كَوشی-فّٕىَى كٖی  
آُٖٔٛدی٘ (609/1(80/19  60/18(465/1) آُٖٔٛدی٘   
آُٖٔٛدٔ (744/1)10/20  25/16(803/1) آُٖٔٛدٔ   

 ٔٚىلار ُثبٖ
آُٖٔٛدی٘ (633/2)75/9  75/8(511/2) آُٖٔٛدی٘   
آُٖٔٛدٔ (762/2)45/10  35/7(621/2) آُٖٔٛدٔ   

 كبفؾٝ ٚ یبىٌیَی فٕٛٔی
آُٖٔٛدی٘ (137/3)45/24  05/25(332/3) آُٖٔٛدی٘   
آُٖٔٛدٔ (633/3)60/23  15/20(030/4) آُٖٔٛدٔ   

 وبٍوَىٞبی اػَایی
آُٖٔٛدی٘ (117/3)85/17  80/17(707/2) آُٖٔٛی٘د   
آُٖٔٛدٔ (989/2)25/17  25/15(731/2) آُٖٔٛدٔ   

 دَىاُٗ ٙٙبهشی
آُٖٔٛدی٘ (824/1)20/11  50/11(987/1) آُٖٔٛدی٘   
آُٖٔٛدٔ (785/1)65/10  05/9(905/1) آُٖٔٛدٔ   

 فّٕىَى سلٞیّی
آُٖٔٛدی٘ (966/2)20/35  30/33(813/4) آُٖٔٛدی٘   
آُٖٔٛدٔ (317/3)50/34  75/29(610/4) آُٖٔٛدٔ   

 َٕٜ٘ وُ فّٕىَى
آُٖٔٛدی٘ (084/9)10/142  35/139(477/9) آُٖٔٛدی٘   
آُٖٔٛدٔ (012/9)55/139  70/117(214/10) آُٖٔٛدٔ   

 

ىٞي وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘ٚبٖ ٔی 2٘شبیغ ػيَٚ 

           َٕ٘ار َٔسجظ ثب ٔشغیَ وبٍوَى ٞبی 

ٍٚا٘ٚٙبهشی ىٍ ٌَٜٚ آُٔبی٘ دٔ اُ ا٘ؼبْ فٞت

ٞب وبٞ٘ ٔلٖٛٓ ىاٙشٝ فٝٔياهّٝ ىٍ سٕبْ ٔؤِ

وٙشََ إز ىٍ كبِی وٝ ثٟجٛى ایٗ َٕ٘ار ىٍ ٌَٜٚ 

 ؿٙياٖ لبثُ سٛػٝ ٘یٖز. 

، ٞبٞبی َٔثٛط ثٝ فَضیٝلجُ اُ سلّیُ ىاىٜ

 ،یٗ دْٚٞ٘اٞبی ثَای اعٕیٙبٖ اُ ایٙىٝ ىاىٜ

ٞبی ُیَثٙبیی سلّیُ وٍٛٚایب٘ٔ ٍا ثَآٍٚى ٔفَٚضٝ

ثيیٗ ٔٙؾٍٛ . ٙيٞب دَىاهشٝ وٙٙي، ثٝ ثٍَٕی آٖٔی

ٔفَٚضٝ سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ ٙبُٔ هغی  ؿٟبٍ

ٞب ٚ هغی ؿٙيٌب٘ٝ، ٍٕٞٙی ٚاٍیب٘ٔثٛىٖ، ٞٓ

ٞبی ٌٍَٕیٖٛ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ تٍٕٞٙی ٙی

 ٍٕٞی ٍٔٛى سبییي لَاٍ ٌَفشٙي.ٌَفشٙي وٝ 

ٍٚی ثَ آُٔبیٚی،   ػٟز ثٍَٕی اطَ ٔياهّٝ

ٞب، ثب وٙشََ  آُٖٔٛ ٌَٜٚٞبی دٔ َٕٜ٘

دْٚٞ٘ سلّیُ   شغیَٞبی ٚاثٖشٝٞبی ٔ آُٖٔٛ دی٘

( ا٘ؼبْ MANCOVAوٛاٍیب٘ٔ ؿٙئشغیَی)
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 آُٔٛاٖ ٔجشلا ثٝ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٍٝٚا٘ٚٙبهشی ىا٘٘فٞتاطَثوٚی ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی  :و همکبران تببرؽعیب عبحبنی

  

 

 ٘شبیغ سلّیُ وٛاٍیب٘ٔ ؿٙئشغیَی 3ٌَفز. ػيَٚ

  ٔشغیَ ٚاثٖشٝ آُٖٔٛ ثب وٙشََٞبی دٔ ٍٚی َٕٜ٘

 .ىٞي ٘ٚبٖ ٔیٍا  دْٚٞ٘

 

َٔثٛط ثٝ  دْٚٞ٘  ٔشغیَ ٚاثٖشٝ ٞبی آُٖٔٛ آُٖٔٛ ثب وٙشََ دی٘ٞبی دٔ ٍٚی َٕٜ٘ ٘شبیغ سلّیُ وٛاٍیب٘ٔ ؿٙئشغیَی .3ػيَٚ

 ٍٚا٘ٚٙبهشی وبٍوَىٞبی فٞت

 اطَ آُٖٔٛ اٍُٗ df F هغب df فَضیٝ ىاٍیٕغق ٔقٙب اطَا٘ياُٜ 

 اطَ دیلایی 911/0 611/36 25 7 001/0 527/0

ٌَٜٚ 
 ِٕجيای ٚیّىِ 089/0 611/36 25 7 001/0 527/0

 اطَ ٞشّیًٙ 251/10 611/36 25 7 001/0 527/0

 ثٌٍِشَیٗ ٍیٚٝ ٍٚی 251/10 611/36 25 7 001/0 527/0

 

 3عیٍٛ ویٝ ٘شیبیغ ٔٙیيٍع ىٍ ػیيَٚ      ٕٞبٖ

ٔ   ٘ٚبٖ ٔی  آُٔیٖٛ ثییٗ ٌیَٜٚ   ىٞیي، ىٍ َٔكّیٝ دی

آُٔیییبی٘ ٚ ٌیییَٜٚ وٙشیییََ اُ ِلیییبػ ٔشغییییَی  

ٍٚا٘ٚیییٙبهشی ٚاثٖیییشٝ، ویییبٍوَى ٞیییبی فٞیییت 

 F=36/611ىاٍی ٚػیییٛى ىاٍى)سفیییبٚر ٔقٙیییی

,p<0/001 دیییْٚٞ٘ (. ثٙیییبثَایٗ فَضییییٝ وّیییی

سیَ اییٗ اطیَ،    ٙیٛى. ثیَای ثٍَٕیی ىلییك    سأییي ٔیی 

ٛ سلّیییُ وٛٚاٍیییب٘ٔ یییه  ا ٍاٞییٝ ىٍ ٔییشٗ ٔییب٘ى

 ٍٚی ٔشغیَٞبی ٚاثٖشٝ ا٘ؼبْ ٙي.

٘شییییبیغ سلّیییییُ   4ػییییيَٚ ٙییییٕبٍٜ  

ٍاٞییٝ ىٍ ٔییشٗ ٔییب٘ىٛا ٍا ثییَای  وٛٚاٍیییب٘ٔ یییه

ٞییبی آُٔییٖٛ آُٔییٖٛ، ثییب وٙشییََ دییی٘ٔمبیٖییٝ دییٔ

َٜٚ آُٔییبی٘ ٚ ٌیی  ٔشغیَٞییبی ٚاثٖییشٝ ىٍ ٌییَٜٚ  

 ىٞي. وٙشََ ٍا ٘ٚبٖ ٔی

 

وبٍوَىٞبی دْٚٞ٘ َٔثٛط ثٝ  َٔشغی آُٖٔٛدٔ ٞبیَٕٜ٘ ٗیبٍ٘یٔ یىٍ ٔشٗ ٔب٘ىٛا ٍٚ ٍاٞٝهی ب٘ٔیوٛٚاٍ ُیسلّ غی٘شب .4جذول
 ٍٚا٘ٚٙبهشیفٞت

 ا٘ياُٜ اطَ
ٕغق 

 ٔقٙبىاٍی
F ٔیبٍ٘یٗ ٔؼٌٍٚار df 

ٔؼٕٛؿ 
اٍر  ٔؼٌٚ

 ٔشغیَ ٚاثٖشٝ

527/0 001/0 893/266 447/2980 1 447/2980 
وبٍوَىٞبی 

اٚ٘ٚٙبهشی  ¬فٞت ٍ 

 

 4وٝ ٘شبیغ ٔٙيٍع ىٍ ػيَٚ  عٍٕٛٞبٖ

ٍاٞٝ ىٍ ٔشغیَ یه ىٞي، سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ٘ٚبٖ ٔی

ٚ  F;893/266ٍٚا٘ٚٙبهشی )وبٍوَىٞبی فٞت

001/0<P) ثَای فٟٓ ؿٍٍٛ٘ی ایٗ  .ىاٍ إز ٔقٙی

ٌَٜٚ  آَُٖٕٔٛ٘ار دٔسفبٚر وبفی إز ٔیبٍ٘یٗ 

 ٍا اُ ِلبػ ٔشغیَ ٚاثٖشٝ وٙشََ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ

ٌٔوٍٛ ثب یىيیٍَ ٔمبیٖٝ وٙیٓ. ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ 

وبٍوَىٞبی آُٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ دٔ ،2ٔٙيٍع ىٍ ػيَٚ 

ٌَٜٚ  70/117ٚ ٌَٜٚ آُٔبیٍ٘ٚا٘ٚٙبهشی ¬فٞت

ىٞي ثب وٙشََ إز وٝ ٘ٚبٖ ٔی 55/139 وٙشََ
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ٍٚا٘ٚٙبهشی دٔ ¬وبٍوَىٞبی فٞتآُٖٔٛ،  دی٘

 وٙشََآُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ  ٌَٜٚ آُٔبی٘ ىٍ دٔاُ كبىطٝ 

 ىاٍی ىاٍى. سفبٚر ٔقٙی

 

ٞبی آُٖٔٛ ٔشغیَ دْٚٞ٘ َٔثٛط ثٝ ٔؤِفٝٞبی دٍٔاٞٝ ىٍ ٔشٗ ٔب٘ىٛا ٍٚی ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘٘شبیغ سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ یه  .5جذول

 ٍٚا٘ٚٙبهشی¬وبٍوَىٞبی فٞت

 ا٘ياُٜ اطَ بىاٍیٕغق ٔقٙ f ٔیبٍ٘یٗ ٔؼٌٍٚار df ٔؼٕٛؿ ٔؼٌٍٚار ٔشغیَ ٚاثٖشٝ

 648/0 001/0 149/57 014/95 1 014/95 ٔیِاٖ سٛػٝ

 526/0 001/0 439/34 562/60 1 562/60 كَوشی -فّٕىَى كٖی 

 497/0 001/0 690/30 431/35 1 431/35 فّٕىَى ُثبٖ

 678/0 001/0 299/65 003/147 1 003/147 فّٕىَى كبفؾٝ ٚ فَآیٙيٞبی یبىٌیَی

 449/0 001/0 276/25 445/29 1 445/29 وبٍوَىٞبی اػَایی

 383/0 001/0 216/19 160/26 1 160/26 ٔیِاٖ َٕفز ٚ سٛا٘بیی دَىاُٗ ٙٙبهشی

 511/0 001/0 434/32 332/71 1 332/71 ٔیِاٖ فّٕىَى سلٞیّی

 

 5وٝ ٘شبیغ ٔٙيٍع ىٍ ػيَٚ  عٍٕٛٞبٖ

ٍاٞٝ ىٍ ٔشغیَ یه ىٞي، سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ٘ٚبٖ ٔی

ٍٚا٘ٚٙبهشی َٔثٛط ثٝ سٕبْ فٞتوبٍوَىٞبی 

 .ىاٍ إز ٔقٙی P>001/0 ٞبی آٖ، ىٍ ٕغقٔؤِفٝ

ثَای فٟٓ ؿٍٍٛ٘ی ایٗ سفبٚر وبفی إز ٔیبٍ٘یٗ 

اُ  وٙشََ ٌَٜٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ آَُٖٕٔٛ٘ار دٔ

 ٙٛىٌٔوٍٛ ثب یىيیٍَ ٔمبیٖٝ  ِلبػ ٔشغیَ ٚاثٖشٝ

ٞبی ٔؤِفٝ آُٖٔٛ، ىٞي ثب وٙشََ دی٘وٝ ٘ٚبٖ ٔی

ٌَٜٚ آُٔبی٘ ىٍ ٍٚا٘ٚٙبهشی ¬بی فٞتوبٍوَىٞ

، ىاٍی ىاٍىسفبٚر ٔقٙی وٙشََآُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ  دٔ

 ٌَىى.ىٍ ٘شیؼٝ فَضیٝ دْٚٞ٘ سأییي ٔی

 

 گیزیبحث و نتیجه

دْٚٞ٘ كبضَ ثب ٞيف سقییٗ ٚ ٙٙبٕبیی 

سأطیَ آُٔٛٗ ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی ثَ وبٞ٘ 

آُٔٛاٖ دَٖ ¬ٍٚا٘ٚٙبهشی ىا٘٘ٔٚىلار فٞت

٘شبیغ سلمیك ٘ٚبٖ ىاى وٝ  ی ا٘ؼبْ ٙي.ٔمغـ اثشيای

 ٍٚا٘ٚٙبهشیوبٍوَىٞبی فٞتٔیبٍ٘یٗ ٔٚىلار 

آُٖٔٛ ٌَٜٚ آُٔبی٘ وبٞ٘ یبفشٝ إز أب ىٍ دٔ

ىٍ ٌَٜٚ وٙشََ سغییَی ُیبىی ٘ياٙشٝ إز. ٘شبیغ 

سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثٍَٕی فَضیٝ 

ٍاٞٝ ىٍ ( یهMANCOVAؿٙئشغیَٜ)

ىاٍ إز. ثب  ٚٙبهشی ٔقٙیٍٚا٘وبٍوَىٞبی فٞت

ٍٚا٘ٚٙبهشی آُٖٔٛ، وبٍوَىٞبی فٞت وٙشََ دی٘

آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ وٙشََ سفبٚر  ٌَٜٚ آُٔبی٘ ىٍ دٔ

ىاٍی ىاٍى. ىٍ ٘شیؼٝ فَضیٝ دْٚٞ٘ سأییي ٔقٙی

ٌَىى. ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی ثَ وبٞ٘ ٔی

ٍٚا٘ٚٙبهشی ٔٚىلار وبٍوَىٞبی فٞت

٘شبیغ  إز.  آُٔٛاٖ دَٖ ٔمغـ اثشيایی ٔٛطَ¬ىا٘٘

سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثٍَٕی فَضیٝ 

    ٞبی وبٍوَىٞبیسٕبٔی ٔؤِفٍٝاٞٝ ىٍ یه
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ثب وٙشََ ىاٍ إز ٚ  ٔقٙی ٍٚا٘ٚٙبهشیفٞت

)سٛػٝ، ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٞبی ٔؤِفٝآُٖٔٛ،  دی٘

كَوشی، ٔٚىلار ُثبٖ، ٔٚىلار  -فّٕىَى كٖی

كبفؾٝ ٚ یبىٌیَی فٕٛٔی، وبٍوَىٞبی اػَایی، 

ز ٚ سٛا٘بیی دَىاُٗ ٙٙبهشی، فّٕىَى َٕف

سفبٚر  وٙشََآُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ  ىٍ دٔ سلٞیّی(

مؾببه  ٞبیٞب ثب دْٚٞ٘ایٗ یبفشٝ ىاٍی ىاٍى.ٔقٙی

( ، آفَیٙی 1398ٔغبِقٝ ٔميْ ٚ ٕٞىبٍاٖ)اس جمله: 

ػٙيا٘ی ، ٔیَیبٍی ٚ (، َٙیفی1397ٚ كٖیٙی)

(، ٔلٕيی ٚ 1396(، ؿَاغی)1397فجبٕی)

(، َٝأی، 1395دٍٍٛضبئیبٖ) (،1396ٕٞىبٍاٖ)

(، 2014(، اوجَی)1394یِىهبٕشی ٚ فَیضی)

(، ثیبسی، 1392هٛثب٘ی، ُاىٜ ٔلٕيی، ػَاٍٜ)

( ٚ 1391سؼَیٚی ٚ ٔلٕيی)دٍٛٔلٕيٍضبی

(، 2018ٞبی هبٍػی: ٍٖٚ)ٕٞـٙیٗ ثب دْٚٞ٘

(، سَاٙٛٚا، ٔبٍیٙٛا ٚ 2018ٌب٘یَٙ اٍثی ٚ ٕٞىبٍاٖ)

(، 2017ی)(، ٕٛیّٓ ٚ فظٕبٖ ف2017ّوٛػٛٞبٍٚ)

(، ِی ٚ 2015وَاسٛؿٛیُ) (،2016ىٍٚٚسی)

(  2015(، فّٕٛشیٙب ٚ ٕٞىبٍاٖ)2015ٕٞىبٍاٖ)

( 2012ػیٕٚٗ)  ( 2011ٚاىٚاٍى) ٚ ِیٙيا، ػىٖٖٛ

 ٕٖٞٛ إز. 

ىٍ ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی فَى ثب وٚف ٚ ثٝ ٕ٘بی٘ 

ای وٝ ىاٍى ثٝ ىٍ آٍٚىٖ اثقبى ٍٚا٘ٚٙبهشی ٖٔئّٝ

ٞبی ٕ٘بی٘ دَىاُى. ٙیٜٛثبٍَُ٘ی ٔٚىُ هٛى ٔی

ٞبی ٔٙبٕت، فضبٕبُی ىٍٔب٘ی ثب ایؼبى ٔٛلقیز

ٞب ٍیِی آٌٌٖاٍی اكٖبٕبر ٚ ثًَٖٚٞٙی، اٙشَان

ىٍن ثٟشَی اُ ٚالقیز ٍا ىٍ فَى ایؼبى وَىٜ ٚ اُ 

ٕبیىٛىٍاْ ٘ٛفی اضغَاة ٚ إشَٓ ٚی ثىبٞي. 

ر ٚ سوّیٝ ٞیؼب٘ی إز وٝ ثٝ ثبٌُٚبیی ٔٚىلا

اُى ٚ فلاٜٚ ثَ آٖ دَىٞبیی اُ ُ٘يٌی ٔیاٍائٝ ػٙجٝ

ٍا ىٍ ٍٚاثظ ثیٗ فَىی ثٝ كضبٍ ٘ٚبٖ  فَى٘م٘ 

      ىٞي. ىٍ ٕبیىٛىٍاْ كٛاىص ٌٌٙشٝ ثب ٔی

ٞبی٘ ٚ آیٙيٜ ثب أیيٞبی٘ ثٝ ُٔبٖ كبَ  سَٓ

سٛاٖ وٝ اُ ایٗ ٍٚٗ ٔی ٙٛىا٘شمبَ یبفشٝ ٚ كُ ٔی

ىٍ وٙبٍ ٕبیَ  PTSDثٝ فٙٛاٖ ىٍٔبٖ وٕىی 

ٜ ٌَفز. ىٍ ٞبی ىاٍٚیی ثَٟٞب ٔب٘ٙي ىٍٔبٍٖٚٗ

  ٙٛى سب ایٗ ٙیٜٛ ىٍٔب٘ی ثٝ َٔاػـ وٕه ٔی

ٞبی ٚػٛىی هٛى ٍا ثیٚشَ ٍٔٛى اٍُیبثی ٚ ػٙجٝ

وٙىبٗ لَاٍ ىٞي ٚ ىٍ ٍاٜ ثٟجٛى ٚ وٖت ٕلأشی، 

ثٟياٙز ٍٚا٘ی ٚ طجبر ٙوٞیز هٛى وٛٙ٘ 

وٙي. ىٍ ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی، ىٍٔبٍَ٘ ثب إشفبىٜ اُ َٞٙ 

ٞبی ٕ٘بی٘ َٙایظ ثَُٚ اكٖبٕبر ٚ ٍَٔٚ ػٙجٝ

فَأٛٗ ٙيٜ ٚ یب وًَٕ٘ ٙيٜ ٙوٞیز َٔاػـ ٍا 

سٛاٖ ثَ اهشلالار ٕبُى. ىٍ ایٗ ٙیٜٛ ٔیفَاٞٓ ٔی

ٍٚا٘ی غّجٝ وَى ٚ ىٍ ٍاٜ افِای٘ لٜٛ یبىٌیَی، 

ٞبی طجبر ٚ ٕلأز ٙوٞیز، وٖت ٟٔبٍر

    فَىی، اٍسمبء كٔ هٛى اىٍاوی، افِای٘ 

ٞبی كَوشی ٚ ٞبی فیِیىی ٚسمٛیز ٟٔبٍرسٛا٘بیی

ٍٚكی ٚ ٍٚا٘ی افَاى ٌبْ ثَىاٙز)أَایی، سقبىَ 

وٙي ٚ ٞبیی وٝ ٙوٜ اَٚ اػَا ٔی(.  ٘م1395٘

سَٕیٙبر ٚ كَوبر ثي٘ی ىٍ َٔاكُ ٌَْ ٌَىٖ، 

ٍٚا٘ٚٙبهشی َٞوياْ ثَ ٚػٜٛ ٔوشّف فلائٓ فٞت

ٌٌاٍ٘ي. إشفبىٜ اُ دٖوٍٛا٘يٞبی ولأی سأطیَ ٔی

ىٍ ػّٖبر ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی، ٔٛػت افِای٘ ثیٙ٘ ٚ 

ٞی وٛىوبٖ ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ ثبفض سغییَاسی هٛىآٌب

 (.1997، 1ٙٛى)ٌَٕیٞب ٔیىٍ سٛػٝ آٖ

                                                 
1  . Gersie. A 
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ٞبی وٛىوبٖ ىٍ ػَیبٖ ٕبیىٛىٍاْ، سؼَثٝ

ٞبی هٛى، ُای ٌٌٙشٝ ٍا ىٍ ٕ٘بیٕ٘وز ٚ إٓیت

ٞب ٌٌاٍ٘ي سب ىٍن ثٟشَی اُ آٖىٚثبٍٜ ثٝ ٕ٘بی٘ ٔی

ثٝ ىٕز آٍٚ٘ي ٚ ثشٛا٘ٙي سّٖظ ثیٚشَی ثَ آیٙيٜ 

سٛا٘ي اُ ایٗ ٔٙؾَ ٘شبیغ ٕبیىٛىٍاْ ٔی ىاٙشٝ ثبٙٙي.

وّی ٔب٘ٙي وبٞ٘ افٌَٖی یب ٘شبیؼی هبٛ 

ٕٞـٖٛ سغییَ ٍفشبٍ ٚ ثٟجٛى ٍٚاثظ ٚ فِر ٘فٔ ٍا 

سَیٗ ٘یبُٞبی ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙي. یىی اُ ٟٔٓ

ٞبیی إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ وٛىوبٖ، سؼَثٝ ٔٛلقیز

ىٍٔب٘ی كٔ افشٕبى ثٝ ٘فٔ ىٍ اٚ ٌَىى. ىٍ ٌَٜٚ

ٞب ىٍ لبِت اْ أىبٖ سؼَثٝ ایٗ ٔٛفمیزٕبیىٛىٍ

ٙٛى. ىٍ ٚالـ ىٍ ایٗ ٍٚٗ ایفبی ٘م٘ فَاٞٓ ٔی

ٞبی كٖبٕی اُ ُ٘يٌی هٛى، فَى ثبٍٞب ثب ٔٛلقیز

ٙٛى ٚ ىٍ ٝيى سقجیَ ٔؼيى اُ ِ٘ىیه ٔٛاػٝ ٔی

ٞب ثٝ ٘لٛی وبٍآٔيسَ ثَ ٔی آیي. ىٍ ایٗ ٔٛلقیز

ٞبی ایٗ ػَیبٖ فَى ثب دبلای٘ ٚ كُ سقبٍٟ

ٚ ٙٙبهشی ثٝ ٘ٛفی كبِز یىذبٍؿٍی ٚ  ٞیؼب٘ی

یبثي آٍٚى ٚ ىٍ ٔیٚكير ٙوٞی ٍا ثٝ ىٕز ٔی

ای سٛا٘ي ثٝ ٌُٛ٘ٝا ٔیٞبی إٓیتوٝ ىٍ ٔٛلقیز

ٔؤطَسَ فُٕ وٙي وٝ ایٗ أَ ٔٙؼَ ثٝ افِای٘ فِر 

ٌَىى)اكٕيی ٝبِلب٘ی، ٘فٔ ىٍ ٚی ٔی

ٞبی ٍیشٕیه (. ثبُی2013یِىهٛإشی ٚ فَیضی؛ 

یُ ٚ ثٖظ ػٕلار وٝ ىٍ ثب سٛح ٚثبُی سىٕ

ٙٛ٘ي ثبفض سمٛیز َٔكّٝ آٔبىٜ ٙيٖ اػَا ٔی

ٙٛى ٚ ٕٞـٙیٗ سَٕوِ ٚ سٛػٝ افضبء ٌَٜٚ ٔی

ٔٚبٞيٜ ثبُهٍٛىٞبی ىیٍَاٖ ٚ اٍائٝ ىاىٖ ثبُهٍٛى 

ٞب ٚ ثٝ ثٝ ىیٍَ افضب ٚ سٕبٙبی اػَای ٘م٘

اٙشَان ٌٌاٙشٗ سؼبٍة ٚ اكٖبٕبر ٔٛػت 

یز لٜٛ ٙٛى. ىٍ سَٕیٙبر سمٛافِای٘ سٛػٝ ٔی

آُٔٛى سب ىلز هٛى ٍا سٛػٝ ٚ سَٕوِ، ٔيىػٛ ٔی

ٍٚی ٔٛضٛفبر هٛإشٝ ٙيٜ ثیبُٔبیي، سَٕیٙبر 

یبثی، سَٕوِ ٍٚی ٝياٞب، سَٕیٙبر سَٕوِی ػٟز

ٕبُی( ٚ... ثٝ عٍٛ وّی ٙٙیياٍی ٚ ٘ٛٙشبٍی)ػّٕٝ

ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ایٗ ثبفض سمٛیز كٛآ دٙؼٍب٘ٝ ٔی

یز ثبلایی ٞبی كَوشی اُ إٞسَٕیٙبر، سمٛیز ا٘ياْ

ثَهٍٛىاٍ إز. ىٍ ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی ثب ایؼبى 

سٛاٖ ٞبی ٔٚبثٝ ٚ سٞٛیَٕبُی ًٞٙی ٔیٔٛلقیز

ٔٛػت سمٛیز كبفؾٝ ٙي. ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی ٔٛػت 

ٙٛى وٝ فجبٍر إز سمٛیز اثقبىی اُ یبىٌیَی ٔی

سمٛیز یبىٌیَی ىٍثبٍٜ هٛى وٝ ثٝ ا٘ضٕبْ آٖ  -اُ: ا

ىٍ  ٍٙي هٛىدٙياٍٜ ٔظجز ٚ اكٖبٓ ٙبیٖشٍی

یبىٌیَی ىٍثبٍٜ  -2ٙٛى. َٔاػقبٖ ایؼبى ٔی

ىیٍَاٖ، ػٟبٖ دیَأٖٛ ٚ سٛا٘بیی سٕٛقٝ اٌبٞی 

 -3ىٞي. هٛى ٖ٘جز ثٝ ىیٍَاٖ ٍا افِای٘ ٔی

ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی ٔٛػت یبىٌیَی كُ ٖٔبئُ إز، 

ُیَا اٖ٘بٖ ٘یبُ ىاٍى اؽٟبٍ ٘ؾَ وٙي ٚ وبٚٗ 

 (. 1392ٕ٘بیي)أَایی، 

ّٕبر وٙبٍ ٞٓ ٞبیی ٔب٘ٙي ٌٌاٙشٗ وسىٙیه

ثٖظ وّٕبر ٚ ٕذٔ ٜ ٍٕٓ ٙيٜ ٚ ىٍ ىاهُ ىایَ

آٍٚی فجبٍر ٘ٛٙشٝ ٙيٜ، ٔٛػت سمٛیز كبفؾٝ یبى

ٙٛى. ىٍ ػّٖبر ٕ٘بی٘ ىٍ افضبی ٌَٜٚ ٔی

ٞبی َٔثُٛ ثٝ ٍفـ سقبٍٟ ىٍ ىٍٔب٘ی، ثٟجٛى ٟٔبٍر

ٞب ٚ إشفبىٜ ٍیِی ثَای اػَای ٘م٘وٛىوبٖ، ثَ٘بٔٝ

فِای٘ إشفبىٜ اُ سٛا٘ي ثبفض ااُ ثبُهٍٛىٞب، ٔی

ٍاٞجَى إشيلاَ ٚ سمٛیز وبٍوَىٞبی اػَایی ٙٛى. 

سٛاٖ ثٖیبٍی ٞبی ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی ٔیثٝ ٔيى ٍٚٗ

ٞبیی وٝ ثبفض اُ سقبٍضبر ٙوٞیشی ٚ ٘بٍٕبیی

 ٞبیی ؿٖٛ ٍیبضی، وبٞ٘ سٛػٝ فَى ثٝ ىٍٓ
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ٙٛى ٍا ثبُیبفز. ٞبی هبٍػی، فبٍٕی ٚ ... ٔیُثبٖ

ٔب٘ٙي كبفؾٝ،  ٙٙبهشیثٟجٛى وبٍوَىٞبی فٞت

وبٍوَىٞبی اػَایی، سٛػٝ، سٛا٘بیی ٚ َٕفز 

سٛا٘ي ىٍ ٟ٘بیز ٔٛػت ثٟجٛى دَىاُٗ ٚ ... ٔی

سٛا٘بیی ٚ فّٕىَى فَى ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٖٔبئُ ٚ 

ٞب ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ثٟجٛى فّٕىَى وٚف ٍاٜ كُ آٖ

سلٞیّی ٚی ىٍ ٔيٍٕٝ ٙٛى. ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ 

مز ٚ ٞب ٚ ثٍَٕی ٘شبیغ ٚ ٔغبثسلّیُ آٔبٍی یبفشٝ

ٞبی لجّی ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٕٖٞٛ ثٛىٖ ثب دْٚٞ٘

ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ی ٕ٘بیٚی)ٕبیىٛىٍاْ( ثَ وبٞ٘ 

ٍٚا٘ٚٙبهشی ٔٚىلار وبٍوَى ٞبی فٞت

   آُٔٛاٖ دَٖ ٔمغـ اثشيایی َٟٕٙشبٖ ¬ىا٘٘

ُىٜ طلاص ثبثبػب٘ی ٔؤطَ إز ٚ ایٗ ٍٚٗ ُِِِٝ

سٛا٘ي ثٝ فٙٛاٖ ىٍٔبٖ وٕىی ىٍ وٙبٍ ٕبیَ ٔی

ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙٛى. ٘شبیغ ایٗ  ٞبی ىٍٔب٘یٍٚٗ

سٛا٘ي ثَای ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ، َٔثیبٖ سئبسَ ٚ دْٚٞ٘ ٔی

ٍیِاٖ آُٔٛٙی ٕ٘بی٘، ٔقّٕبٖ، ٔٚبٍٚاٖ، ثَ٘بٔٝ

وٍٚٛ، وٛىوبٖ ىؿبٍ ٔٚىلار ٙٙبهشی، 

ُىٜ إشبٖ ؤَب٘ٚبٜ آُٔٛاٖ ٚ وٛىوبٖ ُِِِٝ¬ىا٘٘

 ٔفیي ٚ وبٌٍٚب ثبٙي. 

اُ ػّٕٝ ٔليٚىیز فٕيٜ ایٗ دْٚٞ٘ آٖ 

ٕبُی ٙيٜ ػيیي ٚ ٔشٙبٕت ثب ى، وٝ اثِاٍ ثٛٔیثٛ

ػبٔقٝ ٚ فًَٞٙ ٍٔٛى ٘ؾَ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ٚ ثَای 

اُ سَػٕٝ ٚ  PTSDٕٙؼ٘ ٔیِاٖ فلائٓ 

ٞٙؼبٍیبثی دَٕٚٙبٔٝ ػيیي هبٍػی ٔغبثك ثب 

ىٍٜٚ دیٍیَی ٘یِ إشفبىٜ ٙي.  DSM-5ٔقیبٍٞبی 

ثٝ ىِیُ ٕٞیٗ ٔليٚىیز یقٙی سقغیّی ٙيٖ 

شَٓ ٘جٛى٘ٚبٖ، أىبٖ ا٘ؼبْ ٚ ىٍ ىٕ آُٔٛاٖ¬ىا٘٘

ثٝ ىِیُ ٙیٛؿ ثبلای اهشلاَ إشَٓ دٔ اُ  ٘ياٙز.

ُىٜ ٚ ٞيف ثٍَٕی ٕب٘لٝ ىٍ وٛىوبٖ ُِِِٝ

 PTSDسأطیٌٌَاٍ ثٛىٖ ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی ثَ اهشلاَ 

ىٍ ایٗ وٛىوبٖ ، ػبٔقٝ آٔبٍی ىٍ ثیٗ 

آُٔٛاٖ ٔمغـ اثشيایی ا٘شوبة ٌَىیي ٚ ثٝ ¬ىا٘٘

 9٘ی ثب افَاى ثبلای ىِیُ سٙبٕت ٕٙی دَٚسىُ ىٍٔب

ٕبَ ثٛى وٝ  12 -9ٞبی دْٚٞ٘ ٕبَ، ٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٕٙی ٍا ٘یِ ٘یبُ ثٝ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ىٍ ىیٍَ ٍىٜ

ٙٛى سلمیمبر ٔٚبثٝ ىٞي. دیٟٚٙبى ٔی٘ٚبٖ ٔی

ُىٜ ٔب٘ٙي ٕٞیٗ دْٚٞ٘ ىٍ ىیٍَ َٟٙٞبی ُِِِٝ

َٕدُ ًٞبة ٚ ٕٞـٙیٗ ىٍ ٔٙبعك ىٌٍیَ ىیٍَ 

ىٌٍیَ ٕیُ ٚ ثیٗ  ثلایبی عجیقی ٔب٘ٙي َٟٙٞبی

ٞبی ٔوشّف ٍٝٛر دٌیَى. ثب سٛػٝ ثٝ فًَٞٙ

ثَ  ایٗ ٔياهلاراطَثوٚی ٘شبیغ دْٚٞ٘ كبضَ، 

ٍفشبٍی ٍٔٛى ٍٚا٘ٚٙبهشی ٚ ٍٚی ٕبیَ ٔٚىلار 

   ٞبی ثقيی اُ ىٍ دْٚٞ٘ .ثٍَٕی لَاٍ ٌیَى

ٞبی َٞ ىٚ ػٖٙیز ىهشَ ٚ دَٖ، إشفبىٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔب٘یىٍ ػّٖبر سقياى ثب ٔياهّٝ ٙیٜٛ ایٗٙٛى. 

 ثب ٍاثغٝ ىٍ ٚ دیٍیَی ثب سَعٛلا٘ی ىٍٜٚ ٚ ثیٚشَ

 دیٟٚٙبى  .ٙٛى ا٘ؼبْ ٘یِ وٛىوبٖ ٔٚىلار ٕبیَ

ٞبی ٙٛى ٟ٘بىٞبی َٔثٛعٝ ثٝ ا٘ؼبْ ٔياهّٝٔی

ىیيٜ ٔب٘ٙي ٕبُٔبٖ ٍٚا٘ٚٙبهشی ىٍ ٔٙبعك إٓیت

ٞبیی ىٍ ُٔیٙٝ ثِٟیٖشی، الياْ ثٝ اػَای وبٌٍبٜ

ی ٞبی ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی ثَاآُٔٛٗ سىٙیه

ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ وَىٜ ٚ ایٗ ٔياهّٝ ٞب ٍا ثٝ ٍٝٛر 

 فَاٌیَ ىٍ ىیٍَ ٔٙبعك ىٌٍیَ ثب ثلَاٖ ا٘ؼبْ ىٞٙي.

لاُْ ثٝ ًوَ إز ثَای ٍفبیز ٖٔبیُ 

اهلالی ىٍ اثشيای سلمیك، ثب سٛضیق ٝبىلب٘ٝ 

اٞياف دْٚٞ٘، ٍضبیز آٌبٞب٘ٝ اُ افَاى ثَای 

َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ اهٌ ٌَىیي وٝ ٍاُىاٍی ٚ 
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يٖ اعلافبر ٞٓ اُ ػب٘ت دٍَْٚٞٚ ٔلَٔب٘ٝ ٔب٘

ٞبی وبٔلاً كفؼ ٙٛى.اػبُٜ وشجی ٚاِيیٗ اُ ٔلان

ػّٖٝ  ىٚثیٚشَ اُ  ٍٚٚى افضب ثٝ دْٚٞ٘ ثٛى ٚ

ثٝ  آُٔٛ ثَای ىٍیبفز آُٔٛٗفيْ كضٍٛ ىا٘٘

ِِٔٙٝ هَٚع اُ ٕ٘ٛ٘ٝ إز ٚ ثٝ افضبی ٌَٜٚ 

وٙشََ ٘یِ لَٛ ٖٔبفي ىاىٜ ٙي وٝ ثقي اُ اسٕبْ 

اهّٝ ثَای آ٘بٖ ٘یِ اػَا ٌَىى دْٚٞ٘، ػّٖبر ٔي

ٚ سٕبٔی ٘ىبر اهلالی سٕٛظ دٍَْٚٞٚاٖ ٍفبیز 

 ٙي.
 

 عپبعگشاری

ىا٘ٙي اُ ٘ٛیٖٙيٌبٖ ثَ هٛى لاُْ ٔی

ٚ ٔيیَاٖ ٔيآٍ  دٍَٚٗ ٚ  آُٔٛٗٔؼٕٛفٝ 

وٙٙيٌبٖ طلاص ثبثبػب٘ی ٚ سٕبٔی َٙوز َٟٕٙشبٖ

ٟ٘بیز سٚىَ ٚ ليٍ ىا٘ی ٍا ثٝ فُٕ ىٍ دْٚٞ٘ 

 آٍٚ٘ي.
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( ىٍ PTSDاهشلاَ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ)
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ٍاْ ثَ ىٍٔبٖ افٖیَىٌی ثیٕیبٍاٖ ثٟجیٛى    ٕبیىٛى

٘  یبفشٝ اُ ٕٛءَٔٞف ٔیٛاى ٔویيٍ.     ،افیك ىا٘ی

24(2: ) 96-102. 

ٍٚاٖ ىٍٔب٘ی ثب دَىاُی : (. ى1996ٍٖٚثلاَ٘، آىاْ)

    ؛ سَػٕٝ ٞبی ٕ٘بیٚی: سئبسَ ىٍٔب٘یٙیٜٛ

(. 1394ٙٙبٓ، كٖٗ؛ اٙىب٘ی، كٕیي)كك

 ؿبح ْٕٛ. سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار ٍٙي.

       سؼَیٚی، ْ ٚ ٍضبیثیبسی، ف؛ دٍٛ ٔلٕي

اطَثوٚی ٕ٘بی٘ (. 1391ٔلٕيی، ؿ)ُاىٜ

دَٖ  آُٔٛاٖ¬ىٍٔب٘ی ثَ فَاهٙبی سٛػٝ ىا٘٘

. ٍٚا٘ٚٙبٕی ثبِیٙی. ىاٍای ٘بسٛا٘ی ٞٛٙی سلِٛی

4(1 :)75-85 . 

طیَ أاٍُیبثی ثبِیٙی س ،(1395)ْ ،دٍٍٛضبییبٖ

ٕبیىٛىٍأب ىٍ ىٍٔبٖ اضغَاة اػشٕبفی 

٘ٚٙبٕی فّٞٙبٔٝ ٔغبِقبر ٍٚا ٍٔٛىدْٚٞی،
 .29-46: (24)6 ثبِیٙی

، سقییٗ اطَثوٚی ٕبیىٛىٍاْ ثَ (1396)ْ ،ؿَاغی

وبٞ٘ دَهبٍَٙی ٚ هٚٛ٘ز ٚ افِای٘ 

اِٚیٗ وٙفَا٘ٔ  ،هٛىوٙشَِی ػٛا٘بٖ َٟٙ آثيا٘بٖ

بی ٘ٛیٗ ایَاٖ ٚ ػٟبٖ ىٍ ّٞٔی دْٚٞ٘
ٍٚا٘ٚٙبٕی ٚ فّْٛ سَثیشی، كمٛق ٚ فّْٛ 
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، ٙیَاُ، ىاٍ٘ٚبٜ فّٕی وبٍثَىی اػشٕبفی

 .ٛٙشَٙ

(. 1392هٛثیب٘ی، ْ؛ ُاىٜ ٔلٕیيی، ؿ ٚ ػیَاٍٜ، ع)   

   ثیییَ ٍٚاٖ ٕ٘بیٚیییٍَی آٔیییُٛٗ اطَثوٚیییی

ٖ  ٚ اٍسجییبعی ٞیبی ٟٔیبٍر   دَهبٙیٍَی ىهشییَا

فٞییییییّٙبٔٝ ٍٚا٘ٚٙبٕییییییی  دَهبٙییییییٍَ.

 .27-44.(28)(:4)7وبٍثَىی

. (1398اِیف)  ،ویٛلایی هياثوٚیی  ٚ ْ ،ْ٘اىٍإوی

ٌَٚٞیی ثیَ     اطَثوٚی ٍٚاٖ ٕ٘بیٍَٚی ثٝ ٙیٜٛ

ٞییبی اػشٕییبفی ٚ وییبٞ٘   ٟٔییبٍر افییِای٘

دَهبٍَٙی ىٍ وٛىوبٖ وبٍ ٟٔبػَ افغبٖ. ٔؼّیٝ  

 .60-67( :2)6،دَٕشبٍی وٛىوبٖ

, ؿ اثٛاِمبٕٕی؛ اِف؛ ٍٞجَوَثبٕيٞی،

(. 1397)ف ٍٞجَوَثبٕيٞی، ؿ؛, هبِ٘اىٜ كٖیٗ

 اػشٕبفی ٚ ٙٙبهشی فٞت ٞبی ٟٔبٍر ٔمبیٖٝ

كٖبة.  ٘بٍٕبیی ثيٖٚ ٚ ثب آُٔٛاٖ ىا٘٘

 فٞت دْٚٞٚی ی فّٕی فّٞٙبٔٝ 
  .071-221(:15)4ٍٚا٘ٚٙبٕی،

فّٕىَى (. 1395ٕبٍٚهب٘ی، ٓ ٚ َٔاىی، ؿ)

لَثب٘یبٖ سؼبُٚ ػٖٙی ٔجشلا ثٝ اهشلاَ إشَٓ 

 فّٞٙبٔٝ. دٔ اُ ٕب٘لٝ ىٍ كبفؾٝ ٍَُٜٚٔ

 .129-146 (:2)12،ٍٚا٘ٚٙبهشی ٔغبِقبر

دٍٛ، ْ؛ فبثيی، اِف ٚ اَٞٔی، شَی، ْ؛ ّٔهٙٛٙ

(. اطَ ثوٚٔ ٔياهلار ُٚىٍٞٙبْ 1390ٍ)

ٞبی سٛػٟی ثَ ٔیِاٖ سٛػٝ ٔجشٙی ثَ ثبُی

       -سٛػٝوٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٘مٜ

ٔؼّٝ ٍٚا٘ٚٙبٕی فقبِی/ سىبٍَ٘ٚی. ثی٘

 .17-27(. 11)3،ثبِیٙی

، (1394فَیضی، ف) ؛ف ،ٖ؛ یِىهبٕشی ،َٝأی

ٍأب ثَ دٌیَٗ ٞیؼب٘ی ٚ اطَثوٚی ٕبیىٛى

فّٕىَى سلٞیّی ٘ٛػٛا٘بٖ ىهشَ ثيَٕدَٕز 

إِّّی اِٚیٗ وٙفَا٘ٔ ثیٗ إشبٖ اٝفٟبٖ،
ٙیَاُ، ٕٖٔٛٝ فبِی ٍٚا٘ٚٙبٕی ٚ فّْٛ سَثیشی، 

 .فّْٛ ٚ فٙبٍٚی كىیٓ فَفی ٙیَاُ

(. 1398ٝفَ٘یب، اِف؛ اكٕيی، ٚ ٚ ٔبٔی، ٗ)

ثٍَٕی ٚ ٔمبیٖٝ اطَثوٚی ٍٚاٖ دٛیٚی فَٚىٜ 

سبٜ ٔير ٚ ٙٙبهز ىٍٔب٘ی ٔجشٙی ثَ ٚ وٛ

ُىٌبٖ َٟٙ آٌبٞی ثَ ىٍى ًٞٙی ُِِِٝ ًٞٗ

 :(30)8 ،ٔٚبٍٜٚ ٚ ٍٚا٘ئٍب٘یًٞبة. دَُٕ

29-30 

 ثَ٘بٔٝ اطَثوٚی(. 1398.)ْ دٍٛ،فبٍٙٛی، ْ؛ یِىا٘ی

 ٞبی ٟٔبٍر ٘یَٕم ثَ ٙٙبهشی سَٔیٓ ىٍٔبٖ

 ٙٙٛای وٓ وٛىوبٖ ٙٙبهشی ٍٚاٖ فٞت

 دْٚٞٚی ی ّٕیف فّٞٙبٔٝ. ىثٖشب٘ی دی٘

 .24-9 :(19)5 ٍٚا٘ٚٙبٕی،فٞت

ٔجب٘ی ُثبٖ آُٔٛی وٛىن ٚ (. 1385فٙيِیجی، ْ)

سَٟاٖ: ٍٕب٘ٝ  ٞبی ُثب٘ی.ٍٚٗ سيٍیٔ ٟٔبٍر

 سوٞٞی.

(. 1393لِّٕٖ، ٗ؛ َٔاىی، ْ ٚ فبثيی، اِف)

ٔمبیٖٝ ٘یَٕم وبٍوَىٞبی اػَایی ٚ سٛػٝ 

ٞبی وٛىوبٖ فبىی ٚ وٛىوبٖ ىؿبٍ ٘بسٛا٘ی

(. 4)3ٞبی یبىٌیَی،ٝ ٘بسٛا٘یٔؼّیبىٌیَی. 

111-99. 

. ىٍ آٔيی ثَ ٕ٘بی٘ ىٍٔب٘ی(. 1397وٕبِی، ٖ)

 سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار ٍایبٌٖشَ.
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 ایٔمئٝ(. 2009ٔشیٛ اؽ، اِٖٖٛ؛ ثی. آٍ، ٌَٟٞٙبٖ)

اوجَ . سَػٕٝ فّیٞبی یبىٌیَیثَ ٘ؾَیٝ

 (. ٚیَای٘ ٞٚشٓ. سَٟاٖ: ىٍٚاٖ.1396ٕیف)

دٍٛ، دبن ِف؛ا ،دٍٛع؛ دبن ،ْ؛ ػَاٍٜ ،ٔلٕيی

 ، اطَثوٚی ٕبیىٛىٍاْ ثَ ثٟجٛى (1396ٍ)

ػٛیب٘ٝ ٞبی َٔضی اهشلاَ ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ٘ٚب٘ٝ

  ىٚٔیٗ ٕٞبی٘ آُٔٛاٖ ٔمغـ اثشيایی،ىا٘٘

     إِّّی ٚ ؿٟبٍٔیٗ ٕٞبی٘ ّٔیثیٗ
ٞبی ٔيیَیز ٚ فّْٛ اٖ٘ب٘ی ىٍ ایَاٖ، دْٚٞ٘

 .، ٕٖٔٛٝ دْٚٞٚی ٔيیَیز ٔيثَسَٟاٖ

. ٍ٘بٞی ثٝ آٔبٍ ٘شبیغ (1383ٔميْ، ْ)َٔاىی

دْٚٞٚٙبٔٝ آُٔٛٙی أشلب٘بر ٕبَ سلٞیّی. 

 .72-73: 3، دْٚٞٚىيٜ سقّیٓ ٚ سَثیز

ٔمییيْ، ن؛ ٍاٍٚیییبٖ، اِییف؛ ٕییقیي اٍٙییبىی، ف ٚ  

ٕٞییییییییییییز ا(. 1398ٌَػیییییییییییی، ؿ)

ٚ سئبسَىٍٔب٘ی)ٕیبیىٛىٍأب( ىٍ ىٍٔیبٖ وٛىویبٖ    

 ٓ ٔؼّیٝ  . ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ عیف اٚسیٖی

 .115-107( :2)7 ،فّْٛ افٞبة ٙفبی هبسٓ

(. ٘ؾَیٝ ٞبی ٔٚبٍٜٚ ٚ ٍٚاٖ 1391ْ٘اى، ٗ)٘ٛاثی

 .ىٍٔب٘ی ٌَٚٞی. ؿبح ؿٟبٍْ. لٓ: یبٍاٖ

ْ٘اى، ّٕغب٘ی ٚ ِفْ٘اى، إّغب٘ی؛ فٚكیيا، 

ٙٙبهشی ُِِِٝ َٟٙ سلّیُ ػبٔقٝ (.1391)ِفا

 9 . 7ٕٙبٍٜ  .ٔغبِقبر ػبٔـ ٙٙبهشی ایَاٖ. ثٓ

– 23. 

(. ٍإٞٙبی 1397ُاىٜ، ْ ٚ فَكِاىی، ٖ)ٞبىی

فّٕی ٔٞبكجٝ سٚویٞی اهشلالار ٍٚاٖ 

 . سَٟاٖ: ٕبٚالاٖ. DSM_5دِٙىی ثَ إبٓ 
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