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 چکیده
 تواندیکه م رودیبه شمار م یاجتماع یهابیاز آس یکیعنوان طلاق به

 ه بررسیرا به وجود آورد. پژوهش حاضر ب یو روان یمشکلات متعدد رفتار

ی، تحمل ناکامی و بستگدلهای پریشانی بر اساس سبکبینی تحمل پیش

روش این پژوهش توصیفی از نوع  .پرداخت نگرش مذهبی در زنان مطلقه

به مراکز  کنندهمراجعهزنان  پژوهش شامل تمامیجامعه  بود.همبسـتگی 

 225که  بود 1398سال ی تیر و مرداد هاماهمشاوره بهزیستی شهر تهران در 

گیری در دسترس به عنوان نمونه پژوهش انتخاب روش نمونهاز آنها نفر به 

مقیاس تحمل پریشانی سیمونز و گاهر ها از آوری دادهجمع منظوربهشدند. 

(، 1987) وریسالان هازن و شبزرگ یبستگپرسشنامه سبک دل(، 2005)

ی مذهبی ریگجهت( و مقیاس 2005) نگتونیهار یتحمل ناکام اسیمق

پیرسون  همبستگی آزمون از هایافته تحلیل برای. استفاده شد( 1967آلپورت )

-بین سبکها نشان داد یافته. و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد

دار وجود همبستگی معنی های مذهبیی، تحمل ناکامی و نگرشبستگدلهای 

نشان داد که  «شدهحلاضریب تعیین چندگانه اص» شاخص(. >05/0P) دارد

بینی کند. پیش تحمل پریشانی را %34تواند میبین پژوهش های پیشمؤلفه

نتیجه گرفت که تحمل پریشانی در توان می حاضر پژوهش هاییافتهبر اساس 

ی، تحمل ناکامی و نگرش بستگدلسبک  ازجملهزنان مطلقه با عواملی چند 

ی و شناختروانهای توانمندسازی بنابراین برنامه؛ در تعامل است هاآنمذهبی 

تواند یمرشد شخصی با تمرکز بر ارتباط اجتماعی مؤثر همراه با استقلال فردی 

شود یطلاق متحمل م جهیکه فرد در نت هایییمؤثر با ناکام ییارویرویی توانا

تواند همراه با تغییرات . همچنین ارتباط عمیق با خداوند، میدهد شیرا افزا

 در جامعه مورد پژوهش باشد.مثبت در آستانه تحمل پریشانی 

ی، تحمل ناکامی، بستگدلی هاسبکتحمل پریشانی، : های کلیدیواژه

 .، طلاقنگرش مذهبی

 Abstract 
Divorce is considered as one of the social harms that can 
cause many behavioral and psychological problems. This 

study examined Prediction of distress tolerance based on 

attachment styles, frustration tolerance and religious attitude 

in divorced women. The study had a descriptive correlational 

research design. The research population included all women 

who referred to the welfare counseling centers in Tehran in 
July and August of 2019, 225 of whom were selected as the 

sample by the available sampling method. The Simons and 

Gahar Distress Tolerance Scale (2005), Hazen and Shaver’s 
Attachment style Questionnaire(1987), Harrington's 

Frustration Discomfort Scale (2005) and Allport’s Religious 

Orientation questionnaires(1967) were used for gathering the 
data. The gathered data were analyzed through running 

Pearson correlation and multiple linear regression on SPSS. 

The findings indicated a significant relationship between 
attachment styles, frustration tolerance and religious 

attitudes. Therefore, according to the findings of this study, it 

can be concluded that distress tolerance interacts with several 
factors, including attachment style, frustration tolerance and 

their religious attitude (P<0/05). The results of multiple 

regression also showed that the predictor components of the 

study could predict 34% distress tolerance. Therefore, based 

on the findings of the present study, it can be concluded that 

the tolerance of distress in divorced women interacts with 
several factors, including attachment style, frustration 

tolerance and their religious attitude. Thus, psychological 

empowerment programs and personal growth by focusing on 
effective social communication with individual independence 

can increase the ability to encounter effectively with 

frustrations that a person suffers as a result of divorce. Also, 
deep relationship with God can be accompanied by positive 

changes on the eve of distress tolerance in the statistical 

population under study. 
Keywords: distress tolerance, attachment styles, frustration 

tolerance, religious attitude, divorce. 
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    مقدمه

آور متعددی در طول کننده و هراسزا و هیجانی زندگی افراد است. افکار و احساسات ناخوشایند، ناراحتوقایع استرسطلاق یکی از 

 هاآنآید که فرد مجبور است برای داشتن تجربیات جدید در زندگی و شروع زندگی بعد از طلاق، با روند طلاق و بعد از آن به وجود می

شناسی، آموزشی (. ادبیات پژوهشی اجتماعی، جامعه2018، 2؛ راثی و پاچوری2015، 1گوداوا جرجرج و کراکوداشته باشد )کلوبکار،  سروکار

ای، نگرانی های مقابلهای در خصوص پیامدهای طلاق، بازسازی زندگی بعد از طلاق، سلامت جسمی و روحی، مکانیسمو روانشناسی گسترده

متوسط، زنان  طوربهدهد که ( نشان می2006، 4(. تحقیقات )گاهلر2018، 3)بلوم و کریستینمربوط به کودکان، اندوه و ننگ وجود دارد 

یا مجرد  متأهلنسبت به زنان  هاآن .برندکفایتی، طرد و تنهایی رنج میمطلقه بیشتر از اضطراب، افسردگی، عصبانیت، احساس بی

برای زنان و کودکان خطر فقر )گالارنو و  ژهیوبهگذارد؛ دی تأثیر میتر هستند. طلاق بر وضعیت اجتماعی و اقتصاتر و افسردهمضطرب

؛ 2006، 6استوارت و برنتانو-گذارد )کلارککه بر سلامت روحی و جسمی نیز تأثیر می یابدپریشانی عاطفی افزایش می ( و1997، 5استوروچ

 هیجانی رنج و ناراحتی حالت شناختیروان پریشانی .نندکزنان مطلقه بیشتر احساس پریشانی را تجربه می بنابراین؛ (2005، 7لوکاس

 نداشتن و سردرد ی،خوابیب)مانند  فیزیولوژیکی هاینشانه با است ممکن و شوداضطراب تعریف می افسردگی و هاینشانه که با است

(. همچنین، 1396یزدی، مشهدی و حسنی،  است )شهابی، متفاوت گوناگون هایفرهنگ در هااین نشانه احتمالاً که باشد همراه انرژی(

دهد  قرار تأثیر تحت را افراد روزمره زندگی و اجتماعی عملکرد است شناختی ممکنروان پریشانی که است این ها بیانگرنتایج پژوهش

پریشان عاطفی، شناختی کننده ظرفیت فرد برای مقاومت در برابر حالات منعکس عنوانبه 8(. تحمل پریشانی2015فر، )حسنی و شاهمرادی

آورد (، امکان بهبود و برقراری مجدد سازگاری را فراهم می2011، 10؛ زولانسکی، برنشتاین و ووژانوویچ2005، 9یا جسمی )سیمونز و گاهر

 (.2010، 11لیرو، زولانسکی و برنشتاین)

و سلامت جسم و  14های مذهبی، نگرش13یبستگدل، سبک 12یافتگیزیتماهای شخصیتی، نتایج مطالعات نشان داده است که ویژگی 

تواند در تحمل پریشانی (. یکی از عواملی که می1390زاده، عوامل مرتبط با سازگاری با طلاق هستند )بلالی، اعتمادی و فاتحی ازجملهروان 

ساز نحوه برخورد فرد با نهتواند زمیی میبستگدلی افراد است. سبک بستگدلهای زای بعد از طلاق اثرگذار باشد، سبکو عوامل تنش

(. 1397مسائل زندگی باشد و شیوه نگرش فرد را نسبت به مسائل و مشکلات مشخص سازد )محمودپور، فرحبخش، حسینی و بلوچ زاده، 

هاست های فرد در برابر مشکلات اجتماعی و ناکامیها و واکنشمشکلات، کنش وفصلحلکننده آمادگی افراد برای ی، تعیینبستگدلسبک 

(. بر اساس این نظریه تحول اجتماعی، عاطفی و شناختی فرد بر 15،2013؛ یوسمارهینی و جان1388ییلاق، زاده، فتحی و شهنیمهرابی)

ی سه سبک اساسی دارد: ایمن، مضطرب/دوسوگرا و اجتنابی. افراد ایمن بستگدلدهد. با افراد خاص رخ می ای از ارتباطاتاساس مجموعه

ای ی بدانند، قادر به اعلام درماندگی خود باشند، درخواست حمایت کنند و به نحو سازندهداشتندوستدارد که خود را  بیشتر احتمال

احساسات منفی خود را در حل مسئله تعدیل نمایند. در نقطه مقابل، سبک مضطرب/دوسوگرا با وابسته بودن، محتاج بودن و احساس 

شود. این افراد ی مشخص میسالبزرگنیازی از دیگران در خره سبک اجتنابی، با تکیه بر خود و بیشود. بالادوسوگرا در روابط، مشخص می

(. 1393دهند )خجسته مهر،کنند که نیازی به روابط نزدیک ندارند و نسبت به صمیمیت تمایل نشان نمیپذیری را انکار و ادعا میآسیب

 رغمیعل(. همچنین 2010، 16یابن-)یارنوز کنندیمبینی زگاری با طلاق را پیشی، سابستگدلهای تحقیقات نشان داده است که سبک

اند، تداوم احساس کشیده شدن به شود، بسیاری از کسانی که به تازگی طلاق گرفتهعوامل زیادی که منجر به پایان رابطه زناشویی می
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کنند برای فقدان رابطه احساس ناراحتی و پریشانی می ازحدشیبسمت همسر قبلی و تکرار افکار و تصاویر خودآیند از وی را تجربه و 

 .(1390)بلالی و همکاران، 

 کننده ینیبشیپتواند ی دیگر که میهامؤلفهکند، یکی از طلاق موقعیتی با استرس و پریشانی شدید برای فرد ایجاد می کهییآنجا از

کنند، اما ها است. افراد با اهداف، امیدها و آرزوهای شیرین ازدواج میدر تحمل ناکامی هاآنتحمل پریشانی در افراد باشد، میزان توانایی 

ایجاد مانع بر سر راه رسیدن به هدفی که فرد آن را مطلوب  جهیدرنتکند. ناکامی احساسی است که طلاق این امیدها را تبدیل به ناکامی می

زا های استرستوانایی مقاومت در برابر موانع و موقعیت 2(. تحمل ناکامی1،2011رکویتز؛ ب1397آید )هوشمندی و ناعمی، شمارد، پدید میمی

دارند افرادی که درجات بالاتری از سلامت روان را بیان می نظرانصاحب(. در این راستا، 1397دهد )هوشمندی و ناعمی، را افزایش می

ای در جهت دستیابی به اهداف مطلوب خود استفاده وسیله عنوانبهق(، از تحمل دارا هستند، در شرایط دشوار و توأم با ناکامی )مانند طلا

 (.1398؛ ترجمه فیروزبخت، 2004کنند )شارف، می

 به دست خود پریشانی کاهش کنند برایمی تلاش گیرندمی قرار طولانی زا در مدتعوامل استرس رویارویی با در افراد زمانی که

ای و اثرگذار در تحمل پریشانی و مشکلات بعد از طلاق های مقابلهتواند یکی از روشمذهبی و عمل به آن میداشتن نگرش  بزنند. مقابله

جویی هیجانی تأثیر تواند بر تجربه و واکنش هیجانی، حالات هیجانی دلخواه و فرآیند نظمهای فرهنگی دیگر میباشد. مذهب مانند دستگاه

دار از باورها و اعمال نسبت به امور مقدس است، باوری است که تقویت آن، یگانگی، ی که نگرشی نظاممذهب (. نگرش2009، 3بگذارد )کوهن

 فردمنحصربهمذهب، نیروی چشمگیری در هدایت هیجانی پیروانش دارد و عنصری  درواقعشود. ثبات، استمرار و پایداری فرد را موجب می

 5کاستودیو و 4مارتینز . در تحقیقات(1393نی و رستمی، بیگی قلعهنریمانی، ایل)شود جویی هیجانی محسوب میدر هدایت رفتار و خودنظم

 مختلف هایبا حوزه نزدیکی رابطه دینی، اعتقادات طریق از سختی که تحمل است شده ( مشخص2003) 7فیشر و 6( و گومز2014)

( بر روی دانشجویان دانشگاه 1395های پژوهش مهدیار، تقوی و گودرزی )غیره دارد. همچنین یافته و جنسیت و شغل تحصیل، خانواده،

بینی کننده صبر در افراد باشد. همچنین، تحقیقات نشان داده است که انجام تواند پیشی ایمن به خداوند میبستگدلشیراز نشان داد که 

تواند در خودسازی، مقابله با استرس، کند که این امر میایجاد میاعمال مذهبی نظیر نماز، روزه و سایر عبادات نوعی آرامش روانی در افراد 

 .(1395 سرایی، امیرشاهی، جویباری و ثناگو،سوخته)شادکامی و رضایت از زندگی مؤثر باشد 

بر اساس مطالعاتی که در طی زمان انجام این پژوهش در منابع داخلی و خارجی در دسترس صورت پذیرفته است، در خصوص 

اند، ی، تحمل ناکامی و نگرش مذهبی با تحمل پریشانی در افرادی که طلاق گرفتهبستگدلهای سبک ازجمله رگذاریتأثی هامؤلفه

به نظر  بر آن ضروری مؤثرها در جامعه در کارکرد خانواده و عوامل پژوهش لیقب نیانجام ا رونی اندکی صورت گرفته است. ازایهاپژوهش

با توجه به اینکه عموماً زندگی  ه بازسازی زندگی افراد بعد از طلاق و افزایش سلامت جسمی و روحی افراد شود.تواند کمک برسد و مییم

ای شایسته ، برای تحمل این پریشانی به ابزارهای مقابلههاستآناز زندگی معمول  ترشانیپرو  رتریپذبیآسزنان پس از جدایی به مراتب 

؛ تواند تسهیلگر رشد و سازگاری آنان با زندگی بعد از طلاق باشدبر تحمل پریشانی می مؤثررسد کشف عوامل نیازمندند، لذا به نظر می

ی، تحمل ناکامی و نگرش مذهبی در زنان مطلقه بستگدلهای بینی تحمل پریشانی بر اساس سبکبنابراین  پژوهش حاضر با هدف پیش

 انجام شد.
 

 روش
به مراکز مشاوره بهزیستی شهر تهران  کنندهمراجعهزنان  پژوهش شامل تمامیجامعه  بود.همبستگی روش این پژوهش توصیفی از نوع 

نفر از مراجعه کنندگان به  240و نمونه این پژوهش شامل صورت در دسترس بود به یریگنمونه .بود 1398سال ی تیر و مرداد هاماهدر 

ی خروج هاملاکهمچنین  بودی، داشتن سواد خواندن و نوشتن شناختروانی هایماریبعدم ابتلا به شرط ورود به پژوهش،  این مراکز بود.

ها، پژوهش، پیش از اجرای پرسشنامه پس از انتخاب نمونه بود. هاپرسشنامهشامل عدم تمایل مراجع به ادامه همکاری و ناقص بودن 

                                                           
1  Berkowitz 
2  frustration tolerance 
3  Cohen 
4  Martinez 
5  Custodio 
6  Gomez 
7 Fisher 
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ها داده شد و پس از اطمینان از حضور کنندهنباشد، به شرکت ذاررگیموضوع پژوهش تا آنجا که در نتایج پژوهش تأث یاطلاعاتی درباره

 15تعداد  هاپرسشنامهی آورجمع. پس از ها را تکمیل کردندپرسشنامهدر پژوهش  کنندگانداوطلبانه و پس از توجیهات لازم، شرکت

 بود.  سال 36. میانگین سنی شرکت کنندگان  وارد تحلیل شد پرسشنامه 225ناقص بود که از نمونه پژوهش خارج شد و تعداد  پرسشنامه

 ابزار سنجش

ز و گاهر، )سیمون است که توسط یجانیه یشانیتحمل پر یخود سنج شاخص کی اس،یمق نیا (DTS) 1پریشانیتحمل  اسیمق      

است  5میو تنظ 4ارزیابی ،3جذب ،2تحمل نیعناو آن به اسیخرده مق 4است که  نهیگز 15 یدارا اسیمق نیساخته شده است. ا (2005

در  یمنف جاناتیتوجه به ه زانیم ،ی پریشانیذهن یابیارز ،یجانیه پریشانیتحمل  یفرد برا یتوانمند را بر اساس پریشانیکه تحمل 

 یریگاندازه 5و  3 ،1: با سؤالات . تحملدهندیم قرار موردسنجش پریشانی حالت تسکین برای کنندهمیتنظ یهااقدام صورت وقوع و

. تنظیم: با سؤالات شودیم یریگاندازه 12و  11، 10 ،9، 7 ،6  سؤالات  . ارزیابی: باشودیم یریگاندازه 15و  4 ،2با سؤالات : . جذبشودیم

 کامل معنای توافق بله یک نمره ،شوندیم گزاری نمره لیکرت اساس مقیاس بر مقیاس این یهانهیگز .شودیم یریگاندازه  14و  13، 8

 ،72/0به ترتیب  هااسیمق ضرایب آلفا برای این خرده .است موردنظر گزینه با کامل عدم توافق معنای بله 5 نمره و موردنظر گزینه با

)سیمونز و  بود 61/0پس از گذشت شش ماه،  یاآمده است. همبستگی درون طبقهدستبه 82/0و برای کل مقیاس  70/0، 78/0، 82/0

نیز،  (1389آمد. عزیزی، میرزایی و شمس ) دست به 86/0آلفای کرونباخ کل مقیاس ( 1392خشک )در پژوهش اندامی  (.2005گاهر، 

ی کرونباخ پرسشنامه در آلفا .کردند گزارش 79/0این پرسشنامه را نیز  ییو اعتبار باز آزما 67/0نامه را میزان آلفای کرونباخ این پرسش

 بود. 71/0پژوهش حاضر 

 یبستگسه سبک دل و است یسؤال 15آزمون  کی اسیمق نیا :(AAI) 7وریهازن و ش سالانبزرگ 6یبستگپرسشنامه سبک دل     

سؤال است.  5 یدارا اسی. هر مقسنجدیم (ادیز یلی=خ5 تا کم یلی=خ 1) کرتیل یادرجه 5 اسیرا در مق 10و دوسوگرا 9یاجتناب ،8منیا

 .سنجدیمی دو سو گرا را بستگدلسبک  15 تا 11 سؤالاتی ایمن و بستگدلسبک  10تا  6 سؤالاتی اجتنابی، بستگدلسبک  5تا  1 سؤال

. دست آمد به 63/0و   62/0، 65/0دوسوگرا به ترتیب برابر با   آلفای کرونباخ سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و (2000نگ )در پژوهش 

 مورد یپانزده نفر از متخصصان روانشناس یهانمره نیب یهمبستگی هابیسال با سنجش ضربزرگ یبستگدل اسیمق ییمحتوا ییروا

به دست آمد  57/0و  61/0، 80/0 بیو دوسوگرا به ترت یاجتناب من،یا یبستگدل یهاسبک یکندال برا توافق بیقرار گرفت. ضرا یبررس

سالان به بزرگ یبستگماین برای دلنامه را با مصاحبه ساختاریافته زمان این پرسش( روایی هم1385) همچنین وفائیان .(1391)بشارت،

ی در پژوهش بستگدلآلفای کرونباخ پرسشنامه  ه است.کرد .( گزارش/87.( و ناایمن دوسوگرا )/84.(، ناایمن اجتنابی )/79من )یترتیب، ا

 بود 80/0و دوسوگرا 79/0ناایمن اجتنابی 83/0حاضر ایمن 

منظور سنجش میزان تحمل ناکامی فرد در رسیدن به اهداف به( 0520) این مقیاس توسط هارینگتون: 11مقیاس تحمل ناکامی      

آن بررسی شد. پرسشنامه تحمل  یسنجروان یهایژگیترجمه و و( 1393علیمهدی )ساخته شد. این مقیاس در ایران توسط بابارئیسی و 

 یگذارنمره .سنجدرا می( استحقاق) عاملِ عدم تحمل عاطفی، عدم تحمل ناراحتی، پیشرفت و شایستگی 4عبارت است که  35ناکامی دارای 

تحمل ناکامی سطح  دهندهنشان لاو مجموع نمرات با لاامتیازی است. مجموع نمرات پایین نشانگر تحمل ناکامی با 5صورت طیف لیکرت به

عاطفی تحمل عدم  یبرای مؤلفه ،84/0کنندگان رونباخ نشان داد که پایایی این ابزار برای کل شرکتپایین است. نتایج ضریب آلفای ک

)هارینگتون،  یوه بر این ضریب آلفا در نمونه خارجلااست. ع 71/0و مؤلفه استحقاق  52/0پیشرفت  مؤلفه ،61/0مؤلفه عدم تحمل ، 50/0

                                                           
1  Distress Tolerance Scale (DTS) 
2  Tolerance 
3  Absorption 
4  Appraisal 
5  Regulation 
6  Attachment style Questionnaire 
7  Hazan & Shaver 
8  secure 
9  avoidant 
10  ambivalent 

Frustration Discomfort Scale (FDS)   6 
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. آلفای کرونباخ کل مقیاس گزارش شده است 94/0تا  (عدم تحمل ناراحتی )مؤلفه87/0از  تر از نمونه ایرانی است که دامنه آنلابا (2005

 دست آمد. به 74/0کل این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

مـذهبی یـک مقیـاس  یریگجهت یریگبـرای اندازه و راس آلپـورت :(1967راس )و  آلپـورت 1مـذهبی یریگی جهتپرسشنامه     

برای سؤالات این آزمون براساس مقیاس لیکرت  یگذار. نمرهسنجدیمـذهبی درونـی و بیرونـی را م یریگکـه جهت ندسـاخت یاماده 20

در ایـن  .سؤالات آزمون دارای چهار گزینه )کاملاً مخالفم، تقریبـاً مخـالفم، تقریبـاً مـوافقم، کـاملاً مـوافقم( اسـت، تنظیم شده اسـت

در تحقیـق  .سنجندیمذهبی درونی را م یریگجهت 21تا  13مذهبی برونی و عبـارات  یریگجهت 12تا  1عبارات  یهانهیمقیـاس، گز

علاوه، اعتبـار بـوده اسـت. به - 21/0درونی  یریگجهت یهااسیبیرونـی بـا مق یریگجهت یهااسیآلپـورت همبـستگی بـین مق

 71/0(، 1380) ییطباطبازاده ، اللهیاری و رسولو توسط مختاری 74/0ق آلفای کرونباخ از طری( 1378)پرسـشنامه توسـط جـان بزرگـی 

 به دست آمد. 69/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر گزارش شده است. 

ها را توزیع و در نامهجهت اجرای پژوهش ابتدا با توضیح هدف پژوهش و کسب رضایت، پژوهشگر پرسشی لازم هایهماهنگپس از  

در فرایند  کنندگانشرکتبه  نیپاسخ دهد. همچن هایآزمودن یهاحضور فعال داشت که در صورت لزوم به پرسش هایپاسخ آزمودنطول 

محاسبه میانگین، انحراف ) ها از آمار توصیفیعات جهت تحلیل دادهلااط یآورپس از جمع داده شد. اطلاعاتماندن  محرمانهپژوهش جهت 

گام بهآماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام یهاو با استفاده از آزمون 22spssافزارها توسط نرمهاستفاده شد. داد( معیار

 .تحلیل شدند

 

 هاافتهی
ی مذهبی و تحمل ناکامی رابطه ریگجهتبعد است که به همراه  3در این تحقیق با توجه به ادبیات تحقیق، دارای ی بستگدلسبک 

 .است شده آورده 1 جدول درمقیاس های پژوهش  یفیتوص یهاافتهیمورد سنجش واقع شده است. تحمل پریشانی با  هاآن
 

 های تحقیقمقیاسهای توصیفی خرده. یافته1جدول 

 شاخص آماری

 مقیاس 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد

 35/3 09/16 225 سبک ایمن

 63/3 66/14 225 سبک اجتنابی

 18/3 44/15 225 سبک دوسوگرا

 24/4 39/26 225 یعدم تحمل عاطف

 78/4 51/25 225 یعدم تحمل ناراحت

 55/5 77/23 225 شرفتیپ

 36/5 52/24 225 یستگیشا

 52/6 43/35 225 درونیجهت گیری مذهبی 

 جهت گیری مذهبی برونی

 تحمل پریشانی

225 

225 

61/37 

37/40 

39/5 

19/7 

 

 قرار گرفت. دیتائمورد آزمون و  هادادهابتدا با استفاده از آزمون آماری کولموگروف اسمیرنوف نرمال بودن       
 

 

 

                                                           
1  Religious Orientation questionnaires 
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 یانمونه. آزمون کولموگروف اسمیرنوف تک 2جدول 

 شاخص آماری

 مقیاس

Z سطح معنی داری 

 51/0 83/0 سبک ایمن

 09/0 22/1 سبک اجتنابی

 32/0 95/0 سبک دوسوگرا

 39/0 97/0 یتحمل عاطفعدم 

 13/0 11/1 یعدم تحمل ناراحت

 09/0 24/1 شرفتیپ

 19/0 07/1 یستگیشا

 درونیمذهبی  یریگجهت

 مذهبی برونی یریگجهت

21/1 

25/1 

11/0 

09/0 

 

نرمال  رهایمتغاست، توزیع  05/0از  تربزرگهای پژوهش که هریک از متغیر آمدهدستبهبا توجه به نتایج جدول و سطوح معناداری 

ی تحمل هاشاخصیکی از مفروضات رگرسیون عدم وجود اثر هم خطی بین متغیرهای مستقل است. علاوه بر مفروضه نرمال بودن، است. 

ازای هر متغیر مستقل یک مقدار  به .است. مقدار شاخص تلورانس بین صفر و یک کنندیمواریانس و تورم واریانس این فرضیات را چک 

متغیرهای مستقل اثر هم  هیبقشاخص به یک نزدیک باشد نشان از این است که این متغیر با  نیمقدار ااخص وجود دارد، اگر برای این ش

عدم وجود  دیتائنیز در صورتی نشان از  VIFشاخص  نیچنهم. دهدیمخطی ندارد و اگر به صفر نزدیک باشد عکس این حالت را نشان 

 (.p<0/05اختیار کند ) 2که مقداری کمتر از  دهدیمرا نشان  اثر هم خطی بین متغیرهای مستقل

 

 تحمل واریانس و عامل تورم واریانس شاخص .3جدول 

 خطی چندگانههای همشاخص

 VIF تلورانس نیبشیپمتغیرهای 

83/0 سبک ایمن  21/1  

60/0 سبک اجتنابی  66/1  

74/0 سبک دوسوگرا  35/1  

65/0 یعدم تحمل عاطف  53/1  

68/0 یتحمل ناراحتعدم   48/1  

64/0 شرفتیپ  57/1  

63/0 یستگیشا  55/1  

52/0 درونیمذهبی  یریگجهت  91/1  

53/0 مذهبی برونی یریگجهت  94/1  

       

. تمامی اعداد نشان است نیبشیپتمامی اعداد نشان از عدم وجود اثر هم خطی شدید بین متغیرهای  شودیمکه مشاهده  طورهمان 

از دیگر مفروضات رگرسیون استقلال خطاها بود که باید فرض وجود  بود. نیبشیپاز عدم وجود اثر هم خطی شدید بین متغیرهای 

ن این پژوهش ای در قرار داشته باشد. 5/2تا  5/1این فرض لازم است که مقدار این آماره در بازه  دیتائهمبستگی بین خطاها رد شود. برای 

اگر حداقل یکی از  درواقع. استآزمون تست مدل کلی  .است فرضشیپشده است که حاکی از صادق بودن این  99/1با آماره برابر 

زیر  صورتبه. فرض صفر و خلاف گرددیم دیتائمعنادار داشته باشد، مدل پژوهشگر  ریتأثتحقیق روی متغیر ملاک  نیبشیپی رهایمتغ

 است:
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 بر تحمل پریشانی مذهبی و تحمل ناکامی یریگو جهت یبستگسبک دل. نتایج رگرسیون عوامل 4جدول 

 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل 
 

R R2 R2adj 

 

Sig 

 001/0 31/0 34/0 58/0 10/12 06/120 9 56/1080 رگرسیون 

      92/9 215 31/2133 باقیمانده

       224 87/3213 کل

 

 نیدر ا. بودن مدل رگرسیون است داریشده است و نشان از معن 05/0کمتر از  sigشود مقدار طور که در جدول مشاهده میهمان

درصد توانایی  34 یو تحمل ناکام یمذهب یریگو جهت یبستگسبک دل املشده است به این معنا که عو 34/0برابر  R2پژوهش مقدار 

adj شاخص عوامل است. ریمربوط به سا ماندهیدرصد باق 66را دارند و  یشانیتحمل پر ینیبشیپ
2R نی(: اشدهحی)ضریب تعیین تصح 

نمونه را به تمام  ل،یتعد یدرواقع با کم کندیدر جامعه بررسی م نیبشیپ یرهایمتغیر وابسته را توسط متغ ینیبشیشاخص توانایی پ

و تحمل  یمذهب یریگو جهت یبستگسبک دل گریدعبارتشده است، به 31/0در این پژوهش  بیضر نیمقدار ا .دهدیجامعه بسط م

 را دارند. یشانیتحمل پر ینیبشیدرصد توانایی پ 31 یناکام

 رهایمتغ ای ریکدام متغ گریدعبارتبه ایو  ستیصفر ن بیاز ضرا یکیکرد که کدام  یبررس دیتوجه به معنادار بودن کل مدل اکنون با با

 .شودیاستفاده م t مارهمنظور از آ نیمعنادار در مدل دارند. به ا ریتأث
 

 متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون tضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره  .5جدول 

بین پیش متغیر  
 ضرایب رگرسیون

tآماره sig 
سطح 

 استاندارد شده استاندارد نشده معناداری

08/46 مقدار ثابت   98/8  001/0  05/0  

50/0 سبک ایمن  44/0  46/5  001/0  05/0  

-28/0 سبک اجتنابی  25/0-  41/2-  008/0  05/0  

-03/0 سبک دوسوگرا  03/0-  40/0-  69/0  05/0  

-31/0 یعدم تحمل عاطف  26/0-  10/3-  002/0  05/0  

-35/0 یعدم تحمل ناراحت  29/0-  20/3-  002/0  05/0  

30/0 شرفتیپ  24/0  22/2  01/0  05/0  

12/0 یستگیشا  09/0  24/1  21/0  05/0  

45/0 درونیجهت گیری مذهبی   39/0  08/4  001/0  05/0  

-38/0 جهت گیری مذهبی برونی  36/0-  87/3-  001/0  05/0  

 

، شرفتیپی، عدم تحمل ناراحتی، عدم تحمل عاطفی، سبک اجتناب، منیسبک ادهد عوامل که نتایج جدول نشان می طورهمان

 رابطه معنادار دارند.  p<0/05با تحمل پریشانی در سطح معناداری  مذهبی برونی یریگجهتی و مذهبی درون یریگجهت

 

 یریگجهینتبحث و 

ی، تحمل ناکامی و نگرش مذهبی در زنان مطلقه انجام بستگدلهای بینی تحمل پریشانی بر اساس سبکژوهش حاضر با هدف پیشپ

بینی کننده تحمل پریشانی آنان بعد از طلاق است. این یافته همسو با مطالعات پیشین ی زنان پیشبستگدلهای شد. نتایج نشان داد سبک

ی متغیری در تعامل با آمادگی فرد بستگدل(، نشان داد که سبک 2010یابن، -؛ یارنوز1388)مهرابی زاده هنرمند، فتحی و شهنی ییلاق، 
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توان گفت وجود تخاصم، تکانشوری، تعارض و تردید در افرادی با است. در تبیین این یافته می برای مقابله با مشکلات و سازگاری با طلاق

(. افرادی که دارای سبک 1999، 1کند )کسیدی و شاورپذیر میزا آسیبهای تنشرا نسبت به موقعیت هاآنی اضطرابی، بستگدلهای سبک

کنند. این ترسند و نسبت به برقراری رابطه احساس امنیت نمیرابطه با دیگران میی اجتنابی هستند، دوری گزینند، از برقراری بستگدل

کنند خودداری می هاآنشان از برقراری ارتباط با توانند از حمایت دیگران برخوردار شوند و دیگران نیز به جهت این خصوصیتافراد نمی

کننده هستند و ادگی و سازمانی که برای تسریع سازگاری با طلاق کمکهای عاطفی، اجتماعی، خانوبدین ترتیب چنین افرادی از حمایت

( 2018مانند. در مقابل، مشابه با نتایج پژوهشی که بلوم و کریستین )می بهرهیببرای حل مشکلات و مسائل پس از طلاق ضرورت دارند، 

توانند بین پیوند عاطفی و استقلال تعادل برقرار ی ایمن میستگبدلافرادی با  انجام داد، هاآنهای زنان مطلقه بر سلامت نگرانی ریتأثبر 

 ترراحت احتمالاًآید، طلاق هم یک موقعیت جدید به حساب می ازآنجاکهکنند. در این افراد میزان سازگاری با شرایط جدید بالاست و 

لاق بکاهند، با شرایط جدید سازگار شوند و زندگی را از توانند آن را بپذیرند، با برقراری روابط سالم خانوادگی و اجتماعی از تبعات طمی

 سر بگیرند.

؛ اندامی 2004، 3؛ تاگید و فردریکسون2011، 2های پیشین )شیتر و دولبیریافته دیگری از پژوهش حاضر، در راستا و مکمل پژوهش

مطلقه است. فردی که روزی با اشتیاق و بین دیگری برای تحمل پریشانی در زنان نشان داد که تحمل ناکامی، پیش (1392خشک، 

کند. با شروع تجرد حجم جدیدی از مشکلات آرزوهای فراوان یک زندگی را آغاز کرده است، اکنون ناکام و ناچار، رابطه زناشویی را ترک می

با  تنهککلات مالی( که باید یشود )مانند کاهش روابط اجتماعی و فامیلی، برخورد فرهنگ با فرد مطلقه، نگهداری فرزندان و مشآغاز می

ی برای قبول و تحمل ناکامی توجهقابلشود. احساس ناکامی در چنین شرایطی دور از تصور نیست. چنانچه فرد از توانایی  روروبه هاآن

دآمیز و عوامل فشارزا تواند با این شرایط تهدیهای خود را در مواجهه با شرایط جدید نادیده خواهد گرفت و نمیبرخوردار نباشد توانایی

تواند خود را با شرایط و تغییرات وفق دهد و ساز و منعطف است و میچاره کارآمد انطباق یابد. در مقابل فردی با تحمل ناکامی زیاد طوربه

انه کشی و خان بیک، خ(. این یافته با نتایج شاه2005، 4درجاتی از سلامت روان و استقلال را از خود نشان دهد )کاراپشن و جانسون

 به کمتر و داشته محورهیجان ایمقابله راهبردهای از استفاده به گرایش مطلقه، نشان دادند زنان هاآن( همخوانی دارد. 2018محمدی )

و  بوده مشکلات مقابل در آوریتاب کاهش ساززمینه عنوانبه مسئله که این دارند؛ مدار گرایشمسئله ایمقابله راهبردهای از استفاده

 .داشت خواهد پی در را روانی هایآسیب

کننده دیگری برای تحمل پریشانی او بعد از بینیهای مذهبی زن مطلقه پیشدهد که نگرشای دیگر در پژوهش حاضر نشان مییافته

فراد تاب با احتمال بیشتری رویارویی در با شرایط ناگوار جـوی معنـا و در جسـت، هستند. داشتن ایمان تحمل، افراد را در طلاق است. ا

ای و ظاهری مذهب، آنجا که تظاهرات وسیله .دهدیاری میها و تغییرات در زندگی ها را بـرای غلبـه چالشبرابر سـختی افـزایش داده و آن

برد. در عوض مذهب یی و ارضای نیازهای فردی مانند مقام و امنیت باشد، راه به آسایش نمیجوکمال ا و کسب راحتی،هبرای کنترل ترس

های ، هوشمندانه و انگیزشی است. در مجموع یافتهجانبههمهکننده سلامت روان است فراتر از دستیابی به اهداف، تعهدی درونی که تضمین

؛ فلانلی، الیسون و 2014، فارینا و دال فورنو، گامز ؛2017های دیگر مطالعات )شهابی و همکاران، یافتهحاصل از پژوهش حاضر همسو با 

-با پریشانی مؤثردارد که معنویات درونی بر خلاف مذهب بیرونی از طریق امیدواری به یاری خدا، امکان رویارویی ( بیان می2004استراک، 

 سازد.های فشارزایی چون طلاق توانمند میا برای مواجهه با هیجانات و موقعیتموقعیتی را فراهم کرده و افراد ر های

ی، تحمل ناکامی و نگرش بستگدلدهد که تحمل پریشانی در زنان مطلقه با عواملی چند از جمله سبک نتایج پژوهش حاضر نشان می

ی و رشد شخصی با تمرکز بر ارتباط اجتماعی مؤثر در عین شناختروانهای توانمندسازی بنابراین برنامه؛ در تعامل است هاآنمذهبی 

تواند شود و ارتباط درونی و عمیق با خداوند، میهایی که فرد در نتیجه طلاق متحمل میبا ناکامی مؤثراستقلال،، توانایی مقابله و رویارویی 

ی پژوهش حاضر، مطالعه صرف زنان هاتیمحدود زجملهابا تغییرات مثبت در آستانه تحمل پریشانی در جامعه مورد پژوهش همراه باشد. 

دامنه تعمیم نتایج،  محدودکنندهرا در مردان نیز مطالعه کند. از عوامل دیگر  موردبحثتواند روابط ؛ پژوهش مشابهی میاستمطلقه 

ی آزمایشی و هاطرححاضر را در  شود پژوهشتوان به عوامل فرهنگی جامعه مورد مطالعه اشاره نمود. به پژوهشگران آتی پیشنهاد میمی

                                                           
1  Cassidy & Shaver 
2  Scheter & Dolbier 
3  Tugade & Fredrickson 
4  Karapetian & Johnson 
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برای یافتن روابط علت و معلولی و روند سازگاری افراد با طلاق، تکرار نمایند. همچنینن از مطالعات کیفی و پدیدارشناسی  مطالعات طولی

 جهت به دست آوردن درک عمیق تر از تحمل پریشانی در زنان مطلقه استفاده نمایند.
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