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 چکیده
سکلروزیس بیماری  صبی در زنان، علاوه بر    مولتیپل ا به عنوان بیماری ع

نار وی گی  ای         ندگی روزمره، در ک جاد بحران در شررررایی ییییکی ز ای

یشار روانی زیادی در زنان مبتلا دارد.  دف از پ و ش    ،شخصیتی منفی  

نقش استحکام ذ نی،  یجانات خودآگاه و علایم بی خوابی   حاضر تعیین  

مولتیپل  در پیش بینی صرررفات تاریه سررره گانه زنان مبتلا به بیماری          

در شررسرسررتان اردبیل بود. پرو پ و ش توصرریفی از نو     اسررکلروزیس

مامی زنان مبتلا به بیماری ام اس در       مبسرررتگی بود. عامعه آماری ت    

نفر بود که به   135شررسرسررتان اردبیل بود. تعداد نمونه تحقیم شررامل   

نه گیری   ندازه گیری        در دسرررترسروش نمو ید. ابیار ای ا خاب گرد انت

شررامل مقیاس  ای صررفات تاریه سرره گانه، اسررتحکام ذ نی،  یجانات  

یاس بی خوابی بود.    گاه و مق ف     خود با اسرررت اده از آزمون  ای   داده  ا 

شد.       سیون چندگانه تحلیل  سون و رگر ستگی پیر شان داد    مب نتایج  ن

عررلایررم برری  و  (>r ،001/0 P= 18/0)برریررن اسررررتررحررکررام ذ ررنرری 

( با صفات سه گانه تاریه  مبستگی مثبت و     >r،001/0 P=28/0خوابی)

(  >r ،05/0P=-20/0بین  یجانات خودآگاه  با صررفات سرره گانه تاریه) 

یل     .شرررتمعنی داری وعود دا  مبسرررتگی منفی تایج تحل  مچنین ن

علایم بی    ،(β =22/0) اسرررتحکام ذ نی  رگرسررریون نشررران داد که   

توانایی پیش بینی   (β =-21/0 یجانات خودآگاه  )    و  (β=21/0)خوابی

ماری ام اس دار         به بی نان مبتلا  تاریه را در ز فات  . (>P 05/0)د ن صررر

مبتلا به بیماری ام اس باید تحت  بنابراین می توان نتیجه گریت که زنان 

مراقبت  ا و دوره  ای آموزشررری و القایی و رواندرمانگری در حوزه  ای  

 مورد نظر قرار گیرند.
 

صفات تاریه سه گانه، استحکام ذ نی،  یجانات : های کلیدیواژه

 .اسکلروزیس مولتیپل ،خودآگاه، علایم بی خوابی

 Abstract 
Multiple Sclerosis disease as a neurological 

disorder in women; in addition to creating a crisis 

in the physical conditions of everyday life, Along 

with negative personality features, There is a lot of 

psychological pressure in women with this disease. 

The purpose of this study determination Role of 

Mental toughness, self-awareness, emotions, and 

Insomnia symptoms in Forecast Triple dark traits. 

Women with MS were in Ardabil city. The research 

design was descriptive correlational—the statistical 

population of all women suffering from MS in 

Ardabil city. The sample consisted of 135 samples, 

Which was selected by convenient sampling 

method. The measuring instrument includes scales 

of Dark Triad Traits, Mental toughness, Emotional 

Awareness, and Insomnia symptoms. Data were 

analyzed using Pearson correlation and multiple 

regression tests. The results showed Between 

Mental toughness(r=0/18, P<0/001), Insomnia 

symptoms(r=0/28, P<0/001) with Triple Dark 

Traits were a positive relationship and self-

awareness emotions(r=-0/20, P<0/05)  with Triple 

Dark Traits was a negative relationship. Also, the 

results of regression analysis showed that Mental 

toughness(β = 0.22), Insomnia symptoms (β = 

0.21), and self-awareness emotions (β=-0/21) were 

the ability to predict dark traits, in women with MS 

disease (P<0/05). So it can be concluded that 

women with MS Must undergo care and training 

courses And induction and psychotherapy In the 

areas of interest.  

 

Keywords: Dark Triad, Mental toughness, 

Emotional Awareness , Insomnia symptoms, 

Multiple Sclerosis 
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 یس نقش استحکام ذ نی،  یجانات خودآگاه و علایم بی خوابی در پیش بینی صفات تاریه سه گانه شخصیتی زنان مبتلا به بیماری مولتیپل اسکلروز

The role of Mental toughness, self-awareness emotions and Insomnia symptoms in predicting Triple Dark … 

  

 
 

    مقدمه

 .توعه محققان حوزه روانشناسی بوده استمورد در د ه  ای اخیر  است که از صفات شخصیتی یعنبه عدید، 1صفات تاریه سه گانه    

را ه شخصیت یتار صفات (1992)5ویلیامیپولاس و  .است 4ماکیاولیسم و 3یا سایکوپاتیه ستییی عامعه، 2خودشیفتگی این صفات شامل

از آن عایی  (.2010، 7و تایچر ، لی)عانسون است نیی معروف 6با عنوان روانشناسی عیمی باندکه  اند کردهبه عامعه روان شناسی معریی 

واکنش  ا نسخه ای از شخصیت یرد را  که ذ ن انسان و تصورات ذ نی در او منجر به واکنش  ای روانی به محیی پیرامون بوده و این

 حائی ا میت می باشد.برای دیگر ایراد و عامعه ارائه می د د، لذا مطالعه زمینه  ای ذ نی با وی گی  ای شخصیتی صفات تاریه سه گانه 

 10گستردهاستحکام ذ نی یه اصطلاو (. 2017، 9، وانگ و کلافپاپاعورعیو) می باشد 8از این زمینه  ا در انسان، استحکام ذ نی یکی 

 واعد آن، یرد است که یتیشخصی  گیوذ نی  استحکام. است که در پیف وسیعی از دستاورد  ای مثبت روانشناسی، حائی ا میت است

 سپری محایظ  مانند منبع مقاومت و عنوان از آن به ،و در مواعسه با حوادث است یردی نی ای ب استرس مشکلات و کارآمد قادر به حل

 عسان ی خود و باور ا درباره از یبیترک را استحکام ذ نی (،1988) 11کوباسا  (.1394،  )شسبازی راد، غضنفری و عباسی دکنی م استفاده

آنچه در زمینه تاثیر این متغیر بر صفات تاریه سه گانه، . است شده لیتشکیی مبارزه عوو  تعسد، مسار ی مؤلفه که از سه کرده فیتعر

مساله محور است، این است که ممکن است ایراد برای ر ایی از عنبه  ای منفی و آزار د نده صفات شخصیتی مانند صفات تاریه، با 

د بنابراین به نظر می رسد بین استحکام ذ نی و صفات تاریه سه نپیش آیند  ا و زمینه  ای شکل گیری آن، مقاومت و مبارزه نشان د 

(. این متغیر با عامل احساس غربت ارتباط معنی دار داشته 1394)شسبازی راد و  مکاران، گانه شخصیتی ارتباط وعود داشته باشد 

 (. 2017پاپاعورعیو و  مکاران،  ) ابطه داردبعد ماکیاولیسم ر (.  مچنین استحکام ذ نی و صفت تاریه سه گانه با1393است)عنا آبادی، 

علاوه بر استحکام ذ نی، عامل  یجانات در ایراد با شخصیت  ای مختلف، رویکرد ای مختلفی را به عای می گذارد، یکی از اشکال   

، عانسون، )شیمنتی است.  یجانات خودآگاه، توانایی است که یرد آن را از درون خود تجربه می کند 12 یجانات در ایراد،  یجانات خود آگاه

کند که با مویقیت  یجانات خودآگاه، یه دسته ی خاص از احساسات است و به ایراد کمه می (.2017، 13 مکاران و پاسانیسی، لامارکا

 یجانات خود  ؛(2012)14و  مکاران ، رد،  و، کورکائرز این متغیر از دیدگاه در  تقسیم بندی عدید ادر محیی اعتماعی حرکت کنند. 

می باشد. از آنجایی که  یجانات  19، تصمیم سازی یا تصمیم گیری18، زمینه سازی17، ارتباپات16، شناسایی15بازشناسیآگاه شامل ابعاد 

خودآگاه به نظارت و آگا ی یرد در عست اصلاو ریتار  ای منفی و خطا ا در خود به شمار می رود و از پریی  م صفات تاریه به صفات 

(، 1394 مکاران، )شسبازی راد و  منفی و ناخوشایند و یا در نگا ی دیگر می تواند خطا ای شخصیتی در یرد نسبت به دیگران قلمداد شود

گاه، بنابراین انتظار می رود بین این دو وی گی روانشناختی ارتباط وعود داشته باشد. به عبارتی اصولاً باید با اییایش مییان  یجانات خودآ

طه معنی گانه راب تاریه سه ( نشان داد که  یجانات خود آگاه با صفات2017صفات سه گانه در ایراد کا ش یابد. شیمنتی و  مکاران)

  داری دارد.

                                                           
1 -Triple Dark Traits 
2 -Marcissism 
3 -Msychopathy 
4 -Machiavelliansim 
5 - Paulhus & Williams 
6 -James Bond 
7 - Jonason, P.K, Li, N.P.,& Teicher, E.A 
8 - Mental toughness 
9 - Papageorgiou,K.A, Wong,B., & Clough,P.J 
1 0 - umbrella term 
1 1 - Kobasa, S.C. 
1 2 - self awareness emotions 
1 3 - Schimmenti,A, Jonason,P.K,Passanisi,A, LaMarca,L,& et al 
1 4 - Kauer, S.D.,Reid, S.C.,Hew,D.C.,Khor,A.A.,& et al 
1 5 - Recognition 
1 6 - Identification 
1 7 - Commuication 
1 8 - Contextualisation 
1 9 - Decision-Making. 
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علاوه بر وی گی  ای روانشناختی، عامل سومی که به نظر می رسد با صفات تاریه سه گانه در ارتباط باشد، یه عامل ییییکی به نام 

در خواب مکانیسم ییییولوژیه بدن (. 2013، 3، راندلر، کاستلانا و کوچ؛ ر ایر 2013، 2، عونی و لیونس)عانسون است 1علایم بی خوابی

 ای مغی و بدن در پول زندگی روزمره و یه معیار مسم در حفظ سلامت عسمی و  بازتاب توان از دست ریته و خستگی ناشی از یعالیت

، آلن، مه کارتی، )اکرم(. در تحقیقی ارتباط بین علایم بی خوابی و صفات تاریه سه گانه تایید شد 1386روانی انسان می باشد )آراسته، 

 و یپیشان پیش یعصب ی ا شبکه بین ارتباط(. پبم نتایج تحقیقات صورت گریته از آنجایی که در بی خوابی 2018، 4ارانگاردانی و  مک

بنابراین به  .(2014، 5)گرابر و کاسوف می شودتکانشوری  و یخستگ منجر به  یخوابیب با ایراد در مساله  مین و ابدی یم کا ش بادامه

 نظر می رسد به دلایل خستگی، بین علایم بی خوابی و تصمیم گیری  ای ایراد دارای صفات تاریه سه گانه،  ارتباط وعود داشته باشد

(. اختلال در یعالیت  ای روزمره 2014؛ گرابر و کاسوف، 2013؛ ر ایر و  مکاران، 2013؛ عانسون و  مکاران، 2018)اکرم و  مکاران، 

 یماران ام اس، این بیماران را در معرض یشار  ای روانی به دلیل پایین بودن امید به زندگی و حیات قرار می د د. قبلاً مطالعه صفاتدر ب

تاریه سه گانه در بیماران سرپانی انجام شده است و مشخص شده که بیماران سرپانی علایم و وی گی  ای صفات تاریه سه گانه را 

 ،(. بنابراین مطالعه صفات تاریه سه گانه در ایرادی که مستعد بیماری  ستند1396)امیری و  مکاران،  ی در خود دارندبیشتر از ایراد عاد

نظیر استحکام ذ نی به دلیل توانایی و مقاومت آنان با شرایی و صفات منفی  یمی تواند نتایج بستری داشته باشد.  در نتیجه بررسی عوامل

ی برای مبارزه با صفات تاریه و علایم بی خوابی به دلیل عدلیل استفاده درونی از ظرییت  یجانات مثبت و منب  یجانات خوداگاه بهخود، 

د نتایج مسمی را از نظر علمی به ما نشان د د. مظفری زاده نمی توان و نقش آن در ایجاد صفات سه گانه تاریه،اختلالات سسیستم عصبی 

 .بوده است رگذاریتاث یبر سرسخت میرمستقیو به پور غ میبه پور مستق یبر شادکام هیگانه تار سه(، نشان دادند که 1396و  مکاران)

( نشان دادند بین  وش  یجانی با  ر سه صفت ماکیاولیسم، خود شیفته و ضد اعتماعی روابی منفی وعود دارد 1394امیری و  مکاران)

 سمیاولیماک ،یبا  ر سه صفت ضداعتماع یجانی  یابرازگر ی امؤلفه شتریب ن( نشان دادند بی1391امیری و سپسریان)در تحقیقی دیگر، . 

بین  ابعاد تکانش و ماکیاولیسم با تئوری ذ ن رابطه مثبت به دست  (2013) 6کریجاستیل واژن و  رد.وعود دا یروابی منف فتهیو خودش

علایم بی خوابی به پور معنی داری عنسیت و صفت ماکیاولی را در ایراد در تحقیم خود نشان دادند که ( 2018اومیر و  مکاران)آوردند. 

. آنسا می شودتنظیم احساسات و عواپف اختلال در  منجر به مشکلات روانپریشی با پیش بینی می کند و وعود اختلالات خواب در ایرادی 

موعودات شب: صفات تاریه سه گانه،  به این نتیجه دست یایتند بین کرونوتی)تظا رات  7(، با موضو  کرونوتیپ2013و  مکاران) عانسون

( 2016ییییکی در به خواب ریتن( با صفات تاریه)ماکیاولی، عامعه ستییی و خودشیفتگی(  مبستگی معنی داری دارد. را ایر و  مکاران)

به این نتیجه دست یایتند که « ت بر صفات تاریه سه گانه تاثیر دارد؟کرونوتایپ چگونه با میانجی گری عنسی»در مطالعه خود با عنوان 

تاثیر دارد. به عبارتی بین علایم بیخوابی صبحگا ی و ماکیاولی  8عنسیت با میانجی گری کرونوتایپی)علایم بی خوابی( بر صفت سایکو پاتی

( به این نتیجه دست یایتند که نمره 2016) 9و  مکاران ، لمون، بکر، شمسیو خودشیفتگی  مبستگی منفی معنی دار وعود دارد. گربرگ

(، به این نتیجه دست یایتند 2017 )و  مکاران یمنتیش کل صفات تاریه سه گانه با اییایش علایم و اختلال بی خوابی اییایش می یابد.

. بین مشکلات شناسایی داردمثبت  رابطهبین صفات تاریه سه گانه با نظریه ذ ن،  مدلی رابطه منفی و با الکسی تایمی)ناگویی خلقی( 

 صفات تاریه را پیش بینی کنند.  دفات تاریه ارتباط وعود دارد و دو متغیر می تواننصعواپف و پایین بودن عواپف در ایراد و 

 ای روزمره  از آنجایی که صفات شخصیتی انسان تقریباً تمام ابعاد زندگی را تحت پوشش قرار می د د و بسیاری از اعمال و ریتار

از این نظر مطالعه در این زمینه بسیار ضروری می باشد. با توعه به این که  ،انسان نتیجه برآیند محیی و صفات شخصیتی انسان است

 بیماران ام اس در دسته بیماران خاص و تقریباً ناعلاج قرار دارند و تحمل زندگی و مییان امید به زندگی در این گروه از بیماران در حد

 ابردی در این زمینه می تواند باعث بسبود وضعیت این بیماران شودپایینی می باشد و از پریی روش  ای روان درمانگری یا تحقیقات ک

                                                           
1 - Insomnia symptoms 
2 - Jonason, P.K, Jones, A.,& Lyons, M 
3- Rahafar, A, Randler,C.,Castellana,I.,& Kauusch,I 
4 - Akram,U, Allen, S, McCarty,K,Gardani, M, & et al 
5 - Gruber, R., & Cassoff, J 
6- Stellwagen,K.K.,& Kerig,P.K. 
7 - Chronotypes 
8 - Psychopathy 
9 - Gerber, M, lemola, S, Becker, S.P, Shamsi,M, & et al 
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 ری مولتیپل اسکلروزیس نقش استحکام ذ نی،  یجانات خودآگاه و علایم بی خوابی در پیش بینی صفات تاریه سه گانه شخصیتی زنان مبتلا به بیما

The role of Mental toughness, self-awareness emotions and Insomnia symptoms in predicting Triple Dark … 

  

 
 

این یرضیه مطرو است که بین استحکام ذ نی،  یجانات خود آگاه و علایم بی خوابی با صفات تاریه بنابراین ، (1396)خیاط و شیرازی، 

 خصیتی در زنان مبتلا به بیماری ام اس  ستند.رابطه معنی داری وعود داشته باشد و این متغیر ا قادر به پیش بینی صفات تاریه ش

 

 روش
ام اس در  پ و ش حاضر یه پ و ش توصیفی از نو   مبستگی می باشد و عامعه آماری در این تحقیم تمامی بیماران زن مبتلا به

د متغیر پیش تعدا× 8ت)در تحقیقات رگرسیون حداقل حجم نمونه براساس تعداد متغیر ای پیش بین و مقدار ثاب .شسرستان اردبیل بود

برابر با  ( 50+3× 8حاضر حداقل حجم نمونه پبم یرمول )  (. در تحقیم1381؛ به نقل از مختاری، 1991شود )رین، ( تعیین می 50+بین

گیری در دسترس  روش نمونه  نفر انتخاب شد. 150نفر بود. عست اییایش اعتبار بیرونی و علوگیری از ایت آزمودنی  ا، حجم نمونه  74

نان بیمار انتخاب شد. بود. با توعه به اینکه بیماران زن  مکاری بیشتری عست مشارکت در تحقیم ابراز کردند، لذا نمونه تحقیم از بین ز

رسشنامه  ا پ شیوه اعرای پ و ش به این صورت بود که پ و شگر در علسات  فتگی انجمن ام اس شرکت کرد و زنانی که مایل به تکمیل

ن دسته از زنانی که بودن به عنوان نمونه تحقیم انتخاب شدند. سپس پرسشنامه  ا عست تکمیل در اختیار نمونه تحقیم قرار گریت. برای آ

 تبر بود و به عنواننفر مع 130در نسایت پرسشنامه بی سواد بودند یا سطح سواد پایینی داشتند، سوالات توسی پ و شگر توضیح داده شد. 

 نمونه تحقیم استفاده شد. 

 ابزار سنجش

سنجش صفات  برای کوتاه یه نسخه تسیه به منظور (2012)2وبستر و عنیسون توسی ابیار این :1مقیاس صفات تاریک سه گانه     

با  گویه  ا تناسب مییان تا می شود خواسته پاسخ د ندگان که از  ست گویه 12 این مقیاس دارای .است شده ساخته تاریه شخصیت

می  سنجیده گویه 4 توسی تاریه شخصیت صفت از سه مقیاس  رکدام این نماید. در درعه ای درعه بندی 5یه مقیاس  در خود وضعیت

 قبولی و قابل بالا اعتبار و روایی از مقیاس این که داد وبستر نشان مقیاس عنیسون و سازندگان توسی انجام شده مطالعه چسار شود. نتایج

به دست  78/0تا  86/0در دامنه  ای  اصلی سازندگان توسی زیرمقیاس  ا  مچنین و کل مقیاس برای آزمایی باز ضریب. است برخوردار

 1395یم یوسفی و پیری )این پرسشنامه در داخل کشور توسی محققان مختلفی بررسی و  نجاریابی شده است از عمله در تحق. است آمده

محاسبه شده است. در این تحقیم مییان ضریب پایای برای  70/0ه برای  ر سازه در حد بالای مییان ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنام

 ( محاسبه شد.88/0) ( و عامعه ستییی87/0) (، ماکیاولیسم76/0) و برای ابعاد خودشیفتگی 88/0کل سازه در حد 

ماده می باشد. این پرسشنامه  27  است که دارایکاغذی -این پرسشنامه یه ابیار خود گیارشی مداد: 3مقیاس استحکام ذهنی اهواز     

 که ازگویه می باشد  27ساخته شده است. این پرسشنامه شامل   (،1377مرثی و مسرابی زاده  نرمند )به وسیله تحلیل عوامل نجاریان، کیا

این آزمون یه  نماید. رعه بندیدرا درعه ای  4یه مقیاس  در خود با وضعیت گویه  ا تناسب مییان تا می شود خواسته پاسخ د ندگان

 ید د. کیامرثد د و یاقد مولفه و به صورت ته عاملی وضعیت کلی استحکام ذ نی را مورد سنجش قرار مینمره کل از سرسختی ایراد می

ییان ضریب (، م1388)ذبه دست آورده است.  مچنین در تحقیم شیربیم و  مکاران 84/0ضریب پایایی این پرسشنامه را در حد  (،1377)

 محاسبه شد. 87/0محاسبه شده است. در این تحقیم مقدار این ضریب کرونباخ در حد  75/0پایایی 

سوالی بینش و خود  20( و براساس مقیاس 2012) توسی کائر، رید و کروک و  مکاراناین پرسشنامه  :4هیجانات خود آگاهمقیاس      

 که ازگویه است  33ساخته شد. پرسشنامه دارای  7سوالی چند محوری ارزشیابی 12و مقیاس 6سوالی پاسخ نشخواری 10و مقیاس 5ادراکی

این مقیاس دارای نماید.  درعه ای درعه بندی 5یه مقیاس  در خود با وضعیت گویه  ا تناسب مییان تا می شود خواسته پاسخ د ندگان

بازشناسی، حل مسئله ارتباپات، زمینه سازی و شناسایی  یجانات در ایراد می باشد. این پرسشنامه در ایران  نجاریابی و در زیر مقیاس  5

علاوه بر سنجش روایی صوری و محتوایی  (2012در پ و ش کائر، رید و کروک و  مکاران )تحقیقات مختلف مورد استفاده قرار گریته است. 

                                                           
1 . Dark Triad  Traits Index 
2 . Jonason  & Webster 
3 . Mental toughness Index 
4 . Self-awareness emotions Index 
5 . Self-reflection and Insight Scale 
6 . Ruminative Response Scale 
7 . Meta-Evaluation Scale 
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ضمن  (1395) پالع پسند و مسناگیارش شد. در پ و ش  83/0ا ی  یجانی بر اساس آلفای کرونباخ برابر با آن، پایایی مقیاس خودآگ

بود. در این پ و ش مییان ضریب آلفای  79/0سنجش روایی صوری، پایایی مقیاس خودآگا ی  یجانی بر اساس آلفای کرونباخ برابر با 

 محاسبه شد. 74/0کرونباخ 

 سنجی خود ابیار یه است شده (، پراحی2002)2مورین و  مکاران توسی که خوابی بی شدت شاخص :1مقیاس علایم بی خوابی     

تداوم  مشکلات و خواب شرو  در مشکل که است گویه 7گیرد. این مقیاس شامل  می اندازه را اش خوابی بی از ادراک بیمار که است مختصر

 بودن توعه کارکرد روزانه، قابل با خواب، تداخل کنونی از الگوی زود(، رضایت صبح  ای شدن بیدار  م و شبانه  ای بیدارشدن ) م خواب

 پاسخ د ندگان از .کند می ارزیابی را مشکل خواب توسی شده ایجاد نگرانی یا آشفتگی درعه و خواب مشکل به شده داده نسبت آسیب

 ( وی گی2001)3 مکاران و نماید. بستین ای درعه بندی درعه 5یه مقیاس  در خود با وضعیت گویه  ا تناسب مییان تا می شود خواسته

 بیماران درونی برای  مسانی اول مطالعه در .ارزیابی کردند خوابی بی به مبتلا بیماران از نمونه دو در را پرسشنامه این روانسنجی  ای

پایایی این مقیاس در تحقیم رضایی و بود. مییان ضریب  74/0بی خوابی  از شکایت با خواب اختلال مرکی یه در حاضر بالینی

 محاسبه شد. 82/0محاسبه شده بود. در این تحقیم ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  72/0(، در حد 1394 مکاران)

 

 هایافته

میانگین آماره  ای  برای تحلیل داه  ای عمعیت شناسی از مقادیر درصد یراوانی استفاده شد و در تحلیل توصیفی متغیر  ا از

  ام استفاه شد.گو انحراف معیار و برای تحلیل استنباپی داده  ا از آزمون  ای  مبستگی پیرسون و رگرسیون به روش گام به 

درصد( و بالای  7/8)41-50درصد(،  3/47سال) 31-40(،  درصد 7/34)30-18از نظر  دامنه سنی: بیمار بود.   130نمونه تحقیم شامل 

صد( و از نظر در 42درصد( و دانشگا ی) 7/40درصد(، دیپلم) 14درصد(، سیکل) 3/3، از نظر تحصیلات : بی سواد)درصد(   3/9سال) 50

 درصد( بود. 3/33درصد(  و مجرد ) 7/66وضعیت تا ل:  متا ل)

 

 خوابی بی علایم گاه،آ خود هیجانات ذهنی، استحکام ، گانه سه تاریک صفات های متغیر استاندارد انحراف و میانگین -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین مولفه ها متغیرها

 صفات تاریه سه گانه

511/10 ماکیاولیسم  244/4  

081/10 عامعه ستییی  867/3  

511/11 خودشیفتگی  036/5  

ستحکام ذ نیا   414/67  812/12  

  یجانات خودآگاه

888/11 بازشناسی  648/3  

911/13 ارتباپات  646/4  

955/9 شناسایی  753/2  

170/20 زمینه سازی  766/5  

325/10 تصمیم گرایی   485/2  

681/22  علایم بی خوابی  421/7  

  

میانگین و انحراف استاندارد متغیر  ای صفات تاریه سه گانه،  استحکام ذ نی ،  یجانات خودآگاه و علایم بی  1در عدول شماره 

(، عامعه 511/10میانگین برای مولفه  ای صفات تاریه به ترتیب ماکیاولیسم) خوابی گیارش شده است.  مشا ده می شود. مقادیر

( می باشد. که خودشیفتگی میانگین بالاتری نسبت به دیگر مولفه  ا به خود اختصاص داده است. 511/11( و خودشیفتگی)081/10ستییی)

(، 95/9(، شناسایی)91/13(، ارتباپات)88/11برای بازشناسی)می باشد. و نمرات میانگین  41/67نمره میانگین برای استحکام ذ نی در حد 

به دست آمده است. عست بررسی نرمال  68/22( بوده و نمره میانگین علاسم بی خوابی در حد 32/10(، تصمیم گرایی)17/20زمینه سازی)

                                                           
1 . Insomnia symptoms Index 
2 . Morin 
3 .Bestin 
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 ری مولتیپل اسکلروزیس نقش استحکام ذ نی،  یجانات خودآگاه و علایم بی خوابی در پیش بینی صفات تاریه سه گانه شخصیتی زنان مبتلا به بیما

The role of Mental toughness, self-awareness emotions and Insomnia symptoms in predicting Triple Dark … 

  

 
 

ر است. مقادیر کالموگراف اسمیرونف برای صفات بودن توزیع داده  ا از آزمون کالموگراف استفاده شد. نتایج نشان داد که توزیع نمرات  نجا

معنادار نبود.   05/0( در سطح معناداری 32/1( و علایم بی خوابی)52/0(،  یجانات خودآگاه)90/0(، استحکام ذ نی)92/0سه گانه تاریه)

و مقدار آماره دوربین واتسون برای متغیر  ا در بین  05/0در بررسی خطی بودن برای تمامی مقیاس  ا و سازه  ا در حد کمتر از  Pمقدار 

 ای شود و استفاده از آزمونبنابراین یرض نرمال بودن داده  ا پذیریته می. به دست آمد که استقلال خطا ا را نشان داد 5/2تا  5/1بازه 

برای بررسی ارتباط بین متغیر  ا از آزمون  مبستگی پیرسون  عمله  مبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه امکان پذیر است. پارامتریه از

استفاده شد. در این آزمون به بررسی ارتباط بین صفات تاریه سه گانه با متغیر ای استحکام ذ نی،  یجانات خود آگاه و علایم بی خوابی 

 پرداخته شده است.
 صفات تاریک سه گانه با متغیر های استحکام ذهنی، هیجانات خوداگاه و علایم بی خوابی بین همبستگی ضرایب -2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 صفات تاریه سه گانه

   1 186/0* استحکام ذ نی

  1 267/0** -209/0*  یجانات خود آگاه

 1 -203/0* 084/0 282/0** علایم بی خوابی

P<0/05*                                                                                  

P<0/001**                                                                               
می  03/0و سطح معنی داری در حد   r=18/0مشا ده می شود بین صفات تاریه سه گانه و استحکام ذ نی مقدار ضریب  2در عدول 

 -20/0 یجانات خودآگاه و صفات تاریگ مقدار ضریب  مبستیگی در حد پس ارتباط مثبت و معنی داری بین دو متغیر وعود دارد. بین باشد.

=r 28/0ابی مقدار می باشد که این نشان می د د ارتباط معکوسی بین دو متغیر وعود دارد.  مچنین بین صفات تاریه و علایم بی خو=r 

 .بود که نشان می د د رابطه مثبت و معنی داری بین صفات تاریه و علایم بی خوابی وعود دارد

برای بررسی تاثیر متغیر  ای پیش بین)استحکام ذ نی،  یجانات خود آگاه و علایم بی خوابی( بر متغیر ملاک)صفات تاریه( ، از آزمون 

رگرسیون به روش گام به گام استفاده شد.  دف از این آزمون بررسی تاثیر مرحله به مرحله متغیر  ای مستقل بر متغیر وابسته با ورود 

 اشد. متغیر  ا می ب

 

 نتایج تحلیل ضرایب رگرسیونی به روش گام به گام برای متغیر های اصلی  -3جدول
 B sd R2 β t P مدل 

40/0 علایم بی خوابی گام اول  119/0  07/0  28/0  38/3  001/0  

38/0 علایم بی خوابی گام دوم  11/0  10/0  26/0  24/3  001/0  

13/0 استحکام ذ نی  06/0   16/0  98/1  04/0  

31/0 علایم بی خوابی سومگام   11/0  15/0   21/0  60/2  01/0  

18/0 استحکام ذ نی  07/0   22/0  70/2  080/0  

-18/0  یجانات خودآگاه  06/0    - 22/0   - 62/2  010/0  

 وابسته: صفات تاریه 

درصد،  علایم بی خوابی و  28نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان می د د که  علایم بی خوابی)گام اول( به تنسایی  3در عدول 

و  22، 21درصد و علایم بی خوابی، استحکام ذ نی و  یجانات خودآگاه )گام سوم( به ترتیب  16و  26استحکام ذ نی)گام دوم( به ترتیب 

  (.P<0/05) مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس را پیش بینی می کنندات صفات سه گانه تاریه زنان درصد از تغییر -22

 

 گیریبحث و نتیجه
صفات تاریه سه گانه در زنان  در پیش بینیاستحکام ذ نی،  یجانات خودآگاه، و علایم بی خوابی   دف پ و ش حاضر بررسی نقش

بین دو متغیر  ،صفات تاریه در گروه زنان مبتلا به بیماری ام اس نشان داد ابی خوابی ب رابطهنتایج بررسی مبتلا به بیماری ام اس بود. 

ارتباط معنی داری وعود دارد و بی خوابی می تواند صفات تاریه سه گانه را در زنان مبتلا به ام اس پیش بینی کند. نتایج این یایته با 
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ایته حاصل از این به ی(  مسو می باشد. با توعه 2016(، گربرگ و  مکاران)2016اران)(، را ایر و  مک2013تحقیقات عانسون و  مکاران)

 غالباً خواب اختلال که چرا است بالینی از کار مسمی عیء خواب دقیم پ و ش و نتایج تحقیقات دیگر محققان می توان نتیجه گریت کنترل

 ،از ان عایی که صفات تاریه عی وی گی  ای روانی به حساب می آید( و 1394است)رضایی و  مکاران،  روانی بیماری علایم زودرس از

رابطه تنگانگ بی خوابی با این صفات در زنان امری ضروری به نظر می رسد. به دلیل ارتباط مثبت بی خوابی با صفات  توعه به بنابراین

صیات تاریه شخصیتی در آنان می تواند قابل اییایش تاریه، می توان بیان کرد با اییایش سطح بی خوابی در زنان مبتلا به ام اس، خصو

پس ضروری است تا این گروه زنان در برابر بی خوابی به پور  وشمندانه عمل کنند چرا که می توان با کنترل بی خوابی و کا ش  .باشد

 به بیماری ام اس بین استحکام ذ نی در زنان مبتلا دادنتایج نشان علایم آن، خصوصیات شخصیتی تاریه در این گروه ایراد را کا ش داد. 

( 1396و صفات تاریه سه گانه رابطه مثبت و معنی داری وعود دارد. نتایج به دست آمده از این یایته با تحقیقات مظفری زاده و  مکاران)

یت از آن عایی که استحکام (  مسو می باشد با توعه به این یایته می توان نتیجه گر2015( ، کوستاس و  مکاران)2013استیل و  مکاران)

  مانند منبع مقاومت و عنوان و در مواعسه با حوادث از آن به می کند یردی نی ای ب مشکلات واسترس کارآمد قادر به حلرا   یردذ نی 

(، بنابراین می توان انتظار داشت زنان مبتلا به بیماری ام اس با اییایش سطح 1394)شسبازی راد و  مکاران، دکنی م استفاده سپری محایظ

استحکام ذ نی، مییان صفات تاریه بیشتری را در خود تجربه کنند به عبارتی مقاوم بودن ذ ن آنان بر عوامل بازدارنده صفات تاریه، باعث 

ر آن  ا کا ش  نیابد واین باعث خوا د شد تا مقاومت و سرسختی آنان در برابر شرایی منقضی می شود وی گی  ای تاریه شخصیتی د

بنابراین با اییایش صفات کننده صفات تاریه باعث  تشویم بیشتر آنان به تکرار خصوصیات و وی گی  ای مربوط به صفات تاریه عمل کند. 

 اییایش پیدا می کند. سه گانه تاریه، استحکام ذ نی یرد عست مبارزه با آن  

نتایج بررسی تاثیر  یجانات خود آگاه بر صفات تاریه سه گانه نشان داد بین دو متغیر، ارتباط معنی داری وعود دارد و  یجاتات 

ج به دست تواند واریانس آن را تبیین کند. نتایخودآگاه بر صفات تاریه سه گانه در زنان مبتلا به ام اس تاثیر معنی دار منفی دارد و می

(  مسو می باشد. با توعه 2017) ( و شیمنتی و  مکاران1391) (، امیری و سپسریان1394) آمده از این یایته با تحقیقات امیری و  مکاران

به این یایته می توان نتیجه گریت زنان مبتلا به ام اس در عست آگا ی  یجانات خود اگر به نحو مثبتی عمل کنند این مساله در صفات 

 یرا به اصلاو اعتماع یردنظارت دارد و خود بر ریتار  گرانیبا د یرددر تعامل ریه آنان اثر منفی خوا د گذاشت. در  یجانات خود آگاه ایراد تا

(. بنابراین تاثیر  یجانات خودآگاه بر صفات تاریه در زنان مبتلا به ام اس 2014)موریس و مسترز،  د دی سوق م یش ای تخطی و اخلاق

اند باعث شود تا زنان با اییایش سطح نظارت بر  یجانات خود و کنترل آن باعث کا ش اثرات سوء در وی گی  ای تاریه شخصیتی می تو

می اییاید. در این زمینه به دلیل این که خود شوند که نتیجه به دست آمده از تاثیر منفی این متغیر بر صفات تاریه، بر صحت این مساله 

ام اس عدا از یشار بیماری می توانند از اثرات درونی آزار د نده صفات تاریه رنج دیگری را در شخصیت خود داشته زنان مبتلا بیماری 

بنابراین را کار برنامه  ای آموزشی و القایی در زمینه ارتقاء سطح  یجانات خود آگاه می تواند برای آنان مفید و در کا ش وی گی  .باشند

زنان مبتلا، باید دوره  ای آموزشی کنترل د. انجمن  ای حمایت کننده از بیماران ام اس به خصوص در گروه  ای شخصیتی تاریه موثر باش

و ارتقاء  یجانات خود آگاه را در برنامه  ای خود قرار د ند.  مچنین پیشکان و متخصصان بیماری ام اس باید برای کنترل یشار ای عانبی 

صفات تاریه در این بیماران، دوره  ای درمانی روانی در زمینه  یجانات خودآگاه، بیماران را در  غیر بیماری، و کا ش اثرات منفی یرعی

یسم  خوی و در بعد شناسایی  یجانات خود آگاه ایراد به مسائلی نظیر چگونگی توصیف خلم  خصوص کنترل بیماری، به آنان ارعا  د ند.

(. بنابراین 2012)کائر و  مکاران،  خود و احساس منطقی در باره مسائل را در خود داردخود و اپراییان، آگا ی از  یجان  احساسات معنای

جانی تاثیر بعد شناسایی بر صفات تاریه در زنان مبتلا به ام اس باعث می شود این بیماران بتوانند با برقراری ارتباپات قوی با نیاز  ای  ی

ارتقاء سطح  یجانات خود باعث کا ش خصوصیات تاریه سه گانه در خود شوند و در  خود آن را شناسایی کرده و با زمینه سازی دقیم در

 برابر آن مقاومت نشان د ند.

با  روش نمونه گیری در دسترس و عدم کنترل شدت بیماری  می توان اشاره کرد. حاضر به  تحقیم  ای  محدودیتاز  عمده ترین    

پیشنساد می شود به استحکام ذ نی، دانشگاه  ا، محققان، روانپیشکان، و انجمن حمایت از بیماران ام اس توعه به یایته  ای تحقیم، به 

از بین تعدیل استحکام ذ نی، ایجاد آگا ی  یجانی و  نظارت داشته باشند و روش  ای  بیماران ام اس خواب آگا ی از  یجانات و اختلالات

. با توعه به اینکه علایم بی خوابی بیشترین قدرت پیش بینی را داشت زنان مورد مطالعه قرار د ند  بردن علایم بی خوابی را در این گروه از

کلاس  ای آموزشی مبنی بر کا ش یشار و استرس ناشی از  برگیاریبا ارائه برنامه  ای تمرینی و  به دست اندرکاران پیشنساد می شود
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