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 چکيده

 ورابطه استفاده آسيب زا از تلفن همراه  بررسی هدف با حاضر پژوهش

 دهش انجام کرمانشاه معلمان زن شهر عاطفی طلاق با اینترنت به اعتياد

 شهر زن متأهل معلمان ی کليه شامل پژوهش این آماری جامعه. است

 يریگ نمونه روش از استفاده با که بودند 1396-97 سال در کرمانشاه

 عنوان بر اساس جدول مورگان به نفر 269 خوشه ای چند مرحله ای، 

لفن استفاده آسيب زا از ت های پرسشنامه به و شد گرفته نظر در نمونه

 پاسخ نگاتم عاطفی طلاق و یانگ کيمبرلی اینترنت به همراه جنارو، اعتياد

 رایب. شدند تحليل پيرسون همبستگی ازضریب استفاده با ها داده. دادند

 شد. نتایج استفاده همزمان رگرسيون تحليل از عاطفی طلاق بينی پيش

ن همراه استفاده آسيب زا از تلف ريمتغ اريو انحراف مع نيانگيم نشان داد

 63/4 و طلاق عاطفی 28/40± 35/14، اعتياد به اینترنت 71/20±74/57

نترنت با بود.  بين استفاده آسيب زا از تلفن همراه و اعتياد به ای ±69/9

همبستگی مثبت و معناداری  p >001/0نمره کل طلاق عاطفی در سطح 

ا واریانس طلاق عاطفی ر 35/0وجود دارد و متغيرهای پيش بين با هم 

 بر یعاطف طلاق حاضر پژوهش نتایج به توجه با تبيين می کنند. بنابراین

 بينی يشپ قابل اینترنت به اعتياد پایه استفاده آسيب زا از تلفن همراه و

خطر  معرض در افراد و ساز زمينه شرایط شناسایی با توان می و است

 اطفیع طلاق از اینترنت، به اعتياد استفاده آسيب زا از تلفن همراه و 

 . کرد پيشگيری

رنت، اینت به اعتياد آسيب زا از تلفن همراه،استفاده  :های كليدیواژه

  معلمان عاطفی، طلاق

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

relationship between mobile phone harmful use and 

internet addiction with the emotional divorce of 

female teachers in Kermanshah. The statistical 

population of this study included all married female 

teachers in Kermanshah city in 1969-97. Using multi-

stage cluster sampling, 269 people were selected as 

sample based on Morgan's table. The questionnaire for 

injuries They came from the Genaro mobile phone, the 

Kimberley Young Internet addiction, and Gutman's 

affectionate divorce. Data were analyzed using the 

Pearson correlation coefficient. Simultaneous 

regression analysis was used to predict emotional 

divorce. The results showed that the mean and 

standard deviation of the vulnerable mobile phone use 

variables were 57.74 ± 20.71, 40.32 ± 14.35 and 40.92 

± 14.35, and 9.9 ± 4.63, respectively. There is a 

positive and significant correlation between the 

harmful use of mobile phones and Internet addiction 

with an emotional divorce score at the level of <0.001 

<. Predictive variables are 0.35 of the emotional 

divorce variance. Therefore, according to the results of 

this study, emotional divorce is predictable based on 

the use of mobile phone harmful and Internet 

addiction, and it can be predicted from the underlying 

conditions and people at risk of mobile phone harmful 

use and internet addiction. Emotional divorce 

prevented. 

Keywords: emotional divorce, mobile phone harmful 

use, internet addiction, teachers 

 99 خردادويرايش نهايی :      97 شهريورپذيرش:   97خرداد دريافت :   پژوهشینوع مقاله :

 

    مقدمه

 نجف یوسفی) است هاانسان اجتماعی و روانی فيزیکی، تعادل تحقق عامل و کودک اجتماعی روانی و جسمی رفاه و رشد بستر خانواده

 طرح و دائمی، تعاملی جریان ارتباطی در و خویش اعضای از با استفاده که است تغيير حال در و زنده جوهره ای خانواده (.1394 آبادی،

 (. اولين1396گلمحمدیان،  و رشيدی یابد)موسوی،می گسترش مکان و زمان طول در و دهی می کند سازمان را کل یک یکدیگر با دار

 و دست نمی آید به آسانی به زوجين رضایت ازدواج، پيوند خوشایند بودن رغم به. است ازدواج طبيعی و اساسی نياز ارضای این برای گام

 گرفت خواهد قرار جدی خطر در معرض خانواده، سامانه یعنی آن، قرارگاه مستحکم ترین ازدواج، در یعنی انسانی پيوند قوی ترین درنتيجه
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 و است بشری جامعه توجه مورد موضوعات ترین اساسی و ترین مهم از زناشویی یکی و ازدواج بنابراین مسئله (.2012، 1)اپٌریسا و کریستيا

 مؤثر سازگاری به خانواده درون در رضایت با توأم مطلوب روابط .کنندمی قبول بزرگسالی در افراد که است حقوقی و عاطفی تعهد اولين

گودرزی و ) کند می فراهم را روانی آسيب زمينه زناشویی، تعارضات دیگر طرف از و رساند می یاری گوناگون موقعيت در افراد

)هامت، کاستاندا و یول  می کند مطالعه را ارتباطی رفتارهای بردن در پيش مؤثر عوامل گسترده، طور به زناشویی ادبيات (.1395همکاران،

 (. 2016، 2آ اٌ

بار آورد؛ آثار  را به ییطاقت فرسا های کشمکش یشیو چه به صورت فرما بيانجامدچه به طلاق  ییزناشو های و اختلاف ها یناسازگار

تجربه  یدبيگانگو از خو ینااميد ،یاحساس پوچ ،ها به صورت افسردگی فرزندان آن یزن و شوهر و هم برا یآن، هم برا یاجتماع یروان

 هر جامعه یابر ییزناشو های . به همين جهت است که شناخت و درمان اختلافآورد یبر پيکر جامعه وارد م یهلکو ضربات م شود، یم

عوارض و پيامدهایی  پدیده طلاق و اختلاف زناشویی دارای(. 1393 ،یقرار دارد )شاکر تيدر درجه اول اهم یو مکتب یدئولوژیبا هر ا ای

ردی و هم در فاست که از دیرباز آن را به عنوان یک مسأله اجتماعی مطرح ساخته است. طلاق آسيب ها و نارسایی هایی هم در سطح 

ارد که گریبانگير د(. وجود اختلاف و درگيری در خانواده، نتایج و پيامدهایی به دنبال 2006طح اجتماعی به همراه دارد )سندفيلد، س

 (. 1388همسران، فرزندان آن ها و جامعه بزرگتر می شود)سفيری و محرمی، 

نحلال و آثار سوء امانند عصر حاضر، جامعه دچار خطر  رویداد فشارزای زندگی رتبه بندی شده است. در هيچ زمانی 10طلاق جزو      

طلاق طی سال های  ناشی از آن نبوده است. آمار رو به گسترش طلاق که مرکز آمار ایران منتشر می کند، حاکی از رشد دوبرابری ميزان

زناشویی نيست،  ی همسران در زندگی(. آمار رسمی طلاق به طور کامل نشان دهنده ميزان ناکام1390بوده است) نعيمی،  1385تا  1375

رد در کنار هم به زیرا در کنار آن آمار بزرگ تری به طلاق های عاطفی اختصاص دارد، یعنی به زندگی های خاموش و توخالی که زن و م

 (. 1387سردی زندگی می کنند ولی تقاضای طلاق قانونی نمی کنند)اعزازی، 

ه ای تک عاملی عاطفی، نتایج پژوهش بستانی و همکاران نشان داد که طلاق عاطفی پدید در مورد بررسی شرایط علی و ميانجی طلاق

زن و مرد، عدم  نيست، بلکه مجموعه ای از عوامل )عدم تأمين نياز عاطفی، بی توجهی مرد، مشکلات ارتباطی، تفکر و نگرش ناهماهنگ

در گذشته درباره  (. اگر1390عاطفی می شوند)باستانی و همکاران، همدلی و همراهی مرد با زن و غيره( در پيوند باهم منجر به طلاق 

اندازه امروزه نبوده  طلاق عاطفی و عواقب و پيامدهای آن کمتر سخن رفته، شاید یکی از دلایل این باشد که تعداد موارد طلاق عاطفی به

و برابر طلاق در برخی منابع گفته می شود که د (. طلاق عاطفی به صورت رسمی سنجيده نشده است، اما1389است)آزادی و همکاران، 

 (. 1385قانونی است)سالک، 

با حالات ناخوشایند  وانجمن روان پزشکی آمریکا، اعتياد به اینترنت را یک الگوی استفاده از اینترنت که موجب اختلال عملکردی شده 

وامل تأثير گذار بر ع(. به نظر می رسد یکی دیگر از 1998گرز، درونی در طول یک دوره دو ماهه همراه باشد، تعریف کرده است)یانگ و رو

یش است. در عصری که انواع طلاق عاطفی، مسئله اعتياد اینترنتی باشد. استفاده از اینترنت در تمام دنيا به طرزی باور نکردنی در حال افزا

، سياسی و حتی ای نوین در تحولات اجتماعی، فرهنگیرسانه ها احاطه خود را بر سراسر عالم گسترده اند، نقش شگفت انگيز رسانه ه

فاده قرار می گيرد تلفن امنيتی انکارناپذیر است. یکی از این رسانه های نوین که امروزه توسط بسياری از افراد در سراسر جهان مورد است

ده مفرط از تلفن هنده آن است که استفاهمراه است که به طور روز افزون به مدل ها و قایليت های آن افزوده می شود. شواهد نشان د

تگی عاطفی است که در همراه مرتبط با الگوهای رفتاری دیگر از جمله بيدار ماندن در شب و اشتغال به تبادل پيام کوتاه و همچنين وابس

ند) کميب اپيو و سوگيرا، دن نيستذهن کابران ایجاد می شود، به طوری که این افراد معتقدند بدون استفاده از تلفن همراه قادر به زندگی کر

2005 .) 

بنابراین با رشد فناوری، شاهد پيدایش رقبای جدید در کنار خانواده، نظير رسانه های ارتباط جمعی و فناوری های ارتباطی نویت از 

ر مخاطب ترین رسانه ها در سراسر جمله اینترنت و ماهوار هستيم که در امر جامعه پذیر کردن افراد سهيم اند. اینترنت و ماهواره، یکی از پ

دنيا هستند که امروزه نقش مهمی در رشد شخصيت افراد بازی می کنند. اغلب صاحبنظران و اندیشمندان حوزۀ ارتباطی جمعی به این 

انه براین باورند اجماع رسيده اند که بشر در حال ورود به دورۀ جدیدی از تاریخ رسانه هاست. در این ميان، بعضی از صاحب نظران حوزۀ رس

                                                           
1 -Oprisan & Cristea 
2 -Hammett, Castañeda & Ulloa 
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که در این دوره، جامعۀ جدیدی در حال شکل گيری است که از ویژگی های عمدۀ آن، حاکميت فناوری های نویت است که در اصطلاح 

 (.1387جامعۀ اطلاعاتی نيز ناميده می شود) عليخواه، 

شکلات ارتباطی و اطلاعاتی هموار گشته و راه های امروزه با ظهور فناوری های جدید در زمينه اطلاعات و ارتباطات، بسياری از م     

رسيدن به جدیدترین اخبار و اطلاعات در کوتاه ترین زمان آسان شده است. یکی از این فناوری ها، تلفن همراه است. فناوری تلفن همراه 

در برخی از کشورها از شمار پدیده جهانی است که به سرعت در حال رشد و پيشرفت است به طوری که تعداد مشترکين تلفن همراه 

گسترش شهر نشينی موجب گردیده است تلفن همراه به عنوان نماد ارتباط همه جانبه عصر  (.2007، 1ها فراتر رفته است)والشجمعيت آن

ژی حاضر معرفی گردد و این خصيصه، تلفن همراه را به مفهوم جامعه مجازی فراگير نزدیک می کند. تلفن همراه به عنوان تکنولو

کاریزماتيک در مقایسه با تکنولوژی های دیگر چون کامپيوترهای لپ تاپ تجسم فرهنگی پيدا کرده و به صورت گسترده ای وارد زندگی 

(. افزایش قابليت های تلفن همراه نيز به این امر دامن زده است 1385؛ به نقل از عاملی، 2001، 2اجتماعی مردم شده است )فورچونيتی

ران خود این امکان را می دهد تا بهتر و بيشتر در هر زمان و مکانی جهت ارتباطی، سرگرمی و مقاصد دیگر از تلفن همراه چرا که به کارب

خود استفاده نمایند. چنين فوایدی موجب محبوبيت تلفن همراه گردیده و احتمال استفاده افراطی از این فناوری را افزایش می دهد. 

 (.2010، 3ش از حد و اجباری از تلفن همراه به عنوان یکی از علایم اعتياد غيردارویی در نظر گرفته اند)کوليزپژوهشگران هرگونه استفاده بي

مسر بيشترین ( در مطالعات جداگانه خود به این نتيجه رسيدند که عدم صميميت با ه2007( و ساروخانی)1393ترکمان و همکاران)

يت می شود)حسينی تأثير را بر طلاق عاطفی دارد. اعتياد به اینترنت هر یک از زوجين، موجب دور شدن آن ها از یکدیگر و کاهش صميم

 (. 1394و همکاران، 

مطالعات متعددی به تبيين بسترها و عوامل تعيين کننده طلاق پرداخته اند. این مطالعات به بسترها و عواملی نظير بيکاری، ناامنی      

؛ علی مند گاری، 1987، 4(، سن پایين ازدواج)تورنتون و راجرز1389؛ عيسی زاده و همکاران، 1388اقتصادی )زرگر و نشاط دوست، 

، 5(، تجربه دوستی و رابطه با جنس مخالف قبل از ازدواج )کمپودش1391و هم کفو نبودن)اسحاقی و همکاران، (، ناهمسان همسری 1392

(، نفوذ رسانه ها به ویژه ماهواره و تلفن همراه 1391(، نارضایتی زناشویی)قادرزاده و همکاران، 1392؛ خلج آبادی فراهانی، 2003

(، بسترهای فرهنگی طلاق )قلی زاده و 2004و همکاران،  6های فمنيستی )کالميجن (، برابری گرایی جنسيتی و ایده1389)نعيمی،

 ( و... به عنوان بسترهای طلاق تأکيد شده اند. 1394همکاران، 

متاثر از اختراع های پرشتاب و رسانه های متعدد، مسائلی چون تغيير نقش های زنان و مردان، کاهش تعداد فرزندان، شکاف نسل ها،      

ترش ناسازگاری ها و خشونت های خانوادگی، مسائل جسمی، روحی و در نهایت، طلاق و نيز بعضی جرائم اجتماعی، همواره ذهن گس

اندیشمندان را به خود مشغول کرده است. امروزه کارکردهای رسانه های جمعی به تدریج جای ارتباط چهره به چهره را گرفته و موجب 

فضای جمعی و عاطفی در خانواده حاکم شود، به طوری که گسترش تکنيکی رسانه های شنيداری و  شده است فضای انفرادی، به جای

 راینه ای، ارتباطی مستقيم را با فردگرایی و دوری از فضای روانی و عاطفی خانواده نشان می دهد. به عبارت دیگر این ابزارها، به تدریج

د و اعضای خانواده را به جای همگرایی، به واگرایی سوق می ودهند تا جایی که هر فضای روانی و محيطی گفت و گو را خدشه دار می کنن

عضو خانواده، صرفاً در یک فضای فيزیکی مشترک زندگی می کنند و کاهش تعامل ها، اهداف آنها را نيز نسبت به هم، واگراتر می کند. در 

وندهای عاطفی و انسجام اعضای خانواده منجر می شود، با ابزارهای الکترونيکی نتيجه افراد خانواده به جای ارتباط با یکدیگر که به تقویت پي

از  ارتباط برقرار می کنند، ارتباط که بار عاطفی، احساسی و هيجانی ندارد. در واقع، استفاده آسيب زا از تلفن همراه و اعتياد به اینترنت

یش فاصله ميان آن ها می تواند زمينه ساز بروز آسيب های مختلفی در طریق ایجاد اختلال در فرآیندهای ارتباطی زن و شوهر و افزا

(. با توجه به پيامدهای نامطلوب و زیان آور 1388خانواده شود که یکی از این آسيب ها، طلاق عاطفی زوجين است)سليمی و همکاران، 

، علی الخصوص زنان که هسته اصلی خانواده را تشکيل می اعتياد اینترنتی و استفاده آسيب زا از تلفن همراه برای جامعه و اعضای خانواده

                                                           
1 - Walsh 
2 - Forchonety 
3 -Choliz 
4 -Thornton & Rodgers 
5 -Kamp Dush 
6 -Kalmjin 
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که  دهد پاسخ اساسی سؤال این به که است آن صدد (، پژوهش حاضر در1387دهند و مسئوليت تربيت فرزندان را به عهده دارند)اعزازی، 

 رابطه وجود دارد؟آیا بين استفاده آسيب زا از تلفن همراه و اعتياد به اینترنت با طلاق عاطفی در معلمان 

 روش
ی معلمان پژوهش حاضر شامل کليه جامعه آماری همبستگی است.-هدف بنيادی و با توجه به روش، توصيفی به توجه با حاضر پژوهش

جدول  از استفاده بودند که با استفاده از روش نمونه گيری خوشه ای چند مرحله ای و نيز  با 1396-1397زن شهر کرمانشاه در سال 

 کردن از ليست پس و انتخاب 3 ناحيه تصادفی صورت به در کرمانشاه موجود ناحيه 3 ازبين ابتدا که ترتيب بدین. شد تعيين 269ان مورگ

 به. گردید وزیعت متأهل زن دبيران در بين پرسشنامه 269 و سپس کرده انتخاب تصادفی صورت به را مدرسه چند ، ناحيه این مدارس کل

 وتحليل رسونپي همبستگی ، معيار انحراف ، ميانگين نظير آماری های روش و ها شاخص از پژوهش این های داده تحليل تجزیه منظور

  .شد استفاده -SPSS 19افزار نرم از گام به گام رگرسيون

  سنجشابزار 

 فلورس، جنارو، همراه، تلفن از رویه بی استفاده مشکل گسترش : به دنبالجنارو 1( COSمقياس استفاده آسيب زا از تلفن همراه)

 اسپانيایی پسر و دختر دانشجویان روی درونی همسانی روش به مقياس پایایی و اند ساخته را پرسشنامه این 2007 سال در همکاران و گومز

تهيه شده است. این مقياس  DSMاین مقياس بر اساس ده شاخص روانشناختی از (. 2007جنارو و همکاران، )است شده گزارش 85/0

هيچ خرده مقياسی ندارد و در یک طيف ليکرت شش گزینه ای از هرگز تا هميشه نمره گذاری می شود. در پژوهشی که به منظور بررسی 

اشاره ماده آن دارای روایی مناسبی تشخيص داده شده اند. همانگونه که  21روایی و پایایی نسخه فارسی این پرسشنامه انجام شده است 

پرسش  21نمره گذاری می شود و جمع نمرات  6تا  1سوال دارد. هر سوال از  21سوال است اما نسخه فارسی آن  23شد این مقياس 

 گل و نژاد نمره کلی آزمودنی را نشان می دهد. هرچه نمره فرد بالاتر باشد نشان دهنده استفاده مفرط او از تلفن همراه است. یاسمی

اند)یاسمی نژاد و گل  کرده گزارش 90/0 کرونباخ آلفای و بازآزمایی روش از استفاده با را پرسشنامه این ایاییپ( 1390) محمدیان

 به دست آمد.  81/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  .(1390محمدیان،

ياد اینترنتی است که تست اعتياد به اینترنت یکی از معتبرترین تست های مربوط به سنجش اعت: 2پرسشنامه اعتياد به اينترنت

سوال بوده و هدف آن سنجش ميزان اعتياد به اینترنت در افراد  20ابداع شده است. این پرسشنامه دارای  3توسط دکتر کيمبرلی یانگ

مختلف می باشد. طيف پاسخدهی آن به صورت ليکرت بوده و دارای پنج درجه می باشد.برای بدست آوردن امتياز کلی پرسشنامه حاصل 

امتيازات داده شده توسط پاسخ دهنده به تک تک سوالات پرسشنامه را با هم جمع می کنيم. نمره بدست آمده نمره کلی پرسشنامه  جمع

را خواهد داشت. بدیهی است که هر چه این نمره بالاتر باشد، بيانگر اعتياد بالاتر فرد به اینترنت خواهد بود  100تا  20بوده و دامنه ای از 

گزارش شده است. نسخه فارسی  90/0ین پرسشنامه استاندارد است و روایی و پایایی آن در مطالعات قبلی با آلفای کرونباخ و برعکس. ا

 88/0و قاسم زاده با آلفای کرونباخ  81/0این مقياس در ایران نيز مورد استفاده قرار گرفته و ناستی زایی پایایی آن را با آلفای کرونباخ 

 (.  1390ه نقل از بحری و همکاران، تایيد کرده اند) ب

گویه بوده و هدف  24این پرسشنامه در کتاب گاتمن آمده و توسط ارمغان جزایری ترجمه شده که دارای : 4پرسشنامه طلاق عاطفی

شد. اصلی آن سنجش طلاق عاطفی از نظر زوجين است. شيوه نمره گذاری این پرسشنامه براساس طيف دو گزینه ای بلی و خير می با

خواهد داشت، اگر تعداد  24تا  0برای بدست آوردن امتياز کلی پرسشنامه، پاسخ های بله  با هم جمع  می شوند. این امتياز دامنه ای از 

( در پژوهشی جهت تعيين 1393و بالاتر بود زندگی زناشویی در معرض خطر و جدایی قرار دارد. ماهی و عسگری)  8پاسخ های بله برابر 

ری و محتوایی پرسشنامه، نخست آن را به تایيد اساتيد خبره رساندند، سپس برای بدست آوردن پایایی از آلفای کرونباخ استفاده روایی ظاه

 بدست آمد. 7/0کردند که ضریب پایایی پرسشنامه بالاتر از 

 
 

                                                           
1 - cell- phone over- use scale  
2 . Young internet addiction test 
3 -Kimberly Young 
4 . Emotional Divorce Questionnaire 
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 1399خرداد ،  48شماره پیاپی  ،  3شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(3), 2020 

 

 

 هايافته
 ( ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای پژوهش1جدول)

 بيشينه کمينه معيار انحراف ميانگين تعداد متغير

 109 29 71/20 74/57 269 استفاده آسيب زا از تلفن همراه

 67 22 35/14 28/40 269 اعتياد به اینترنت

 16 0 63/4 69/9 269 طلاق عاطفی

 

ميانگين متغير و  28/40،  اعتياد به اینترنت 74/57، نشان می دهد که ميانگين متغير استفاده آسيب زا از تلفن همراه 1نتایج جدول

 می باشد. 69/9طلاق عاطفی 

 ، همبستگی بين متغيرهای پژوهش را نشان می دهد. 2جدول
 

 ( همبستگی بين استفاده آسيب زا از تلفن همراه، اعتياد به اينترنت و طلاق عاطفی2جدول)

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغير

  001/0  43/0 استفاده آسيب زا از تلفن همراه

 001/0 59/0 به اینترنتاعتياد 

 001/0 59/0 طلاق عاطفی

 

، نشان می دهد که بين استفاده آسيب زا از تلفن همراه و اعتياد به اینترنت با طلاق عاطفی همبستگی مثبت و معناداری 2نتایج جدول

 وجود دارد.  p=001/0در سطح 

براساس استفاده آسيب زا از تلفن همراه و اعتياد به اینترنت ، نتایج تحليل رگرسيون همزمان برای پيش بينی طلاق عاطفی 3جدول 

 را نشان می دهد.
 

و اعتياد به  همراه تلفن از زا آسيب ( نتايج تحليل رگرسيون همزمان برای پيش بينی طلاق عاطفی براساس استفاده3جدول)

 اينترنت

 R 2R F B Std 𝛃 t P متغير پيش بين 

84/7 35/0 59/0 تلفن همراه

9 

39/0  76/1 90/0 34/4 001/0 

 001/0 93/8 59/0 02/0 19/0    اعتياد به اینترنت

 

( معنادار F=84/79مشاهده شده) Fبرای پيش بينی طلاق عاطفی از تحليل رگرسيون همزمان استفاده شد و نتایج نشان داد که    

کنند. بنابراین ضرایب رگرسيونی متغير پيش بين نشان می دهند واریانس طلاق عاطفی را تبيين می  35/0است و متغير پيش بين با هم 

 توان پيش بينی طلاق عاطفی را دارند. t=93/8و  β =59/0واعتياد به اینترنت با  t=34/4و  β =39/0که استفاده آسيب زا از تلفن همراه با  

 

 گيریبحث و نتيجه
نتایج پژوهش نشان داد که بين استفاده آسيب زا از تلفن همراه و اعتياد به اینترنت با طلاق عاطفی رابطه مثبت معناداری وجود دارد 

رکمان و استفاده آسيب زا از تلفن همراه و اعتياد به اینترنت توان پيش بينی طلاق عاطفی را دارند. که این یافته با نتایج پژوهش اسکارفی، ت

( همخوان می باشد. در تبيين این یافته می توان گفت که  اغلب کارشناسان 1394(، گنجی، نيازی و ملک پورشهری)1393اروخانی) و س

رسانه اعتقاد دارند که با ورود تلویزیون و ماهواره در جامعه معادله های اجتماعی و معرفتی نيز تغيير عمده ای کرده است به طوری که 
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یون به مثابۀ رسانه ای هوشمند یاد می کند که سبب شده است جهان به دهکدۀ الکترونيکی تبدیل شود. و جان فيدر مک لوهان، از تلویز

از انقلابی سخن به ميان می آورد که در زمينۀ اطلاعات و ارتباطات در جهان روی داده و بر زندگی همۀ انسان های روی کرۀ زمين تاثير 

ر شخصيت و هویت انسان ها برجای نهاده است. از سوی دیگر ظهور اینترنت و ورود افراد به دنيای گذاشته است و تاثيرهای پایداری ب

مجازی، تحول های شگرفت دیگری را به وجود آورده است و به افراد، فرصت تجربۀ شکل خاصی از ارتباطات اجتماعی را داده است که در 

زش های اجتماعی جدیدی ارائه می شود که منحصر به گروه ها و اجتماع های آن، حضور اجتماعی واقعی وجود ندارد. در اینترنت، ار

مجازی است. اینترنت به کاربرانش فرصت مساوی می دهد تا در صورت حضور در شبکه های اجتماعی، به عنوان یک عضو مورد احترام، 

اجتماعی و خانوادگی شخص بستگی دارد. این موضوع  پيرفته شوند. درجۀ تقویت این رفتارها، به ميزان کمبود دیگر منابع و وضعيت های

ممکن است آن قدر تقویت شود که بعضی از افراد خانواده برای مدتی به روابط اجتماعی زندگی واقعی دربرآورد ساختن نيازهایشان توجه 

اختلال و پيچيدگی می شود. چنين نداشته باشند. از این منظر، اینترنت زندگی بشر را نه تنها آسان تر نمی سازد، بلکه سبب ایجاد 

کارکردهای جذابی ممکن است به استفادۀ بيش از حد از اینترنت بينجامد، چيزی که موجب ایجاد اختلال هایی می شود که آن را اعتياد 

 (.1387به اینترنت می ناميم) اميدی و همکاران، 

ترنت در دنيا به عنوان یک رسانۀ تعاملی، به بحث هایی در مورد علاوه بر حوزه های فردی و اجتماعی، امروزه با گسترش کاربرد این 

تاثير اینترنت بر ارتباط های خانوادگی انسان ها نيز توجه شده است، زیرا زندگی و روابط خانوادگی، مهم ترین رویدادهایی هستند که هر 

معی، به تغيير ارزش ها منجر شده است، به طوری که فرد در طول زندگی خود تجربه می کند. اینگلهارت معتقد است اشاعۀ رسانه های ج

در عصر کنونی جهانی شدن ارتباطات و رسانه ها بر شکاف ارزش های نسلی در خانواده تاثير گذاشته است. اینترنت و ماهواره به تدریج 

ی دهند. در این صورت اگرچه اعضای فضای روانی و ارتباطی داخل خانواده را خدشه دار می کند و اعضای خانواده را به واگرایی سوق م

خانواده ظاهراً در یک فضای مشترک زندگی می کنند، تعامل عاطفی و سازنده ای با یکدیگر ندارند. روان شناسان معتقدند پيوند عاطفی 

گيرد اما رسانه  که یکی از مولفه های خانواد های منسجم است در اثر استمرار فضای گفت و گو و تبادل نظر ميان اعضای آن، شکل می

های جمعی از جمله ماهواره و اینترنت، به اشکال گوناگون پيوندهای عاطفی در خانواده را مخدوش می کنند و به آن آسيب می رسانند. 

این پژوهش با محدویت هایی روبرو بوده است. عواملی از جمله نبود آمار رسمی، جدید و واضح از طلاق عاطفی در کل کشور و در شهر 

مانشاه، انتقاد به پرسشنامه طلاق عاطفی به دليل دو گزینه ای بودن آن و نداشتن طيف، نداشتن قابليت تعميم نتایج این مطالعه به کر

دیگر شهرها و همچنين کمبود پژوهش های انجام شده توسط پژوهشگران در زمينه موضوع مورد مطالعه، محقق را در جمع آوری اطلاعات 

ه نمود. حدود نيمی از زنان متأهل شهر کرمانشاه در معرض طلاق عاطفی هستند و با توجه به مشاهده ارتباط آن با محدودیت های مواج

ر با استفاده آسيب زا از تلفن همراه و اعتياد به اینترنت توصيه می شود به مقوله اعتياد اینترنتی به سبب آمار بالای آن و پيامدهایش ب

آن با طلاق عاطفی توجه اساسی شود. بنابراین، از آنجا که پيشگيری بسيار ساده تر از درمان است، برای خانواده و همچنين رابطه نزدیک 

 داشتن خانواده ای سالم و بالنده و بالتبع جامعه ای سالم، باید در حوزه آسيب های خانواده نيز به رویکرد پيشگيرانه توجهی ویژه داشته

مت به این مسأله توجه داشته باشند و از طریق اقداماتی همچون آموزش و مشاوره قبل از ازدواج به باشيم. لذا نياز است مدیران نظام سلا

زوجين در خصوص شناسایی عوامل زمينه ساز طلاق عاطفی و مشاوره در مورد آن ها به خانواده ها توسط سازمان های مربوط ، موجب 

 این پدیده های نوظهور بشوند. افزایش انسجام خانواده ها و ایمن شدن آن ها در برابر 
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(. سنجش عوامل اجتماعی مؤثر بر درخواست طلاق زنان در شهر تهران، 1391اسحاقی، محمد؛ محبی، سيده فاطمه؛ ستار ، پروین و محمدی، فریبرز)

 . 97-124(: 3)10فصلنامه زن در توسعه و سياست. 

ی در شهر مشهد. مجله علوم اجتماعی دانشکده ادبيات (. اثر شبکه های اجتماعی بر طلاق عاطف1393اسکارفی، مریم؛ ترکمان، فرح و ساروخانی، باقر)

 . 225-250(: 1)12 و علوم انسانی، دانشگاه فردوسی مشهد.

تهران، نشر روشنگران مطالعات زنان. چاپ . با تاکيد بر نقش، ساختار و کارکرد خانواده در دوران معاصر(. جامعه شناسی خانواده، 1387اعزازی، شهلا )

 پنجم. 
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(: 26)7آن، فصلنامه خانواده پژوهشی،  با مواجهه های استراتژی و عاطفی طلاق (. پيامدهای1390باستانی، سوسن؛ گلزاری، محمود و روشنی، شهره)

257-241 . 

(. وضعيت اعتياد به اینترنت و ارتباط آن با سلامت عمومی 1390ه)بحری، نرجس؛ صادق مقدم، ليلا؛ خدادوست، ليلی؛ محمدزاده، جلال و بنفشه، اله

-173(:  8)3دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گناباد، مراقبت های نوین، فصلنامه علمی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی بيرجند. 

166. 

شبکه، دانش  تحليل افزارنرم از استفاده با عاطفی طلاق و صميميت (. همگنی،1393ترکمان، فرح؛ اسکافی، مریم؛ عيدگاهيان، ندا و سهرابی، ایرج)

 . 25-50(: 1)6اجتماعی و فرهنگی، 

 اینترنت به اعتياد با آن ارتباط و روان سلامت وضعيّت (. بررسی1394حسينی، سيد مهدی؛ همت فرد، حکمت الله ؛ اصفهانی، پروانه و مرادپور، ایمان )

 . 481-489(: 2)22چرام، مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،  شهرستان واحد نور پيام دانشگاه دانشجویان

(. چالش پيش روی خانواده و امنيت اجتماعی، تأثير مشارکت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر رخداد طلاق. مقاله 1392خلج آبادی فراهانی، فریده )

 . 10-11(: 58)15ارائه شده در همایش خانواده، امنيت و جامعه، دانشگاه یزد.

-749(: 1)3ل مؤثر در بروز طلاق در شهرستان فلاورجان. فصلنامه خانواده پژوهشی. (. بررسی عوام1388زرگر، فاطمه و نشاط دوست، حميد طاهر )

737  . 

 . 24-25(: 3)17(. نزدیک اما خيلی دور)طلاق عاطفی(، فصلنامه بهورز. 1385سالک، ناصر )

-51(: 3)7، فصلنامه مطالعات زنان .(. بررسی پيوند ناهمسان همسری فرهنگی با ميزان اختلاف زناشویی1388سفيری، خدیجه و محرمی، معصومه )

31 . 

ارتباطات اینترنتی در زندگی: بررسی نقش ادراک حمایت اجتماعی و احساس تنهایی در (. 1388سليمی، عظيمه؛ جوکار، بهرام و نيک پور، روشنک)

 . 81-102(: 3)5، مطالعات روانشناختی، استفاده از اینترنت

 (.1تلفن همراه: تکنولوژی فردگرایی و هویت مجله الکترونيکی رسانه جهانی،)(. فردگرایی جدید و 1385عاملی، رضا )

 .19/1/1387ملی  اعتماد روزنامۀ با گفتگو (.1387) فردین عليخواه،

امه دکتری (. نگرش به طلاق و عوامل مؤثر بر آن در چارچوب نظریه گذار دوم جمعيتی)مطالعه ای در شهر تهران(، پایان ن1392علی مند گاری، مليحه )

 جمعيت شناسی، دانشگاه تهران. 

-1385(. تحليل اقتصادی طلاق، بررسی ارتباط بيکاری و طلاق در ایران طی دوره 1389عيسی زاده، سعيد؛ بلالی، اسماعيل و قدسی، علی محمد )

 . 7-28(: 50)13، مطالعات راهبردی زنان. 1345

(. عوامل پيش بينی کننده گرایش زوجين به طلاق در مناطق مرزی، ویژه نامه خانواده و 1391ن)قادر زاده، اميد؛ قادر زاده، هيرش و حسن پناه، حسي

 .  102-119(: 7)1طلاق ، 

(. مطالعه کيفی تجارب مردان و زنان طلاق گرفته از عوامل فرهنگی زمينه ساز 1394قلی زاده، آذر؛ بانکی پور فرد، اميرحسين و مسعودی نيا، زهرا)

 . 39-64(: 1)26جامعه شناسی کاربردی، طلاق، فصلنامه 

(. بررسی تاثير اعتياد به فناوری های نوین ارتباطی بر ازهم گسيختگی خانوادگی در 1394گنجی، محمد؛ نيازی، محسن و ملک پورشهرکی، عليرضا) 

 .  167-194(: 1)4شهرکرد. مطالعات و تحقيقات اجتماعی در ایران،

(. بررسی روانشناختی تجاوز جنسی زناشویی با نگاهی بر جنبه فقهی و حقوقی 1395د محمد و نوابی نژاد، شکوه )گودرزی، فریبا؛ موسوی بجنودی، سي

 . 67-100(: 18)7موضوع. پژوهش نامه ی زنان؛ پژوهشکده علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، 

ر پيش بينی طلاق عاطفی. همایش منطقه ای آسيب شناسی (. نقش تمایز یافتگی خود و سبک های دلبستگی د1393مامی، شهرام و عسگری، ميترا )

 html036_01TALAGH-01TALAGH-https://www.civilica.com/Paper.پدیده طلاق. 
 مردان و زنان زناشویی رضایت افزایش در تعهد و پذیرش درمان اثربخشی(. 1396موسوی، مریم السادات؛ رشيدی، عليرضا و گل محمدیان، محسن)

 .112-97 ،5( 2) کاربردی، مشاوره مجله. آزاد

(: 1)1(. تأثير تعامل خانواده و ماهواره در بروز پدیده طلاق: مطالعه موردی شهرستان گرگان، مجله تخصصی جامعه شناسی،1389نعيمی، محمدرضا )

211-192  . 

(. بررسی رابطه پنج عامل پيش بينی کننده شخصيت و تلفات تلفن همراه در دانشجویان دانشگاه آزاد 1390د، پریسا و گل محمدیان، محسن)یاسمی نژا

 . 79-105(، 1)2پژوهش اجتماعی روانی اجتماعی؛  .اسلامی دزفول
Beck S I. (2005). Efficacy of a forgiveness group intervention for aggressiver victims. Unpublished Doctoral 

Dissertation, Capbella University. 

Blume  T  W. (2006). Becoming a family counselor: A bridge to family therapy theory and practice. Hoboken, 

NJ, USA: Wiley. 
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