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 چکیده
این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی دو روش آموزش مهارتهای تنظیم 

آموزان با اختلال و تمرینات حافظه کاری بر عملکرد خواندن دانشهیجانی 

خواندن انجام شد. روش پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با طرح پیش 

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری مورد مطالعه، شامل  -آزمون

به  96آموزان دبستانی با اختلال خواندن بودند که در بهار تمامی دانش

بودند. سپس  مشاوره اداره آموزش و پرورش شهر تهران مراجعه کردهمراکز 

نفری )یک گروه کنترل و دو گروه  15این دانش آموزان در سه گروه 

آزمایش( به طور تصادفی جایگزین شدند و برنامه مداخله ای آموزش 

مهارتهای تنظیم هیجانی و تمرینات حافظه کاری بر روی گروه های 

نمونه گیری به روش تصادفی ساده و جلسه اجرا شد.  10آزمایش  در طی 

مقیاس در دسترس انجام گرفت و جهت سنجش مشکلات خواندن نیز از 

 آزمون خواندنتجدید نظر شده هوشی وکسلر برای کودکان ویرایش سوم و 

داده های بدست آمده با روش آماری  شد.)نما( استفاده  و نارساخوانی

یافته ها نشان داد  که  .و تحلیل قرار گرفت تحلیل کواریانس مورد تجزیه

آموزش مهارتهای تنظیم هیجانی و تمرینات حافظه کاری هر دو در سطح 

(01/0˂p در کاهش مشکلات خواندن دانش آموزان دارای اختلال ،)

تمرینات حافظه  ما میزان اثربخشی روش ا یادگیری خواندن موثر بوده اند.

بیشتر بوده و این تفاوت ای تنظیم هیجانی مهارتهدر مقایسه با روش  کاری

هر دو شیوه آموزشی و مداخله ای در رفع  .از نظر آماری معنادار بوده است

مشکلات خواندن دانش آموزان دبستانی دارای اختلال یادگیری خواندن 

 اثربخش و سودمند هستند.

 

اختلال یادگیری، اختلال خواندن، تنظیم هیجانی،  های کلیدی:واژه

 حافظه کاری.

 Abstract 
The purpose of this study was to compare the 

effectiveness of two methods of training emotional 

regulation skills and working memory exercises on the 

reading performance of students with reading 

disabilities. The method of this study was 

experimental design with a pretest-posttest design 

with a control group. The statistical population of the 

study included all students with a reading disorder, 

who had been referred to counseling centers of the 

Tehran Education Directorate in spring of 1396. Then, 

these students were randomly assigned to three groups 

of 15 (one control group and two experimental 

groups). An interventional program for training 

emotional regulation skills and work memory 

exercises was conducted on the experimental groups 

in 10 sessions. Sampling was done by simple random 

sampling. Also, for assessing reading difficulties, the 

revised IQ Wechsler scale was used for children in the 

third edition, and the reading and dyslexia test was 

used. Data were analyzed using covariance analysis. 

The findings showed Training of emotional 

adjustment skills and work memory exercises both at 

hhe vvvel (p˂0100) has been effeciive nn eeducnng the 
reading difficulties of students with reading learning 

disorder. However, the effectiveness of working 

memory training method was more than that of 

emotional adjustment skills, and this difference was 

statistically significant. Both educational and 

interventional techniques are effective in solving the 

reading problems of primary school students with 

learning disabilities. 

 

Keywords: learning disorder, reading disorder, 

Emotional Regulation, working memory. 
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    مقدمه

 طلاحیادگیری با اص از ناتوانیهای( 1393) مریکاآانجمن روانپزشکی  روانیی لال هاراهنمای تشخیصی و آماری اخت در ویرایش پنجم

شود.  بندی می رشدی طبقه-های عصبیلال شناختی است و در طبقة اخت های عصب ویژه یاد شده که دارای زمینه 1یادگیری لالاخت

شود که  ق میلااز لحاظ آموزشی و بالینی در دروس مرتبط با دیکته، حساب و خواندن اط انآموز ها به ضعف چشمگیر دانش للااین اخت

و شود  اجتماعی نامساعد بعدی همراه می -دهد و با پیامدهای روانی آموز را تحت تأثیر قرار می نتیجه، سایر مسائل آموزشی دانش در

گرگور  پرلماتر، مک، حرف زدن، خواندن، نوشتن و محاسبه می باشد )هایی نظیر دشواری در فراگیری و کارکرد گوش دادندارای مشخصه

دارای ماهیتی ناهمگن است که این ناهمگنی در الگوهای تحصیلی، قوت و ضعف  این اختلال .2017، 3؛ مو، هو و وانگ2017، 2و گوردون

خاص مانند اختلال خواندن و یا اختلال  اختلالات تحصیلی حوزه بندی اصلی به عنوان پردازش اطلاعات و همچنین در سیستم طبقه

و مهارت های تحصیلی دانش آموزان نظیر؛  خواندن، نوشتن، تلفظ و استدلال  را با مشکلاتی روبرو می کند  شود ریاضی منعکس می

 (. 2015، 4ئلو، اکدی و کوپر)بو

دهد ( نشان می2011، 6یل، پاتیل و موگاسل؛  موگاسیل، پات2015، 5پژینبورگ، هارکس، آلدنکامپ، ولس و هندریکسنهای )پژوهش

های خواندن توانی یادگیری و افت تحصیلی کودکانی که در خطر ناتوانیهای یادگیری هستند، مربوط به مهارت که مشکل اصلی در کم

 ی حافظه از دیگر ویژگیاختلال در کارکردهاآموزان دارای اختلال یادگیری، مشکلاتی را در خواندن دارند و درصد دانش 80است و حدود 

در این اختلال، انتقال به نیمکره چپ زودتر (. 2014، بوسومن وردنبرگ، ویجانتز و ، لداوا) دارای ناتوانی یادگیری است های مهم کودکان

حد این کودکان بر  ازاست و تکیه بیش از موعد انجام شده و یا اصولاً از ابتدا در خواندن کلمات، نیمکره چپ نقش اساسی بازی کرده 

مندی این کودکان از راهبردهای نیمکره راست، نسبت شود و به دلیل عدم بهرهراهبردهای نیمکره چپ منجر به سرعت بالا در خواندن می

ل و در نتیجه این اختلال، روال طبیعی بازشناسی کلمه و سپس تبدی ( 2014، و جانسونکالنتر توجه هستند )به ویژگی ادراکی متن بی

شوند و این مساله باعث می شود این کودکان به طور شود و کودکان نارساخوان دچار خطاهای اساسی میآن به صوت و معنی طی نمی

 (. 1393انند )سیف نراقی و نادری، سریع و غیر دقیق بخو

دهد، با یادگیری رابطه ها انجام میدهها، عمل دستکاری و پردازش را نیز روی داکردن دادهحافظه کاری از این نظر که در عین ذخیره

آموزش تمرین حافظه کاری در (. 1391( و ارجمند نیا ،2013، 7های یادگیری موثر باشد ) پاپالیاتواند در ایجاد مشکلدارد و ضعف آن می

گروهی قابلیت اجرا دارد  ها در خانه، مدرسه به صورت فردی وراستای مدیریت مشکلات رفتاری کودکان نقش موثری دارد و این برنامه

(. همچنین 2012 ،9های گروهی استفاده شود )پاورباشد مخصوصا اگر در موقعیت( و دارای فواید زیادی می2011، 8)مافین، فام و کارلسون

آنها در درک های یادگیری در درک هیجانها ضعیف هستند و احساسهایی بسیار سطحی دارند که از ناتوانی  آموزان دچار ناتوانی دانش

تری نسبت به  پایین لامیگیرد. این افراد مهارتهای اجتماعی و ارتباطی، پاسخهای ابتکاری و غیرک دیداری مایه می-لامیهای غیرک ارتباط

 آموزان، در مهار دانش عدیده این لاتافزون بر این، شواهد پژوهشی بیانگر مشک(. 2008، 10یس و فروسینی)لانعادی خود دارند  الانهمس

خود را هیجانات که فرد بیاموزد چگونه است   این تنظیم هیجان هایمنظور از مهارت(.  2009، 11لینلی و جوزفواطف و هیجانات است )ع

جمله  از یتنظیم هیجان(. دانستن مهارتهای 2017، 12گنگ و پالسون)در موقعیتهای گوناگون تشخیص دهد و آن را ابراز و مهار کند

و برخی  یادگیری اثرگذار باشد های آموزان دچار ناتوانی تواند بر روابط اجتماعی، تحصیلی و هیجانی دانش ه میاست ک مهمی  راهبردهای

آنها  معنای کاهش و مهار هیجانهای منفی و نحوه استفاده مثبت از به یتنظیم هیجان از مشکلات مربوط به یادگیری آنان را کاهش دهد و

                                                           
1 . learning disorder 
2 . Perelmutter, McGregor & Gordon 
3 . Mu, Hu & Wang 
4 . Buelow, Okdie, Cooper 
5 . Peijnenborgh, Hurks, Aldenkamp, Hendriksen 
6 . Mogasale, Patil, et al. 
7 . Papalia 
8 . Mauphin, Pham, & Carlson 
9 . Power 
10 . Loannis & Efrosini 
11 . Linley & joseph 
12 . Gong & Paulson 
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 ، پذیرش هیجان ها، توانایی مهار درمم است که به معنای آگاهی، فهلازد سازگارانه رجهت عملک در مبه عنوان یک فاکتور مه و است

ی اشود و توانایی استفاده از راهبرده یی که هیجانهای منفی تجربه میاه رفتارهای تکانشی، رفتار مطابق با هدفهای شخصی در موقعیت

که مهارتها و دهد  نتایج پژوهشی نشان می(. 2017 ،1رم، ندلکوویج و موادینگاربتزودیس، )هیجانی منعطف و متناسب با موقعیت است 

با کاهش هیجانهای منفی و رویدادهای عاطفی رابطه دارد و نیز سبب افزایش خودکارامدی اجتماعی افراد در  یراهبردهای تنظیم هیجان

شود که این موضوع می تواند در کاهش مشکلات دانش  می یافتگی اجتماعی، هیجانی، تحصیلی و افزایش رفتار دوستانه زمینه سازش

شده، نشانگر این هستند  های محدود انجام در واقع، مطالعه (.2008، 2دیفندروف، ریچارد و یانگ) آموزان در حوزه یادگیری موثر عمل کند

، رزنای، بندر، تلال یادگیری دارند )پنستری در مقایسه با کودکان بدون اخ ، تنظیم هیجان پایینخواندن که کودکان با اختلال یادگیری

ویژه  یافتگی و موفقیت افراد، به های هیجانی در سازشی توجه به اهمیت و نقش توانایبنابراین با  (. 2014، 3دودین، هریس و خیمنس

 بیشتری را تجربه می رفتاری و اجتماعی لاتیادگیری، مشکلات بر مشک لاوهکه ع در خواندن های یادگیری آموزان دچار ناتوانی دانش

رسد تا برای  نظر می میزان شیوع نسبتاً بالای این اختلال در مدارس کشور و مشکلات ناشی از آن، ضروری به با در نظر گرفتن بهو  کنند

ه آموزان، روشهای اثربخشی به کار گرفته شود. بدین منظور پژوهش حاضر به مقایس درمان و افزایش سطح بهداشت روانی این دانش

 آموزان با اختلال خواندنبر مشکلات خواندن دانش و روش آموزش مهارتهای تنظیم هیجانیروش آموزش تقویت حافظه کاری  اثربخشی

 پرداخت. 

 

 روش
روش پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی 

 به مراکز مشاوره اداره آموزش و پرورش شهر تهران مراجعه کرده 1396دبستانی با اختلال یادگیری خواندن بود که در بهار آموزان دانش

 بودند و توسط روانشناسان مراکز مذکور مورد مصاحبه و ارزیابی قرار گرفته بودند و برچسب اختلال یادگیری را دریافت کرده بودند. نمونه

نفری( از دانش آموزان دبستانی بودند که به طور تصادفی ساده و در دسترس انتخاب و در گروههای آزمایش  15وه نفر)سه گر 45آماری 

دقیقه )دو روز در هر هفته( با استفاده از  90جلسه آموزشی و هر جلسه به میزان  10و کنترل جایگزین شدند.  دو گروه آزمایشی به مدت 

ی و تمرینات حافظه کاری، جلسات را طی کردند. شیوه کار به این صورت بود که آزمودنی ها به یکی از روش های آموزش تنظیم هیجان

دارا شامل؛  یارهای ورودی برای گزینش نمونهنفره تقسیم شدند. مع 15نفره و یک گروه کنترل  15شکل تصادفی در دو گروه آزمایش 

و نداشتن  سال 11-7، قرار داشتن در محدوده سنی بین (110تا  90هوشبهر متوسط ) یادگیری خواندن و نارساخوانی،بودن اختلال 

غیبت در ، انصراف از ادامه همکارینیز شامل  های خروج از پژوهشو ملاکاز جمله سالم بودن شنیداری و بینایی  دیگر جسمی اختلال

زش و پرورش انجام شد و تشخیص های بود که ارزیابی سایر اختلالات توسط روانشناسان مراکز آموحین پژوهش  بیش از یک جلسه

از هر دو گروه آزمایش  برگزار شد و« مرکز مشاوره آفتابگردان»های لازم نیز، جلسات آموزشی در پس از هماهنگیافتراقی لازم داده شد. 

به منظور آزمون به عمل آمد. در طی مراحل آموزشی تمامی ملاحظه های اخلاقی به عمل آمد. و یک گروه کنترل  در جلسه پایانی پس

  .استفاده شد سعلاوه بر شاخصهای آماری توصیفی، از روش تحلیل کواریانتجزیه و تحلیل اطلاعات، داده های جمع آوری شده، 

 ابزار سنجش

آموزان از مقیاس هوش به منظور سنجش هوش دانش  سوم:ویرایش  4مقیاس تجدید نظر شده هوشی وکسلر برای کودکان      

( به منظور سنجش هوش کودکان تهیه شده است و 1949وکسلر برای کودکان استفاده شد. مقیاس هوش وکسلر توسط دیوید وکسلر )

عمومی، حافظه  خرده مقیاس غیرکلامی(. مقیاس کلامی شامل اطلاعات 6خرده مقیاس کلامی و  6خرده مقیاس می باشد ) 12حاوی 

کلامی شامل تکمیل تصاویر، تنظیم تصاویر، الحاق ها و مقیاس غیری لغات، حساب، درک مطلب و شباهتعددی )فراخنای ارقام(، گنجینه

های دیداری و های عملی، تواناییهای کلامی درک و فهم کلامی و مقیاسها، رمزگردانی و مازهاست. مقیاسقطعات، طراحی با مکعب

ساله هنجاریابی  12تا  6مورد تجدید نظر قرار گرفت و جهت سنجش هوش کودکان  1371کنند. این مقیاس در سال را بررسی می فضایی

                                                           
1 .  Arabatzoudis, Rehm, Nedeljkovic & Moulding 
2 . Diefendorff, Richard & Yang 
3  .Pons, Rosnay, Bender, Doudin, Harris & Gimenez. 
4 . Wechsler Intelligence Scale for Children,-Revised 
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A Comparison of the Effectiveness of Two Training Methods of emotional regulation skills and working … 

  

 
 

کردن برای نیمه(. اعتبار این آزمون با روش دو1371گذاری گردید )شهیم، ی وکسلر کودکان نامشد و به مقیاس هوشی تجدید نظر شده

 گزارش شده است. 96/0و  90/0، 94/0غیرکلامی به ترتیب هوش کلی، هوش کلامی و هوش 

آموزان دختر و پسر پایه اول تـا پـنجم دبسـتان یـک زبانـه )فارسـی( و  ین آزمون برای دانشا  و نارساخوانی: آزمون خواندن     

فرعی است. اعتبارکلی آزمون  آزمون 10هنجاریـابی شده و شامل ( 1387دوزبانـه )تبریـزی و سنندجی( توسط کرمی نـوری و مـرادی )

آموزان گروه مداخلـه این پژوهش دو زبانه بوده و با زبان کردی تکلم داشـتند ایـن آزمون  به دست آمده است. با توجه به اینکه دانش82/0

ضریب آلفای کرونباخ  میزان پایایی با روشدر پژوهش حاضر . .که مناسب ترین آزمون برای سنجش عملکرد خواندن آنها باشد دبه نظر می رس

خواندن نا کلمات های ده گانه خواندن کلمات، زنجیر کلمات، قافیه، نامیدن تصاویر، درک متن، درک کلمات، حذف آواها، به ترتیب برای خرده آزمون

  مورد تأیید قرار گرفت.  ، محاسبه و85/0، 79/0، 86/0، 92/0، 89/0، 86/0، 91/0، 78/0، 90/0، 88/0 ، نشانه حرف و مقوله ها،و شبه کلمات

برنامه آموزشی تنظیم با استفاده از پایه نظری برنامه مداخله، محتوای مناسب آموزشی با استفاده  جلسات آموزشی تنظیم هیجانی:     

 باشد:( طراحی و آماده اجرا گردید. موضوع جلسات آموزش به شرح زیر می1،2009از کتاب هوش هیجانی )برادبری و گرویز

)معارفه و آشنایی با آزمودنی ها، ارائه توضیح هایی درباره ماهیت آموزش و نحوه برگزاری جلسه ها و قوانین مربوط به حضور  ل:جلسه او

 جلسه دوم:به موقع در کلاس ها و انجام تکالیف در خارج از جلسه های آموزشی و آشنایی آزمودنی ها با مفهوم هیجان و تنظیم هیجان(. 

)شناسایی هیجان های منفی )خشم، اندوه، تنفر، ترس و  جلسه سوم:)شناسایی هیجان های مثبت )مثل شادی( در خود و دیگران(. 

)کاربرد  جلسه چهارم و  پنجم:اضطراب، حسادت( در خود و دیگران(. جلسه چهارم: )کاربرد هیجان های مثبت در روابط بین فردی(. 

)آموزش شیوه هایی مانند به تاخیر انداختن واکنش، استفاده از ارزیابی مجدد  جلسه ششم:فردی(.  هیجان های منفی در روابط بین

)آموزش مقابله با خشم طریق بازی حافظه کنترل خود، بازی دومینوی کنترل خود، بازی  جلسه هفتم:شناختی، تغییر جهت توجه(. 

)روش های آرامش مثل تنفس عمیق و  جلسه هشتم:د عروسکی(. کنترل خود، معرفی خودگویی یا صحبت با خود، بازی کنترل خو

)تنظیم هیجان های دیگران از طریق گوش دادن کاری، قدم برداشتن به سوی طرف مقابل، استفاده از طنز و  جلسه نهم:شمارش(. 

 )جمع بندی جلسه های آموزشی و اجرای پس آزمون(.  جلسه دهم:شوخی(. 

با استفاده از پایه نظری برنامه مداخله، محتوای مناسب آموزشی با استفاده از کتاب؛ بهبود اری:  جلسات آموزشی تمرینات حافظه ک     

؟ کنیم تقویت کاری حافظه تمرینات با را خود کودک یادگیری توان چگونه؛ کتاب و( 1391، یکتا شکوهی و نیا ارجمند)حافظه کاری 

 طراحی و آماده اجرا گردید. موضوع جلسات آموزش به شرح زیر می باشد: ( 1390،کریمی و فنایی، رفیعی، اسدللهی، احمدی، معتمدی)

ها، بندی آنآشنایی و برقراری ارتباط مناسب با اعضای گروه، توضیح قوانین گروه برای کودکان، ارائه برنامه جلسات و زمانجلسه اول: )

تمرین حافظه دیداری: : )جلسه دومحافظه کاری با ادبیات کودکانه(. اشتراک اهداف آموزشی با اعضای گروه. آشنایی با مفهوم حافظه و 

)تمرین حافظه شنیداری: تمرین  جلسه سوم:سپاری اشیاء(. تمرین با کارت کلمات، اعداد و اشکال/ تمرین حافظه دیداری: تمرین به خاطر

 جلسه چهارم:قافیه(. کردن کلمات همموعه کلمات و پیدابا خواندن کلمات، اعداد و نام تصاویر/ تمرین حافظه شنیداری: گوش دادن به مج

جلسه های هندسی(. های کلمات، اعداد و شکلآموز/ تمرین حافظه دیداری: تمرین با کارتهای دید)تمرین حافظه دیداری: تمرین با کارت

ه شنیداری: گوش دادن به مجموعه کلمات و )تمرین حافظه شنیداری: تمرین با خواندن کلمات، اعداد و نام تصاویر/ تمرین حافظپنجم: 

جایی کارت کلمات با )تمرین حافظه دیداری: تمرین به وسیله جابه جلسه ششم:قافیه و تمرین کلمات متداعی(. کردن کلمات همپیدا

کلمات بدون نقطه(. جایی کارت کلمات با کارت همان کارت حروف تشکیل دهنده آن کلمه/ تمرین حافظه دیداری: تمرین به وسیله جابه

شده توسط کودک )تمرین حافظه شنیداری: تمرین با خواندن کلمات و حذف بعضی از حروف کلمات و پرکردن حروف حذف جلسه هفتم:

)تمرین  جلسه هشتم:تمرین حافظه شنیداری: تمرین با خواندن کلمات و سپس پیدا کردن آن کلمات توسط کودک بر روی کاغذ(.  /

های رنگی و پیدا کردن کردن آن توسط کودک/ تمرین حافظه دیداری: تمرین با استفاده از به خاطرسپاری توالی چرتکهحافظه دیداری: 

)تمرین حافظه شنیداری: خواندن سه حرف  جلسه نهم:های حروف مشابه توسط کودک(. های صدای حروف و یافتن کارتتمرین با کارت

شود توسط کودک/ تمرین حافظه شنیداری: تمرین تشخیص صدای اول و آخر برای کودک و پیدا کردن کلماتی که با آن حروف شروع می

                                                           
1 . Bradberry & greaves 
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۳۷ 
 1399خرداد ،  48شماره پیاپی  ،  3شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(3), 2020 

 

 

 /داهای کلماتآموز و تمرین پیدا کردن صهای دید)تمرین حافظه دیداری: تمرین با کارت جلسه دهم:کلمات و تمرین ترتیب اعداد(. 

 آزمون(. اجرای پس

 

 هایافته
 3/33ها با در دو گروه آزمایش، بیشترین آننفر حضور داشتند. شرکت کنندگان  45در این پژوهش در هر دو گروه آزمایش و کنترل  

درصد  3/33ها با بیشترین آندرصد بودند  و در گروه کنترل  3/13هر کدام  11و  7ها دارای سنین سال و کمترین آن 9درصد دارای سن 

 40در گروه آزمایش، درصد بودند. همچنین از نظر جنسیت نیز،  3/13هر کدام  11و  8ها دارای سنین سال و کمترین آن 9دارای سن 

ها ن آنو از نظر مقطع تحصیلی نیز بیشتری .انددرصد دختر بوده 3/53درصد پسر و  7/46درصد دختر و در گروه کنترل  60درصد پسر و 

درصد مشغول به تحصیل بودند و در گروه کنترل  3/13های اول و پنجم هر پایه ها در پایهدرصد در پایه سوم و کمترین آن 3/33با 

 درصد مشغول به تحصیل بودند.  3/13های دوم و پنجم هر پایه ها در پایهدرصد در پایه سوم و کمترین آن 3/33ها با بیشترین آن

این نتیجه حاکی که (p=0/054)  دار نبود  آمده است که از نظر آماری معنی .1نتایج آزمون لوین برای یکسانی واریانس خطا در جدول 

 .از آن است که مفروضه همگنی واریانس برقرار میباشد
 

 ها. آزمون لوین برای بررسی مفروضه همگنی واریانس1جدول

 سطح معنادرای F Df 1 Df 2مقدار 

12/3 2 42 054/0 

 

 آموزش تنظیم هیجانیآزمون نارساخوانی در گروه  نتایج تحلیل کواریانس مقایسه نمرات پس. 2جدول 

مجموع  منابع تغییرات  زیرمقیاس ها 

 مجذورات 

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات

F  سطح معنی 

 داری 

 مجذور اتا

 54/0 001/0 31/42 21/9365 1 21/9365 آزمون پیش نارساخوانی

 47/0 001/0 43/21 33/739 1 33/2839 گروه

 - - - 76/132 42 04/2319 خطا

 - - - - 44 153122 کل

 

داری داشته  ، تاثیر معنیدانش آموزان دارای اختلال یادگیری بر نارساخوانی تنظیم هیجانینتایج نشان داد که  ،2با توجه به جدول 

 .باعث بهبود نارساخوانی در گروه مداخله شده است تنظیم هیجانیدهد که آموزش  دار نشان می این تفاوت معنی (P<0/01).است 

 

 تمرینات حافظه کاریآزمون نارساخوانی در گروه آموزش  نتایج تحلیل کواریانس مقایسه نمرات پس. 3جدول

مجموع  منابع تغییرات  زیرمقیاس ها 

 مجذورات 

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات

F   معنیسطح 

 داری 

 مجذور اتا

 79/0 001/0 45/34 34/12134 1 34/12134 آزمون پیش نارساخوانی

 64/0 001/0 65/19 33/1245 1 33/3345 گروه

 - - - 67/142 42 05/3252 خطا

 - - - - 44 164962 کل
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۳۸       
 آموزان با اختلال خواندنتمرینات حافظه کاری بر عملکرد خواندن دانشمقایسه اثربخشی دو روش آموزش مهارتهای تنظیم هیجانی و 

A Comparison of the Effectiveness of Two Training Methods of emotional regulation skills and working … 

  

 
 

داری داشته  کودکان، تاثیر معنیمشکلات خواندن بر  تمرینات حافظه کاریشود؛ آموزش روش  مشاهده می. 3همانطور که در جدول 

بیشتر  تنظیم هیجانی، در گروه دانش آموزان در گروه آزمایشبا توجه به اینکه میانگین نمرات پس آزمون نارساخوانی  (P<0/01). است

تمرینات نشان دهنده اثربخشی بهتر روش این موضوع لذا  ،میباشد تمرینات حافظه کاریآزمون بعد از آموزش  از میانگین نمرات پس

 .بهبود نارساخوانی خواهد بود در روش آموزش تنظیم هیجانی، نسبت به حافظه کاری
 

 گیریبحث و نتیجه
 دانشخواندن ، برعملکرد  تمرینات حافظه کاریو روش  روش آموزش تنظیم هیجانیهدف از انجام این پژوهش، مقایسه اثربخشی 

آموزان  بود. نتایج تحلیل کواریانس پژوهش نشان داد که هر دو روش بر عملکرد خواندن دانش ت یادگیری خواندندارای مشکلاآموزان 

نتایج پژهش حاضر نشان  .داشت آموزش تنظیم هیجانی، تاثیر بیشتری نسبت به تمرینات حافظه کاریآموزش  لینارساخوان مؤثر بودند و

آموزان با اختلال یادگیری تقویت حافظه کاری، مشکلات خواندن دانش هیجانی و روشتنظیم آموزش روش داد که مداخله بر اساس 

(؛ 2013(؛ پاپالیا )2017(؛ گنگ و پالسون )2017) اربتزودیس، رم، ندلکوویج و موادینگرا کاهش می دهد که با نتایج پژوهش های  خواندن

(؛ 1392(؛ کریمی و عسکری )1395نش، محمدی، احمدی و صادقی )م(؛ خانزاده، آزادی1395معظمی گودرزی، فرخی، گودرزی و نظری )

( همسو است که در 1395( و پیرانی )1395(؛ محمودی، برجعلی، علیزاده، غباری بناب، اختیاری و اکبری )1390آقابابایی )و  عابدی

حافظه ی بصری، عملکرد کاری، می، بر حافظه کلاتنظیم هیجانی  و تقویت حافظه کاری  ایهمهارتآموزش پژوهش های خود نشان دادند 

بنیتا، لوکویچ های  پژوهش نتایج  در تبیین این یافته همانگونه کهمؤثر است. آمـوزان نارساخوان  خواندن و سرعت پردازش اطلاعات دانش

 بودن و پشتکار میتنظیم هیجانها، مهار عواطف، دلسرد نشدن، منظم مهارت میتوان گفت  ،داد ( نشان2015) 2زو (  و 2017) 1و روت

مانع دلزدگی، ناامیدی، کسالت و  و  بینی کند جمله موقعیتهای تحصیلی را پیش های گوناگون از در حوزه دانش آموزانتواند عملکرد 

لسک از نظر پارکر، ساکلوفو آنها را در خواندن با مشکلات کمتری روبرو کند.  شود در خواندن آموزان دچار ناتوانی یادگیری خستگی دانش

سبب افزایش اضطراب، تنیدگی و فرسودگی در خصوصا در دانش آموزان دارای ناتوانی در یادگیری ، یعدم تنظیم هیجان( 2016) 3و کفر

لذا در تبیین یافته فوق که همخوان با  .شود منجر می و چالش هایی در یادگیری  آور و به عملکرد تحصیلی ضعیف موقعیتهای استرس

موجب افزایش توانایی فردی برای آموزش راهبردهای تنظیم هیجانی توان عنوان کرد که  می ؛است( 2017)یافته اربتزودیس و همکاران 

ابراین آموزش تمرکز بر شود. بن می خود ریزی، اجرا و استمرار تکالیف و لذت بردن از زندگی و افزایش آگاهی از نیازهای هیجانی برنامه

 هیجاناتطریق بهبود این راهبردها در این کودکان که در ابراز و تنظیم هیجانها مشکل دارند، میتواند نقش مهمی در افزایش  هیجان از

 که به نوبه خود این موضوع می تواند بخشی از مشکلات مربوط به یادگیری را در آنها کاهش دهد. مثبت ایفا کند

ات حاضر نیز نشان داد آموزش حافظه کاری موجب کاهش مشکلات خواندن و در نتیجه بهبود عملکرد خواندن و اختلال نتایج مطالع

 ف،یخواندن ضع نییاز الگوها در تب یکتوان گفت یهای فوق میشود که در تبیین یافتهآموزان مقطع ابتدایی میدر ریاضیات در دانش

نظام  یندهایفرآ رسدیاست و به نظر م یاضیاز جمله خواندن، نوشتن و ر زیهر چ یریادگی ازین شیپو حافظه کاری حافظه کاری است 

حافظه  ازمندی(. همه مراحل نوشتن ن1392و همکاران،  انیدچار مشکل باشد )کسائ با اختلال خواندنکودکان  یذهن هایحافظه و انباره

. با توجه به مطرح شده است یریادگی یهایدر ناتوان شناسیاز عوامل سبب یکیحافظه کاری به عنوان  یصرو، نقا نیاز هم .کاری است

تواند بر همه سطوح یادگیری ای است که میمشکلات مربوط به خواندن، مؤلفه توان گفتاین یافته پژوهش حاضر و مطالعات همسو، می

تواند به کاهش مشکلات ای کارآمد و  منتخب این پژوهش میعنوان مداخله مداخله تقویت حافظه کاری به در دانش آموزان اثر بگذارد که 

های اخیر بر ارتباط بین ظرفیت حافظه کاری و ناتوانی در خواندن پژوهشهای مطالعه حاضر همانند یافته. یادگیری و خواند کمک کند

ند که با ناتوانی در خواندن و نوشتن مرتبط تأکید کرده و نشان داده است که کودکان با اختلال خواندن در حافظه کاری خود مشکلاتی دار

چون حافظه کاری از تجربه، ها، همباشند. این مهارتها را داشته کودکان برای تسلط بر عملکرد خواندن باید یک سری از مهارتاست. 

 آیند. دست میآموزش ویادگیری به

                                                           
1 . Benita, Levkovitz  & Roth 
2 . Zhou 
3 . Parker, Saklofske & Keefer 
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 1399خرداد ،  48شماره پیاپی  ،  3شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(3), 2020 

 

 

به دلیل اینکه  که تفاوت بین تاثیر دو روش مداخله ای و میزان اثرگذاری بیشتر روش تمرینات حافظه کاری می توان گفت  تبیین در

یادگیری در همه  اختلال تواند بهمی آن نامناسب که عملکرد است بدیهی است، ضروری یادگیری برای حافظه کاری عملکرد طبیعی

ها ضعیف هستند و احساسات بسیار سطحی آموزان دارای ناتوانی های یادگیری در درک هیجانشود و از طرفی نیز دانش منجر سطوح

( و در نتیجه آموزش 2008شود )لانیس و فروسینی ، کلامی و دیداری میهای غیرها در درک ارتباطدارند که موجب تشدید ناتوانی آن

نتایج این پژوهش هم  های تکانشی است.آگاهی، فهم و توانایی مهار رفتارهیجانی یک عامل مهم جهت عملکرد سازگارانه مهارتهای تنظیم

آموزان با اختلال  یادگیری خواندن مؤثر بوده  است اما گویای این است که اگرچه آموزش تنظیم هیجانی بر بهبود اختلال خواندن دانش

گیری کرد که از تمرینات حافظه کاری توان چنین نتیجهفوق میهای باتوجه به یافته  تأثیر آن مانند تقویت حافظه کاری بالا نیست و

آموزان با اختلال خواندن بهره گرفت و از آموزش تنظیم هیجانی به تواند به عنوان یک روش اصلی در درمان مشکلات خواندن دانشمی

های جغرافیایی و فرهنگی نظر گرفتن تفاوت عدم پیگیری والدین و در های درمانی دیگر استفاده کرد.عنوان روش تکمیلی در کنار روش

به معلمین و مشاورین مدارسی که با شود که های پژوهش حاضر، پیشنهاد میبا توجه به یافته های اصلی این مطالعه بود.از محدودیتنیز 

آموزان در تنظیم هیحاناتشان، دانش آموزان دارای ناتوانی های یادگیری سروکار دارند، با توجه به محدودیت های این دسته از دانش 

 آموزش هایی را در جهت توانمند کردن آنها در زمینه های مذکور اعمال نمایند.
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 آموزان با اختلال خواندنتمرینات حافظه کاری بر عملکرد خواندن دانشمقایسه اثربخشی دو روش آموزش مهارتهای تنظیم هیجانی و 

A Comparison of the Effectiveness of Two Training Methods of emotional regulation skills and working … 
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