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 چكيده
كلي متداول در ميان كودكان داراي رفتارهاي پرخاشگرانه، مش هدف:

هاي پيشنهاد شده، جهت درمان آن،  است. يكي از روش  توان ذهني كم
هنر درماني است. هدف اين پژوهش بررسي مداخلات نقاشي انگيزشي 

در مقطع   توان ذهني كمآموزان پسر  بر رفتارهاي پرخاشگرانه دانش
در   توان ذهني كمان پسر آموز نفر از دانش 26 روش:  ابتدايي بود.

مقطع ابتدايي، با روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند. در اين 
پس آزمون با  -آزمايشي با طرح پيش آزمون پژوهش از روش نيمه

ها از پرسشنامه  داده گروه كنترل استفاده شد. براي گردآوري
) فرم معلم استفاده B. D. GH(  توان ذهني كمپرخاشگري كودكان 

رديد. پرسشنامه پرخاشگري در توسط معلمان تكميل گرديد. دانش گ
نفر) 13نفر) وكنترل (13آموزان به تصادف به دو گروه آزمايش (

جلسه متوالي، آموزش  12تقسيم شدند. سپس گروه آزمايش در 
هاي حاصل از اجراي پيش  دادهنقاشي انگيزشي را دريافت كردند. 

كوواريانس مورد تجزيه و تحليل  آزمون با آزمون تحليل آزمون و پس
 بين كه داد تحليل كواريانس  نشان نتايج ها: يافته قرار گرفت.

 گروه دو در پس آزمون پرخاشگري و آزمون پيش نمرات ميانگين
 ).>05/0pوجود دارد ( معناداري تفاوت كنترل و آزمايش
دانش  پرخاشگرانه رفتارهاي نقاشي انگيزشي دركاهش گيري: نتيجه

 فرصت آموزان دانش از گروه اين مؤثر است.  توان ذهني كمپسر  انآموز
 فشارهاي و شده متراكم هيجانات و احساسات عواطف، تا يابند مي

 جامعه صورتي به و نقاشي طريق از را احساسات از اين حاصل رواني
از اين رو،  .دهند مي نشان پرخاشگري كمتر بنابراين دهند، نشان پسند

در  مؤثر تواند به عنوان يكي از مداخلات درماني مي انگيزشينقاشي 
مورد استفاده قرار   توان ذهني كم كاهش مشكلات رفتاري كودكان

 گيرد.
 
 

نقاشي انگيزشي، رفتار پرخاشگرانه،  هاي كليدي: واژه
 . توان ذهني كمان آموز دانش
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Abstract 
Objective: Aggressive behavior is a common 
problem among children .with Intellctual Disability 
One of the proposed methods for treating 
aggression is art therapy. The purpose of this study 
was to investigate the effect of motivational 
painting interventions on aggressive behaviors of 
elementary school students with Intellctual 
Disability. Method: Twenty-six elementary school 
students were selected by available sampling 
method. Semi-experimental design with pretest-
posttest design with control group was used. The 
data were collected using a questionnaire for 
aggressive children (B.D. GH), teacher form. The 
aggression questionnaire was completed by 
teachers. Students were randomly divided into two 
groups of experimental and control (each 13 
persons). Then the experimental group received 12 
motivational painting instructions in 12 consecutive 
sessions. The Data gathered from pre and post tests 
were analyzed by covariance analysis. Results: 
Results by Covariance analysis showed that there is 
a significant difference between the mean scores of 
pretest and posttest of aggression in both 
experimental and control groups (p <0.05). 
Conclusion: Motivational painting is effective in 
reducing the aggressive behaviors of students with 
Intellctual Disability. This group of students find 
the opportunity to emulate their feelings and 
emotions and display the psychological distress 
through painting. As the result these feelings 
showed in a society-friendly way, thus showing less 
aggressiveness. So that the motivational painting 
could be used as the one of the effective 
interventions in reducing behavioral problems 
among children with Intellctual Disability. 
 

Keyword: Motivational painting, Aggressive 
behavior, students with Intellctual Disability. 
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 مقدمه
ل و مشكلات رفتاري كودكان، ئي اخير مساها در دهه

برانگيز متون روانپزشكي،  يكي از مباحث توجه
اين مشكلات  روانشناسي و تعليم و تربيت بوده است.

مراتب بيشتر از كودكان  توان ذهني به در كودكان كم
 (فرازير، بارت و والترز، شده است عادي گزارش

دهد  ميگذشته نشان  هاي پژوهشمروري بر  ).1997
توان ذهني، مشكلات رفتاري متعددي  كه كودكان كم

). دكر، كوت، اند و 2006 ،(ملاني كنند ميرا تجربه 
گزارش كردند كه كودكان م.  2002ورهالست در سال 

نارسايي هوشي، مشكلات رفتاري را به صورت روابط  با
ضعيف با همسالان، اعتماد به نفس پايين، فرار ار 

ي پرخاشگرانه نقص توجه و ها خانه، دزدي، رفتار
 دهند. ميرفتارهاي ضد اجتماعي نشان 

 ارتباط خوردن هم  هب از ناشي رفتار در اختلال
 بارزترين. اوست محيط و فرد بين سبمنا و طبيعي
 و رفتاري هاي اختلال كه كودكاني مشكل

 روابط ايجاد در ناتواني ،دارند عاطفي يها پريشاني
 هيل،( است افراد ساير با نزديك و بخش رضايت
 ضمن كه است هيجاني و انحرافي رفتاري). 2005

 باشد مداوم يا مزمن شديد، فرد سن با بودن نامتناسب
 و فعالي بيش( زا برون رفتارهاي شامل آن هگستر و

 كه است گيرانه گوشه و زا درون رفتار تا) پرخاشگرانه
 با كودك مناسب انطباق و رشد فرايند بر منفي تأثير

 رفتار). 1379 نادري، و نراقي سيف( دارد محيط
 منجر اغلب و است ديگران با زياد مخالفت پرخاشگرانه

 پرخاشگري. دشو مي اجتماعي اجتناب و طرد به
 بيش نظارت شامل قدرتمندي مدت كوتاه يها پاداش

 واكر،( ديگران تحقير و شدن اهميت با محيط، اندازه از
 و كولوين واكر، نقل به ،1993 گرينوود، و هوپس
 همسالان گروه بر كه دارد دنباله ب را) 1995 رامسي،

 از پرخاشگر طردسبب  نهايتدر رد ودا قدرتمند تأثير
 . شود مي مسالانه طرف

رفتاري، پايداري متفاوتي  هاي انواع مختلف اختلال
 دهند و پرخاشگري بيشترين پايداري را دارد مينشان 
). پرخاشگري به رفتاري 2006 نراقي و نادري، (سيف

عمدي است و  شكلشود كه به  مي گفتهآور  زيان
 (كوئي، داج،آنان است  متوجه ديگران يا اموال

 رايج مشكل، رخاشگري در كودكان). رفتار پ1998
دارد  بسيارياست كه در همه جاي دنيا نياز به توجه 

را ي مؤثر، چالش بزرگي ها حل درباره راه پژوهشو 
 پردازان ايجاد كرده است براي متخصصان و نظريه

 پژوهشگرانباعث توجه  و )2009 ناهومي، -(نسيمو
ن به رفتارهاي بين فردي و همچنين اثر ناخوشايند آ

 (اليس، دروني و رواني افراد استهاي  لتبر حا
1998.( 

ي درماني مختلفي براي درمان پرخاشگري ها روش
است توان ذهني پيشنهاد شده  كودكان و نوجوانان كم

ي مبتني بر نظريه ها روشتوان به  ميكه از آن جمله 
زدايي، آموزش آرميدگي،  يادگيري اجتماعي، تنش

(شجاعي، همتي  في مختلها استفاده از ورزش
 (نوري، اشاره كرددرماني  ) و هنر2006 علمدارلو،

 ).1980 ؛ گاردنر،2001
شده براي سلامت روان  درماني يك روش ايجاد هنر

 ياست كه از روش خلاق ايجاد هنر براي رشد و ارتقا
 سلامت جسمي، رواني و هيجاني اشخاص در همه

ور اساس اين با كند. اين روش بر ميسنين استفاده 
گذاري شده است كه فرايند خلاق به كار  پايه

هنر به افراد كمك  راهشده در بيان حال از  گرفته
و مشكلات را حل كنند و  ها كند كه تعارض مي

 ي بين فردي، مديريت رفتار، كاهش استرس،ها مهارت
دهند و افزايش عزت نفس و خودآگاهي را گسترش 

). 2007 (الكساندريا،پيدا كنند دست  1به بينش
بسيار گسترده است و از  اي درمانگري زمينه هنر

، 2درماني توان به فيلم ميي اين رشته ها شاخه
و  5درماني ، موسيقي4، نقاشي درماني3درماني نمايش

 ). 2007 (آناري، اشاره كرد 6موزون هاي تحرك
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 فرايند زمان كودكان بازي نوع و رفتار به دقت با
 نقش در اينكه ضمن هاآن كه شود مي ديده درماني هنر
 سنگ، گچ، شن، با همزمان، اند شده غرق خود

 هم ديگر وسايل و مو قلم موسيقي، ابزار ها، عروسك
 هنرهاي بين ارتباط درباره واقع در. كنند مي بازي

 هم با اي گونه به هنرها اين كه گفت بايد مختلف
 و است نقاشي درماني، هنر ابزار اولين. اند شده تلفيق

 هنرهاي از استفاده سوي به اي دريچه نقاشي عواق در
نقاشي عبارت است  ).2005 رابين،( كند مي باز ديگر

يي براي ها ترسيم خودانگيخته تصاوير كه فرصت
 (لويك، كند ميفراهم   ميكلا ارتباط و بيان غير

عنوان فرافكني ناهوشيار، از آغاز  ). نقاشي به1983
ل مشكلات قرن بيستم با هدف شناخت شخصيت و ح

همه  .گرفته شده است رواني كودكان به كار
و  ها ، عشقها ، اضطرابها ي پنهاني، شاديها پرسش

 شوند ميي كودك در نقاشي بازيافته ها ترس
). براي كودكان خردسال كه 1374(دادستان، 

كشيدن  توانند احساس خود را بيان كنند، نقاشي مين
عبور از براي  اي تواند وسيله ميو بيان داستان 

اي براي بررسي و  و وسيله  ميي كلاها محدوديت
دن اطلاعاتي درباره اينكه آنها چطور و چگونه كر فراهم

 ). 1989 (سيلور، كنند، باشد ميفكر يا احساس 
 فهميد، توان مي نقاشى كودك از كه اي نكته
هاي   موضوع تأثير و خارجى محيط تأثير دريافت
 ديگر، عبارت هب .است كودك روى ذهنى و درونى
 سلامت نشانه كودك نقاشى بر خارجى محيط تأثير
فعاليت ). 2006 (ملك زهتاب،است  كودك روانى

پردازانه است و  ترسيمي، شبيه يك نمايش خيال
ترسيمي، احساسات،   يها فعاليت راهكودكان از 
. نقاشي كنند ميو تجارب خود را بيان  ها عواطف، ايده

سرايي است كه كودكان را  عنوان شكلي از داستان به
يك شكل  راهي خود را از ها سازد داستان مي توانا

كردن  با تمركز بر صحبت ها يافته از ارتباط توسعه
. نقاشي كودكان كنندي خود بيان ها نقاشي درباره

رود و به  ميپيش   مياغلب فراتر از مرحله كلا
سازي عميق و ظهور آن براي كودك و همچنين  واقعي

 (شاكريان، كند مييابي كمك  ي با واقعيتسازگار
 اطلاعات تواند مي آميزي رنگ و كشيدن ). نقاشي1388

 سطوح ارائه و دريافت توانايي درباره را تشخيصي
 علاوه به كند، ارائه شناختي يها مهارت از متفاوتي

 كند ايجادنيز  درمان براي ييها فرصت تواند مي
 ).1977 سيلور،(

توان  ميي كودكان ها اشينق راهبنابراين از 
، ها ي عاطفي، ناكاميها اطلاعات مناسبي از ويژگي

(كرمي،  دكركسب  هادروني آن هاي فشارها و تمايل
، 1993( كاريگان ).2012 عليخاني، زاكئي، خدادادي،

 و سوئيس به سفر از پس )2003به نقل از نوري 
 افراد براي حمايتي يها كارگاه يها برنامه مشاهده

 اين در او كه كرد گزارش اي مقاله در ذهني ندهما عقب
 درماني نقاشي از رفتار، تغيير يها برنامه جاي به فرايند
 يك از بيش چيزيسوئيس  در مانده عقب افراد براي

 را خود از بخشي او. دهد مي ارائه را مجسمه يا تصوير
 چگونه ؛كند مي فكر چگونه اينكه ؛نماياند مي باز ما به

 استفاده ذهني. بيند مي چگونه و دكن مي احساس
 براي ييها فرصت تنها نه درماني نقاشي زيرا ،شود مي

 و شناختي رشد به بلكه آورد مي پديد خود بيان
 را آنان وابستگي و كند مي كمك آنان خلاقيت افزايش
 .دهد مي كاهش

در داخل و خارج  شده انجام هاي پژوهشنتايج 
درماني باعث  نري هها دهد كه انواع روش مينشان 

ي اجتماعي و ها كاهش پرخاشگري و افزايش مهارت
شود. نتايج  ميرفتارهاي سازگارانه از سوي ديگر 

) با عنوان بررسي 1379( مددي وسيله بهكه  پژوهشي
درماني بر كاهش مشكلات هيجاني  تأثير نقاشي

از تأثير  ، نشانساله انجام شد 11-7كودكان 
ت هيجاني كودكان درماني بر كاهش مشكلا نقاشي

) نيز در پژوهش خود با عنوان تأثير 1380( بود. نوري
درماني بر كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه  نقاشي
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جلسه  10مانده ذهني، پس از  ان پسر عقبآموز دانش
درماني را روشي مؤثر در  نقاشي با موضوع آزاد، نقاشي

 داند. ميكاهش پرخاشگري 
 عنوان با پژوهشي 1386سال  نوري و پژوه به

 رفتارهاي كاهش در درماني نقاشي تأثير بررسي«
 »تهران ذهني مانده عقب انآموز دانش پرخاشگرانه
 هاي هجلس از استفاده كه ندداد نشانآنها  انجام دادند.

 مانده عقب ابتدايي انآموز دانش براي درماني نقاشي
 براي مناسب يها زمينه ايجاد سبب به ذهني
 به منجر افكار، و احساسات ،ها هيجان افكني برون

 .شود مي آنان اجتماعي و عاطفي سازگاري
) در پژوهشي با هدف بررسي تأثير 2002( لي
درماني بر تغييرات رفتار و هيجان يك كودك  نقاشي

نشان داد  رفتاري و هيجاني هاي ساله با اختلال 10
درماني، رفتارها و  نقاشي جلسه 20پس از كه 

نگرش مثبت نسبت به خانواده و انطباقي،  هاي هيجان
در كودك افزايش  واكنش مثبت در مقابل مشكلات

) در پژوهش خود نشان داد 2008. راسل (پيدا كرد
تأثير  (نقاشي، ترسيم و سفالگري) درماني كه هنر

مثبتي بر كودكان در معرض خطر دارد و رفتارهاي 
توجهي آنان را كاهش  فعالي و كم پرخاشگرانه، بيش

ديگري نيز تاكنون تأثير نقاشي پژوهشگران  دهد. مي
 را بر كاهش اضطراب بيماران اسكيزوفرنيك (فدايي،

(تركيبي  درماني ) و تأثير هنر2002 مزينايي، نژاد، جم
ي ترسيم، نقاشي و سفالگري) را بر ها از فعاليت

 (سيلورز، به اختلال اتيسم گرفتاركودكان و نوجوانان 
) 2008 (ملكويتز، نابي)، اختلال دلبستگي اجت2008

 .كردند) بررسي 2008 (لفبرو، قطبي و اختلال دو
 اثربخشي يپژوهش ) در1394( ينژاد و قمر ميافخ
 كاهش در درماني نقاشي رويكرد با درماني هنر

 و سرپرست ن بيكودكا رفتاريهاي  لاختلا
 برنامهنشان داد  جيكردند. نتا يرا بررس سرپرست بد

 كودكان رفتاري هاي لختلاا كاهش در رمانيد نقاشي
 .است ثرؤم بدسرپرست و سرپرست بي

 در پژوهشي رضايي، خدابخشي كولايي و تقوايي
درماني بر كاهش  نقاشي ياثربخش) به بررسي 1394(

 باان دبستاني پسر آموز دانشاضطراب و پرخاشگري 
 نتايج نشان داد ه پرداختند.شد سازي بروني هاي اختلال

هبود مشكلات رفتاري چون درماني در ب كه نقاشي
ان دبستاني آموز دانششده در  سازي برون هاي اختلال

 يوديرو قربان ش ييرزايم يدر پژوهش. مؤثر است
 هاي مهارت بر درماني نقاشي آموزش اثربخشي )1396(

 شهر ابتدايي مقطع پرخاشگران آموز دانش ارتباطي
 برنامه را بررسي كردند. نتايج نشان دادكرج 
 افزايش در اي مداخله برنامه عنوان به مانيدر نقاشي
 است. بوده ثرؤم آزمايشي گروه ارتباطي هاي مهارت

 ،ها نهيجا مهار تواند مي درماني نقاشي همچنين
 پرخاشگر كودكان وجود ابراز و ديگران ادراك مهارت

 .دهد افزايش را
) در پژوهشي 1397( رشيديو خدادادي 

 پرخاشگري بر نقاشي رويكرد با درماني هنر بخشي اثر
را بررسي  اتيسم طيف اختلال به گرفتار كودكان

 رويكرد با درماني هنر مداخلهكردند. نتايج نشان داد 
 هاي هنمر بر معناداري ثيرأت است توانسته نقاشي

 پرخاشگري ،اي رابطه پرخاشگري ،كلي پرخاشگري
 آزمون پس مرحله در ها آزمودني فعال بيش كلامي
) 1397( يو قمران يمراد يژوهشدر پ باشد. داشته

 شده سازي دروني  هاي لاختلا بر درماني نقاشي ثيرأت
 نتايجكردند.  يرا بررس ييادگير ناتواني با آموزان دانش

 سازي دروني هاي لاختلا بين كه داد نشان پژوهش
 وجود داريامعن تفاوت كنترل و آزمايش گروه هشد
 ثربخشيا )1397( نسب، فيروزه و انوشه عرفان .دارد
 و اجرايي كاركردهاي بر نقاشي رويكرد با درماني هنر

 علايم با دبستاني پيش كودكان در رفتاري مشكلات
بررسي كردند. نتايج نشان را فعالي  بيش/ توجه نقص
 بر نقاشي بر مبتني درماني هنر روش كهداد 

 كودكان رفتاري مشكلات و اجرايي كاركردهاي
 د.بو ثرؤم فعال بيش
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از  يريشگيان و پآموز دانشدر  يكاهش پرخاشگر
 ياديز تياز رفتار پرخاشگرانه اهم يناش يها بيآس

به كاهش  بتواندكه  اي مداخله يها . ارائه برنامهدارد
 يتواند اثربخش مي كمك كند، ميتهاج يرفتارها
را   توان ذهني كمان آموز دانشدر  يآموزش يها برنامه

؛ رز، 2013 و زاكارو، زيتناس مانو،ي(كاس دهد جيترو
ثير أاندكي در مورد تهاي  پژوهشبا اين حال،  ).2013

خصوص نقاشي انگيزشي بر مشكلات  درماني و به هنر
و با  انجام شده است. كودكان رفتاري و پرخاشگري

توجه به نيازمندي دست اندركاران حوزه تعليم و 
تربيت در كنترل محيطي دانش آموزان و حياتي بودن 

بر آينده تحصيلي و اجتماعي خود  تأثيرگذاري مسئله
 يمطالعه بررس نيا يهدف اصلكودكان، از اين رو 

بر رفتار پرخاشگرانه دانش  يزشيانگ ينقاش ياثربخش
 بود.  توان ذهني كمآموزان پسر 

 روش 
آزمايشي با طرح  در اين پژوهش از روش نيمه

آزمون با گروه كنترل استفاده شد.  پس - آزمون پيش
سال  12-7ن اآموز دانش رااين پژوهش جامعه آماري 

مشغول به  96-95شهر شيراز كه در سال  2ناحيه 
از براي اين پژوهش . داد ، تشكيل ميبودند تحصيل

ين ه اگيري در دسترس استفاده شد. ب روش نمونه
كه به مدرسه مراجعه و از معلمان خواسته شد  ترتيب

اري اني كه مشكل رفتآموز دانش، كه با سياهه رفتاري
و سياهه  ها معيار ورود توصيف. دارند معرفي شوند

ان مشكلات آموز دانشگزارش معلمان بود كه اين 
و دارند  ميكلا و غير  ميرفتاري مثل پرخاشگري كلا

كدام  هيچسال و نوع درمان ( 12-7همين طور سن 
هاي آزمايش و كنترل درماني مبتني بر  از افراد گروه

ند بلكه درمان معمولي كرد ميهنردرماني دريافت ن
 آموز دانش 26 آنها بود. )كردند ميخود را دنبال 

نفره  13و به صورت تصادفي به دو گروه  انتخاب
معيارهاي خروج از مطالعه شامل تمايل تقسيم شدند. 

هاي  هملاحظبه منظور رعايت  بود. به همكارينداشتن 
كننده اطمينان داده  افراد شركت سرپرست به اخلاقي

آمده از آنها محرمانه خواهد  دست به اطلاعاته شد ك
 :در اين پژوهش عبارت بود ازشده  ابزار استفاده. ماند

 :.B.D.Gh 7توان ذهني پرسشنامه كودكان كم
بهرامي، داورمنش  وسيله به 1387اين پرسشنامه سال 

توان  و قزلسفلو براي سنجش پرخاشگري كودكان كم
نامه پرخاشگري تلفيقي از پرسش كهذهني ساخته شد 

)، پرسشنامه علايم مرضي AGQ( )1975( آيزنگ
پرسشنامه پرخاشگري  ،)CSI_4( )1984( كودكان

ديگر است.  هاي لؤاتعدادي س و) 1992( باس و پري
» هرگز«د كه به پاسخ دارال ؤس 78اين پرسشنامه 

» اكثر اوقات« نمره يك،» گاهي اوقات« نمره صفر،
گيرد و چهار  ميعلق نمره سه ت» هميشه« نمره دو و

، 4-1هاي  الؤ(س به خود  ميمؤلفه پرخاشگري كلا
به   ميكلا )، پرخاشگري غير12-0از هاي  ة نمرهدامن
)، 27تا 0، دامنه نمرات از 13-5 هاي الؤ(س خود

، 31-14 هاي (سؤال به غير خود  ميپرخاشگري كلا
به غير   ميكلا ) و پرخاشگري غير54-0دامنه نمرات از 

سنجد.  مي) را 141تا  0، دامنه نمرات از 32-78( خود
 .است 234 - 0دامنه نمرات پرخاشگري كل از 

قزلسفلو  وسيله بهروايي و پايايي اين پرسشنامه 
. پايايي اين ابزار از روش شدتأييد  1387سال 

دست  هبازآزمايي به كمك ضريب همبستگي پيرسون ب
، 89/0به خود   ميآمده است: پرخاشگري كلا

، پرخاشگري 98/0به خود   مياشگري غيركلاپرخ
به   ميكلا پرخاشگري غير، 98/0به غير خود   ميكلا

 (قزلسفلو، 99/0و پرخاشگري كل  99/0 غير خود
). ضريب پايايي اين آزمون در پژوهش حاضر با 2009

استفاده از آلفاي كرونباخ به شرح زير است: 
ي )، پرخاشگرa  =81/0( به خود  ميپرخاشگري كلا

به   مي)، پرخاشگري كلاa =86/0( به خود  ميكلا غير
به غير   ميكلا )، پرخاشگري غيرa =89/0( غير خود

 ).a =86/0)، پرخاشگري كل (a = 87/0( خود
نامه از مركز آموزش و  پس از دريافت معرفي

پرورش استثنايي شهرستان شيراز و انجام هماهنگي 
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توان  كمان موزآ دانش سرپرستلازم با مدير، معلمان و 
از طرح  هاساختن آن جلب رضايت و آگاه نيز و  ذهني

از معلمان درخواست شد كه  نخستپژوهشي، 
توان ذهني را براي  پرسشنامه پرخاشگري كودكان كم

ان تكميل كنند. در مرحله بعد به تصادف آموز دانش
عنوان گروه كنترل و ديگري  يكي از دو گروه به

. سپس گروه ندتخاب شدعنوان گروه آزمايش ان به
 45 - 30(هر جلسه درپي  پيجلسه  12آزمايش در 

العمل به  دستور نامه شيوه براساسدقيقه) هر روز 
ولي گروه گروه كنترل  كشيدن پرداختند نقاشي

ي ها مداخله دريافت نكردند و تنها در جريان آموزش
بسته از عادي مدرسه قرار گرفتند. در اين پژوهش 

) 1980( نگيزشي راولي سيلورآموزشي نقاشي ا
 (به نقل از قهستاني، ودايع خيري، استفاده شد

 .ارائه شده است 1). بسته آموزشي در جدول 1391

 آموزش نقاشي انگيزشي .1جدول 
 تكليف درخانه اهداف وسايل مورد نياز موضوع آموزش جلسات

 نقاشي ياه كارت) اشيا و افراد( ج و الف يها مجموعه ترسيم تخيل جلسه اول
 با مشكي خودكار چند كن، پاك مداد ،A4 كاغذ ،انگيزشي

 نازك نوك

 توانايي تقويت ،دادن رشد .1
 مبناي بر بندي گروه و دادن ارتباط

 عملكرد يا طبقه
 توانايي تقويت و دادن رشد .2

 بيانگري

 مختلفهاي  ترسيم هيجان
كردن  (مانند خنديدن، گريه

 و...)

 نوك با(گذار علامت ماژيك چند علاوه به اول جلسه يلوسا تخيل ترسيم جلسه دوم
 ابعاد در كاغذ مختلف، يها رنگ به) باريك و پهن

) حيوانات( ب مجموعه و سانتيمتر 30*45 و 5/22*30
 انگيزشي نقاشي يها كارت

 توانايي تقويت ،دادن رشد .1
 بر بندي گروه و دادن ارتباط

 عملكرد يا طبقه مبناي
 توانايي تتقوي و دادن رشد .2

 بيانگري

حيواني را ترسيم كنيد كه 
 دوست داريد باشيد.

 جلسه
 سوم

 در و بهتر است سفيد ،قرمز آبي، يها رنگ به گواش ها رنگ با كار
استفاده  )كاغذي يها فنجان يا( گشاد دهانه با ييها ظرف
 كاردك چند سانتيمتري، 30*45 ابعاد در كاغذ ،شود
 و كاغذي دستمال ندچ) صاف چوب تكه چند يا( نقاشي
 لباس ميز، پوشاندن براي روزنامه كردن، پاك براي اسفنج

 كار

 توانايي تقويت و دادن رشد .1
 توالي ايجاد

تقويت مهارت  ،دادن . رشد2
آميزي و ايجاد حساسيت به  رنگ

 ها ي مختصر در رنگها تفاوت

نقاشي ديواري گروهي با 
 موضوع دلخواه كودكان

 جلسه
 چهارم

 ابعاد در كاغذ سفيد، و قرمز آبي، زرد، يها رنگ به گواش ها گرن با كار
 5/2 پهن موي قلم سانتيمتري، 45*60 و 30*45

 جلسه در كه وسايلي ساير و نازك موي قلم و سانتيمتري
 .شد استفاده سوم

 توانايي تقويت و دادن رشد .1
 توالي ايجاد

 مهارت و حساسيت افزايش .2

 

ه جلس
 و پنجم

 ششم

) ها مكان( د مجموعه و آميزي رنگ ،نقاشي وسايل يلتخ نقاشي
 انگيزشي نقاشي يها كارت

 توانايي تقويت و دادن رشد .1
 و توالي، فضا، مفاهيم دهي شكل

 طبقه
 يها مهارت تقويت و دادن رشد .2

 هنري

بارد هوا  ميوقتي باران 
آن را ترسيم ، چگونه است

 كنيد.

 جلسه
 هفتم

 نقاشي و ترسيم
 بينانه پيش

 از شده ساخته( بازي اسباب يها قايق: نياز مورد سايلو
 از سكاني و دندان خلال از دكلي با شيشه سر پنبه چوب

 پهني اي شيشه يها ظرف در) سازي مجسمه لگ تك يك
 دارد؛ وجود ها قايق ماندن شناور براي كافي آب هاآن در كه

 گل از اي تكه كه ييها نخ(بازي اسباب ماهيگيري يها قلاب
 از واست  شده چسبانده هاآن سر به سازي مجسمه

 بايد آموز دانش چهار هر براي). هستند آويزان ييها چوب
 ماهيگيري قلاب يك و اي ظرف شيشه يك قايق، يك

 وسايل كن، پاك مداد، ،A4 ابعاد در كاغذ باشد؛ موجود

 تقويت و دادن رشد .1
 و افقي مفاهيم درك توانايي

 عمودي
 

 ترسيم اعضاي گروه
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 كتاب تعدادي يا صندلي چهارپايه، يك ،دلخواه به هنري
 سطح يك روي افراد ديد سطح در ققاي دادن قرار براي

 افقي
 جلسه
 هشتم

ل كار با گ
سازي(روش  مجسمه

و  8كويلز
 )9سانستروئم

يا(دهي شكل ابزارهاي ،)بازي خمير يا(سازي مجسمه لگ 
 دابعا در آب ضد پارچه ،)كاغذ گيره چند و مداد چند

 بريدن براي سيم ،)مقوا و روزنامه يا( سانتيمتر 45*60
نگهداري براي پلاستيكي يها كيف سازي، مجسمه لگ 

 براي لگ مشت يك كار، شروع از قبل شده، ساخته اشياي
 .كنيد آماده خودتان براي و انآموز دانش از يك هر

 توانايي تقويت و دادن رشد .1
 روابط به مربوط مفاهيم درك
 ذهني نگهداري توانايي و فضايي

 يها مهارت تقويت و دادن رشد .2
 هنري

 

 لگ با كار نهم جلسه
 روش(سازي مجسمه

 )لوحه

 به تخت چوب دو علاوه به هشتم جلسه وسايل
 حدود چوبي غلتك يك و سانتيمتر 30*5/2*6/0ابعاد
 اين. خودتان براي و آموز دانش هر براي  سانتيمتر 30

 .كنيد جدا پنجره كهنه سايبان از توانيد مي را وسايل

 توانايي تقويت و دادن رشد .1
 روابط به مربوط مفاهيم درك
 ذهني نگهداري توانايي و فضايي

 يها مهارت تقويت و دادن رشد .2
 از آگاهي و دادن شكل براي لازم

 فضا در ها شكل وضعيت

 

ل كار با گ دهم جلسه
سازي)  مجسمه

 )10روش آجر

 توانايي تقويت و دادن رشد .1 و نهم هشتم هاي هوسايل جلس
 توالي فضا، به مربوط مفاهيم درك

 طبقه و
 يها مهارت تقويت و دادن رشد .2

 هنري

 نقاشي از بدن

 جلسه
 يازدهم

 مشاهده ترسيم
 ترسيم و مدار

 تخيل

 كاغذ ،)آبي كاغذ از شده ساخته( استوانه يك پرتقال، كي
 دلخواه به هنري وسايل و A4 ابعاد به

 از آگاهي تقويت و دادن شدر .1
 بالا، چپ، راست،( فضايي روابط

 )عقب جلو، و پايين
 پاسخ باز هاي ليفتك بر تأكيد .2

 

 جلسه
 دوازدهم

 مشاهده ترسيم
 ترسيم و مدار

 تخيل

 قبل هاي هجلس در انآموز دانش كه ييها مجسمه از يكي
 دلخواه به طراحي وسايل و اند ساخته

 اييتوان تقويت و دادن رشد .1
 توالي فضا، به مربوط مفاهيم درك

 طبقه و
 پاسخ باز هاي تكليف بر تأكيد .2

 موضوع نقاشي آزاد

بعد از آموزش نقاشي انگيزشي به گروه آزمايش، 
معلمان براي هر دو  وسيله بهپرسشنامه پرخاشگري 

 ياخلاق هاي هملاحظ يبرا پايان. در دشگروه تكميل 
 زين، ترل قرار داشتندكه در گروه كن يانآموز دانشبه 

. اطلاعات حاصل با آموزش داده شد يزشيانگ ينقاش
 نيز 22افزار اس.پي.اس.اس نسخه  استفاده از نرم

هم از آزمون تحليل كواريانس شد. تجزيه و تحليل 
 استفاده شد. ها براي تجزيه و تحليل داده

 ها يافته
اين بخش اطلاعات توصيفي مربوط به  آغازدر 
آزمون و  انگين، انحراف استاندارد پيشي ميها آماره
آزمون متغير پرخاشگري در دو گروه آزمايش و  پس

 گزارش شده است. 2 جدول كنترل در
 آزمون آزمون و پس يك از ابعاد آن در پيش ميانگين و انحراف استاندارد نمرات پرخاشگري و هر .2جدول 

 استاندارد انحراف ميانگين تعداد ها گروه متغيرها

 خاشگريپر
 آزمايش

 38/10 54/59 13 آزمون پيش
 15/11 69/53 13 آزمون پس

 كنترل
 21/14 69/46 13 آزمون پيش
 81/13 85/45 13 آزمون پس

 ونيرگرس بيش ياستفاده شد. همگن انسيكووار ليتحل ياز آزمون آمار هيسنجش فرض يبرا
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)05/0 ≤ 56/0 =Pنيو مشخص شد ب دييأ) ت 
 وجود دارد و در آزمون يرابطه خط پژوهش يرهايمتغ

 ي) برابرP= 06/0 ≥ 05/0و  F=08/4( لوين 

 ≥05/0شد. آزمون شاپرويلك ( دييأت ها انسيوار
68/0=(P  است معمولي ها نشان داد كه توزيع داده 

 .)3(جدول 
 نتايج تحليل كواريانس براي مقايسه پرخاشگري در دو گروه آزمايش و كنترل .3جدول 

 مجموع آزادي درجه رتغيي منبع
 مجذورات

 ميانگين
 مجذورات

F سطح 
 معناداري

 اتا ضريب

 25/0 01/0 48/7 40/104 40/104 1 گروه اصلي اثر
 91/0 001/0 18/248 65/3461 65/3461 1 )كنترل(آزمون پيش نمره

    95/13 81/320 23 خطا
     68584 26 كل

كنترل  با كه دهد مي نشان 3جدول  نتايج
در نمرات  ي آزمايش و گروه كنترلها آزمون گروه پيش
به عبارتي  ؛شود ميدار ديده اآزمون، تفاوت معن پس

ي آزمايش و كنترل از لحاظ متغير ها بين افراد گروه
 (پرخاشگري) تفاوت معناداري وجود دارد وابسته

)23،1df=  48/7وf=  05/0وp<.( 26/0 تأثير ميزان 
 مربوط آزمون پس نسواريا درصد 26 يعني ؛است بوده

 عبارت بهاست؛ آموزش نقاشي انگيزشي  مداخله به
 كنترل و آزمايش گروه بين اختلاف درصد 26 ديگر

 .است بوده مستقل متغير اعمال از ناشي آزمون پس در
 گيري نتيجهبحث و 

هدف از اين پژوهش تعيين اثربخشي آموزش نقاشي 
ر ان پسآموز دانشانگيزشي بر رفتار پرخاشگرانه 

، دست آمده از اين پژوهش هبود. نتايج ب  توان ذهني كم
در كاهش ميزان پرخاشگري  يتفاوت معنادار

ان گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل پس آموز دانش
عنوان يك برنامه  از اجراي آموزش نقاشي انگيزشي به

دهد كه آموزش نقاشي انگيزشي  مينشان  اي مداخله
توان  كمان آموز دانشه بر كاهش رفتارهاي پرخاشگران

 مؤثر بوده است.  ذهني
دهد كه نقاشي  ميي اين پژوهش نشان ها يافته

فكني  برون روشكند تا از  ميانگيزشي به فرد كمك 
به  تاهيجان، احساس و افكار خود را ابراز كند 

ي اين ها د. يافتهشوو اجتماعي نايل  سازگاري عاطفي
 مانندبلي ي قها پژوهش با نتايج حاصل از پژوهش

)، نزاري 1991( )، ويليامز2000( )، لي2008( راسل
)، 1381( پژوه و نوري به )،2010( كاشاني و همكاران

)، كرمي، عليخاني، 1393( يارمحمديان و اخلاقي
 ينژاد و قمر ميافخ)، 1391( يي و خداداي زكي

، )1394( ييو تقوا ييكولا يخدابخش ،)1394(
و  خدادادي ،)1396( يروديو قربان ش ييرزايم

 ،)1397( يو قمران يمراد، )1397( رشيدي
 همخواني دارد. )1397( و انوشه روزهينسب، ف عرفان

 نقاشي كه گفت توان مي ها در تبيين اين يافته
 ساير و ها تخيل ياها،ؤر بيان مستقيم عنوان به
 پذير امكان تصاوير شكل به را شخصي هاي ربهتج
 محتواي ناخودآگاه، از تصويري يها نمايش .سازد مي

(يار  كلامي بيان با تا شوند مي ريزي برون تر راحت
 نقاشي در انآموز دانش اين. )1393محمديان، اخلاقي،

 لحاظ از كه به شكلي راد خو عواطف توانند مي
 اساساً. كنند شود، بيان نمي محسوبهنجارنا اجتماعي

 كند مي تر را آسان احساس انتقال براي تصميم نقاشي
 وسيلهيك  ). نقاشي2010 اري كاشاني و همكاران،(نز

 قابل تأثير تواند مي كه ممتازي است و گيرا بياني
 رشد و ها قابليت افزايش ،هوشي تكامل در اي ملاحظه

 آن كمك به تواند كودك مي. باشد داشته خلاق نيروي
بنابراين . برقرار كند ديگران با روحي ارتباط نوعي

شخصيت  و ها تمايل ه،روحي بهروش  اين از توان مي
 و ها تعارض تا كرد كمك هاآن به و برد پي آموزان دانش
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 و يي زكي عليخاني، (كرمي، كنند را حل مشكلات
پدر  معلمان، ،ها رسهمد مبنا، ) بر اين1391 خداداي،

، دارند ارتباط اين كودكان با كه كساني ساير و و مادر
 هاآن كاهش پرخاشگري براي نقاشي از توانند مي

 شيوه مذكور با يها گروه آشناكردن. كنند استفاده
كمك  تواند مي درماني هنر مختلف يها روش كارايي

آنها  مشكلات حل و كودكان سازگاري رايب بيشتري
 .كندفراهم 

 بيان به و گويند مي سخن نقاشي روش از كودكان
نيازها، ؛ پردازند مي خويش عواطف و عقايد افكار،
 را خود زندگي يها و محدوديت مشكلات ،ها تمايل

 توان مي نقاشيكمك  به به اين ترتيب .كنند بازگو مي
 مشكلات و عقلاني رشد ذهني، چگونگي تشخيص در

 بيان )2011( نائومبرگ. دكر استفادهنيز  عاطفي
 است نهفته ييجا آن در هنردرماني يندافر كه كند مي

 ضمير از بشر احساسات و ترين افكار كه عميق
 بتوانند ها هكلم قالب در آنكه بيشتر از او دآگاهناخو
 ).2003 (فراري، شوند متجلي تصوير در شوند، بيان

 در تماميت نه است، آن كشيدن در فقط نقاشي ارزش
 به رهاسازيراه  اين از كه آن بودن درست يا زيبايي يا

 .پردازد مي رواني فشارهاي و متراكم عواطف
 منظوري و اشدب راريتك است ممكن اوليه يها ترسيم

 مصاحبه در كودك كه تدريج به ولي بيان نكند را
 خود يها ترسيم در، كند پيدا مي بيشتري آرامش
 برون روش اين نوعي واقع در .كند مي بيان مطالبي
 به كه راجع دكر تشويق بايد را كودك و است فكنانه
 غالب ).1983 (لويك،كند  صحبت خود يها ترسيم

 در انگشت با كردن رنگ كه باورند اين شناسان بر روان
 و محيط با نداشتن سازگاري كه از كودكاني درمان

 اثر بسيار مطلوبي دارد، برند مي رنج رواني اختلال
 ).2005 (لئو،

ي ها با توجه به نتايج اين پژوهش و پژوهش
استفاده از نقاشي  خصوص بهدرماني،  پيشين، هنر

هش پرخاشگري ثري در كاؤتواند نقش م ميانگيزشي 
بر  پژوهش اين چون ديگر جهت از داشته باشد و

 توان مي بود، شده متمركز  توان ذهني كم انآموز دانش
اين  كه ييها ناكامي به توجه با كه كرد بيان

 شوند، مي مواجه  آن با تحصيل امر در انآموز دانش
 بنابراين .شايعي باشد امر تواند مي هاآن در پرخاشگري

نتيجه  جريان در بايد پدر و مادر ،يانمرب ،ها ممعل
 هزينه كم همه براي وبيش كم كه درمان نوع اين مثبت

، آن از استفاده براي و گيرندب قرار، است امكانپذير و
 در .دكنندريافت  را لازم يها تشويق و ها آموزش
توان  كم انآموز دانش كه گرفت نتيجه توان مي مجموع
و  بوده درماني نقاشي از گيري بهره به قادر   ذهني

 كند كمك فرد به تواند مي ها برنامه اينگونه در شركت
 خود افكار و احساسات ،ها هيجان فكني، برون راهاز  تا
 اجتماعي و عاطفي سازگاري به نتيجه در و ابراز كند را

 .دهد كاهش را خود پرخاشگرانه و رفتار دشو نايل
ودكان ك ميدر تما يهنر نقاشــ تيبا توجه به اهم

تواند در روان و ذهن آنها  مي يكه هنر نقاش اثريو 
 هيدهد، توص شيرا افزا آنها يريادگيو  بگذارد

 يو پرورش يآموزش يها طيشــود كه در مح مي
 ،ييو چه اســتثنا يكودكان چه عاد ميمربوط به تما
 ،معلمان ان،يمرب و شود يتلق يجد ،يمبحث نقاشــ

 مثبت آن در اثرو  مهمموضوع  نيبه ا پدر و مادر
 .كنندمبذول  اي ژهيكودكان، توجه خاص و و

آن است كه  پژوهش حاضر يها محدوديتيكي از 
 دوره  توان ذهني كم پسر انآموز دانش برپژوهش  چون

 تعميم نتايج دردرنتيجه بايد  ،شده است انجام ابتدايي
 تحصيلي ساير مقاطع ، توان ذهني كم دختر كودكان به
 هاي جنبه دوران كودكي هاي ختلالا ساير نيز و

با توجه به نتايج اين  .داد قرار نظر مد را احتياط
تواند  ميويژه نقاشي انگيزشي  درماني و به پژوهش هنر

. در ثري در كاهش پرخاشگري داشته باشدؤنقش م
آثار در جريان  ها كه معلم كردتوان پيشنهاد  مياينجا 
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مخصوص  در زنگ اين درمان قرار گرفته و مثبت
همچنين درماني استفاده كنند.  دنقاشي از اين رويكر

نقاشي  اثر ها كه در ساير پژوهش شود ميپيشنهاد 
انگيزشي را بر مشكلات تنظيم هيجان در كودكان 

همين ير كودكان استثنايي بررسي كنند. عادي يا سا
ثير نقاشي انگيزشي را در كاهش أتوانند ت ميطور 

براي  فسردگي، اضطراب و ...ي عاطفي مثل اها بيماري
يا ساير گروه استثنايي   توان ذهني كمان آموز دانش

 بررسي كنند. 
 ها نوشت پي

1. insight 
2. movie therapy  
3.drama therapy 
4. painting therapy  
5. music therapy 
6. rhythmic movements 
7. Aggression test of mentally retarded children 
(Bahrami. Davarmanesh.Ghezelsefloo)  
8. coils 

ابداع  1966. اين فن نگهداري ذهني را اي. ام. سانستروئم در سال 10
 كرد.

10. Brick Technique 
 منابع

 رويكرد با درماني هنر اثربخشي ).1394( .نژاد، بصيرا؛ قمري، م ميافخ
 و سرپرستن بيكودكا رفتاري اختلالات كاهش در درماني نقاشي

 در پژوهشي نوين يها يافته المللي بين كنفرانس سرپرست. بد
 تربيتي. علوم و روانشناسي

 رفتارهاي كاهش در درماني نقاشي تأثير .1381.(ف نوري، ، به پژوه،ا
 و شناسي روان مجله .ذهني مانده ان عقبآموز دانش پرخاشگرانه

 .170-155)، 2(32تهران،  تربيتي، علوم
 رويكرد با درماني هنر بخشي ). اثر1397( .؛ رشيدي، سي، ندخدادا

اتيسم.  طيف اختلال به مبتلا كودكان پرخاشگري بر نقاشي
 ،شناسي   روان و تربيتي علوم پژوهشي علمي همايش ششمين

 فرهنگي. و اجتماعي يها آسيب
 ياثربخش). 1394( .؛ تقوايي، د؛ خدابخشي كولايي، آرضايي، س
ان آموز دانشدرماني بر كاهش اضطراب و پرخاشگري  نقاشي

 يپرستار هينشره. شد سازي دبستاني پسر داراي اختلالات بروني
 .19-10).2(2 كودكان

). نقاشي انگيزشي و كاربرد 1391( .، ودايع خيري، فعرب قهستاني، د
 ي شناختي. رشد. تهران.ها آن در ارزيابي هيجانات و مهارت

ي نقاشي ها ). آزمون1394( .، ودايع خيري، فد عرب قهستاني،
 تهران. رشد. انگيزشي.

 هنر اثربخشي ).1397( .ط انوشه، س ؛  فيروزه، منسب، ث عرفان
 رفتاري مشكلات و اجرايي كاركردهاي بر نقاشي رويكرد با درماني

فعالي.  بيش/ توجه نقص علايم و داراي دبستاني پيش كودكان در
 سلامت و آموزش ملي كنگره پنجمين و المللي بين كنگره اولين

 دبستان. از پيش كودكان
 اختلالات بر درماني نقاشي ثيرأت ).1397( .، اقمراني؛ ر مرادي، م

 همايش يادگيري. ناتواني با آموزان دانش شده سازي دروني
 خاص. نيازهاي با كودكان جشنواره و كشوري
 آموزش اثربخشي ).1396( .يرودي، ش؛ قربان شميرزايي، آ
 پرخاشگر موزانآنشدا ارتباطي مهارتهاي روي بر درماني نقاشي
 علوم پژوهشي علمي همايش پنجمين كرج. شهر ابتدايي مقطع

 فرهنگي. و اجتماعي يها آسيب ،وروانشناسي تربيتي
 كاهش بر درماني نقاشي اثربخشي ).1393( .اخلاقي، ع يارمحمديان، ا
 ذهني ماندگي داراي عقب پسر انآموز دانش پرخاشگرانه رفتارهاي

متوسط. مجله پژوهش در علوم توانبخشي،  تا خفيف
10)6،(833-844. 
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