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Abstract 
 

Aim and Background: The present study aimed to effectiveness of life management integrated with teaching 

special reminiscence (MEST) on depression among divorced women. 

Methods and Materials: The researcher used intervention method after special stages with qualitative 

evaluation to intervention method to be effective in the improvement of target group life quality and health, 

especially in reduction depression. In quantitative part, the present study was quasi-experimental in type with 

two groups and pretest and posttest and follow-up. The 30 of divorced women under the coverage of Imam 

Khomeini Relief Committee and Naein Welfare Organization were selected convenience and were assigned into 

groups randomly. Data collecting in qualitative part was based on reading articles, related texts and interview 

which has been used under the opinions of psychology department professors to compile the educational-medical 

package and integrate them with special reminiscence. Beck’s Depression Inventory (BDI) was study instrument 
in quantitative part. Educational-medical intervention method was based on 11 sessions in experiment group to 

influence on depression in experiment group. The data were analyzed by repeated ANOVA. 

Findings: The results showed that the life management integrated with teaching special reminiscence was 

effective on depression (p<.05). 

Conclusions: According to findings, the integrated intervention of life management and memory specificity 

training (MEST) can create a new lifestyle and change the cognitive-behavioral system, and so transform the 

subjects’ thoughts and behavioral patterns compared to their previous condition. Also, it creates an optimistic 
insight to the subjects’ present and future life that leads to the improvement of the most important divorce-

related disorder i.e. depression. On the other hand, by providing the training of proper behavioral patterns for the 

target population members, this intervention can create a better condition for these people in the future. 
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با آموزش اختصاصی سازی حافظه بر افسردگی در زناا    شذه قیاثربخشی مذیریت زنذگی تلف

 مطلقه
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 چکیذٌ
 

( ثش افؼشدٌی دس ص٘بٖ ٔغّمهٝ  MEST)حبفظٝ  یػبص یثب آٔٛصؽ اختلبك ؿذٜ كیی حبضش ثب ٞذف احشثخـی ٔذیشیت ص٘ذٌی تّف ٔمبِٝ سمیىٍ ي َذف:

 .ا٘زبْ ؿذ

سٚؽ ٔذاخّٝ پغ اص عی ٔشاحُ خبف ثب اسصیبثی ویفی، ٔٛسداػتفبدٜ ٔحمك لشاس ٌشفت تب ثتٛا٘ذ دس ثٟجٛد ویفیهت ص٘هذٌی ٚ ػهلأتی     َا: مًاد ي ريش

 یشیٍیآصٖٔٛ ٚ پ آصٖٔٛ، پغ صٔبیـی ثب ا٘زبْ پیؾٌشٜٚ ٞذف، خلٛكبً دس وبٞؾ افؼشدٌی، ٔإحش ٚالغ ؿٛد. دس ثخؾ وٕی، پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ٘یٕٝ آ
 ثهٝ سٚؽ  ٗیی أذاد أبْ )سٜ( ٚ ثٟضیؼتی ؿٟشػهتبٖ ٘هبئ   تحت پٛؿؾ وٕیتٝ صٖ 30ثٙبثشایٗ ثٛد٘ذ؛  ٗیی ؿٟشػتبٖ ٘بئ ی آٔبسی، ص٘بٖ ٔغّمٝ ثٛد. ربٔؼٝ

ٝ   . رٕغؿذ٘ذ ٚ ثٝ ؿیٜٛ تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ ربیٍضیٗ ؿذ٘ذٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة  ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٔمهبتت،   آٚسی اعلاػبت دس ثخؾ ویفی ثش اػهبع ٔغبِؼه
حبفظهٝ   یػبص یدسٔب٘ی ٚ تّفیك آٖ ثب آٔٛصؽ اختلبك -یی آٔٛصؿ ٔتٖٛ ٔشثٛط، ٔلبحجٝ ثٛد وٝ تحت ٘ظش اػبتیذ ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی، رٟت تذٚیٗ ثؼتٝ

 11دسٔب٘ی دس ٌشٜٚ آصٔبیـی ٔجتٙهی ثهش    -ی آٔٛصؿی ذاخّٝی افؼشدٌی ثه ثٛد. سٚؽ ٔ ٔٛسداػتفبدٜ لشاس ٌشفت. اثضاس پظٚٞؾ دس ثخؾ وٕی پشػـٙبٔٝ
 .ا٘زبْ ؿذ ٔىشسٌیشی ا٘ذاصٜ ثب ثب اػتفبدٜ اص تحّیُ ٚاسیب٘غ ٞب دادٜ ُیٚتحّٝ ی. تزضدرّؼٝ ثٛ

 .(p>05/0) ثش افؼشدٌی احشثخؾ ثٛد حبفظٝ یػبص یثب آٔٛصؽ اختلبك ؿذٜ كیی ٔذیشیت ص٘ذٌی تّف٘ـبٖ داد ٔذاخّٝ٘تبیذ  :َا یافتٍ

تٛا٘ذ ثهب  حبفظٝ ٔی یػبص یثب آٔٛصؽ اختلبك ؿذٜ كیی ٔذیشیت ص٘ذٌی تّفسٚؽ ٔذاخّٝ تٛاٖ ٌفتٔی آٔذٜ دػت ثٝٞبی ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ :گیزی یجٍوت

ٚ ثب ثیٙـی ٔخجت ٞب سا ٘ؼجت ثٝ ص٘ذٌی ٌزؿتٝ تغییش دادٜ سفتبسی، تفىشات ٚ اٍِٛٞبی سفتبسی آصٔٛد٘ی -ایزبد ػجه ص٘ذٌی رذیذ ٚ تغییش دس ٘ظبْ ؿٙبختی
 .ص٘بٖ ٔغّمٝ ؿذٜ اػتی ص٘ذٌی خٛد ثبػج وبٞؾ افؼشدٌی ٚ أیذٚاسا٘ٝ اص ؿشایظ حبَ ٚ آیٙذٜ

 .ٔذیشیت ص٘ذٌی، آٔٛصؽ یبدآٚسی خبف، افؼشدٌی، ص٘بٖ ٔغّمٝ کلیذی: یَا ياژٌ
 

با آمًسش اختصاصی ساسی حافظٍ برز   ضذٌ قیسوذگی تلفاثزبخطی مذیزیت  .دٚػت حٕیذعبٞش، آلبئی اكغش، فشٚص٘ذٜ اِٟبْتمٛایی ػّیشضب، ٘ـبط ارجاع:

 .150-159(: 1)18؛ 1399ٔزّٝ تحمیمبت ػّْٛ سفتبسی  .افسزدگی در سوان مطلقٍ
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 مقدمه
یهبثی ثهٝ ص٘هذٌی     ی چٍٍٛ٘ی دػهت  پشداصی دسثبسٜ تأُٔ ٚ ٘ظشیٝ

     ٝ ٔٙظهٛس   خٛة ٚ ٔٙبػت ثٝ لذٔت ٘هٛع ا٘ؼهبٖ اػهت. ا٘ؼهبٖ ثه
ٙذ ؿذٖ ص٘ذٌی خٛد، پیٛػتٝ دس تهلاؽ  افضایؾ ػلأتی ٚ ٞذفٕ

ثٛدٜ ٚ ثشای وؼت ؿبدوبٔی، سضبیتٕٙذی ٚ ٔؼٙبیهبثی دس ص٘هذٌی   
عهٛس ٘بخٛاػهتٝ    ثٝ چبِؾ پشداختٝ اػت، ِیىٗ ثؼیبسی اص افشاد ثٝ

 ٌیش٘ذ. دس ؿشایظ ثؼیبس ؿبق ٚ ٘بٌٛاسی لشاس ٔی
ؿشایغی چهٖٛ عهلاق، ثیىهبسی، اػتیهبد ثهٝ ٔهٛاد ٔخهذس ٚ        

ایهٗ   غیشٜ،د، ا٘تمبَ ٚ ٔأٔٛسیت ٘بخٛاػتٝ ٚ ٔـشٚثبت اِىّی، اخشا
ٝ  ؿشایظ ٌشچٝ ػخت ٞؼتٙذ ِٚی ا٘ؼبٖ لشثب٘ی دػهت   ی ٚپبثؼهت

ٞبی ٔإحشی  ٞب ٚ ٟٔبست تٛا٘ذ دػت ثٝ ا٘تخبة ؿشایظ ٘یؼت ٚ ٔی
 .(1) ثض٘ذ

ی ػمشاط، ثبیذ ثیـتشیٗ إٞیت ٚ اسصؽ سا ٘ٝ ثشای  ثٝ ػمیذٜ
ص٘ذٌی، ثّىٝ ثشای ثٟجٛد ص٘ذٌی لبئُ ؿٛیٓ. پشداختٗ ثٝ ٔفٟهْٛ  

 -سٚا٘ی -یٛة دس ساػتبی ٔذَ صیؼتخ 1ٔذیشیت ٚ ػجه ص٘ذٌی
ٖ  ٌیشد ٚ دس ثؼیبسی اص دِٚت ارتٕبػی ؿىُ ٔی ٞهبی   ٞب ٚ ػهبصٔب

إِّّههی رههضد اٞههذاف ثٟذاؿههت ٚ ػههلأت دسآٔههذٜ اػههت،   ثههیٗ
وٝ ثبػج افهضایؾ أیهذ ثهٝ ص٘هذٌی ٚ ثٟجهٛد ویفیهت        یا ٌٛ٘ٝ ثٝ

ی اَٚ لشٖ ثیؼتٓ ٌشدیذٜ اػت وٝ دس ایٗ صٔیٙهٝ   ص٘ذٌی دس دٞٝ
ٍ٘شؽ، ا٘تظهبسات ٚ ؿهشایظ ارتٕهبػی ٚ فشٍٞٙهی     ػٛأّی چٖٛ 

. عجههك تحمیمههبت دفتههش أههٛس   (2)ٌیههشد ٔٛسدتٛرههٝ لههشاس ٔههی 
( علاق دس ایشاٖ ٘یض 1393دیذٌبٖ ػبصٔبٖ ثٟضیؼتی ایشاٖ ) آػیت

ٝ ی ؾیٔب٘ٙذ ثؼیبسی اص وـٛسٞبی دیٍش افهضا   1380ٚ اص ػهبَ   بفته
 .(3)ٚ چـٍٕیشی داؿتٝ اػت یكؼٛد شیتبوٖٙٛ ػ

علاق، ٞش دٚ عهشف سا   یصا یٕبسیاٌشچٝ پیبٔذٞبی ٔٙفی ٚ ث
ٙٝ، ؿذٜ دس ایٗ صٔی ػبصد ِٚی ثب تٛرٝ ثٝ تحمیمبت ا٘زبْ ٌشفتبس ٔی

ثبؿهذ.   پزیشی ص٘بٖ ٔتؼبلهت عهلاق ثیـهتش اص ٔهشداٖ ٔهی      آػیت
( 2002( ٚ ٚیتبفت )1993ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ٌبسٚیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

، 2ٚ خلٛكههبً افؼههشدٌی یپضؿههى ٘ـههبٖ داد٘ههذ وههٝ ػلائههٓ سٚاٖ
  ٝ ثیـهتش اص ص٘هبٖ    3خٛدوـی ٚ الذاْ ثٝ خٛدوـی دس ص٘هبٖ ٔغّمه

. ٔتخللبٖ ػهلأت سٚاٖ، عهلاق سا ػهبّٔی    (4)ثبؿذ ٔتأُٞ ٔی
ٌیش٘هذ ٚ ثهش اػهبع     ثشای ثشٚص ٚ ظٟٛس ثیٕبسی سٚا٘ی دس ٘ظش ٔی

دٞهذ   ا٘ذ ٘ـبٖ ٔی یی اسائٝ وشدٜؿٙبػبٖ آٔشیىب تحمیمبتی وٝ سٚاٖ

 
1. Life style 

2. Depression 

3. Divorced 

ٞبی ٔٙفهی   افؼشدٌی، خٛدوـی، ٔـىلات رٞٙی، رشْ ٚ ٍ٘شؽ
 .(5)دس ٔیبٖ افشاد ٔغّمٝ سایذ اػت

ٚپٙزهٝ ٘هشْ    یىی اص ٔـىلاتی وٝ ص٘بٖ ٔغّمٝ ثهب آٖ دػهت  
ٝ   ٔی ٞهبی  وٙٙذ، افؼشدٌی اػت. افؼشدٌی ثیٕبسی اػت ثهب ٘ـهب٘

اِٚیٝ ٚ ػٕذٜ تغییش خّك ٚ سفتبس ٚ ؿبُٔ یه احؼبع غٍٕیٙی ٚ 
ثبؿذ وٝ اص یه یأع ٚ ٘ٛٔیذی خفیف تب احؼبع یأع ٔلاَ ٔی

. ایهٗ تغییهش   (6)ٚ غٍٕیٙی ؿذیذ ٕٔىٗ اػت ٘ٛػبٖ داؿتٝ ثبؿذ
ؿهٛد  ٞب اص رب٘ت ثیٕبس ٌضاسؽ ٔهی خّك ٘ؼجتبً حبثت ٚ ثشای ٔذت

ٕٞشاٜ ایٗ تغییهش خّهك، تغییهشات خهبف ٚ ٔـهخق دس سفتهبس،       
. (7)آیٙهذ ٍ٘شؽ، تفىش، وبسآیی ٚ اػٕبَ فیضیِٛٛطیه ثٝ ٚرٛد ٔی

سفتهبسی ثهشای وهبٞؾ ٚ     –دس ٔمِٛٝ دسٔبٖ، اختلاتت ؿٙبختی 
.  ثهشٚن ٚ وهیٓ   (8)ٌیهشد دسٔبٖ افؼشدٌی ٔٛسداػتفبدٜ لشاس ٔهی 

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ؿىؼت دس سٚاثظ ص٘بؿٛیی ٚ عهلاق، ثهب   1992)
    ٚ ص٘هبٖ   ٔیضاٖ ثبتی افؼشدٌی دس ٔهشداٖ ٚ ص٘هبٖ ٕٞهشاٜ اػهت 

ٔغّمٝ حتی چٙذ ػبَ ثؼذ اص علاق، اػتؼذاد صیبدی ثشای افؼهشدٜ  
ٞهبی اخیهش ٘ـهبٖ     دس دٞٝ یؿٙبخت تحمیمبت سٚاٖ. (4)ؿذٖ داس٘ذ

ٞبی ارتٕبػی ثب اخهتلاتت سفتهبسی، تٛا٘هبیی     دادٜ وٝ ثیٗ آػیت
افشاد دس تحّیُ دسػت اص خٛد، ػهذْ احؼهبع وٙتهشَ ٚ وفبیهت     

ٞبی دؿٛاس ٚ آٔبدٌی ٘ذاؿتٗ  ؿخلی رٟت سٚیبسٚیی ثب ٔٛلؼیت
 دی ٔٙبػت استجبط ٚرهٛد داس  ثشای حُ ٔـىلات ص٘ذٌی ثٝ ؿیٜٛ

ٞهبی سٚصافهضٖٚ ربٔؼهٝ ٚ     ثب تٛرٝ ثٝ تغییهشات ٚ پیچیهذٌی   .(9)
خلهٛف ص٘هبٖ،    افشاد ثٝ یػبص ٞبی ارتٕبػی آٔبدٜ افضایؾ ثحشاٖ

 ثبؿذ.  ٞبی دؿٛاس أشی ضشٚسی ٔی دس رٟت سٚیبسٚیی ثب ٔٛلؼیت
ای اص  ٞبی ص٘ذٌی، ٔزٕٛػٝ ٚ ٟٔبست ثٙبثشایٗ ٔذیشیت ص٘ذٌی

ٛ  ٞبیی سا ؿبُٔ ٔی ٚ ٟٔبست ٞب یتٛإ٘ٙذ ٘ذ وهٝ فهشد سا ثهشای    ؿه
ٞهبی دؿهٛاس    ٞب ٚ ٔٛلؼیهت  ی ٔإحش ٚ پشداختٗ ثٝ وـٕىؾ ٔمبثّٝ

تٛا٘ٙهذ ثهٝ افهشاد وٕهه      ٞب ٔی وٙٙذ. ایٗ آٔٛصؽ ص٘ذٌی یبسی ٔی
 . (1) وٙٙذ تب تلٕیٕبت خٛد سا ثب آٌبٞی ٌؼتشؽ دٞٙذ

ٝ     آٔٛصؽ ٔذیشیت ص٘ذٌی عهٛس رهبٔغ ٚ    دسكهذد اػهت تهب ثه
تش ػُٕ وٙذ ٚ دس ایٗ ساػتب اٞذاف خٛد سا ثشای ثٟجٛد ص٘ذٌی  وّی

ٞب ٚ ٔـىلاتـبٖ تحمهك ثخـهذ    ٛرٝ ثٝ ٔتٗ ص٘ذٌی آٖافشاد ثب ت
ٝ     یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ی ٞهذف   وٝ ثب ؿشایظ ٚ اٞهذاف ص٘هذٌی ٘هٛع ربٔؼه

. دس فشٞٙههً ایشا٘ههی ٘یههض وههٝ (10)ٔتٙبػههت ٚ ٕٞبٞٙههً ثبؿههذ
ُ   ای اص آٔٛصٜ آٔیختٝ  –ٞهبی ٌزؿهتٝ ٚ تؼهبِیٓ دیٙهی      ٞهبی ٘ؼه

    ٔ ٞهبی ٌٛ٘هبٌٖٛ    تفهبٚت ٚ دس لبِهت  ٔهزٞجی اػهت، ثهٝ اؿهىبَ 
كٛست ٔؼتمیٓ ٚ غیشٔؼهتمیٓ ثهٝ ٔٛضهٛع ػهلأت سٚا٘هی ٚ       ثٝ

ٞبی ا٘ؼبٖ ػبِٓ، اؿبسات فشاٚا٘ی ؿذٜ اػت وٝ ثؼیبسی اص  ٚیظٌی
ٞههبی ػههلأت، ٔخلٛكههبً  پههشداصاٖ حههٛصٜ ٞههبی ٘ظشیههٝ دیههذٌبٜ
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تهٛاٖ دس ٕٞهیٗ ساػهتب،     ٞب ٘ضدیه اػت ٚ ٔی ؿٙبػی ثٝ آٖ سٚاٖ
داسای ػبختبس ٔتٙبػهت ثهب آ٘چهٝ دس فشٞٙهً      اٍِٛیی ػّٕیبتی ٚ

ٓ    وـٛس ٚ ربٔؼٝ ػهبصی   ی ٔب ٚرٛد داسد، الهذأبتی سا رٟهت ػهبِ
 .(11) ربٔؼٝ ٚ افشاد آٖ تحمك ثخـیذ

ٞبی خبف  دس پظٚٞؾ حبضش پغ اص ؿٙبخت ؿشایظ ٚ چبِؾ
ٞبیی ثشای وٕه ثٝ افهشادی وهٝ    ای اص سٚیىشدٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٔٙغمٝ

ؿهذٜ   ا٘ذ )ص٘بٖ ٔغّمٝ( اػتفبدٜ تحت تأحیش ثحشاٖ علاق لشاسٌشفتٝ
تب ثب تغییش دس ػجه ص٘ذٌی ٚ تفىش )ثب تٛرهٝ ثهٝ ٔٙغمهٝ ٚ ثبفهت     

ػبصی خٛد سا پیذا ٕ٘بیٙذ ٚ ی تصْ رٟت احیبد ٚ ثبص ص٘ذٌی( صٔیٙٝ
تٛاٖ ثٝ تهأٔیٗ ثٟذاؿهت ٚ ػهلأتی     دس ایٗ كٛست اػت وٝ ٔی

 ٞب أیذٚاس ثٛد. آٖ

ٞهب ٚ   آٔٛصؽ ٔذیشیت ص٘هذٌی دس استمهبد ٚ افهضایؾ تٛا٘هبیی    
 ثشخهٛسد ارتٕبػی ٘مؾ داؿتٝ ٚ ثٝ افهشاد دس   -ٞبی سٚا٘ی ٟٔبست

 وٙهذ تهب ثهب    ٞبی ص٘ذٌی وٕه ٔی ٞب ٚ ٔٛلؼیت ٔإحش ثب وـٕىؾ
ٞههبی ربٔؼههٝ، فشٞٙههً ٚ ٔحههیظ خههٛد ٔخجههت ٚ   ػههبیش ا٘ؼههبٖ

تش ػُٕ وشدٜ ٚ ػلأتی ثیـتشی سا تزشثٝ ٕ٘بیٙهذ وهٝ    ػبصٌبسا٘ٝ
یهب   بفتٝیشییٞب تغ ٞب ٚ سفتبس آٖ ٞب، اسصؽ استجبعبت، ٍ٘شؽ تیدسٟ٘ب

.  چٙیٗ افشادی تٛا٘بیی غّجٝ ثش ٔـهىلات سا  (12) ؿٛد تمٛیت ٔی
داؿتٝ ٚ ؿشوت فؼهبَ ٚ ػهبص٘ذٜ دس ٔحهیظ پیشأهٖٛ خهٛد پیهذا       

ٞهبی ٔٙفهی وٕتهشی سا دس     كفبت ٚ ٚیظٌهی  وٝ ی٘حٛ وٙٙذ ثٝ ٔی
ی ثهب  دٞٙذ، ثٝ ػبصٌبسی ثٟتش صا ٘ـبٖ ٔی ٔٛارٟٝ ثب حٛادث آػیت

وٙٙهذ، ٞیزب٘هبت ٚ ػٛاعهف ٔخجهت      ؿشایظ ٔٛرٛد دػت پیذا ٔی
ثیـتشی سا تزشثٝ ٚ اص سٚیذادٞب ٚ ؿشایظ ٚ حهٛادث ٔحهیظ خهٛد    

ٖ  (6) تهشی داس٘هذ   ٞبی ٔخجهت  ثشداؿت ٞهبیی ثهب    . دس ٔمبثهُ ا٘ؼهب
ثٟضیؼتی سٚا٘ی ضؼیف، اص سٚیذادٞبی ص٘هذٌی، ثیـهتش ٞیزب٘هبت    

وٙٙهذ ٚ   ٔٙفی ٔب٘ٙذ: خـهٓ، اضهغشاة ٚ افؼهشدٌی سا دسن ٔهی    
عجهك تؼشیهف   . (5) دسٔزٕٛع اص ص٘ذٌی اسصیبثی ٔغّهٛثی ٘ذاس٘هذ  

ٞبی ص٘ذٌی، تٛا٘هبیی سفتهبس ثهٝ     ٟٔبست 1ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی
ؿهىُ ٔخجههت ٚ ػههبصٌبسا٘ٝ اػهت وههٝ افههشاد سا ثهشای ٔمبثّههٝ ثههب    

ٞبی اخیهش   وٙذ. پظٚٞؾ ٞبی سٚصٔشٜ آٔبدٜ ٔی ٞب ٚ چبِؾ خٛاػتٝ
دٞٙذ وٝ دس ػلش حبضهش، آٔهٛصؽ ٔهذیشیت ص٘هذٌی ٚ      ٘ـبٖ ٔی

ؿهبدوبٔی، ثٟجهٛد ویفیهت    ٞبی ص٘ذٌی ثبػج  ٟٔبست یشیوبسٌ ثٝ
ارتٕبػی، وبٞؾ اؿتغبَ رٞٙی  -ص٘ذٌی، وبٞؾ ٔـىلات سٚا٘ی

دس ساثغٝ ثب ثیٕبسی ثهب ٔهشي ٚ ٟ٘بیتهبً افهضایؾ ػهلأت سٚا٘هی       
. ثٙههبثشایٗ آٔههٛصؽ ٔههذیشیت ص٘ههذٌی ٚ افههضایؾ (13) ؿههٛد ٔههی

 
1. World Health Organization (WHO) 

ایزهبد   پیـهٍیشی اص  تیه ارتٕهبػی ٚ دسٟ٘ب  -ٞبی سٚا٘هی  تٛا٘بیی
ٝ  ص٘ٙهذٜ  تیػٛأُ آػ رؼهٕی ٚ ثهبت ثهشدٖ     -ػهلأت سٚا٘هی   ثه

دس ساثغٝ ثب ص٘بٖ  وٙذ. ایٗ أش خٛدوبسآٔذی افشاد ضشٚست پیذا ٔی
ربٔؼٝ اص إٞیت خبكی ثشخٛسداس اػت چشاوٝ ٘یٕهی اص رٕؼیهت   

ٞهب ٚ فؼهبتٖ ربٔؼهٝ ثهٛدٜ ٚ      ربٔؼٝ، ٔهذیشاٖ ٚ ٔشثیهبٖ خهب٘ٛادٜ   
ی ػههلأتی خههب٘ٛادٜ ٚ ربٔؼههٝ سا تـههىیُ  ػههلأتی آ٘ههبٖ، پبیههٝ

ٞبی حبكُ  دٞذ. ثب تٛرٝ ثٝ افضایؾ علاق دس ربٔؼٝ ٚ ثحشاٖ ٔی
ٞهبی   ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ احؼبع ٘یبص ثٝ سٚؽخلٛف ثشای ص اص آٖ ثٝ

ٞب ٚ ثهب تٛرهٝ ثهٝ     رذیذ ٔجتٙی ثش ؿشایظ ٚ ػجه ص٘ذٌی خب٘ٛادٜ
  ٝ ی ٞهذف پهظٚٞؾ حبضهش     ؿٙبخت خلٛكیبت ٚ ؿهشایظ ربٔؼه

تٛا٘ذ دس رٟت ػلأتی ربٔؼٝ ٔإحش ٚالغ ؿٛد.  ٞشچٙهذ ٞهی     ٔی
لشیهت   تیٔذَ دسٔب٘ی ٚاحذی ٚرٛد ٘ذاسد وٝ تٛا٘ؼتٝ ثبؿذ اوخش

دسٔهب٘ی تّفیمهی،   سٔبٍ٘شاٖ سا ثب خٛد ٕٞشٜ وٙذ، أب سٚاٖاتفبق د ثٝ
ٝ  تشیٗ سٚیىشد ثٝ دسٔبٖ اػت ثٝپزیشفتٝ وهٝ دس وبسثؼهت    یا ٌٛ٘ه
دسٔب٘ی ٔذسٖ، تمشیجبً ٞهش دسٔهبٍ٘شی تهب حهذٚدی اص تّفیهك      سٚاٖ
 وٙذ. ٞب اػتفبدٜ ٔیدسٔب٘یسٚاٖ

ٞب اص ٞب ٞشٌض ثٝ ٌشفتٗ تىٙیهدسٔب٘ی، تّفیك سٚاٖٗیثبٚرٛدا
ٖ  ٔذَ ٞهب دس سٚیىشدٞهبی ٔختّهف     ٞبی دیٍش ٚ ثٝ وهبس ثؼهتٗ آ

 .(14) ٌهشدد ؿٛد( ٔحذٚد ٕ٘هی ٘بٔیذٜ ٔی ییٌشا )چیضی وٝ اِتمبط
ثٝ ٕٞیٗ رٟت سٚؽ آٔٛصؿی وٝ ثشای تّفیك ثب ٔذیشیت ص٘ذٌی 

ٞبی ؿذٜ اػت، آٔٛصؿی وٛتبٜ ٚ ػشیغ ثٛد وٝ ػبَ دس ٘ظش ٌشفتٝ
ؿٙبختی ٚ خلٛكبً افؼشدٌی ثهٝ  اخیش ثشای دسٔبٖ اختلاِت سٚاٖ

یهب آٔهٛصؽ    ٚرٛد آٔذ، ثب ػٙٛاٖ آٔٛصؽ اختلبكی ػبصی حبفظٝ
ٓ دس پیـشفت ا٘ؼبٖ ػشٌزؿتی حبفظٝ. حبفظٝ یىی اص ػٛأُ ٟٔ

ٞهبی ثؼهیبس دٚس   اػت ٚ ٘مؾ آٖ دس دػتبٚسدٞبی تٕذ٘ی اص صٔبٖ
 .(15) اػت ذیتشد شلبثُیتبوٖٙٛ غ

تٛرٝ صیبد ثٝ ایٗ حیغٝ تب حذی تحت تأحیش لهٛی ٚ فشاٌیهش   
ٝ حبفظٝ ثش ص٘ذٌی ٚ تزشثٝ ی ی آدٔی اػت. دس ایٗ ٔیبٖ، حبفظه

-. ٚیظٌی وبػتٝ ؿذٜ ثبصیبثی حبفظٝ(16) ػشآٔذ اػت ػشٌزؿتی
پهزیشی  حهبَ( ٘ـهبٍ٘ش یهه ػبٔهُ آػهیت      ی ػشٌزؿتی )ؿهش  

ٌی ٞبی سٚا٘ی اصرّٕهٝ افؼهشد  ثٝ ثیٕبسی اثتلاثشای  ٔذت یعٛت٘
      ٝ ، 2اػهت، ثهٝ ٕٞهیٗ رٟههت آٔهٛصؽ اختلبكهی ػهبصی حبفظهه

ٔذت ٚ ػشیغ ثشای دسٔهبٖ افؼهشدٌی ثهٝ     ػٙٛاٖ آٔٛصؿی وٛتبٜ ثٝ
ٚ یىی اص ٔذاخلات ؿٙبختی اػت وٝ ٘ٛیذ  (17) ٚرٛد آٔذٜ اػت

. آٔٛصؽ یبدآٚسی خبف (18) دٞذ یوبٞؾ ػلائٓ افؼشدٌی سا ٔ

 
2. Memory specificity training (MEST) 
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ی ػشٌزؿتی دسٚالغ ثبصٕ٘بیی ؿخلی یه فهشد   یب دسٔبٖ حبفظٝ
ٕ٘بیهذ.   ثبؿذ وٝ آٖ سا ثبصیبثی ٚ یبدآٚسی ٔهی  ی خٛد ٔی اص ٌزؿتٝ
ػٙههٛاٖ ثبصػههبصی ٚ تٛا٘ههبیی یههبدآٚسی  پههشداصاٖ آٖ سا ثههٝ ٘ظشیههٝ
 ٞبی ٟٔٓ ٚ سٚیذادٞبی ٔشثٛط ثٝ صٔبٖ ٌزؿتٝ وهٝ ثهب خهٛد    دٚسٜ

وٙٙذ ٚ دس حمیمت تٛا٘بیی فشد دس  فشد دس استجبط ٞؼتٙذ تؼشیف ٔی
 ثبؿهذ  ی ٌزؿتٝ ؿخلی خٛد ٔهی  یبدآٚسی رضئیبت ٔؼٙبیی دسثبسٜ

(19)    ٝ ی خهبف ثبػهج    . آٔٛصؽ افهشاد رٟهت اػهتفبدٜ اص حبفظه
ٝ    ٔی ٝ    ؿٛد افهشاد ثیـهتش اص حبفظه ی  ی خهبف ٚ وٕتهش اص حبفظه
ٌهشا ثهٝ دِیهُ ا٘جهٜٛ      ی وّی ٌشا اػتفبدٜ ٕ٘بیٙذ چشاوٝ حبفظٝ وّی

ؿهٛد افهشاد    ٔهی اعلاػبت وّی، ؿذیذاً ٔحهذٚدیت داسد ٚ ثبػهج   
ٞبی ٔإحش وٕتشی سا ثشای حُ ٔـهىلات ٚ ٔؼهبئُ خهٛد     حُ ساٜ

ی دسٔب٘ی ٘یض، پیـشفت دسٔهبٖ، خلٛكهبً    ایزبد وٙٙذ ٚ دس حیغٝ
 . (20) ػبصد ارتٕبػی سا وٙذ ٔی -ٞبی سٚا٘ی دسٔبٖ

ٝ  ثب تٛرٝ ثٝ ٔجبحج روشؿذٜ ٔی ٌیهشی وهشد وهٝ     تٛاٖ ٘تیزه
تٛا٘ذ ثب تٛرهٝ ثهٝ    ی خبف ٔی اػتفبدٜ اص آٔٛصؽ یبدآٚسی حبفظٝ

 ٕ ٚ  وٙٙههذُٜ یههپیبٔههذٞبی حبكههُ اص آٔههٛصؽ ٚ ارههشای آٖ، تى
ص٘ذٌی ثبؿذ. ایٗ أش ػهجت   ٞبی ٔذیشیت آٔٛصؽ ی وٙٙذُٜ یتؼٟ
ؿٛد، ص٘هبٖ ٔغّمهٝ وهٝ دس ص٘هذٌی خهٛد، ػٕٛٔهبً ٔـهىلات         ٔی

وٙٙذ ثتٛا٘ٙذ ثش اػبع سٚیىشد رذیذ دسٔب٘ی  ؿٙبختی سا تزشثٝ ٔی
وٝ اص تّفیك ٔذیشیت ص٘ذٌی ثش اػبع تحّیهُ ٔـهىلات خهبف    

    ٝ ی خهبف تـهىیُ    ٘بؿی اص عهلاق ٚ آٔهٛصؽ یهبدآٚسی حبفظه
شالجتی ٚ دسٔب٘ی رذیذ تزشثهٝ ٕ٘بیٙهذ   ػٙٛاٖ ٘ظبْ ٔ ؿٛد سا ثٝ ٔی

دس   وٝ آیب ایٗ سٚؽ دسٔب٘ی تّفیمی تب چٝ ا٘هذاصٜ د تب ٔـخق ؿٛ
ٝ   -تأٔیٗ ػلأت ٚ ثٟذاؿت سٚا٘ی عهٛس ٚیهظٜ دس    ارتٕهبػی ٚ ثه
 تٛا٘ذ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ؟ وبٞؾ افؼشدٌی ص٘بٖ ٔغّمٝ ٔی

 

 ها مواد و روش
ٖ پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ؿجٝ آصٔبیـی ثب عش  پیؾ -پهغ  -آصٔهٛ

-ی آٔبسی ؿبُٔ ص٘بٖ ٔغّمٝآصٖٔٛ ٚ پیٍیشی دٚٔبٞٝ ثٛد. ربٔؼٝ
ٝ  ٗیی ؿٟشػتبٖ ٘بئ ی أهذاد أهبْ   ثٛد٘ذ وٝ تحت پٛؿؾ وٕیته

ٔٙظٛس ٌشدآٚسی اعلاػبت ثؼهذ   )سٜ( ٚ ثٟضیؼتی لشاس داؿتٙذ وٝ ثٝ
ی آٔبسی ؿذ وٝ اص وؼت ٔزٛصٞبی تصْ، الذاْ ثٝ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ

پهظٚٞؾ دس ٕ٘ٛ٘هٝ پظٚٞـهی لهشاس     ٞب رٟهت   ٘فش اص آٖ 30تؼذاد 
: سػهٕبً عهلاق   ػجهبست ثٛد٘هذ اص   ٌشفتٙذ. ؿشایظ ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ

كٛست ٌشفتٝ ثبؿذ، اصدٚاد ٔٛلت ٚ دائٓ سا تزشثٝ ٘ىٙٙذ، وٕتش اص 
ػبَ داؿتٝ ثبؿٙذ، داسای ٔذسن دیپّٓ یب ثبتتش ثبؿٙذ. ؿشایظ  45

٘ذاؿتٗ اٍ٘یضٜ ثشای ؿشوت دس رّؼبت ٚ  ؿبُٔ خشٚد اص پظٚٞؾ

ؿذٜ  غیجت ثیؾ اص دٚ رّؼٝ، داؿتٗ اختلاَ سٚا٘ی تـخیق دادٜ
 ٖ دیٍهش دس رشیهبٖ    یؿهٙبخت  ٚ ٔلشف داسٚ، دسیبفت خهذٔبت سٚا

 .ثٛد ٔذاخّٝ

اكهُ ساصداسی دس پهظٚٞؾ، سػبیهت     ملاحظات اخلاقری: 

ٖ  ٞشٌٛ٘ٝرٛئی سا سػبیت ٕ٘ٛدٜ ٚ اص ؿٛد. اكُ حمیمتٔی -پٟٙهب
ٔشاحهُ پهظٚٞؾ    یوبسی ٚ پٛؿؾ حمیمت دٚسی ؿٛد. دس وّیٝ

ٝ اكُ احتشاْ  ٝ  ٔٛسدتٛره ٝ ٚ اص  لشاسٌشفته ؿهىٙی  حشٔهت  ٞشٌٛ٘ه
دس پظٚٞؾ، لجُ اص ا٘زهبْ   وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتخٛدداسی ؿٛد. وّیٝ 

آصٖٔٛ پبیٝ، دس ٔٛسد اٞذاف ٚ سٚ٘ذ پهظٚٞؾ اعلاػهبت وهبفی سا    
ٝ ی ؿشوت دس ٔغبِؼٝ دسیبفت ٕ٘ٛدٜ ٚ سضبیت آٌبٞب٘ٝ  كهٛست  ثه
ٚ تخللهی ٔحتهٛای رّؼهبت     وتجی ٌشفتٝ ؿٛد. ثشسػی ػٕیك

 ٘جٛدٖ ٔذاخّٝ ا٘زبْ ؿذ. صا تیآػاعٕیٙبٖ اص  ٔٙظٛس ثٝٔذاخّٝ 

ٍ  یساس یآمًسش اختصاص  ی سزگذضرتی: حافظر

ٝ  یػهبص  یثشای آٔٛصؽ اص دػتٛساِؼُٕ آٔٛصؽ اختلبكه   حبفظه
ٝ  یػهبص  یی آٔٛصؿی اختلبكه اػتفبدٜ ؿذ. ثؼتٝ (21) ی حبفظه

ٝ  ػشٌزؿتی ؿبُٔ رّؼبت آٔٛصؽ ثش اػبع سإٞٙبیی ٌبْ ٌهبْ   ثه
ی سٚیهذادٞبی خهبف   حبفظٝ یػبص یی آٔٛصؿی اختلبكثش٘بٔٝ

افؼشدٌی ثهشای ثبصیهبثی    اػت وٝ ٘خؼتیٗ ثبس ثب ٞذف وٕه ثٝ
( 2009تٛػههظ سییههض ٚ ٕٞىههبساٖ ) ٚ (22) خههبعشات ػشٌزؿههتی

ٞب ٚ تىهبِیف ثهٝ یهبدآٚسدٖ خهبعشات     ٚ ؿبُٔ تٕشیٗ ٔٙتـشؿذٜ
-وّهی  ثهیؾ ٔٙظٛس ٞذف لشاس دادٖ ٚ اكهلا    ثٝثبؿذ خبف ٔی

دٚػت ٚ ٕٞىهبساٖ  ٚ تٛػظ ٘ـبط (23)ٌشایی حبفظٝ عشاحی ؿذ
روش اػت  رٟت اسصیبثی ٚ ثٟجٛد افؼشدٌی ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذ.  لبثُ

ی ػشٌزؿتی ثب حبفظٝ یػبص یوٝ اكَٛ سٚؽ آٔٛصؽ اختلبك
ٞبی ٘هبٔغّٛة رٞٙهی ص٘هبٖ    ٞب ٚ ػبصٜتٛرٝ ثٝ ٔـىلات، چبِؾ

 ٝ آٔههذٜ ثههٛد تّفیههك ٚ  دػههت ٔغّمههٝ وههٝ اص عشیههك ٔلههبحجٝ ثهه
-رّؼٝ 6تب  4ایٗ ثؼتٝ ؿبُٔ  ٔٛسداػتفبدٜ ٚ اسصیبثی لشاس ٌشفت.

ؿهٛد ٚ  ثشٌضاس ٔی ثبس هیای اػت وٝ رّؼبت ٞفتٝ ػبػتٝ هیی 
دٚػهت ٚ  (، ٘ـهبط 2009سییهض ٚ ٕٞىهبساٖ )  ٞهبی  عجك پظٚٞؾ
(، س٘زجهش ٚ وٟهٗ   2014(، ٔهشادی ٚ ٕٞىهبساٖ )  2013ٕٞىبساٖ )

( اص اػتجههبس تصْ ثشخههٛسداس 2015(، ٔىؼههَٛ ٚ ٕٞىههبساٖ )1391)
 اػت. 

 ی افسزدگی بکپزسطىامٍ
(BDI-II) :ٝٔی پشػـٙب

ػهإاِی اػهت ٚ ثهش     21ای افؼشدٌی ثه ٚ ٕٞىبساٖ، پشػـٙبٔٝ
ُٕ ثه ٔٛسد تحّیُ لشاس ٌشفت. ایٗ پشػـهٙبٔٝ  اػبع دػتٛساِؼ

ٞههبی ثیٕههبساٖ افؼههشدٜ ٔٙظههٛس ػههٙزؾ ثبصخٛسدٞههب ٚ ٘ـههب٘ٝ ثههٝ
ٞهبی آٖ اػبػهبً ثهش ٔجٙهبی ٔـهبٞذٜ ٚ      ؿذٜ اػت ٚ ٔهبدٜ  ػبختٝ
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ٞبی ٔتذاَٚ دس ٔیهبٖ ثیٕهبساٖ سٚا٘هی    ٞب ٚ ٘ـب٘ٝتّخیق ٍ٘شؽ
ص ، ایٗ ٔمیبع، دسربت ٔختّف افؼهشدٌی سا ا ا٘ذ ؿذٜٝ یتٟافؼشدٜ 

-خفیف تب ثؼیبس ؿذیذ ثب ٔمیبع چٟبس اسصؿی ِیىشت تؼییٗ ٔهی 
 اػهت  63ی ٕ٘شات آٖ اص حهذالُ كهفش تهب حهذاوخش     وٙذ ٚ دأٙٝ

فتی ٚ ٕٞىبساٖ اػتجبس ایٗ پشػـٙبٔٝ سا ٔحبػجٝ وشد٘ذ وٝ  .(24)
ٚ ضشیت  93/0، ضشیت حجبت دسٚ٘ی 86/0ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ 

 .(25) ثٝ دػت آٚسد٘ذ 94/0پبیبیی 
ٔٙظٛس ٌشدآٚسی اعلاػبت پغ اص وؼت ٔزٛصٞبی تصْ اص  ثٝ

ی أذاد أبْ ثٝ وٕیتٝی آٖ دا٘ـٍبٜ، ثشای ارشای پظٚٞؾ ٚ اسائٝ
ی آٔبسی ؿذ ٚ پغ ، الذاْ ثٝ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝٗی)سٜ( ٚ ثٟضیؼتی ٘بئ
٘فهش وهٝ ؿهشایظ ٚسٚد ثهٝ ٕ٘ٛ٘هٝ       30ٞب تؼهذاد  اص تٛریٝ آصٔٛد٘ی

پظٚٞـی سا داسا ثٛد٘ذ ا٘تخبة ٌشدیذ٘هذ. ثؼهذ اص ا٘تخهبة ٕ٘ٛ٘هٝ،     
٘فهش( ٚ ٌهشٜٚ    15ٞب ثٝ ؿىُ تلبدفی دس ٌشٜٚ ٔذاخّهٝ ) آصٔٛد٘ی

٘فهش( ٌٕهبسؽ ٚ پهغ اص وؼهت سضهبیت آٌبٞب٘هٝ ٚ        15َ )وٙتش
ی افؼشدٌی ٞب اص ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلاػبت، پشػـٙبٔٝ اعٕیٙبٖ آٖ

ٞب تٛصیهغ ؿهذ ٚ پظٚٞـهٍش ٔجهبدست ثهٝ ٔذاخّهٝ        ثه دس ثیٗ آٖ
 دسٔب٘ی دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٕ٘ٛد. –آٔٛصؿی 

دس رّؼبت ٔذاخّٝ، ٌشٜٚ آصٔبیؾ تحت ٔذاخّهٝ ٔشثهٛط ثهٝ    
ذیشیت ص٘ذٌی ٚ آٔهٛصؽ یهبدآٚسی خهبف وهٝ     ی تّفیمی ٔثؼتٝ

 ؿذٜٓ یآٔٛصؿی تٙظ -ی دسٔب٘یػٙٛاٖ یه ثؼتٝ تٛػظ ٔحمك ثٝ
آصٔهٖٛ ثهب    ثٛد، لشاس ٌشفتٙذ ٚ پغ اص اتٕبْ رّؼبت ٔذاخّهٝ، پهغ  

ی لجّی )افؼشدٌی ثه( كهٛست ٌشفهت. دٚ   اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ
ٞهب دسخٛاػهت ؿهذ وهٝ     ٔبٜ پغ اص اتٕبْ دٚسٜ ٔزذداً اص آصٔٛد٘ی

ٚ  یشیه ٍیٕٞبٖ پشػـٙبٔٝ سا تىٕیُ ٕ٘بیٙهذ. ایهٗ وهبس رٟهت پ    
 ثشسػی ٔب٘ذٌبسی احش ٔذاخلات كٛست ٌشفت.

ٝ : درماوی –ی جلسات آمًسضی خلاصٍ : ی اَٚ رّؼه

ٞهب ثهب چهبسچٛة آٔهٛصؽ ٚ ٘مهؾ      تٛریٝ ٚ آؿٙب ػبصی آصٔهٛد٘ی 
 .ٔذیشیت ص٘ذٌی، آٔهٛصؽ ٚ ؿهٙبخت آٔهٛصؽ یهبدآٚسی خهبف     

ؿهبُٔ: اسصیهبثی ٔزهذد     بی تفىهش ٞآٔٛصؽ ٟٔبست :ی دْٚ رّؼٝ
ٚ تفىش ٔزهذد رٟهت ثهبصٍ٘شی دس استجهبط ثهب اػهتشع،        ٌزؿتٝ

٘بوبٔی، ٘بأیذی ٚ ؿىؼت ثب اػهتفبدٜ اص یهبدآٚسی ٘مهبط خهبف     
ٞهبی  ٔخجت ٚ ٔٙفی ؿشایظ ٚ اسصیبثی ٔزذد ثب تٛرهٝ ثهٝ ٚالؼیهت   

ٔزهذد، ٟٔٙذػهی ٔزهذد ٚ     یدٞه  ػبصٔبٖ: ػْٛ ی رّؼٝ. ٔٛرٛد
ٞب ٔغبثك ثب ؿهشایظ  ّٕیبت سفتبسی ٚ فؼبِیتثبصػبصی فشآیٙذٞب، ػ

صٔب٘ی، اػتؼذادٞب، ٔٙبثغ ٔبِی رٟت ایزبد ؿشایظ اسصؿٕٙذ ثهشای  
تٛا٘ذ ؿبدٔب٘ی ٚ سضبیت پیـٍیشی سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ خٛد وٝ ٔی

ٞهبی  ٞهب ٚ فؼبِیهت  ثبؿذ تب ثتٛا٘یٓ ثب ربیٍضیٙی ؿشایظ، ٔؼئِٛیت
ی  رّؼٝ بد ٕ٘بییٓ.ی ٔذیشیت ص٘ذٌی ٔٙبثؼی سا ایزاسصؿٕٙذ ؿیٜٛ

ٞب ثهب تٛرهٝ ٚ تٛوهُ    تمٛیت تفىش ٔخجت ٚ حجت تٛإ٘ٙذی: چٟبسْ
ثیـتش ثٝ خذا رٟت تلحیح ٚ تمٛیت ثلیشت ٚ ٍ٘شؽ ا٘ؼهبٖ ٚ  
افضایؾ آسأؾ خبعش ٚ أٙیت سٚا٘ی وٝ ٟ٘بیتبً أیذ ثٝ ص٘هذٌی سا  

تٕشیٗ ٞذف ٚ ثش٘بٔٝ ثب تٛرٝ ثٝ : ی پٙزٓ رّؼٝ دٞذ.افضایؾ ٔی
ٞهبی ثهبسؽ ٔغهضی، تزؼهٓ     ٚ آؿٙبیی ثب ٚیظٌهی ٔذیشیت صٔبٖ 

ٔشاحُ سػیذٖ ثٝ ٞذف، ٔىتٛة ٕ٘ٛدٖ ٚ رهبسی وهشدٖ آٖ ثهش    
تجیهیٗ ؿهبدی ٚ ؿهبدوبٔی ٚ ٘مهؾ آٖ دس     : ی ؿـٓ رّؼٝ. صثبٖ

-ٔٛفمیت ا٘ؼبٖ دس ٔٛفمیت ا٘ؼبٖ، پیـٍیشی ٚ وهبٞؾ ثیٕهبسی  
ٞبی رؼهٕی، سٚا٘هی ٚ سٚاٖ فیضیِٛهٛطیىی ٚ افهضایؾ ٔمبٚٔهت      

: ی ٞفتٓ رّؼٝف. ٞبی ٔختّسٞب ٚ اػتشػٛثیٕبسی ا٘ؼبٖ دس ثشاثش
افهههضایؾ كهههجش ٚ ثشدثهههبسی رٟهههت خهههٛدداسی ا٘ؼهههبٖ اص    

ی ػهشیغ دس ثشخهٛسد ثهب ٔـهىلات ٚ اػهتفبدٜ      یٞب یشیٌٓ یتلٕ
دٚساص ػزّٝ  ٞب دس صٔبٖ ٔٙبػت ٚ ثٝٞب ٚ تٛا٘بییٔٙبػت اص ٟٔبست

ؿهٙبخت ٚ دسٔهبٖ تٟٙهبیی ٚ احؼهبع     : ی ٞـتٓ رّؼٝ .ٚ ؿتبة
ٞههبی ٔختّههف اص لجیههُ ٚ ٘مههؾ آٖ دس ایزههبد ثیٕههبسیتٟٙههبیی 

افؼشدٌی، افضایؾ فـبسخٖٛ، افضایؾ آ٘فٛت٘ضا ٚ ػهشٔبخٛسدٌی،  
افضایؾ ٚصٖ، وبٞؾ ٔمبٚٔت ثذٖ، اختلاَ دس غزا خهٛسدٖ، دسد  
رؼههٕب٘ی ثههذٖٚ دِیههُ ٔٙغمههی، ٌشفتٍههی ٔؼههذٜ، ػههشٌیزٝ ٚ   
  ٝ -ػشدسدٞبی صیبد، ثب اػتفبدٜ اص تغییش دس ػجه ص٘هذٌی ٚ تٛكهی

ثخهؾ خغهبی دیٍهشاٖ ٚ    : ی ٟ٘ٓ  رّؼْٝ. بی دیٗ ٔجیٗ اػلاٞ
ٚ ٔشالجهٝ وهٝ ٟ٘بیتهبً افهضایؾ آسأهؾ       یداؿتٗ حغ ػپبػٍضاس

ا٘ؼههبٖ، احؼههبع اسصؿههٕٙذی ثههشای خههٛد ٚ دیٍههشاٖ ٚ وههبٞؾ 
سفتبسٞبی پشخبؿٍشا٘ٝ ٚ وبٞؾ س٘زؾ سا وهٝ ٘مهؾ ٟٕٔهی دس    

ٝ  ؿهٛد. تأٔیٗ ػلأت ٚ ثٟذاؿت سٚا٘ی داسد، ثبػج ٔهی  ی  رّؼه
اص خذاٚ٘ذ وٝ اص ػٛأُ  یثیٙی ٚ ؿىشٌضاسأیذٚاسی، خٛؽ :دٞٓ

ؿهٛد  ٟٔٓ دػتیبثی ثٝ اٞذاف ص٘ذٌی وٝ ثبػج آسأؾ ا٘ؼبٖ ٔی
ؿشط آ٘ىٝ ٔجتٙی ثش ٚالؼیهت ٚ ٔٙغهك ثبؿهذ ٘هٝ ثهش اػهبع        )ثٝ

ثٙذی خلاكٝ ٚ رٕغ: ی یبصدٞٓ رّؼٝ .(یبِیخ سؤیبپشداصی ٚ خٛؽ
-جتٙی ثش آٔٛصؽرّؼبت ٚ تأویذ ٚ تٛرٝ ثٝ ػجه ص٘ذٌی رذیذ ٔ

ٞب ٚ تغییشات ٔخجت دس ص٘ذٌی ٚ پبیبٖ دادٖ ثٝ رّؼبت ثب ارهشای  
 .آصٖٔٛ پغ

 

 ها یافته

آٔذٜ اص عشیك ٔلبحجٝ ثهب   دػت اعلاػبت ثٝ ُیٚتحّٝ یپغ اص تزض
     ٝ ٝ  ص٘بٖ ٔغّمهٝ ٔـهخق ؿهذ وهٝ ػه ػٛأهُ فهشدی ٚ    ی عجمه

دس ایزبد عهلاق   یػٛأُ ثیٗ صٚری ٚ ػٛأُ فشا صٚر -ؿخلی
ا٘ذ. ٕٞچٙیٗ اوخش ص٘بٖ ٔغّمٝ داسای ٔـىلاتی اص لجیُ ٔإحش ثٛدٜ
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-ا٘حشافبت ؿٙبختی، ثذثیٙی ٚ ٘بأیذی ٚ افؼشدٌی ثٛد٘ذ وٝ ثؼتٝ
ی ٔذاخّٝ ثش اػبع وذٌزاسی ٔـىلات ٔٛرٛد دس ص٘هبٖ ٔغّمهٝ   

 ایزبد ٚ سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ارشا ؿذ.
ٔٙظٛس دػتیبثی ثٝ اٞذاف ٔٛسد٘ظش دس پظٚٞؾ، ثٝ تحّیهُ   ثٝ

 SPSS-25افهضاس   پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ یٞبٝ یٚ آصٖٔٛ فشض
آٔبس تٛكهیفی، ٘تهبیذ    یٞب ؿذٜ اػت ٚ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ پشداختٝ

. ا٘هذ  ؿهذٜ  فیآٔٛصؿهی تٛكه   یٞب آٔذٜ اص ٔذاخّٝ دػت ثٝ یٞب دادٜ
ٔٙظٛس اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیهُ   آٔبسی تصْ ثٝ فشم ؾیػپغ پ

ٖٔٛ وِٕٛهٌٛشٚف  ٌیشی ٔىشس ارشا ؿذ. ٘تبیذ آصٚاسیب٘غ ثب ا٘ذاصٜ
(. آٔهبسٜ اْ  <05/0pدٞٙهذٜ تٛصیهغ ٘شٔهبَ ثهٛد )     اػٕیش٘ف ٘ـبٖ

ؿهذٜ دس ثهیٗ    ٔـبٞذٜ یٞب ب٘غیثبوغ ٘ـبٖ داد وٝ ٔبتشیغ ٚاس
(، آصٔهٖٛ ِهٖٛ ٘یهض    <01/0p) ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ ثشاثش اػت

 ٞب ثشاثش اػت ٘ـبٖ داد خغبی ٚاسیب٘غ ٔتغیش ٚاثؼتٝ دس ثیٗ ٌشٜٚ
(01/0p>.) 

ٔشاحهُ ٔختّهف    ( اثتذا تٛكیفی اص ٔـبٞذات دس1دس رذَٚ )
ٌشدد. دس ایٗ تحمیك ثب تٛرٝ ثٝ اعلاػهبت ٚ  ٌیشی اسائٝ ٔیا٘ذاصٜ
ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ افؼشدٌی عهی ٔغبِؼهٝ ثهبٚرٛد فشاصٚفهشٚد     دادٜ

 اػت. بفتٝی ٘ؼجی وبٞؾ

 

 میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزٌ افسزدگی .1جذيل 

 ٌشٜٚ ا٘تظبس ٌشٜٚ آصٔبیؾ 

 ٔیبٍ٘یٗ + ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٍ٘یٗ + ا٘حشاف اػتب٘ذاسدٔیب

 13/25 ± 72/6 93/29 ± 52/4 آصٖٔٛ ؾیپ

 26/25 ± 81/5 00/19 ± 64/4 آصٖٔٛپغ

 00/25 ± 78/5 07/20 ± 75/3 پیٍیشی آصٖٔٛ

 

دٞذ فهشم وشٚیهت ٔهبتشیغ    ٔی٘ـبٖ  ٔبچّی٘تبیذ آصٖٔٛ 
 اػههت ذٜذؿههییتأوٛٚاسیههب٘غ ثههشای ٔغبِؼههٝ حبضههش  -ٚاسیههب٘غ

(01/0p>دس ادأٝ ثشسػ .)( 2)ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رهذَٚ ؿهٕبسٜ    ی
ٔؼٙهبداس   (<01/0pاحش صٔهبٖ )  دٞذ ی٘ـبٖ ٔ یٌشٚٞ تفبٚت دسٖٚ

ٕ٘شٜ افؼهشدٌی حهذالُ دس یىهی اص     دٞذ یٔثٛدٜ اػت وٝ ٘ـبٖ 
ٖ  ؾیپتب  آصٖٔٛ پغٔشاحُ اص  ٚ پیٍیهشی تغییهش ٔؼٙهبداسی     آصٔهٛ

( <01/0pتؼبُٔ صٔهبٖ ٚ ٌهشٜٚ )  اػت.  بفتٝی یبفتٝ وشدٜ ٚ وبٞؾ

ٕ٘شٜ افؼشدٌی حذالُ دس یىهی اص   دٞذ یٔؼٙبداس اػت وٝ ٘ـبٖ ٔ
ٝ یشییٞب ٚ دس یىی اص ٔشاحُ تغ ٌشٜٚ اػهت. ٕٞچٙهیٗ تفهبٚت     بفته

تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ا٘تظبس  دٞذ یثشٖٚ ٌشٚٞی ٘ـبٖ ٔ
( ٚ دس ٌهشٜٚ آصٔهبیؾ تفهبٚت ٔؼٙهبداسی     >p 05/0) ٔؼٙبداس اػت
اػهت؛ ثٙهبثشایٗ    دادٜ سخٌشٜٚ ا٘تظبس دس ٕ٘شٜ افؼهشدٌی   ٘ؼجت ثٝ

ٔیضاٖ افؼشدٌی دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتهشَ تفهبٚت   
 ٔؼٙبداسی سا تزشثٝ وشدٜ اػت.

 

 بزرسی ومزات افسزدگی بیه گزيٌ آسمایص ي اوتظار در سٍ مزحلٍ .2جذيل 

 ضشیت احش SS df MS F p ٔٙجغ تغییشات

 524/0 01/0 862/30 600/49 2 200/99 صٔبٖ

 535/0 01/0 190/32 733/51 2 467/103 تؼبُٔ صٔبٖ ٚ ٌشٜٚ

    607/1 56 00/90 یٌشٚٞ خغبی دسٖٚ

 145/0 05/0 740/4 400/384 1 400/384 تفبٚت ثیٗ ٌشٚٞی

    090/81 28 533/2270 خغبی ثیٗ ٌشٚٞی
 

ٛ    یٞب دس ادأٝ ثٝ ثشسػی تفبٚت ٖ صٚری ثهب اػهتفبدٜ اص آصٔه
. ثشسػی تفبٚت صٚری ثیٗ ٌشٜٚ ؿٛد یپیٍیشی ثٙفشٚ٘ی پشداختٝ ٔ
ٝ    دٞذ یآصٔبیؾ ٚ ا٘تظبس ٘ـبٖ ٔ عهٛس   ٔیبٍ٘یٗ ٌهشٜٚ آصٔهبیؾ ثه

ٖ  یٔؼٙبداسی ثبتتش اص ٌشٜٚ ا٘تظبس اػهت؛ ثٙهبثشایٗ ٔه    ٌفهت   تهٛا
ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ثش وبٞؾ افؼشدٌی احشثخؾ ثٛدٜ اػت. ثشسػهی  

ٖ  ؾیٗ په ثهی  دٞهذ  یصٚری ٔشاحهُ آصٔهبیؾ ٘ـهبٖ ٔه     ثهب   آصٔهٛ

آصٖٔٛ ٚ ثب پیٍیشی تفهبٚت ٔؼٙهبداسی ٚرهٛد داسد، ٕٞچٙهیٗ      پغ
آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ٚرٛد ٘ذاسد وٝ ٘ـهبٖ   تفبٚت ٔؼٙبداسی ثیٗ پغ

 .احشثخـی ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی پبیذاس ثٛدٜ اػت دٞذ یٔ
دس ادأٝ تغییشات ٕ٘شات افؼشدٌی ثهیٗ دٚ ٌهشٜٚ آصٔهبیؾ ٚ    

 ؿذٜ اػت. اسائٝ 1ؿٕبسٜ  دس ٕ٘ٛداس ا٘تظبس دس ػٝ ثبصٜ صٔب٘ی
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 مقایسٍ سيجی .3جذيل 

 p خغبی اػتب٘ذاسد تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ة اِف

 01/0 332/0 400/2 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ ؾیپ

 01/0 296/0 00/2 پیٍیشی آصٖٔٛ ؾیپ

 795/0 352/0 -400/0 پیٍیشی آصٖٔٛ پغ

 05/0 898/1 -133/4 ا٘تظبس آصٔبیؾ

 

 
تا پیگیزی در بیه گزيٌ اوتظار ي آسمایص آسمًن صیاس پ . تغییزات ومزات افسزدگی1 ضکل  

 

 گیری بحث و نتیجه

ٞههذف پههظٚٞؾ حبضههش، ثشسػههی احشثخـههی ٔههذیشیت ص٘ههذٌی   
ثب آٔٛصؽ یبدآٚسی خبف ثش وبٞؾ افؼشدٌی دس ص٘بٖ  ؿذٜ كیتّف

صای علاق اػت ٔغّمٝ ثب تٛرٝ ثٝ ثشسػی ػُّ ٚ پیبٔذٞبی آػیت
ثبؿهذ.  ٞب افؼهشدٌی ٔهی   شیٗ آٖتٚ صیشثٙبیی ٗیتش وٝ یىی اص ٟٔٓ

٘تبیذ ثب اػتفبدٜ اص تحّیُ ٚ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ دس ساثغٝ 
داسی ٚرهٛد  آصٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙیآصٖٔٛ ٚ پغثب افؼشدٌی دس پیؾ

آصٔهٖٛ ثهب تٛرهٝ ثهٝ آٔهٛصؽ      ؾیپه   داسد ٚ ایٗ تفبٚت ٘ؼجت ثٝ
آصٔهٖٛ  ٕٞچٙبٖ ٘ؼجت ثهٝ پهیؾ   یشیٍیٞبی ص٘ذٌی دس پٟٔبست
 -ی آٔٛصؿهی داسد وٝ ایٗ أش ثٝ دِیُ تذاْٚ وبسثؼت ثؼتٝٚرٛد 

 دسٔب٘ی اػت.
 یػهبص  یی تّفیك ٔذیشیت ص٘ذٌی ثب آٔٛصؽ اختلبكدسثبسٜ

حبفظٝ ثش وبٞؾ ٔـىلات ٚ پیبٔهذٞبی ٘بؿهی اص عهلاق ٞهی      
پظٚٞـی دس داخُ یب خبسد اص وـٛس یبفت ٘ـذ، أهب دس خلهٛف   

افؼشدٌی ٚ  حبفظٝ ثش وبٞؾ یػبص یاحشثخـی آٔٛصؽ اختلبك
-اضغشاة، پظٚٞـٍشاٖ ثٝ ایٗ ٘تبیذ دػت یبفتٙذ وٝ ثیٙؾ وّی

ی ػشٌزؿههتی افههشاد افؼههشدٜ ثیـههتش اص افههشاد ٌشایههی دس حبفظههٝ

ا٘ذ وهٝ  . پظٚٞـٍشاٖ ٌضاسؽ وشدٜ(26) ثبؿذٔضغشة ٚ ػبِٓ ٔی
ٞبی ٘بوبسآٔذی سا ٘ؼهجت ثهٝ   حُافشاد افؼشدٜ دس حُ ٔؼبئُ ساٜ

اػتفبدٜ اص ساٞىبسٞهبی   زٝی. دس٘ت(15) ٌیش٘ذافشاد ػبِٓ ثٝ وبس ٔی
ٕ  ٔخجت دس ص٘ذٌی ایهٗ افهشاد ٔهی     وٙٙهذٜ ُ یه تٛا٘هذ ساٍٞـهب ٚ تى

 ٞب ثبؿذ.  ثٟجٛدی آٖ
ٍ٘بٞی وٛتبٜ ثٝ ؿشایظ وٙٛ٘ی ربٔؼٝ حبوی اص آٖ اػهت وهٝ   

ٞبی ارتٕبػی، فشٍٞٙهی،   غییش ٚ تحٛتت ػشیغ ص٘ذٌی دس صٔیٙٝت
ٞبی ا٘ؼهب٘ی ثبػهج    سً٘ ؿذٖ اسصؽ التلبدی ٚ ...، ٕٞشاٜ ثب وٓ

 ٖ ٝ   ثحهشا ٞههبی ص٘ههذٌی سا  ٞههب ٚ ٔـهىلات صیههبدی ؿههذٜ ٚ ػشكه
ٓ    تحت پیبٔهذٞبی سٚثهٝ    ٗیتهش  اِـؼبع لشاس دادٜ وهٝ یىهی اص ٟٔه

صای علاق،  ػیتدس ٔیبٖ پیبٔذٞبی آ ثبؿذ. افضایؾ آٖ، علاق ٔی
افؼشدٌی ٚ اثتلای ثهٝ آٖ، خلٛكهبً دس ص٘هبٖ ٔغّمهٝ اص ؿهیٛع      
ثبتیی ثشخٛسداس اػت وٝ وٙتشَ ٚ دسٔبٖ آٖ ثش اػبع ٔمتضیبت 

تٛا٘ذ دس ػهلأت ٚ ثٟذاؿهت    صٔبٖ، ٔىبٖ، فشًٞٙ ٚ ٔزٞت ٔی
 ربٔؼٝ ػٟٓ ثؼضایی سا ایفب ٕ٘بیذ.

ثب تٛرٝ ثٝ پیچیذٌی ا٘ؼهبٖ ٚ افهضایؾ ٔـهىلات ػهبعفی،     
ٞهب ٚ   فتبسی ٚ ارتٕبػی ٔتؼبلت علاق، ضشٚست ؿٙبخت آػهیت س

حُ رٟت پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ، خلٛكبً ثش اػبع ثبفهت   یبفتٗ ساٜ
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ٔٛسد٘ظش اص إٞیهت خهبف    ٔٙغمٝرغشافیبیی ٚ فشٍٞٙی  ٙٝیصٔٚ 
 ثبؿذ. ثشخٛسداس ٔی
ٞبی پظٚٞؾ دس استجبط ثب احشثخـهی ٔهذیشیت ص٘هذٌی     یبفتٝ

ف حهبوی اص ثٟجهٛد ػلائهٓ ٚ    ثب آٔٛصؽ یبدآٚسی خهب  ؿذٜ كیتّف
ٌزس صٔبٖ ایهٗ تهأحیشات    وبٞؾ افؼشدٌی ص٘بٖ ٔغّمٝ ثٛدٜ ٚ دس

ثبؿذ. ایهٗ أهش ٘بؿهی اص تّفیهك تزشثیهبت ٚ خهبعشات        پبیذاس ٔی
ٚ  یآٔهٛص  ٌزؿتٝ ثش اػبع آٔهٛصؽ یهبدآٚسی خهبف ثهب ٟٔهبست     

ٌیهشد وهٝ ثبػهج    ٔذیشیت صٔبٖ حبَ ٚ تٛرٝ ثٝ آیٙذٜ كٛست ٔی
 ٞب تحت تأحیش فشآیٙذ ٔذاخّهٝ ٚ ثهش  ٔٛد٘یؿذٜ ٔیضاٖ افؼشدٌی آص

 ٝ آٔهذٜ اص ٔـهىلات ٚ ؿهشایظ ٔٛرهٛد      دػهت  ٔجٙبی اعلاػبت ثه
ٞب اص ػغح ٔتٛػظ ثٝ ػغح خفیف وهبٞؾ پیهذا ٕ٘بیهذ،    آصٔٛد٘ی

ٞبی ص٘ذٌی ثب تٛرٝ ثٝ ٌشایؾ ایٗ أش ثب تٛرٝ ثٝ آٔٛصؽ ٟٔبست
ثٝ كفبت ٚ سٚیىشدٞبی ٔخجت ثبػج ثٟجهٛد ػّٕىهشد ٚ تفىهشات    

ٝ   ٞهب  آٖ ٝ  ؿهذٜ ثه وهٝ پیٍیهشی سٚ٘هذ وهبٞؾ افؼهشدٌی       یا ٌٛ٘ه
 .(5)ٔـبٞذٜ ٚ اسصیبثی اػت  لبثُ

دسٔب٘ی تشویجی  -آٔٛصؿیاػتفبدٜ اص ایٗ سٚؽ  ٍشید ػجبست ثٝ
ثب افضایؾ تٛا٘هبیی حهُ ٔؼهئّٝ، افهضایؾ سٚاثهظ ثهیٗ فهشدی ٚ        

تٕههبػی، وههبٞؾ ػٛاعههف ٔٙفههی ٚ ٔـههىلات ؿههٙبختی،      ار
ٞهب، وهبٞؾ    ا٘ذیـی، افضایؾ ؿبدوبٔی، كهجش دس دؿهٛاسی   ٔخجت

احؼبع تٟٙبیی، ٌزؿت، ثخـؾ ٚ آسأؾ یبفتٗ ٚ افضایؾ أیذ 
دس وهبٞؾ افؼهشدٌی ٌهشٜٚ     عشف هیثٝ ص٘ذٌی تٛا٘ؼتٝ اػت اص

ٞذف ٔإحش ٚالغ ؿٛد ٚ اص عشف دیٍش ثب تٛرهٝ ثهٝ تغییهش ػهجه     
فهشاد ربٔؼهٝ ٞهذف صٔیٙهٝ سا ثهشای تحمهك ػهلأتی ٚ        ص٘ذٌی ا

ٞبی ٔخجهت  ثٟذاؿت سٚا٘ی افشاد ثب ثشخٛسداسی اص كفبت ٚ اٍ٘یضٜ
اص ثبصٌـت اخهتلاتت سٚا٘هی اصرّٕهٝ     ّٝیٚػٗ یفشاٞٓ ٕ٘بیذ تب ثذ

 افؼشدٌی پیـٍیشی ؿٛد.

 

 تشکر و تقدیر
ٚػیّٝ اص اػبتیذ ادة ٚ احتشاْ ٔشاتت لذسدا٘ی خٛد سا ثذیٗ سػٓ ثٝ

دٚػهت، رٙهبة آلهبی    ٌشأی: رٙبة آلبی دوتش حٕیذعبٞش ٘ـبط
داسْ. ػلاْ ٔیافشٚص٘ذٜ  اِٟبْ دوتش خب٘ٓ دوتش اكغش آلبئی، ػشوبس

، وٕیتٝ أذاد أبْ )سٜ( ٘هبئیٗ،  ٗی٘بئٕٞچٙیٗ اص ػبصٔبٖ ثٟضیؼتی 
ای ٞبی ٔحتشٔٝی خبٌ٘ٓشٜٚ ٕٞیبساٖ ػلأت سٚاٖ ٘بئیٗ ٚ وّیٝ

سا ػشافشاص وشدٜ  رب٘تٗ یادس ایٗ پشٚطٜ، وٝ ثب كجٛسی ٚ ٟٔشثب٘ی 
 ٚ یبسی سػب٘ذ٘ذ وٕبَ تـىش سا داسْ.
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