
Language Related Research                
E-ISSN: 2383-0816  

Vol.11, No.3 (Tome 57),  

 July, August & September 2020 

 

347 

 T. M .U.  

 

EFL Learners’ Perceptions and Practices of Reflective 

Assessment and Its Impact on Their General English 

Achievements 
 

Roya Vafaeimehr
1
, Sasan Baleghizadeh

2
*  

 
1. Ph.D. Candidate in English Language Teaching, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran.  

2. Associate Professor, Department of English Language and Literature Shahid Beheshti 

University, Tehran, Iran. 

 

Abstract 

The purpose of the study was to investigate the role of practicing reflective 

assessment (RA) strategies in language classroom and to examine EFL learners’ 

perceptions regarding RA. In order to do so, the following research questions 

and hypotheses were answered: 
Research questions: 

1. Does applying RA strategies impact EFL learners’ achievements in 

General English (GE) classes? 

2. Is there any statistically significant difference in post-test scores of EFL 

learners who practiced RA strategies and who did not? 

3. Is there any statistically significant difference in retention-test scores of 
EFL learners who practiced RA strategies and who did not? 

4. What are EFL learners’ perceptions regarding the application of RA 

strategies in language classroom? 

 

Research hypotheses: 
1. Applying RA strategies does not impact EFL learners’ achievements in 

General English classes. 

2. There is not any statistically significant difference in post-test scores of 

EFL learners who practiced RA strategies and who did not. 

3. There is not any statistically significant difference in retention-test scores 

of EFL learners who practiced RA strategies and who did not. 

This study followed a mixed-methods design and both quantitative and 

qualitative data were used. The participants of the quantitative phase were 90 
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Computer Engineering students at Shahid Beheshti University who took part in 

General English (GE) classes. Two classes were selected and randomly assigned 

to experimental and control groups. Intermediate-level learners were selected 

based on their Oxford Placement Test’s scores. After pretest, in the experimental 

group, the students practiced Ellis's (2001) RA strategies, but in the control 

group, the normal course of class was followed. Five RA strategies (Ellis, 2001) 

were practiced in the experimental group. They were I Learned Statement, Talk 

about it (Think Aloud), Clear and unclear windows, The week in review, and 

Record keeping: After ten sessions, the posttest was administered and four 

weeks later, delayed posttest was administered. Considering the qualitative 

phase of the study, the participants were 45 computer engineering students 

(experimental group) and their perceptions regarding RA were extracted using 

questions and a questionnaire (Kourilenko, 2013). To do so, the participants 

were asked to complete a questionnaire and answer two interview questions 

regarding the application of RA and its impact on their English language 

achievements. After both quantitative and qualitative data collection, the data 

were analyzed. For quantitative data analysis, paired-samples t-test and 

independent-samples t-tests were used, and for qualitative data analysis, content 

analysis was run. The results revealed that the practice of RA strategies had a 

positive impact on EFL learners’ GE achievements (t (44) = -8.7, p<0.05). 
Furthermore, it was found that there were statistically significant differences 

between experimental and control groups’ scores in posttest (t (88) = 3.25, p< 

0.05) and retention test (t (88) = 4.58, p< 0.05). According to the data, EFL 

learners, who practiced RA strategies, had higher scores in their post-test and 

retention-test compared to their control group counterparts. Besides, the analysis 

of the qualitative data showed that EFL learners had a positive approach to RA, 

and themes like increased collective morale, enhanced awareness of errors, and 
increased motivation to learn were the most frequent ones regarding positive 

impacts of RA and lack of time and knowledge, tediousness of over-practicing, 

and lack of students’ cooperation were found to be obstacles in practicing RA in 

the language classroom. The results of this study may have beneficial 

implications for EFL learners, teachers and material developers. EFL learners 

can apply different RA strategies in their learning process to increase their 

awareness of what they have learned and how they have learned them. EFL 

teachers should encourage their learners to practice RA strategies and provide 
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them with appropriate feedback to help them improve their learning. Finally, 

EFL material developers can insert activities in the books and educational 

materials which trigger students’ reflection. Moreover, they can design activities 

which motivate learners to write reflective journals and record their scores in 

order to follow the way of their progress. Overall, this study revealed that 

practicing RA strategies are beneficial in language classroom and EFL learners 

have positive attitudes toward it. It is noteworthy to state that this is the first 

study conducted in Iran considering the implementation of RA and its 

effectiveness in the language classroom. It is hoped that it paves the way for 

further research in the realm of RA in Iran. 

 

Keywords: Reflective assessment; Metacognitive strategies; EFL learners, 

Teachers 
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  :s_baleghizadeh@sbu.ac.irE-mail                          * نويسندة مسئول مقاله:                                                          

  

گرايانه توسط فراگيران زبان  درك و تمرين ارزيابي تأمل

 هاانگليسي و تأثير آن بر دستاوردهاي زبان عمومي آن
  

  *2زادهساسان بالغي ،1مهر يئيا وفاؤر
  

 ، تهران، ايران.دانشگاه شهيد بهشتي ،موزش زبان انگليسيآدانشجوي دكتري . 1

 ، تهران، ايران.دانشگاه شهيد بهشتي بان و ادبيات انگليسي،. دانشيار گروه ز2

 
  25/03/99پذيرش:                                                 12/02/99دريافت: 

 

  چكيده
و درك دانشجويان زبان  گرايانهتأمل ارزيابي هاياستراتژي اجراي نقش بررسي ،مطالعة حاضر هدف

 شهيد دانشگاه در كامپيوتر مهندسي دانشجوي رشتة 90 ،كمي مرحلة كنندگانشركت. هاستآن انگليسي از

به دو  تصادفيصورت انتخاب و به كلاس دو .هاي زبان عمومي شركت كردندبودند كه در كلاس بهشتي

 Oxford Placement Test نمرة اساس بر سطح متوسط فراگيرانگروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند. 

 ,Ellis) گرايانهتأمل ارزيابي هايگروه آزمايش، استراتژي آزمون، دانشجويانپس از پيش. شدند انتخاب

پس از ده جلسه، امتحان پس. شد انجام روند عادي كلاس كنترل، گروه در اما كردند، تمرين را (2001

 يش) انتخابدانشجو (گروه آزما 45 كيفي، مرحلة در اي آزمون حفظ برگزار شد.هفته 4آزمون و با فاصلة 

 (Kourilenko, 2013) نامهپرسش سؤالات و از استفاده با تأمل گرايانه ارزيابي از هاآن برداشت و شدند

 تحليل براي و شد استفاده تي مستقل و تي وابسته هايآزمون از كمي، هايداده تحليل براي. شد استخراج

 گرايانهتأمل ارزيابي هاياستراتژي تمرين كه ادد نشان نتايج. شد استفاده محتوا تحليل از هاي كيفي،داده

فراگيران  كه داد نشان كيفي هايتحليل داده دارد. فراگيران و آزمون حفظ آزمونپس نمرات بر مثبتي تأثير

به گرايانه دارند و افزايش روحية جمعي، آگاهي نسبتبه ارزيابي تأملزبان انگليسي، رويكرد مثبتي نسبت

نداشتن زمان و دانش كافي، منزلة پرتكرارترين موارد سودمندي و ش انگيزة يادگيري بهخطاها، و افزاي

گرايانه مطرح ارزيابي تأملمنزلةموانع كننده بودن تكرار مطالب و عدم همكاري برخي دانشجويان بهخسته

طراحان  و ليسيزبان انگ مفيدي براي يادگيرندگان و معلمان پيامدهاي است ممكن مطالعه اين نتايج. شدند

 .باشد داشته مواد درسي

 

 معلمان. زبان انگليسي، يادگيرندگان فراشناختي، هاياستراتژي گرايانه،تأمل ارزيابي :كليدي هايواژه

 پژوهشي - دوماهنامة علمي

  377- 347، صص1399)، مرداد و شهريور 57(پياپي  3، ش11د
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  . مقدمه1
جان . آموزش مطرح شده است در مهمي منزلة موضوعبه ،2گرايانهتأمل تفكر و 1تأمل تازگي،به

 اهميت دربارة ،خود منتشرشدة آثار از بسياري در داز ديگري،پرنظريه هر از بيش شايدديويي 

 به كنيممي فكر چگونهكتاب  در گرايانه راتأمل تفكر وي. است كرده بحث يادگيري چرخة در تأمل

 يا اعتقاد هرگونه دقيق و مداوم و فعال ملاحظة(( گرايانهكند كه تفكر تأملمي اين صورت معنا

-  ارائه هاي متفاوتيگيرنتيجه كندمي حمايت آن از كه هاييزمينه وپرت فرضي است كه در دانش

 بين ارتباط اساس گرايانه،تأمل تفكر درمورد ديويي هايانديشه. (Dewey, 1993: 9) »كندمي

  .است كرده گذاريپايه را مدرن آموزش در يادگيري و تأمل

 ،3تكويني ارزيابي براي ياقاشت و در اين حيطه پيشرفت با اهميت ارزيابي و به توجه با

- دانش تحصيلي پيشرفت و يادگيري افزايش براي جديد هايتكنيك وجويجست حال در مدرسان

- دانش كلاسي تجربيات افزايش باعث 4بنديارزيابي تكويني خلاف ارزيابي جمع. هستند آموزان

 بر. داشت تمركز هاآن انديشة و كار روند از آموزاندانش بررسي بر روي و شد آموز ـ محور

 توسط حاضر حال در گرايانهتأمل فرايندهاي و  5فراشناختي هاياستراتژي از استفاده اساس، اين

 اعتمادي قابل تراز هااستراتژي اين و گيردمي قرار بررسي مورد قاطعيت با آموزشي جامعة افراد

  .كنندمي ترسيم را جهاني سطح در كلاس تنظيم در

 اين با وجود. است گسترده و عميق گرايانهتأمل ارزيابي و 6اشناختفر براي نظري مباني

 تأمل هايايده كرد. استفاده فراشناخت واژة از كه بود كسي اولين )(1979 7فلاول كه واقعيت

 و فراشناخت اخيراً،. وجود داشت او كار از قبل اساساً تأمل و )Costa, 2001( تفكر درمورد

 مسيرهاي بررسي كه ،9شناختي  شناسيروان از را خود نظري ربناي، زي8گرايانهتأمل ارزيابي

 و هاواقعيت بر تأكيد با 10ساختارگرايي. كندمي استخراج است، افراد هايداده پردازش و تفكر

 هايگفته طبق. گذاردمي تأثير نيز فراشناختي بر فرايندهاي ترتيب همين به ايجادشده، پيامدهاي

 را خود يادگيري هايفرايند تا كندمي كمك آموزانزبان به فراشناختي تجربيات ، (1979)فلاول

 روشي ارزيابي، و نظارت بر خود تمركز با محور)گرايانه (تأملارزيابي تأمل. كنند كنترل

 با آموزانزبان كه كنندمي مطرح را فرضيه اين گرايانهتأمل ارزيابي طرفداران. است فراشناختي

 تأمل و تفكر همراه با هاآن نحوة يادگيري و آن هستند يادگيري حال در كه يچيزهاي گرفتن درنظر

 
1

 Reflection 1. 
2

 Reflective thinking 3
 Formative assessment 4
 Summativae assessment 5
 Metacognitive strategies 6
 Metacognition 7
 Flavell 8
 Reflective assessment 9
 Cognitive psychology 10

 Constructivism 
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- تأمل ارزيابي از استفاده درمورد بسياري مطالعات اساس، اين . بر(Ellis, 2001)ترند موفق

 ,Bianchi, 2007; Bond, 2003, Yang ددار وجود آموزاندانش پيشرفت ارتقاي در گرايانه

van Alast, Chan &Tian, 2016)( . دانش يادگيري در تأمل گرايانه ارزيابي نقش بررسي با -

 مطالعات در كافي ةانداز به كه نوپاست مفهومي گرايانهتأمل ارزيابي كه شد مشخص آموزان،

 گرايانهتأمل ارزيابي اثربخشي درمورد مطالعات از بسياري اين، بر علاوه. نشده است داده پوشش

 توجه با رو، اين از. بود غيره و شناسيزيست رياضيات، مانند زبان زشآمو از غير هاييحوزه در

ادراك فراگيران درمورد ارزيابي  نگرفتن درنظر و بخش اين در تحقيق عدم ذكرشده، موارد به

 نقش محققان، شكاف، اين كردن برطرف براي. شودمي احساس گرايانه، نياز به اين مطالعهتأمل

 انگليسي زبان پيشرفت در 11انگليسي آموزانزبان توسط گرايانهتأمل ابيارزي هاياعمال استراتژي

 درمورد فراگيران زبان انگليسي 12نگرش اين، بر علاوه. اندداده قرار بررسي مورد را خود

در اين مطالعه، به  .گرفت قرار بررسي ها موردگرايانه و فوايد آنهاي ارزيابي تأملاستراتژي

  ه شده است:برخي سؤالات پاسخ داد

 تأثيرEFL 14 آموزاندانش GE 13پيشرفت بر گرايانهارزيابي تأمل هاياستراتژي اعمال .1

  دارد؟

 نظر افراد گروه كنترل، از و كنندمي را تمرين RA هاياستراتژي كه EFL آموزانزبان بين .2

  دارد؟ آزمون وجودپس نمرات در داريمعنا تفاوت آماري

 نظر افراد گروه كنترل از و كنندمي را تمرين RA هاياستراتژي كه EFL آموزانزبان بين .3

 دارد؟ وجود حفظ آزمون نمرات در داريمعنا تفاوت آماري

 دارند؟ RAهاي . فراگيران زبان انگليسي چه دركي از استفادة استراتژي4

  

 . پيشينة تحقيق2

 و اصلاح درمورد ثبح از مهمي بخش به جايگزين ارزيابي هاياستراتژي گذشته دهة طي

 هايتست رويبر بيشتر تمركز خلاف اند.شده تبديل انگليسي زبان ارزيابي و آموزش بازسازي

 و مداوم غيررسمي، هايارزيابي شامل كه است يافته گسترش تحقيقاتي و بحث آشنا، استاندارد

 هايبيارزيا ،)2008( تامپسون و ويليام هايگفته طبق .شودمي كلاس داخل در تشريحي

 
11

 EFL learners 12
 Perception 13
 General English 14
 English as a Foreign Language 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 lr
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir 
at

 1
4:

24
 IR

D
T

 o
n 

S
un

da
y 

Ju
ly

 1
9t

h 
20

20

https://lrr.modares.ac.ir/article-14-42536-fa.html


  ...گرايانه درك و تمرين ارزيابي تأمل                                                                     و همكار مهر يا وفاييؤر  

 

353 

 هايپتانسيل يا دستاوردها تأييد سازنده، يادگيري از پشتيباني دارند: مهم كاركرد سه آموزشي

 ،كاركرد اولين آموزشي. هايبرنامه يا مؤسسات كيفيت ارزيابي و بندي)جمع (ارزيابي افراد

 به. ست.ا آموزشي جامعة بيشتر توجه سزاوار كه است سازنده ارزيابي يا يادگيري از پشتيباني

 بيشتري توجه ،يادگيري و تدريس تجربة در يكپارچه تشريحي ارزيابي اين اعمال چگونگي ويژه،

 .),Ellis 2001( است كرده جلب حوزه اين به
 بر گرايانهتأمل ارزيابي زيربناي است. گرايانهتأمل ارزيابي سازنده، هايارزيابي انواع از يكي

 معناي به فراشناخت است. كلاسي ارزيابي و آموزش فرايند در آن از استفاده و فراشناخت اساس

 دهد.مي نشان را تجربه بازتاب معنا اين به و است كاري از پس تفكر معناي به كلمه واقعي

 شده تعريف يادگيري فنون و هاويژگي فرد، تفكر الگوهاي از آگاهي منزلةبه فراشناخت

 ياد »كردن فكر مورد در كردن فكر« منزلةبه نآ از معمولاً و )al., et Schneider 1986(است

 شناسيروان ادبيات وارد فلاول جان توسط فراشناخت، اصطلاح ,Costa). 2001( شودمي

,Flavell)  دهد نشان را شناختي فرايندهاي و حالات موردرد خودآگاهي تا شد آموزشي

 كه ديگري چيز ره يا شخص شناختي فرايندهاي مورددر فرد دانش به فراشناخت .(1976

 اگر مثلاً ها.داده به مربوط اطلاعات يادگيري مثال، براي شود.مي مربوط باشد هاآن به مربوط

 فراشناخت فرايند مشغول دارم، بيشتري مشكل B بهنسبت A يادگيري در كه باشم داشته توجه

 كنم، چك بارهدو ار C بايد واقعيت، يك عنوانبه آن پذيرش از قبل كه برسد نظرم به اگر هستم.

  .,Flavell) (1976 امشده فراشناخت پديدة درگير هم باز

 گرايانهتأمل ارزيابي به نام ديگري مفهوم تا است شده همگرا بازتاب كهن افكار با فراشناخت

 در سؤال يا مسئله يك فهم براي تلاش درك، منزلةتأمل به بيان شده كه اين موضوع. كند ايجاد را

و همانندسازي مفاهيم  اطلاعات جذب براي از مرحلة يادگيري رفتن فراتر اي شخصي زمينة

يك سري از  اين مورد، گرايانه درارزيابي تأمل .)(Leung & Kember, 2003شخصي است 

آموزان زمان بگذارند و شود كه دانشانجام كارهاست كه شامل اين مي براي شناختي فرايندهاي

 يا يادگيري هايموقعيت اي شناختي و فكري براي وظايف،هطور مؤثر درمورد پردازشبه

 هايبرنامه چارچوب در آموزاندانش خودارزيابي پيشبرد آن، از هدف. كنند خود فكر تجربيات

 عبارات رسدمي نظربه ;Evans,2009) .(Bianch, 2007 اندياد گرفته قبلاً كه است درسي

 قرار استفاده مورد ادبيات در مكرر به جاي همديگر ورطبه »گرايانهتأمل ارزيابي« و »فراشناخت«
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 دهدمي نشان كه اندكرده كشف را جالبي نتايج اخير تحقيقات گذاري،نام از نظر صرف اند.گرفته

دارد  وجود آموزاندرسي دانش پيشرفت و عمدي گرايانةتأمل ارزيابي هايشيوه بين ايرابطه
.(Blank, 2000; Evans, 2000; Zan, 2009)     

   

تامل  ارزيابي براي چارچوب نظري منزلةبه ساختارگرايي و گرايي. شناخت1- 2

 گرايانه

 به محققان از تعدادي اند،با هم مرتبط شناسيروان و آموزش هايزمينه رسدمي نظربه كه آنجا از

كاركرد  از بخشي به توجه با ويژهبه يادگيري، در ذهني فرايندهاي اثرگذاري چگونگي بررسي

 به رو روشي يادگيري، كه دهدمي امكان ما به شناختي شناسيروان. پردازندمي يادگيري در تأمل

 اين و زنند،مي پيوند دانندمي آنچه به را جديد هايداده دائما فراگيران آن در كه است پيشرفت

- جاي و جذب يبرا تأمل ترتيب، همين به). Piaget, 1976( است تأمل شامل ذاتي صورتبه روند

- سال و كرده بحث آموزاندانش شناختي رشد درمورد پياژه. است اساسي جديد هايداده گذاري

 است كرده توصيف RA راهبردهاي از استفاده براي مفيد هايسال مشابه را هاي نوجواني

)Piaget, 1976: 351( .است دهپيچي روشي كه كرد، ايجاد را »گرايانهتأمل انتزاع« ايدة همچنين او 

 يا چيزها مفهومي و بصري بخش دو هر دهدمي اجازه آموزاندانش به بازتاب (تأمل)، آن با كه

 . (Piaget, 1976) كنند درك را فرايندها

 تفكر هايتوانايي پيشرفت و تأمل بين رابطة ،اين بر علاوه)  (1978ويگوتسكي كارهاي

 از رشد، زمان در هابچه كه كردگمان مي ويگوتسكي. كندلحاظ مي آموزاندانش در را انتقادي

 آن ايجاد براي آموزاندانش براي ضرورت يك و رسندمي داخلي مقررات به بيروني تنظيمات

قلمداد  آن آموختن چگونگي و اندياد گرفته هاآن آنچه درمورد خود در تأمل ايجاد ظرفيت تغيير،

» مجاورت پيشرفت نقطة« گوتسكي،وي دربارة ديگر تئوري يك ).Vygotsky, 1978( شدمي
15

ZPD (Zone of Proximal Development) ، از استفاده با آموزانتدريجي دانش يادگيري 

 مربيان ،ZPD و با درنظر گرفتن آموزش از طريق. است آموزاندانش تأمل و مربي از سؤال

- مي نوجواني وارد وزانآمدانش كه زماني. كنندمي ترغيب آموزاندانش در را هاي نمايانتوانايي

 ,Vygotsky( شودمي تقويت تأمل دارند، بيشتري آگاهي ذهني نظر از كه شودمي معلوم و شوند

 شناختي پردازش بيشتر از مقاديري انجام به قادر آموزاندانش كرد كهمي او فرض .)1978

 
15
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 كمك به ختارگراييسا. فردي دارند شناختي فرايندهاي به نياز كار، اين انجام براي اما هستند،

- مي به يادگيري شوند،مي پردازش هاداده آن در كه مسيري پيشنهاد با شناختي شناسيروان

 هاآن. هستند ساختارگرا نيز اند،شناختي دانشمندان اينكه رغمعلي ويگوتسكي و پياژه. افزايد

  .كردند بحث دهد،مي رخ هاآن در يادگيري بهترين كه مسيري و نحوة يادگيري درمورد
 

  گرايانهشده در حيطة ارزيابي تأملمطالعات انجام 2- 2

گرايانه) بر هاي تأملدرمورد تأثير استفاده از ارزيابي نمونه كار (يكي از استراتژي )2016( 16افه

هاي تركيه انجام داد. ارزيابي نمونه كار اي در يكي از دانشگاهروي يادگيري زبان خارجي مطالعه

كار وعي از ارزيابي خود ـ محور است كه براي چك كردن پيشرفت يادگيرنده بهيا پورتفوليو ن

گرايانه تأثير مثبتي بر يادگيري زبان خارجي داشته و رود. نتايج نشان داد كه ارزيابي تأملمي

  به استفاده از اين روش ارزيابي داشتند.يادگيرندگان نگرش مثبتي نسبت

گرايانه و تأثير آن بر روي تأثير استفاده از ارزيابي تأمل ايمطالعه )2016(يانگ و همكاران 

آموزان با سطح نمرات پايين انجام دادند. نتايج نشان داد كه با اعمال ارزيابي افزايش دانش دانش

ها و كلاسيوگو با همها و گفتآموزان توانستند با بررسي سؤالات و نظريهگرايانه اين دانشتأمل

افزايي تمركز و براي آن تلاش دگيري خود را برعهده بگيرند و روي هدف دانشمعلم، مسئوليت يا

هايي براي افزايش دانش روش اي درموردمطالعه) 2020(در تحقيقي جديد، يانگ و همكاران كنند. 

آموزاني با عملكرد ضعيف انجام دادند. روش اين مطالعه، آموزش هاي سطح بالاتر دانشو قابليت

ها مبني بر اين بود كه پس گرايانه را دربر داشت. تحليل دادهبه همراه ارزيابي تأملدانش ـ محور 

ها آموزان ضعيف قادر بودند كه در گفتمان سودمند شركت كنند. تحليل دادهاز اتمام دوره، دانش

گرايانه و فراشناخت هاي تأملگونه نشان داد: پرسشنحوة پشتيباني اين روش آموزشي را اين

شناسانه، تأمل هدفمند براي رشد جمعي و تأمل فردي و گرايانه و دانشاعي، گفتمان تأملاجتم

طور استنباط مي شود كه استفاده از ارزيابي تأمل گرايانه براي افزايش گروهي. بنابراين، اين

 .Yang, 2019)(آموزان ضعيف سودمند است دانش دانش

رزيابي تأمل گرايانه و كاربرد آن در آموزش اي درخصوص ادر ايران، متأسفانه هيچ مطالعه

- اي براي سنجش تفكر تأملنامهپرسش )2017(زاده زاده و جاهديزبان يافت نشد. اگرچه غني

نيز  )2018(اند. اساكره و يوسفي گرايانه و دستاوردهاي علمي دانشجويان ايراني طراحي كرده
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فس، خودكارآمدي و دستاورد علمي دانشجويان گرايانه، عزت ناي رابطة بين تفكر تأملدر مطالعه

دانشجوي زبان انگليسي در سه  132كنندگان زبان انگليسي را مورد سنجش قرار دادند. شركت

آوري شد. نتايج نشان داد كه رابطة نامه جمعها از طريق پرسشدانشگاه سراسري بودند و داده

دهاي علمي دانشجويان وجود دارد. در مثبت و معناداري بين خودكارآمدي، عزت نفس و دستاور

گرايانه و بقيه موارد ذكرشده يافت نشد. صباح و رشتچي اي بين تفكر تأملحالي كه هيچ رابطه

گرايانه در بين مطالعاتي درخصوص استفاده از تفكر تأمل )1398(و مقدم و همكاران  )1395(

اثرات مثبت آن بر عملكرد معلمان زبان معلمان زبان انگليسي داشتند كه سودمندي اين نوع تفكر و 

اي كند. با توجه به بررسي ادبيات مربوطه و مطالعات ذكرشده، هيچ مطالعهانگليسي را تأييد مي

گرايانه و تأثير آن بر پيشرفت فراگيران زبان انگليسي در ايران مبني بر استفاده از ارزيابي تأمل

هاي ي در پر كردن اين شكاف با استفاده از دادهانجام نشده است. بنابراين، مطالعة حاضر سع

  كمي و كيفي دارد.

  

 . روش تحقيق3

   . نمونة آماري1- 3

 از گروه دو هاآن. كردند شركت مطالعه در پسر و دختر دانشجوي 121مطالعه،  اول مرحلة در

 را يعموم انگليسي زبان دورة كه بودند بهشتي شهيد دانشگاه در كامپيوتر مهندسي دانشجويان

شماري وارد تمامي دانشجويان به صورت تمام. بود سال 22 تا 18 هاآن سني دامنة. گذراندند

- همگن منظور به. گرفتند قرار كنترل و آزمايش هايگروه در تصادفي طوربهمطالعه شدند، سپس 

 امتحان را OPT آزمون دوره، ابتداي در دانشجويان تمام زباني دانشجويان، مهارت سطح سازي

بودند، وارد مطالعه  متوسط سطح فراگير عنوانبه كه 47تا  30نمرة  با دانشجويان فقط و دادند

 ساير اگرچه. شدند انتخاب داشتند، را لازم هايمعيار كه آموززبان 45 گروه هر شدند. براي

 هاآن نمرات اما كردند،مي شركت هاكلاس در ترپايين و زباني بالاتر مهارت سطح دانشجويان با

  .نشد تحليل فرايند وارد
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 . ابزارهاي پژوهش2- 3

 (OPT) آكسفورد تعيين سطح . آزمون1- 2- 3

 شده تهيه (Allen, 1985) آلن ديو توسط 1985 سال در اصلي تعيين سطح آكسفورد آزمون

 مورد زبان دستور از آموزاندانش دانش اول، قسمت در. است بخش سه داراي اين آزمون. است

 نوشتن توانايي سوم، بخش و كندمي ارزيابي را واژگان دانش دوم، بخش گيرد،مي ارقر بررسي

- مي و دارد مطابقت) (CEFR 17اروپايي مشترك مرجع چارچوب با آزمون اين. كندمي بررسي را

 براي نگارش بخش. دهد نشان» زبان هايكنندهتوصيف« طريق از را زبان آموزانزبان سطح تواند

 از پس. بود واژگان و گرامر درمورد سؤال 60 داراي آزمون. حذف شد وقت در جوييصرفه

- دانش مطالعه، اين در. شدند تفسير چارچوب اساس بر نمرات كليد، اساس بر اجراي آزمون

- دانش پژوهشگران، بررسي هدف زيرا انتخاب شدند؛ بود، 47تا  30 بين هانمرة آن كه آموزاني

  .بود متوسط سطح آموزان
 

 آزمون حفظ و آزمونآزمون، پس. پيش2- 2- 3

 كردن پر و چندگانه انتخاب( واژگان زبان، دستور مواردي مثل كه بود مورد 42 داراي آزمونپيش

 آزمون دو از مطالعه اين در .بود 7 آزمون كل نمرة. را دربر داشت مطلب درك و ،)خالي موارد

 ديگر آزمون و آموزشي جلسات اتمام از پس اول آزمون. شد استفاده و آزمون حفظ آزمونپس

ابزار . شد انجام يادگيري مطالب حفظ براي بررسي انجام زمان از هفته چهار گذشت از پس

 چندگانه انتخاب( واژگان گرامر، ردامو. سؤال بودند 49 شامل آزمون حفظ، و آزمونپس سنجش

. داشت وجود اين تستانتخابي در  گزينة چند مطلب درك خواندن و )پركردن جاهاي خالي و

 هر نمرة كل. داشت مطابقت مداخله طول در دانشجويان به شدهارائه مطالب با هاآزمون محتواي

 مشورت آزمون و آزمون حفظ توسط محققان و باآزمون، پسهاي پيشآزمون .بود 7 آزمون

 .شدند راحيط دانشگاه از خارج در محتوا حوزة كارشناسان همچنين و دانشگاه مدرسان از تيمي

نفر انجام شد و  30ها، مطالعة مقدماتي پايلوت با پس از آن براي بررسي روايي و پايايي تست

ها روايي و پايايي مناسبي جهت استفاده در مطالعة اصلي دست آمده نشان دادند كه تستنتايج به

  دارند.
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  هگراياننامة درك فراگيران از استفاده از ارزيابي تأمل. پرسش3- 2- 3

طراحي شده  (2013) 18گرايانه كه توسط كوريلنكوآموزان از ارزيابي تأملنامة درك دانشپرسش

و داراي هفت سؤال با مقياس ليكرت و يك سؤال نوشتاري است، در اين مطالعه استفاده شد. 

، مرور »من ياد گرفتم«گرايانه (بيانية هاي ارزيابي تأملنامه سؤالاتي درمورد استراتژيپرسش

ها بر هاي واضح و مبهم، با صداي بلند فكر كردن) و تأثير آنهفته، نگهداري و ثبت وقايع، پنجره

علاقة دانشجويان را دربرداشت. علاوه بر اين، دو سؤال كيفي، درمورد فوايد استفاده از ارزيابي 

  ها مطرح شد.گرايانه و موانع موجود براي تمرين اين استراتژيتأمل
 

 . روش كار3- 3

- به و شماري وارد مطالعه كردندصورت تمامرا به GE كلاس دو محققان مطالعه، اول مرحلة در

 مهارت سطح نظر از هاكلاس كه آنجا از. دادند قرار كنترل و آزمايش هايگروه در تصادفي طور

 ايبر OPT نمرات 40تا  37 با آموزاندانش. انجام دادند را OPT ابتدا در محققان بودند، ناهمگن

 و شد گرفته درنظر گروه اين نمرات فقط كه معناست بدان اين. شدند انتخاب مطالعه در شركت

 با سوم جلسة در. شدند گرفته تر ناديدهپايين و بالاتر مهارت سطح با آموزاندانش نمرات ساير

 در آزمونپيش عنوان به GE در آزمون دانشجويان گروه، دو هر براي مساوي موقعيت به توجه

 گروه براي پيدرپي جلسه 10 اي برايآموزشي مداخله جلسات بعد، به 3جلسة  از. شركت كردند

نكردند و فرايند كلاسي معمول  دريافت خاصي دستورالعمل هيچ كنترل گروه. شد اجرا آزمايش

هاي زبان انگليسي عمومي (تدريس خواندن، لغت و گرامر طبق سيلابس درسي) دنبال شد. كلاس

 معلم ابتدا در. گرفت قرار استفاده مورد RA هاياستراتژي از ايمجموعه آزمايش، در گروه

 ايجاد منظوربه. كنند دنبال را هاآن دقيقاً كه خواست آموزانزبان از و داد توضيح را كار روش

 در كه هايياستراتژي. شد پيشنهاد پاداش نمرة وظايف، دقيق انجام براي آموزانزبان در انگيزه

  است. شده بيان )2001( اليس توسط كه است مواردي بر مبتني شدند استفاده مطالعه ناي

هاي شفاف و . پنجره3 ،20بلند  صداي با اي از تفكرگونه. 2 ،19گرفتم  ياد جملة من. 1

هاي زير براي . در گروه آزمايش، استراتژي23. بررسي هفته5، 22. ضبط سوابق4،  21نامشخص

» گرفتم ياد من«. در انتهاي هر جلسه، معلم از دانشجويان خواست كه بيانية جلسة متوالي اجرا شد

 در فراگيران توسط كه است شخصي يادگيري از ايجمله اين ،)2001( اليس گفتة به. را بنويسند

 
18

 Kourilenko  19
 I learned statement 20
 Think aloud 21
 Clear and unclear windows 22
 Record keeping 23
 Week in reiview 
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 آن چيزي است درمورد آموزدانش فردي بازتاب اين. شودمي نوشته درس يك تمام شدن هنگام

 هر پايان در تا شد داده فرصت دقيقه پنج آموزاندانش به شده است. ارائه درس در روز آن كه در

 خاص يادگيري اهداف بر معلم درخواست درپي كه بنويسند را شدهآموخته شخصي بيانية درس،

 هر از بعد كتبي اظهارات. داده شد تحويل معلم به كلاس جلسة هر پايان در و متمركز روز آن

 آنچه دربارة آموزاندانش آن در كه اين بود استراتژي دومين .شدمي ارزيابي معلم توسط جلسه

زمان  دقيقه پنج معلم بعد، روز درس آغاز در. كنند صحبت اند،آموخته كلاس جلسه يك طي در

 نوشته دانشجويان كلاس توسط را كه قبل روز I Learned اظهارات از هايينمونه تا گذاشتمي

 نظرات و قبل جلسة مطالب درمورد و خواندمي بلند صداي با را انيهبي معلم. كند ارائه بود شده

 دانشجويان به كرد ووگو ميگفت دانشجويان با »امگرفته ياد من« مشترك جملة در موجود

به دانشجويان، اين  نامشخص بود كه و مشخص هاياستراتژي سوم، پنجره. دادمي بازخورد

 و) مشخص هايپنجره( اندو ياد گرفته كرده جلسه درك طول در كه را مطالبي داد تاامكان را مي

 )نامشخص هايپنجره(بوده است  ضعيفشان در آن موارد درك يا اندنكرده درك كه را مواردي

 تمرين يا توصيف هنگام در معلم توسط هادرس پايان در بيشتر استراتژي اين. را ليست كنند

 خواسته آموزانزبان اتژي چهارم، بررسي هفته بود. ازشد. استرمي استفاده جديد درسي برنامة

تا  3 از ليستي و بينديشند گذشته هفتة شدةآموخته موارد درخصوص جمعه هر هفته، روز تا شد

 خواسته دانشجويان استراتژي پنجم، نگهداري سوابق بود و از .كنند تهيه را مهم فعاليت يا ايده 4

 تا كنند بررسي را هاآن و ثبت هاآزمون در خود نمرات هرا به همرا كلاسي خود نمرات كه شد

كار گرفته شدند. ها در گروه آزمايش بهاين استراتژي .باشند هاآن بهبود عدم يا بهبود شاهد

 هاآن بعد، ماه يك. را دادند GE آزمونپس آموزاندانش ،جلسة آموزشي ده از پس سرانجام،

 و تجزيه مورد درنهايت، شدهاستخراج هايداده. دادند حفظ آزمون عنوانبه را ديگري آزمونپس

 ,Kourilenko)نامه و سؤال علاوه بر آن در بخش كيفي مطالعه از پرسش .گرفت قرار تحليل

گرايانه استفاده شد. پس از آن، هاي ارزيابي تأملبراي بررسي درك فراگيران از استراتژي (2013

  اين موارد تحليل و گزارش شدند.

  

  ها. تجزيه و تحليل داده4- 3

استفاده شد و نتايج نشان  Shapiro-Wilkها از تست در ابتدا، براي چك كردن نرمال بودن داده
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اند. بنابراين توزيع شده لصورت نرماهاي كمي، بهدادهتوان ادعا كرد كه . پس ميp>0.05داد كه 

هاي تي زوجي (وابسته) و تي مستقل و هاي كمي در اين مطالعه از تستبراي تجزيه و تحليل داده

  براي قسمت كيفي از تجزيه و تحليل محتوا استفاده شد.

  

 . نتايج4

  . پاسخ به سؤال اول1- 4

 اين، بر علاوه. بود 6.26 آزمونپس ميانگين و 86/4 آزمونميانگين پيش ،1 جدول بر اساس

 كه معناست بدان اين. بود 72/0 و 18/1 ترتيب به آزمونپس و آزمونپيش براي معيار انحراف

   در هاآن كه كرد ادعا تواننمي هم هنوز اما كردند، عمل بهتر GE آزمونپس در دانشجويان

  .بودند بهتر توجهي قابل طوربه آزمونپس

  

 هاي توصيفي براي گروه آزمايشداده :1جدول 

Table 1: Descriptive statistics for experimental group 
  

  گروه آزمايش  ميانگين  تعداد  انحراف معيار  نگينخطاي ميا

  آزمونپيش  4.86  45  1.18  0.17

  آزمونپس  6.26  45  0.72  0.10

 وجود معناداري تفاوت آيا كه شود تي زوجي بررسي با استفاده از آزمون بايد رو، اين از

  .دارد يا خير

  

 آزمون تي زوجي براي گروه آزمايش :2جدول 

Table 2. Paired-samples t-test for experimental group 
 

 

 تفاوت هاي جفت شده

t 
درجة 

 آزادي
 معناداري

 ميانگين
انحراف 

 معيار

انحراف 

از 

 ميانگين

درصد 95فاصلة اطمينان 

 اختلاف

 بالاتر پايين تر

گروه 

 آزمايش

پيش 

- آزمون

 پس آزمون

1.40 -  1.7 0.15 1.72 -  1.07 -  8.7 -  44 *0.00  
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آزمون نشان آزمون و پس، نتايج آزمون تي زوجي براي نمرات پيش2 جدول يجنتا براساس

 هاياستراتژي انجام پس از EFL يادگيرندگان GE نمرات بين معناداري آماري تفاوتداد كه 

 به شد. رد صفر فرضيه بنابراين،. t (44) = -8.7)  ،(p <0.05دارد  وجود گرايانهتأمل ارزيابي

  .دارد آموزاندانش GE نمرات بر مثبتي تأثير گرايانهتأمل يارزياب ديگر، عبارت
 

  . پاسخ به سؤال دوم2- 4

 معناداري آماري تفاوت گروه آزمايش و كنترل، آزمونپس نمرة بين كه داشت اظهار دوم فرضية

- ) و انحراف معيار براي اين گروه5.74و  6.26ميانگين براي گروه آزمايش و كنترل (. ندارد وجود

  ) بود.0.78و  0.72ها (

  

  آزمونهاي آزمايش و كنترل در پسآمار توصيفي گروه :3جدول 
Table 3: Descriptive statistics of experimental and control groups’ scores in posttest 

 

  گروه  تعداد  ميانگين  انحراف معيار  خطاي ميانگين

  آزمايش  45  6.26  0.72  0.10

  رلكنت  45  5.74  0.78  0.11

  

 و نمرات گروه كنترل RA هاياستراتژي درگير فراگيران نمرات ميانگين بين ،3جدول  بر طبق

برمبناي  .شد انجام مستقل تي تست يك ،دار بودن اين اختلافمعنا براي آزمون. دارد وجود تفاوت

د. ها پذيرفته شفرض برابري واريانس (p>0.05)براي نمرات هر دو گروه Leveneنتايج آزمون 

 از گروه دو نمرات ميانگين بين كه داد نشان)  (t (88) = 3.25, P< 0.05مستقل  تي آزمون نتايج

 در آموزانزبان عملكرد به توجه با. دارد وجود معناداري تفاوت GE آزمون در هاآن عملكرد نظر

- پس نمرات در دانشجويان گروه كنترل، با مقايسه در دانشجويان گروه آزمايش، آزمون،پس

  .دادند نشان بهبود خود آزمون
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 آزمونآزمون تي مستقل براي مقايسة نمرات پس :4جدول 

Table 4: Independent-samples t-test for comparing posttest’s scores 
  

 هاآزمون تي براي برابري ميانگين هاآزمون لوين براي برابري واريانس

 F معناداري t 
 ةدرج

 آزادي

سطح 

ريمعنادا  

اختلاف 

 ميانگين

اختلاف 

خطاي 

 معيار

 درصد95اطمينان  ةفاصل

 اختلاف

 بالاتر پايين تر

نمرات 
پس 
 آزمون

فرض برابری 
 واريانس ھا

0.4 0.83 3.25 88 0.00 0.51 0.15 0.20 0.83 

فرض نابرابری 
 واريانس ھا

  3.25 87.95 0.00 0.51 0.15 0.20 0.83 

  

  :. پاسخ به سؤال سوم3- 4
  

  هاي آزمايش و كنترل در آزمون حفظ: آمار توصيفي گروه5جدول 
Table 5: Descriptive statistics regarding experimental and control group’s scores in 

retention test 
 

  گروه  تعداد  ميانگين  انحراف معيار  خطاي ميانگين

  آزمايش  45  5.92  0.71  0.10

  كنترل  45  5.23  0.71  0.10

  

) RA )5.92 هاياستراتژي درگير فراگيران نمرات آزمون حفظ ميانگين بين ،5جدول  بر طبق

 آماري نظر از اختلاف اين آيا اينكه آزمون براي. دارد وجود ) تفاوت5.23( و نمرات گروه كنترل

D  .شد انجام مستقل تي تست يك خير، يا است معنادار
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  رات آزمون حفظآزمون تي مستقل براي مقايسة نم :6جدول 

Table 6: Independent-samples t-test for comparing retention test’s scores 
 

هاآزمون لوين براي برابري واريانس هاآزمون تي براي برابري ميانگين   

 F معناداري t 
 ةدرج

 آزادي

سطح 

 معناداري

اختلاف 

 ميانگين

اختلاف 

خطاي 

 معيار

 درصد95اطمينان  ةفاصل

 اختلاف

 بالاتر پايين تر

نمرات 

 آزمون

 حفظ

فرض برابري 

 واريانس ها
0.16 0.68 4.58 88 0.00 0.68 0.15 0.39 0.98 

فرض نابرابري 

 واريانس ها
  4.58 88 0.00 0.68 0.15 0.39 0.98 

  

ها فرض برابري واريانس (p>0.05)براي نمرات هر دو گروه  Leveneبر مبناي نتايج آزمون 

 نمرات ميانگين بين كه داد نشان)  t (88) = 4.58, P< 0.05( تي مستقل آزمون نتايجه شد. پذيرفت

   توانمي بنابراين،. دارد وجود GE نمرة حفظ، نمره نظر از هاآن عملكرد در گروه دو

  براي حفظ بلندمدت مواد درسي مفيد است. RA هاياستراتژي تمرين كرد گيرينتيجه
 

  ارمپاسخ به سؤال چه 4- 4

اي براي آن استفاده شد نامهگرايانه ابتدا از پرسشبراي ارزيابي درك دانشجويان از ارزيابي تأمل

  ها را بازگو كنندو سپس از آنان خواسته شد تا مزايا و موانع استفاده از اين روش

. 

 گرايانههاي ازيابي تأملكارگيري استراتژي: نظرات دانشجويان در مورد به 7جدول 

Table 7: EFL learners’ perceptions regarding practicing reflective assessment strategies 
 

موافقم كاملاً مخالفم كاملاً مخالفم نظري ندارم موافقم   گرايانهملأهاي ارزيابي تاستراتژي 

7)16(%  38 )84(%  افزايش انگيزه براي شركت در كلاس زبان انگليسي ٠ ٠ ٠ 

20)44(%  25%)56(  جمعي در كلاس افزايش ايجاد روحيه ٠ ٠ ٠ 
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موافقم كاملاً مخالفم كاملاً مخالفم نظري ندارم موافقم   گرايانهملأهاي ارزيابي تاستراتژي 

40)89(%  5)11(%  ايجاد شوق و انگيزه براي يادگيري زبان انگليسي ٠ ٠ ٠ 

33)73(%  12)27(%  »گرفتم... من ياد«استراتژي  ٠ ٠ ٠ 

27)60(%  17 )38(%  ٢(١ ٠ ٠(%  »با صداي بلند فكر كن«استراتژي  

39)87(%  4)9(%  ٤(٢ ٠(%  »هاي واضح/مبهمپنجره«استراتژي  ٠ 

22)49(%  22)49(%  ٢(١ ٠(%  »نگهداري و ثبت وقايع يادگيري«استراتژي  ٠ 

31)69(%  14)31(%  »مرور هفته«استراتژي  ٠ ٠ ٠ 

  

- هاي ارزيابي تأملمشخص شد كه تقريباً تمام دانشجويان استراتژي 7با توجه به جدول 

ها رد اشاره كردند كه كاربرد اين استراتژيگرايانه را مفيد قلمداد كردند. دانشجويان به اين موا

شود. با اشاره به ها براي شركت در كلاس و ايجاد روحية جمعي ميباعث افزايش انگيزة آن

- يكي از دانشجويان اظهار داشت كه نوشتن اين جملات خيلي كمك...» من ياد گرفتم «استراتژي 

درس را دوره كنم و ببينم چه مواردي را  كننده بود براي اينكه بعد از هر كلاس مجبور بودم كل

به دانشجويان اين » گرفتن بازخورد از معلم«يا » با صداي بلند فكر كن«ام. استراتژي ياد گرفته

- داد كه از تجربيات معلم و دوستان خود استفاده و مشكلات درسي خود را با گفتاجازه را مي

يكي از دانشجويان گفت » اي واضح/ مبهمهپنجره«وگو در كلاس حل كنند. درخصوص استراتژي 

» شويمهاي ديگر نفهميده از مطلبي رد نمياين استراتژي بسيار كارساز است چون مثل كلاس«كه 

هاي ارزيابي استراتژي«طور بيان كرد كه صحبت كلاس اينو يكي از دانشجويان درونگرا و كم

- رو و خجالتي اين امكان را ميويان كمگرايانه مفيد هستند چون به همه و مخصوصاً دانشجتأمل

هاي درخصوص استراتژي». دهند كه بدون ترس و با جرئت سؤالاتشان را در كلاس بپرسند

ها ها به آنتعدادي از دانشجويان گفتند كه اين استراتژي» مرور هفته«و » نگهداري و ثبت وقايع«

ها كار كنند. علاوه بر مرور و روي آندهد كه نقاط قوت و ضعف خود را در خانه اين امكان را مي
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ها و يادآوري مطالب پس از ها به يادگيري بلندمدت آنها اظهار اشتند كه اين استراتژياين، آن

  نامه نتايج زير را دربرداشت.كند. تحليل دو سؤال تشريحي پرسشمدت طولاني كمك مي

  

  نگليسيهاي زبان اگرايانه در كلاسفوايد ارزيابي تأمل :8جدول
Table 8 : Advantages of reflective assessment in English language classrooms 

 

  درصد  )45(از  فراواني  گرايانهملأفوايد ارزيابي ت

افزايش خودارزيابي و بازبيني پيشرفت 

  كلاسي

27  60%  

  %71  32  افزايش انگيزه براي خواندن زبان انگليسي

ن انگليسي تشويق براي تمرين مستقل زبا

  در خانه

21  47%  

  %82  37  به خطاها و رفع آن هاافزايش آگاهي نسبت

آموزان گرفتن بازخورد از معلم و دانش

  ديگر و اصلاح خطا

22  49%  

  %38  17  افزايش تفكر انتقادي

ال ؤتر دنبال كردن درس و سراحت

  پرسيدن بدون احساس خجالت

9  20%  

ن برداري و استفاده ازآنوعي يادداشت

  براي بهبود وضعيت درسي

18  40%  

  %95  43  جمعي در كلاس ةايجاد روحي

  %33  15  علاقه براي شركت در كلاس شافزاي

مدت مواد درسي ماندگاري طولاني

  (يادگيري عميق درس)

8  18%  

  

گرايانه بيان شده كه هاي تأملدر اين جدول نظرات دانشجويان درمورد استفاده از استراتژي

به جمعي در كلاس و افزايش انگيزه براي درس خواندن و افزايش آگاهي نسبت ايجاد روحية

  ها هستند.شده براي فوايد استفاده از اين تكنيكخطاها از پرتكرارترين موارد اشاره
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  هاي زبان انگليسيگرايانه در كلاسموانع تمرين ارزيابي تأمل :9جدول 
Table 9 : Obstacles regarding practicing reflective assessment in English language 

classroom 
 

  درصد  )45(از  فراواني  گرايانهملأارزيابي ت موانع تمرين

  %69  31  عدم اختصاص زمان كافي

  %33  15  نداشتن دانش كافي

آموزان سطح بالا براي بي علاقگي دانش

  تكرار مطالب

12  27%  

  %51  23  خسته كننده بودن تكرار و تمرين اضافي

  %18  8  هاعدم همكاري دانشجويان در بحث

 

درخصوص موانع تمرين، دانشجويان به موارد فوق اشاره و بيان كردند كه با وجود مفيد 

كننده علاقگي برخي دانشجويان، خستهگرايانه، نداشتن زمان دانش كافي، بيبودن ارزيابي تأمل

ها از موانع تمرين انشجويان در بحثبودن تكرار و تمرين اضافي، و عدم همكاري همة د

  گرايانه است.هاي تأملاستراتژي

 

  هابحث يافته .5
.نمرات زبان عمومي مؤثر است افزايش در گرايانهتأمل ارزيابي.   5 -1  

 ارزيابي هاياستراتژي كه آزمايش گروه در فراگيران نمرات كه داد نشان حاضر پژوهش نتايج

 شكل پنج هاي آزمايشي،گروه در آموزاندانش. است يافته بهبود دند،كرمي تمرين را گرايانهتأمل

 ياد من مانند برانگيزتأمل هايروش از برخي مطالعه، اين در. كردند تمرين را گرايانهتأمل ارزيابي

 بررسي هفته و ثبت سوابق، بلند، صداي با كردن فكر نامشخص، و مشخص هايپنجره گرفتم،

Ellis, 2001)( كه نتايج نشان داد .شد استفاده يادگيري در فراشناختي رويكرد قويتت براي 

 اين نتيجه. كندمي تقويت يادگيرندگان در را GE نمرة گرايانه،تأمل ارزيابي هاياستراتژي تمرين

 عملكرد دربارة تا كندمي كمك آموزانزبان به RA راهبردهاي از استفاده زيرا است؛ توجيه قابل

 يادگيري و مطالب ارائة در ضعف و قدرت دهندةنشان اين، بر علاوه. كنند رفك كلاس در خود

 نشان را يكساني هاييافته هاآن نتايج كه است شده انجام زمينه اين در متعددي مطالعات. است

 .دهدمي
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 استفاده. است داده نشان تحصيلي پيشرفت و گرايانهتأمل ارزيابي بين مثبتي رابطة تحقيقات،

 نمودار، ،»فكر كردن با صداي بلند« با معلمان الگوبرداري شامل مؤثر آموزشي هايشيوه از

 , .Boulware- Gooden et al) است هدف به دستيابي و ليستچك پاسخ، بررسي تمرين،

2007; Marzano, 2009; Pintrich, 2002, Torrance et al., 2005, Veenman et al., 

 اجراي درمورد كه است (2005) و همكاران 24تورنس هاييافته با مطابق هاي تحقيقيافته .(2006

پيش از استفاده با و )شناختي خودتنظيم دستورالعمل يا CSRI( خاص فراشناختي استراتژي يك

 ،آماري نظر از. است گرفته قرار بررسي مورد آزمايشيصورت نيمهو به آزمونپس/ آزمون

 گرامري ساختارهاي متن، كيفيت جملة متن، طول وجه بهبا ت آزمايشي گروه در معناداري اختلاف

 كه رسيدند نتيجه اين به محققان نتايج، بر اساس دارد. وجود كنترل گروه بهكلمات نسبت تعداد و

 استراتژي آموزش از تا اندبالغ شده كافي اندازة به شناختي لحاظ از« ششم كلاس آموزاندانش

 ايمطالعه در. (Torrance et al., 2005: 280)». ببرند رهبه طور مناسببه شدهارائه شناختي

 تأثير درمورد تا داد انجام آزمونپس كنترل و گروه طراحي با را آزمايشي )2003( 25باند مشابه،

. كند تحقيق ششم و پنجم كلاس آموزدانش 141 رياضيات پيشرفت بر فراشناختي استراتژي يك

- نمونه با معادل غير و تجربي نيمه شاهد گروهي مطالعه يك اي ديگر،در مطالعه (2007)بيانچي 

- زيست آموزاندانش پيشرفت گرايانه برتأمل ارزيابي اثرات بررسي براي را گيري در دسترس

يك بررسي ديگر . داد انجام شهر حومة اي درمدرسه بزرگ در منطقة يك در نهم كلاس شناسي

 بررسي ،)(2009آزمايشي اوانز شبه از كند. هدفي) نتايج تحقيق را اثبات م2009توسط اوانز (

سه  هر. بود دبيرستان انگليسي هايكلاس در آموزاندانش پيشرفت بر گرايانهتأمل ارزيابي تأثير

 افرادي بهنسبت آموزان گروه آزمايشدانش پيشرفت در را معناداري تفاوت آماري نظر از محقق

- انجام مطالعة با نتيجه اين، بر علاوه .كردند بودند، مشاهده دهندا انجام را گرايانهتأمل ارزيابي كه

 مستقيم و آموزش اثربخشي تعيين براي كه (2007) و همكاران 26بولور ـ گودن توسط شده

 شده طراحي متن درك در دانشجويان به كمك براي فراشناختي استراتژي چندين سيستماتيك

 در شهري ابتدايي مدرسة دو در سوم كلاس آموزدانش 119 از ها نمونه. است يكسان است،

 در هم مقايسه، گروه بهنسبت مداخله گروه كه داد نشان نتايج. است شده تشكيل متحده ايالات

 27مانند ميچالسكي ديگر مطالعات. اندنشان داده بهبود خواندن مطلب درك در هم و واژگان زمينة

 انجام اسراييل در را تجربينيمه ايمطالعه هانآ. دادند نشان را مشابهي تايجن (2009) و همكاران
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 ارتباط دبستان سطح در آموزاندانش يادگيري با فراشناختي آموزش آيا كنند بررسي تا دادند

 فراشناختي راهنمايي: شد انجام فراشناختي مداخلة نوع سه مطالعه، در آن. خيردارد يا  مثبت

 حاكي هايافته. خواندن از پس بلافاصله و متن واندنخ هنگام علمي، متن خواندن از قبل شدهارائه

 بدون خواندن از بيشتر فراشناختي هايدستورالعمل با علمي متون خواندن كه است آن از

كننده شركت آموزاندانش اين، بر علاوه. است مؤثر علمي سواد ايجاد در فراشناختي دستورالعمل

 دو از بهتر توجهي قابل طوربه متن خواندن از پس فراشناختي دستورالعمل هاي اعمالدر كلاس

  .بودند علمي متن خواندن هنگام و قبل فراشناخت دستورالعمل با ديگر آزمايشي گروه

 به مطالعة دنتون. بود )2010( دنتون توسط آمده دستبه نتايج خلاف هاي اين تحقيقيافته

 ايالت در هفتم كلاس آموزانانشد تحصيلي پيشرفت بر گرايانهتأمل تفكر تأثير تعيين منظور

. بودند نخوردهدست درس كلاس 10 از آموزدانش 259 شامل كنندگانشركت. شد انجام واشنگتن

 با. نكرد گزارش را مقايسه و گرايانهتأمل تفكر هايگروه بين معناداري هايتفاوت )2010( دنتون

 معلمان، بازخورد از آموزانانشد درك و محتوا اختصاصي آزمونپس تحليل و تجزيه حال، اين

 مطالعه، كيفي مرحلة در. داد نشان مقايسه و آزمايشي هايگروه بين در را معناداري ارتباط

 اين. كردند تأكيد يادگيري به كمك منزلةبه معلمان بازخورد بر نيز مصاحبه طول در آموزاندانش

. استفاده كرده است مختلط ايهروش از حاضر تحقيقات چون همانند است ذكر شايان مطالعه

 كيفي، يا صرفاً كمي تحقيقات با مقايسه در هاآن كه است اين مختلط هايروش مطالعات مزيت

- يافته .& Gall et al.Clark, 2011;  Plano (Creswell (2007 , دهندمي ارائه تريغني بينش

 آموزاندستاوردهاي دانش ايشافزدر  گرايانهتأمل ارزيابي راهبردهاي اثربخشي به مربوط هاي

EFL آموزاندانش گرايانةتأمل خود تأثير بررسي است كه با) 2006( شوپ هايبا يافته تقابل در 

 گروه. است دبيرستان شناسيزيست هايكلاس در علمي پيشرفت بر معلمان بازخورد با همراه

 دوم، گروه. كردند دريافت را معلم بازخورد و هم كردند تمرين را خودتأملي هم استراتژي اول

 نه داشتند و خودتأملي نه سوم گروه و كردند تمرين را فقط استراتژي خودتأملي بازخورد، بدون

 يك هر به كه شناسيزيست محتواي با هماهنگ آزمونپس و آزمونپيش. كردند دريافت بازخورد

 آزمونپس هاينمره بين كه به اين نتيجه رسيد شوپ. شد انجام بود، شده داده آموزش هاگروه از

 تفاوت اند،نكرده چنين كه كساني و دهندمي انجام را گرايانهتأمل ارزيابي كه آموزانيدانش حفظ يا

- فعاليت درمورد خاص جهت« فقدان كه رسيد نتيجه اين به او. وجود ندارد پيشرفت در معناداري
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 :2006( »باشد كرده دشوار را هانآ هايفعاليت تفسير است ممكن گرايانهغيرتأمل گروه هاي

- تعميم كه كرد اشاره وابسته متغيرهاي و هارويه موضوع، انتخاب هايجنبه به) 2006( وي. )79

  .كندمي محدود را هايافته پذيري

  

 يافت. بهبود حفظ آزمون . نمرة دانشجويان در2- 5

- معنا پيشرفت كه داد نشان ظحف آزمون در گرايانهتأمل ارزيابي اثربخشي درمورد مطالعه نتايج

 كنترل گروه بهنسبت آزمايشي گروه كنندگانشركت و دارد وجود EFL فراگيران در نمرات داري

28هاي بلانكيافته با اين مسئله. عمل كردند بهتر
 نخستين از (2000) بلانك .است موافق (2000)

- دانش كه دريافت محقق اين .كرد رهبري فراشناخت زمينة در را تجربي تحقيقات كه بود محققاني

 آزمونپس آزمون در ديگر گروه دو بهنسبت كنندمي دريافت را فراشناخت استراتژي كه آموزاني

 در كه آموزانيدانش كه داشت اظهار) (2009 ديگر، ايوانز ايمطالعه در. كنندمي عمل بهتر حفظ و

 عمل انجام كه آموزانيدانش بهنسبت را بيشتري شدةآموخته اطلاعات كنند،مي تمرين تأمل زمينة

 بهبود باعث تنهانه روزانه تمرين در برانگيزتأمل ارزيابي گنجاندن. كنندمي حفظ ندارند، تأمل

 از استفاده ضمن شده داده آموزش مطالب از بلندمدت حافظة بلكه شودمي آموزدانش عملكرد

 كه كنيم ادعا است يان كرده كه مناسبب) 2009( ايوانز. كندمي تقويت نيز را تأمل هايشيوه

 از استفاده هنگام را شده داده آموزش مطالب از مدتطولاني حافظة گرايانهتأمل ارزيابي

  .كندمي تقويت گرايانه،تأمل هاياستراتژي

. است )2010( دنتون مطالعة مشابه مطالعه اين مختلط، هايروش طرح از استفاده نظر از

 كردند ادعا دانشگاهي مختلف هايپيشرفت سطح در و آزمايشي شرايط ود هر در آموزاندانش

 و اين مورد از گذاردمي اثر فرانسه زبان در هاآن پيشرفت بر مثبت طورگرايانه بهتأمل ارزيابي كه

- دانش مدت،طولاني حفظ بهبود كنار در حال، عين در. كنندمي حمايت حفظ آزمون آماري نتايج

 احساس ايجاد در مهمي نقش نيز گرايانهتأمل هايشيوه كه كنندمي ادعا تأمل ايهگروه در آموزان

 .دارند فرانسوي العمرمادام يادگيرندگان به شدن تبديل براي خود تمايل ارتقاي و كلاس در جامعه

 معناداري تفاوت آماري، نظر از كه بود )2013( كوريلنكو هاييافته كنندةمنعكس نتايج سرانجام،

 گرايانهتأمل هايگروه نفع به هفته، نتايجي شش آزمون حفظ در او داد.مي نشان پيشرفت در را

 محتواي دانش كه كندمي پشتيباني (2004) 29و گورغيادس (2000) كار بلانك از يافته اين. يافت
 

28
 Blank  29
 Georghiades ( 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 lr
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir 
at

 1
4:

24
 IR

D
T

 o
n 

S
un

da
y 

Ju
ly

 1
9t

h 
20

20

https://lrr.modares.ac.ir/article-14-42536-fa.html


  1399مرداد و شهريور )، 57(پياپي  3، شمارة 11ورة د                                                          جستارهاي زباني

 

370 

  .يابدمي افزايش زمان گذشت با گرايانهتأمل گروه

30هاي شوپمخالف يافته حفظ، آزمون در بهبود به مربوط هاييافته
 پنج وي. بود (2006) 

 بين كه داد گزارش )2006( شوپ. داد انجام گروه هر براي را گيرياندازه آزمون،پس از پس هفته

 چنين كه كساني و دهندمي انجام را تأمل ارزيابي كه آموزانيدانش حفظ يا آزمونپس هاينمره

  . ندارد وجود پيشرفت در معناداري تفاوت ، اندنكرده

  

  گرايانههاي ارزيابي تأمل. درك دانشجويان از كاركرد استراتژي3- 5

دست توان گفت كه نتايج بهنامه ميگرايانه از طريق پرسشهاي ارزيابي تأملبا توجه به گزارش

كند كه تمرين پيشنهاد مي )89 : 2009  (همسو است. اوانز  )2009(آمده با نتايج تحقيق اوانز 

گرايانه باعث ايجاد روابط مهم و معنادار در بافت اجتماعي و اخلاقي اجتماع زيابي تأملروزانه ار

ها اتفاق بيفتد. آموزان و معلم آنها و بين دانشتواند بين همكلاسياين مورد مي .شودمدرسه مي

 به مواردي كه در قسمت نتايج مطرح شد،گرايانه دانشجويان ملأدرخصوص فوايد ارزيابي ت

شود ره كردند. اين نوع ارزيابي باعث چك كردن پيشرفت تحصيلي و خودارزيابي مستمر مياشا

، گوتو باتلر و (1989) 31، بلانچ و مرينو(2003)بلك و همكاران  يهايافته باكه اين يافته 

32لي
ارزيابي  در يك راستا قرار دارد. (2010)و همكاران  34، سيتزمن(2009) 33، هانگ(2010)

شود. مستقل زبان انگليسي در محيط خانه مي نيادگيري و تمري ةباعث افزايش انگيز گرايانهملأت

 37، مكميلان و هرن(2010) 36، كالي و مكميلان(2010) 35بيرجندي و تمجيد هاياين نتايج يافته

ها نيز بيان نآبه خطاها و رفع كنند. موارد ديگري مثل افرايش آگاهي نسبترا تصريح مي (2008)

 ها را رفع كرد.نآتوان از معلم يا دانشجويان ديگر كمك گرفت و دانستن خطاها ميشد. با 

(Brookhart, 2011; Tunstall & Gsipps, 1996) .گرا و نفر از دانشجويان درون چند  

  ها كمك ها به آنله اذعان داشتند كه استفاده از اين استراتژيئن مسيصحبت در كلاس به اكم

ها اين امكان نآبدون خجالت و ترس در كلاس بيان كنند. اين نوع ارزيابي براي كند نظرشان را مي

الات خود را در كلاس مطرح كنند. تعدادي ؤگرا سكند كه بتوانند همانند دوستان برونرا فراهم مي

ن است كه در آبرداري و مرور ند كه اين نوع ارزيابي نوعي يادداشتداز دانشجويان اظهار كر

ها را افزايش نآبلندمدت  ةو كاركرد حافظ كندتواند به ماندگاري مطالب درسي كمك يبلندمدت م

  درنهايت دانشجويان گفتند كه . ) ;Stefani et al., 2007)Spalding et al., 2002دهد. 
 

30
 Shoop 31
 Blanche, & Merino 32
 Goto Butler, & Lee 33
 Hung 34
 Sitzmann 35
 Birjandi, & Tamjid 36
 Cauley, & McMillan 37
 Hearn 
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جمعي و افزايش علاقه براي شركت در كلاس  ةها باعث ايجاد روحيكارگيري اين استراتژيبه

  (Evans, 2009; Kourilenko, 2013).ند شوزبان انكليسي مي

  

 پيامدهاي تحقيق و گيري. نتيجه6

 دهدافزايش مي را آموزاندانش يادگيري بهبود پتانسيل كلاس، در ثرؤم ارزيابي هايشيوه

)Marzano, 2007.( آموزاندانش توانايي باعث افزايش همچنين ارزيابي بهبوديافتة هايشيوه 

 اهداف تعيين و خود ارزيابي به قادر خودشان شود كهمي دآموزانيخو به شدن تبديل براي

برمي را يادگيري اشتياق كند، ترغيب را انگيزه تواندمي ارزيابي« كه كرد ادعا 38استيجينز. هستند

تواند به همراه اين عوامل مي درواقع و كند،مي ترغيب ادامة يادگيري به را آموزاندانش و گرداند

 زمينة در قبلي تحقيقات تحقيق، اين نتايج .)3 :2006(» دهد افزايش را يشرفتپ گيرياندازه

 ;Blank, 2000; Glaser & Brunstein, 2007) كندمي اثبات را فراشناختي تجربي تحقيقات

Yang et al., 2020). صورت صورت كمي و هم بهنوآوري تحقيق حاضر در آن است كه هم به

دست كند و نتايج بهانه را در حيطة آموزش زبان انگليسي بررسي ميگرايكيفي اثر ارزيابي تأمل

گرايانه براي پيشرفت فراگيران زبان انگليسي آمده حاكي از آن است كه استفاده از ارزيابي تأمل

 تجربي تحقيقات در شود،مي يادگيري ايجاد باعث فراشناخت كه نظري سودمند است. فرضية

 آموزاندانش تحصيلي پيشرفت افزايش و گرايانهتأمل ارزيابي بين ارتباط. است معاصر ثابت شده

 صورتبه و كنندمي فكر خود به فرايند يادگيري آموزاندانش وقتي. است كنندهبسيار اميدوار

 جديد اطلاعات توانندمي هاآن كه رسدمي نظربه شوند،مي متمركز خود قبلي يادگيري بر شناختي

 افزايش جديد دانش يا هامهارت از استفاده و يادگيري در هاآن توانايي و نندك جذب دائم طور به را

 كاهش مانند گرايانهتأمل ارزيابي و تأمل از مختلفي مزاياي ،)2012( فرگوسن گفتة به .يابدمي

و  خود، يادگيري در مشاركت براي فرصت افزايش نفس، به اعتماد افزايش فراگيران، استرس

 با .گرايانه وجود داردهاي تأملاز روش استفاده با خاص موارد در يادگيري نيازهاي شناسايي

 تحصيلي عملكرد بهبود براي معلمان و آموزاندانش بر افزايشي به رو فشارهاي اينكه به توجه

 گرايانه،تأمل ارزيابي مانند سودمند، بالقوة ارزيابي هاياستراتژي كه است ضروري دارد، وجود

  . گيرند قرار بررسي مورد همچنان
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 هانوشت. پي7

1. reflection 
2. reflective thinking 

3. formative assessment 
4. summativae assessment 

5. metacognitive strategies 
6. metacognition 
7. Flavell 
8. reflective assessment 
9. cognitive psychology 
10. constructivism 
11. EFL learners 
12. perception 
13. general English 
14. English as a Foreign Language 
15. zone of proximal development 

16. Efe 
17. Common European Framework of Reference 
18. Kourilenko  

19. I learned statement 
20. think aloud 
21. clear and unclear windows 
22. record keeping 
23. week in reiview 
24. Torrance 
25. bond 
26. Boulware-Gooden 
27. Michalsky 
28. Blank  
29. Georghiades  
30. Shoop 
31. Blanche, & Merino 
32. Goto Butler, & Lee 
33. Hung 
34. Sitzmann 
35. Birjandi, & Tamjid 
36. Cauley, & McMillan 
37. Hearn 
38. Stiggins 
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  . منابع8
هاي تأملي تجزيه و تحليل تأثير كاربست فعاليت). »1395صباح، سميه و مژگان رشتچي ( •

. 6. ش 7. د جستارهاي زباني». انگليسيروزانه بر توانايي تفكر انتقادي دبيران ايراني زبان 

  . 21- 1صص 

گرايانة معلمان بررسي ميزان و نوع تدريس تامل). «1398قرباني مقدم، رخساره و همكاران ( •

  .54- 27. صص 6، ش 10. د جستارهاي زباني». وسيلة دفترچة يادداشتزبان انگليسي به
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