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��� *Yq��' �7=��     3%
��� 
 *��/	� ��� ��8�� �� .
 �(�Q��!�� %
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 "�#$�# %$  ����7p  '�� ��6& �� "� "$��       �
���� ��# ��+%

  3%��<� �(�Q��� �� "�#$�#  ��� �����        '�D��G 
 'G��/)8� 5')I�7�= ��=% 
 ��N��  ��	
'� 5"�#$�# � �&��� �=% V8� !��� %
�       "���(� %$ MC���� "�7#��� ���� o$��= "��#$�# %$  

  '�+%�� �� �	
�� �(� %$ M�J$ ��/	 �� .*+� �)��Z& 3%�4 �7��
 �(� %$ '0	
�� ������ 
 �� "�#$�#  ��� ����� �
���!�� %
� '(��)�� "�
��� �&�$  �' 
�$��(g   5��d��% �(� %$ �#

:�= z�d� '������  
  

2 .+���� 
&  

1.2 F���� ��� G+H��  

 �� "�#$�#  ��� ����� �
���!�� %
� '(��)�� "�
��� �&�$  ����� .$%�$  
  

2.2 F���� �I*J A�� G+H��  

 5 $�� 'Z)�(�= "�Q�� �� "�#$�#  ��� ����� �
����	$%��&�)+�   ��&�$ ')?�+�+ 
 i��  
 '(��)�� "�
�������� .$%�$  

$�/)G� "�Q�� �� "�#$�#  ��� ����� �
���   3����� *(�P� 
 '�7� 3���� M/R� 5$�I ��
 '(��)�� "�
��� �&�$ %�0������ .$%�$  

    "�
���� ��&�$ ��/(� v��
% 
 ���e� *Yq� ��(c� "�Q�� �� "�#$�#  ��� ����� �
���
 '(��)������� .$%�$  

 '(��)�� "�
��� �&�$ ;�)7# "�Q�� �� "�#$�#  ��� ����� �
�������� .$%�$  
�� ����� �
��� '(��)�� "�
��� �&�$ *(�7�� "�Q�� �� "�#$�#  ������ .$%�$  

  

3 .��� -
./�  

'� �% ���� �	
�� �	
�� 
�/�C %$ "��� ��.�  �	'  .*���2 �6& %$ ('0(��
� �/�&)   ���
  "��N�� H�G *($
�R� �� �8�� ��&�/& 2 ���      %$ ;��)7# �q#���� ;��/G�  ���� 
 o'�$��B�  
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 5�	
��/�& -�& 
� ���� �	
�� z�D��� z�D �� '0(��
� �  "��
�– T�    1���/	 "���
�
 3%�4 '�$�B� '7(QZ(�8 
 1��2 1
�2 ��*��2'&$��
� �	
�� �(� %$ .  ��� �% �	   3%��4

$�$%��C 1
�2 
$ %$ '�$�B�(g �� TL+ 
 1
�2 
� 'N( '�$�B� 3%�4 �� �% �	    1
��2 "���7G
�� �% �Z($ 1
�2 
 �(��
�  1
�2 "��7G1��2  !�?)&�g($�#.  
 �(��
� 1
�2 
$ 1���2   %��� 
$

1
��&�$%��  %��C  ��2�7)��2F( 5 �)��  ��8� 
� MYC %�� F( 
 '=
���       ���8� 
� ���� %��
�)�� .'=
���    

  

1.3  G��#�  G���J A.��KG��#� L�. � A�+M  

����8 �&�$ ���# M��= �	
�� �(� %$  %���   "�
���  H%�<p �(����)��'( )10  ��11  ;��+( 
 ;�+ %$ �&�� "�)+�<=96 -97 BR���' �(� �� �8�� �� .$��  �#»�
% %$   '��G  ��	 -  ���(�P�

  MC���� '0(��
� 
  �15      ���4�� 1
��2 ��	  ���� ���&   *�+� 1��=)« 5%
i$1395 :131 5(
�� %�67�  �
% 
� 5�&�/& !�?)&��&�/& 2��  @f�# F( 5@�)+$ %$  30     H%��<p ��(�� 1���&

��)��'( )10  
11 )&� (;�+ 
 �= !�?��  1
�2 
$ %$ '�$�B� 3%�415    
 �(���
�)  ���&
1��2 1$�$ %��C (  �=�   ����&�� 5�(���
� 1
��2 .�&   %$ �% '�=
���  16  ����8  F�(     ')G��+

*��(%$ $�#�&  1
�2 
1��2 ��I��� ��	 & *��(%$ �%  ��&$�N.  
  

2.3 ��.�*N� A�)�B�� M+�A 

!�� @��P�   "��+�(�($ 
 �&��#  %
� 
(Conner–Davidson Resilience Scale) 25  $%�$ ��(�2 .

#�     !��� @���P� ���Y&
�#  ���J� V(��� "�+�(�($ 
 �& %
�   �%89/0   1$��# �%�Q�2   .��&�
��
� 
�� �
% 
� M4�� '(�(�� V(�� ��7h/	'(  %$(F ��4�� 4 �)�	 �  87/0  *�+� 1$��. 

!�� @��P� 3��/& %
�  #�&�      'Z)��Y/	 ��+���# ')?�+�+ @���P� 3��/& �� "�+�(�($ 

  m�%$� @�)�+� @���P� 3��/& �� 
 %�$�7�� *Yq�    �+� @���P� 
 1��=�V  c��(�     ��� *Y��&

  g�	 %��Y)G� 
� '#�� S(�)& �(� �# �7)=�$  %�$�7�� '�7� 'Z)�Y/	 "�<�= @�)+�    ��(� "���

  *�+� @���P� (Conner & Davidson, 2003).     1
��+ ��(� %��Y)G�    53%��0� v�+�� "���(� %$

1�= 5'RJ�4  ) *�+$��
 
 '�G$�& 5 �/R�1387     �	
��� %$ ���7h/	 .*�+� 1��=��(�� (
) $�2��R4 
 %�#�8 5'&���+1386 ����� ��Y&
�#  ��J� F/# �� @��P� �(� '(�(�� (87%   ���

��� *+$.  
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3.3 ��J� L�.  
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% �� ���� �	
��»"�#$�#  ��� ����� «  -��/)8� �
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��16 
( ���8F )G�+ �)�	 �	) '2       "�
���� ��&�$ .*���2 3%��4 �(���
� 1
�2  ��� (���8

�� 3%�4 �$(1� %�
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�� 3%�4   %��)I��' �&�&��I 
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z�d� �% $�I  "�
��� �&�$ !�?)&� �� ��� 
 �77#;�U+  �( ;�U�+  ��	    ��R� -
��=  ���� '(
 !�?)&��' �=    '�0	
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& ��&�12  

1.4 ,G(�� ��A �V�W
(2� � �	+Q�
  

) ;
�82 3��/& %���� ���R&� 
 ��Z&��� 5(!�� %
� 
  ��JU� �	 F�N�� �� �% "�  1
�2  ��	 
 "�0& M���� 
�' �	$  '�# 3��/& ��Z&��� �(�Q�� 
� "�0& �# !��� %
� 
   ���JU�  ��	 "�  

 ����� %$T� "��
�  ����� �� *Y�&��� "��
� .$%�$ �(��
� 1
�2 %$  

) 1�BJ2 ���#� .�+�� X��Y�� � Z+���+� :(R�
 .�K � AG	�[� �� Z+N .� 'K A����)K� ��  !>��� .�
�+F '��)K - ]� '��)K  

'��)K S��  ���+^(�  ����)K� ��  Z+���+�  
 X��Y��

.�+��  

�+F '��)K  

!�� %
�  M#  
;�)7# 1
�2  53/94  97/2  

�(��
� 1
�2  20/93  20/3  

 ��JU�1 5 $�� 'Z)�(�=)
�	$%��&�)+�  (')?+�+ 
 i��  

;�)7# 1
�2  00/30  02/1  

�(��
� 1
�2  20/28  78/0  

 ��JU�2 M/R� 5$�I �� $�/)G�)
 3���� *(�P� 
 %�0� 3����

(%�0�  

;�)7# 1
�2  20/26  82/0  

�(��
� 1
�2  73/25  79/0  

 ��JU�3 
 ���e� *Yq� ��(c�)
(�/(� v��
%  

 1
�2;�)7#  27/19  58/0  

�(��
� 1
�2  87/18  72/0  

 ��JU�4(;�)7#)  
;�)7# 1
�2  93/10  35/0  

�(��
� 1
�2  07/12  66/0  

 ��JU�5(*(�7��)  
;�)7# 1
�2  13/8  30/0  

�(��
� 1
�2  32/8  52/0  

]� '��)K  

!�� %
�  M#  
;�)7# 1
�2  73/95  24/2  

�(��
� 1
�2  20/110  32/2  

 ��JU�1 5 $�� 'Z)�(�=)
�	$%��&�)+�  (')?+�+ 
 i��  

;�)7# 1
�2  40/30  69/0  

�(��
� 1
�2  47/34  65/0  

 ��JU�2 M/R� 5$�I �� $�/)G�)
 3���� *(�P� 
 %�0� 3����

(%�0�  

;�)7# 1
�2  60/26  76/0  

�(��
� 1
�2  07/31  72/0  

 ��JU�3 
 ���e� *Yq� ��(c�)
(�/(� v��
%  

;�)7# 1
�2  67/19  52/0  

�(��
� 1
�2  33/22  55/0  
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 ��JU�4(;�)7#)  
;�)7# 1
�2  20/11  34/0  

�(��
� 1
�2  93/12  30/0  

 ��JU�5(*(�7��)  
;�)7# 1
�2  87/7  23/0  

�(��
� 1
�2  40/9  33/0  

 '+%��  �����
��� �	  
7��' %�$  3
��� �	   1�	��0�  1��=     
� w���  ��	��e)� ����
 ��)�� �)+�% �(� %$ .�= 1$��)+� T&�(%�
�# M��R���
��� �	   M���R� ��(� H�.&� *<8 H
i  

 S(�)& �# �= '+%��H��#�	  
�"� �	 :*+� 1�($�2 �%�Q2 �(
 %$ F�N�� ��  
) ;
�83
����= "��
� S(�)& ( - F�(
(Shapiro-Wilk)    ~�(
�� "$��� ;���& '+%��  ���

e)���	�   �	
��*+� %$ �	��e)� ~(
�� .��� "��
�  
T� "��
�     1���2 
 �(���
� 1
��2
;�����& *��+� .���#��p  �($���P�W �Y��+�R�  1���=)  ����J� �d��+ %$05/0 (��7��' %�$ &�*��� 

)05/0p>.(  

) 1�BJ3��+��/ '��)K _,�(� :( - !>��� .� ���+^(� `,)�
 '��N 1���� Z++�
 aCJ b�,��+F '��)K  �
]� '��)K  

����)K� ��  
 S��
'��)K  

�+^(�   �.��Kw 
 c�2


��� .��A  

 ���M
1�(
�  

��� "��
�  

!�� %
�  M#  944/0  438/0  

 ��JU�1�	$%��&�)+� 5 $�� 'Z)�(�=)   i��
(')?+�+ 
  

880/0  054/0  

 ��JU�2 
 %�0� 3���� M/R� 5$�I �� $�/)G�)
(%�0� 3���� *(�P�  

946/0  458/0  

 ��JU�3 ���e� *Yq� ��(c�)(�/(� v��
% 
  875/0  052/0  

 ��JU�4(;�)7#)  888/0  063/0  

 ��JU�5(*(�7��)  931/0  279/0  

T� "��
�  

!�� %
�  M#  925/0  232/0  

 ��JU�1�	$%��&�)+� 5 $�� 'Z)�(�=)   i��
(')?+�+ 
  

881/0  050/0  

 ��JU�2 
 %�0� 3���� M/R� 5$�I �� $�/)G�)
(%�0� 3���� *(�P�  

887/0  060/0  

 ��JU�3(�/(� v��
% 
 ���e� *Yq� ��(c�)  932/0  294/0  

 ��JU�4(;�)7#)  917/0  175/0  

 ��JU�5(*(�7��)  881/0  050/0  

 ���M��� "��
�  !�� %
�  M#  954/0  589/0  
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F,��)K   ��JU�1�	$%��&�)+� 5 $�� 'Z)�(�=)   i��
(')?+�+ 
  

892/0  071/0  

 ��JU�2 �� $�/)G�) 
 %�0� 3���� M/R� 5$�I
(%�0� 3���� *(�P�  

882/0  051/0  

 ��JU�3(�/(� v��
% 
 ���e� *Yq� ��(c�)  961/0  705/0  

 ��JU�4(;�)7#)  959/0  681/0  

 ��JU�5(*(�7��)  952/0  556/0  

T� "��
�  

!�� %
�  M#  952/0  232/0  

 ��JU�1�	$%��&�)+� 5 $�� 'Z)�(�=)   i��
(')?+�+ 
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 %�0� 3���� M/R� 5$�I �� $�/)G�)
(%�0� 3���� *(�P�  
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 ��JU�3(�/(� v��
% 
 ���e� *Yq� ��(c�)  970/0  856/0  
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 ��JU�5(*(�7��)  884/0  054/0  
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1
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� ��'  ��	$   ��# ����  ����   '�7Z/	

%�
(T&� �	 ���  1
�2 �	 *+� 1�= KPR� 5 ��#��p F    ��	 �Y�+�R�  1��=     ���J� �d�+ %$
)05/0 (7��' %�$ &�*� )05/0>P.(  

) 1�BJ4 �
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