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 مقدمه

بازده بیشتری خواهد داشت چرا که آموزان مشارکت دارند نتیجه و ی دانشهمه یادگیری که در آن

کنند، در این نوع یادگیری احساس رقابت وجود ندارد و همه برای رسیدن به یک هدف تلاش می

 های نوین تدریس تلاش دارند تا همه فراگیران را در فرآیند یادگیری سهیم کنند.امروزه روش
-می آموزاندانش رفتاری هایلاختلا هستند، مواجه آن با معلمان که مسائلی و مشکلات از یکی
 هایناراحتی خانوادگی، مشکلات باشد: داشته متفاوتی علل است ممکن اختلالات این باشد.

 معلمان اکثر ... و افراد هوش میزان بودن پایین خانوادگی، روابط اقتصادی، مشکلات روانی، جسمانی

 با متفاوت رفتارهایی که شوندمی مواجه آموزانیدانش با خویش خدمت طول در مدرسه مسؤلان و

  (.1398به نقل از جلیلی نیکو،  ؛1393زاده، دارند )یوسف آموزاندانش دیگر
 و بوده مختلف افراد دامنگیر مختلف بسیار جهات به تا کنون گذشته از که است مشکلى کمرویى
 عنوان به آن از کمتر مردم عامه و است، نگرفته قرار توجه مورد متعدد دلایل به مشکل این .هست

 با را فرد  جامعه، بطن در کمرویى و انزواطلبى که این از غافل کنند.می یاد مشکل و معضل یک

 کسب و یادگیرى در ناتوانى آن تبع به و دیگران با رابطه ایجاد توانایى عدم از اعم زیادى مشکلات

 به مدارس معلمان حتى و والدین که دلایلى از شاید کند.مى مواجه مختلف هاىمهارت و هاآگاهی

 نادرست باور این دارند. خجالتى افراد عملکرد از که است غلطى برداشت کنندنمى توجه مشکل این

 متقاعد موجب است، تر راحت او تربیت و کندنمى ایجاد دردسر است، کمرو، مؤدب کودك که

 این به و ندانسته مشکل یک عنوان به را اجتماعى گیرىگوشه و کمرویى که شده والدین شدن

به نقل از  ؛1376بمانند ) افروز، غافل شد خواهد مواجه آن با آینده رد کودك که مشکلاتى از ترتیب

 .(1390جعفری و همکاران،
  کمرویی عبارتند از: و گیریگوشه علل

 گیرگوشه آموزدانش به معلم و آموزاندانش توجه عدم و خانواده محبت از محرومیت -1

 فیزیولوژیک و جسمی هایبیماری یا عضو نقص -2

 تکلم و گوارش در اختلال -3

  معلم( حتی یا و) جمع برابر در کودك شدن تحقیر و متعدد هایشکست  -4

 مستمر روانی فشارهای و مدرسه و خانه محیط در روانی امنیت عدم -5

 محبتز ا محرومیت ویژهه ب و معلم و والدین توسط نوجوان و کودك سرزنش و تفریح تنبیه، -6

 مادر

؛  1384بیرجندی، منطقی)حسینی و غیر گونه وسواس هایگیریسخت و تربیتی شدید کنترل -7

  (.1397به نقل از کیخا و شاهبازی، 
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 گیریگوشه بر مؤثر عوامل

 عوامل، از سازد. یکی برقرار ارتباط دیگر کودکان با مختلف دلایل است نتواند به ممکن کودك یک
 مورد یا شدن، گرفته نادیده شدن، واقع حمله مورد از قبیل هاییعکس العمل از است ترس ممکن
 هایارتهم فرا گرفتن از کودك ناتوانی دیگر دلیل باشد. مربوط شدن تحقیر گرفتن و  قرار تمسخر
 مثال، برای باشد. مربوط و سالان همسن با مفید و موثر متقابل ارتباط کردن برقرار برای نیاز مورد
 و ناخوشایند را دیگر کودکان با ارتباط زیاد احتمال به کند بازی دیگران با چگونه داندنمی که کودکی
 شود.می تقویت اضطراب تقلیل اثر بر گروه از گرفتن کناره صورت، این در یافت؛ خواهد انگیز تشویش
 با نتوانند که کودکانی گردد.برمی اجتماعی هایمهارت کمبود به اجتماعی گیریگوشه درکودکان،
 به بزرگسال افراد بیشتر توجه موجب که شوندمی گیریگوشه دچار کنند برقرار متقابل ارتباط دیگران
 به جمع در که آموزیشود. دانشمی کودك در «خجالت »مثبت  تقویت موجب نتیجه شده در کودك
 به نفس اعتماد عدم و شخصیتی ضعف از ناشی بودن خجالتی و گیریگوشه دلیل به شده حاضر سختی
 و بحث میدان و کشیده کنار را خود باشد داشته ارتباط دیگران با شفاهاً تواندنمی بینی کم خود و

-می مشکل دچار دارد، وحشت خود عقاید گویی باز از سپارد ومی دیگران به را نظر تبادل و گفتگو
 (. 1398)سراج خرمی و حسینی نسب،باشد

 :(هانشانه و علائم)گیرگوشه آموزاندانش شناخت هایراه

 و هدفبی است انسانی او .است همراه پیوسته هم به و متعدد علائم سلسله یک با گیریگوشه

 مشکلاتشان چون گیرگوشه آموزاندانش بریزد. طرحی چه اشآینده برای و بکند باید چه داندنمی

 مردم از پردازند.می بافی خیال به و روندمی فرو تخیل به کنند حل واقعیت عالم در توانندنمی را

 مقاومت به شودت آن برابر در و کنند می تلقی تحمیل یک را خواهش و تمنا هر و هستند گریزان

 رو این از دهند.می ترجیح تلاش بر را گیریکناره و کنندنمی اقدام حقشان از دفاع برای کنند.می

 زندگی، هایفعالیت و هاجنبه تمام ساختن محدود شوند.می کشمکش و تضاد دچار اطرافیان با

 هایفعالیت از فرار معلمان، و دوستان با رابطه برقراری در ناتوانی و محرومیت سکوت، و خجالت

 و خستگی احساس و کسالت و حوصلگی بی کارها، دادن انجام انداختن تعویق به و اجتماعی

 به شاخه این از کارها، دادن انجام در ناتوانی نیاز، هنگام دیگران از نخواستن کمک از آینده، نگرانی

 و ناراحتی احساس صورت در حتی آن، به نکردن اعتراض و موجود وضع با سازش پریدن، شاخه آن

 دیگران، های خواسته برابر در شدن تسلیم نکردن، وجود ابراز ارزشی، بی و پوچی احساس نگرانی،

 از اجتناب پرخاشگری، و خصومت احساس، بروز در ناتوانی گرفتن، گردن به را گناهان و تقصیر

 اطرافیان، به بدبینانه و منفی نگرش داشتن رنجی، زود رفتن، فرو خود در و گرایی درون رقابت،

 بسیار گیرگوشه آموزاندانش بین در درسی ماندگی عقب و کلاس در درسی اشکالات نکردن مطرح

 (.1397به نقل از کیخا و شاهبازی،  ؛1392آبادی،شفیع شود)می مشاهده
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 بیان مسئله

آموزان )ر( در آموزان در حیاط مدرسه مشغول بازی بودند، یکی از دانشی دانشزنگ ورزش همه

ی حیاط مشغول کشیدن نقاشی بود، از او خواستم تا به زمین بازی بیاید و با دوستانش بازی گوشه

قیقه به بازی رفت، و دوباره به کشیدن نقاشی مشغول شد، در زنگ کند؛ با تأکید من حدود پنج د

های کلاسی حضور زد، در فعالیتهایش کمتر حرف مینشست و با همکلاسیکلاس در میز آخر می

 شد.گیرانه از او دیده میهای تفریح نیز همین رفتارهای گوشهچندانی نداشت، در زنگ

هایی مثل انشا که نیاز در حد مطلوبی نبود، و در درس عملکردش در پاسخگویی  به سؤالات درسی

-داد. با توجه به وضعیت تحصیلی دانشبود مطالب را در پای تخته بخواند علاقه چندانی نشان نمی
ی شورای اش در کلاس درس؛ نیاز بود برای رفع این مسئله در جلسهگیرانهآموز و رفتارهای گوشه

وانم با راهنمایی همکارانم در مدرسه و گروه نقاد پژوهش)که معلمان مشکل را مطرح کنم تا بت

متشکل از مدیر مدرسه،یک نفر از اساتید روانشناسی، سه نفر از همکاران مدرسه بود( در قالب فرآیند 

 اقدام پژوهی به منظور رفع این مشکل گامی بر داشته باشم.

 پیشین، تحقیق

 -شناختی شیوه به درمانی بازی نوان اثر بخشی( در پژوهش خود با ع1392زاده، مهدی )غیاثی

به این نتیجه  دبستانی آموزاندانش اجتماعی گیریگوشه و کمرویی کاهش در مایکنبام رفتاری

 گیری گوشه و کمرویی کاهش در مایکنبام رفتاری - شناختی شیوه به درمانی بازیدست یافت که 

 .است مؤثر دبستانی آموزاندانش درمان و اجتماعی

-( در پژوهش خود با عنوان بررسی راهکارهای کاهش مشکل گوشه1394ثانی)اسماعیلی و نارنجی
ای از اقدام پژوهی، با روش تغییر آموزان، نمونههای اجتماعی دانشگیری و عدم شرکت در فعالیت

ه رفتار برخاسته از نظریه شرطی سازی کنشگر به شیوه اقدام پژوهی، رفتارهای وی را مورد مشاهد

قرار داده و با زمینه سازی و ایجاد شرایط با هدف تغییر رفتار آماج، به میزان قابل توجهی موفق به 

 گیری خارج گردانید.های اجتماعی گردیده و او را از حالت انزوا و گوشهبازگرداندن وی به فعالیت

 زندگی )خود آگاهی هایمهارت آموزش بخشی اثر( در پژوهش خود با عنوان 1397فر و خارایی)غنی

ابتدایی به این نتیجه  دوم دوره آموزاندانش رویی کم و وجود ابراز مؤثر( بر ارتباط برقراری و

 و وجود ابراز افزایش بر مؤثر( ارتباط برقراری و زندگی )خودآگاهی هایمهارت آموزشرسیدند که 
 . دارد تأثیر سازی رویی کم کاهش

 گوشه از ناشی رفتاری مشکلات برخی بررسی( در پژوهش خود با عنوان 1397کیخا و شاهبازی)

 پیوند اصلاح تربیتی؛ اشتباهات از اجتناب زابل، شهرستان دبستانی آموزاندانش در انزوا و گیری

 آموزش و کودك اعتماد به نفس تقویت ؛(ادراکی و احساسی فکری، ساختار تغییر)ناامن  عاطفی
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 و گیریگوشه با برخورد هایراه جمله از مشکلات با برخورد و مسئله حل اجتماعی، هایمهارت

  شمرد.برمی آموزاندانش در انزوا

 تربیتی؛ اشتباهات از اجتنابهای زندگی، توان گفت آموزش مهارتهای بالا میبا بررسی پژوهش

 بازی مشکلات و با برخورد و مسئله حلو  کودك اعتماد به نفس تقویت ،ناامن پیوند عاطفی اصلاح

 شود.آموزان میگیری در دانشدرمانی موجب کاهش انزواطلبی و گوشه

 اهمیت و ضرورت تحقیق

 با ارتباط کردن برقرار از نوجوان و کودك شودمی باعث که است ایعارضه انزواطلبی و گیریگوشه

 عاطفی و ذهنی علایق یافتن تقلیل با نوعاً نوجوانان و کودکان این کنند. دوری خارج محیط و افراد

-گوشه و رو کم که کودکی اند. محروم صمیمی و نزدیک دوستان داشتن از خود اطرافیان به نسبت
 نوعاً که خود دوست تک با فقط و زندمی سرباز جمعی هایفعالیت در حضور از معمولاً است، گیر

 از یکی انزواطلبی، و گیریگوشه کند. رفتارمی سپری را خود اوقات شودمی وابسته بسیار او به

 و سمت به را کودك نشود درمان اگر و دهدمی آزار شدت به را فرد که است شایع نسبتاً رفتارهای

داد.  خواهد سوق رنجی زود و اضطراب افسردگی، نفس، به اعتماد عدم مثل دیگری مشکلات سوی

 نظریات، و افکار بیان احساسات، بروز در ناتوانی نیز و نفس عزت کمی و توانمندی احساس عدم

 مجرد و تنها معنای به نظر لغوی از گیریگوشه است، گروهی هایفعالیت از فرد جدایی باعث خود

و  کندمی دوری مردم از که است کسی گیرگوشه است. گرفتن کناره جمع و از نشستن خلوت و در

 و در عزلت هرنوع البته سازدمی سازگار اطراف محیط با را خود وسیله و بدان گزیندمی عزلت

 خود به تا باشد تنها دارد دوست گاهی گاه انسان هر شود؛ زیرانمی تلقی گیریگوشه،  ماند تنهایی

از  فرد که کندمی پیدا بیماری حالت زمانی گیریگوشه بپردازد. زندگی مشکلات و حل شناسی

 نشود درمان به موقع گیریگوشه اگر مورد این در باشد؛ بیمناك و بیزار و همنوعان جمع با آمیزش

؛ به نقل از کیخا 1384بیرجندی، شود )حسینیمی منجر افسردگی و شدید روانی حالات پیدایش به

 .(1397و شاهبازی، 

 اضطرابی و رفتاری هایاختلال با که است نوجوانان و کودکان روانی هایاختلال از یکی گیریگوشه

 و افسردگی تحصیلی، اُفت مدرسه، از غیبت مانند جدی پیامدهای با است ممکن و کندمی همراهی

 (.1392دار و همکاران،؛ به نقل از چمن1995، کارلسون و پاتاکی)باشد همراه خودکشی خطر حتی

ئله در آموزان، تلاش برای رفع این مسگیری و انزواطلبی بر روی دانشلذا با توجه به پیامدهای گوشه

 قالب فرآیند اقدام پژوهی امری ضروری است.

 (1گردآوری اطلاعات )شواهد

آوری کنم که نشان دهنده وجود مسئله و مشکل در فرآیند آموزش و نیاز بود اطلاعاتی را جمع

ای را از گیرانهآموزانم رفتارهای گوشهیادگیری است. به همین خاطر از آنجایی که یکی از دانش
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خواهد شد، به اش داد و طبیعتاً این نوع رفتارها موجب عدم پیشرفت تحصیلییخودش نشان م

ول مسئله های مشاهده، یادداشت برداری، گفت و گو حبا استفاده از شیوه همین خاطر اطلاعاتی

یتی و های علوم تربو برای تصمیم گیری بهتر از کتب روانشناسی، پژوهش آوریایجاد شده جمع

 .استفاده شدتجارب همکاران 

 هاتجزیه و تحلیل و تفسیر داده

گیرانه در کلاس درس و محیط های انزواطلبانه و گوشهآوری شده که بیانگر رفتاراطلاعات جمع

 مدرسه بود به شرح زیر است:

های خود را کرد و به طور انفرادی فعالیتهای کلاسی مشارکت نمیآموز در فعالیتدانش -

 داد.انجام می

های انفرادی شرکت کرد و فقط در بازیهای گروهی شرکت نمیورزش در بازیدر زنگ  -

 کرد.می

 نشست.در زنگ تفریح معمولا در گوشه حیاط مدرسه می -

های گروهی مثل کرد و تمایلی به شرکت در برنامهدر مسابقات انفرادی مدرسه شرکت می -

 داد.سرود و ... از خود نشان نمی

پرسید یا اگر ی مشارکتی نداشت و درباره درس سؤالاتی نمیدر بحث و گفت و گوی کلاس -

 خواست سؤال را بجای او  بپرسد..اش میسؤالی داشت از بغل دستی

 انتخاب راه جدید به صورت موقت

هایی واگذار شود تا عملًا با انجام وظیفه آموز )ر( لازم بود به او مسؤلیتگیری دانشبرای رفع گوشه

 آموزان شود تا از حالت انزوا و تنهایی بیرون بیاید. های دانشوارد گروه

در  بایستهای اصلی بود که میها از مؤلفههایی که داشت و تقویت آنها و تواناییاستفاده از مهارت

 نظر گرفته می شد.

 اجرای طرح جدید و نظارت بر آن 

هایی واگذار شود؛ به ؤلیتآموز مسدر راستای اجرای طرح جدید، تصمیم گرفته شد ابتدا به دانش

همین خاطر در ابتدا از او خواسته شد تا مسؤلیت کتابخانه کلاسی را بر عهده بگیرد؛ اما او از قبول 

آموزان کرد؛ ولی با اصرار پذیرفت. حدود یک هفته گذشت و دانشکردن این مسؤلیت خودداری می

به خوبی وظایفش را انجام دهد؛ من هم  تواندشروع به اعتراض کردند که مسؤل کتابخانه کلاسی نمی

سعی کردم بازخوردهای مثبتی به او بدهم تا به تدریج کارش را ادامه دهد اما پس از چند روز کلید 

کمد کتابخانه را به دوستش داده بود که تحویل بدهد. با وجود این بازخوردها؛ مسیر ادامه داده شد. 

ت؛ در زنگ هنر از او خواسته شد پای تخته، یک نقاشی ای در کشیدن نقاشی داشمهارت فوق العاده

بکشد، با حالتی مضطرب شروع کرد به کشیدن نقاشی و تا موقعی که تمام شد حرفی نزد و رفت 
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آموزان با دیدن نقاشی متعجب شدند؛ همه غرق در دیدن نقاشی بودند جای خودش نشست. دانش

-آموزان برای یادگیری نقاشی به سراغ او میانشکشید. ددیگری در دفترش می ولی او داشت نقاشی
 داد که اشکال را چگونه بکشند. ها توضیح میرفتند، او هم برای آن

نفره نقاشی پای تخته به  4های آموزان خواسته شد در قالب گروهی بعدی درس هنر، از دانشجلسه

اب شد و به همراه سه نفر از آموز )ر( به عنوان نماینده یک گروه انتخصورت گروهی بکشند؛ دانش

کرد هایی که احساس میهایش نقاشی خود را پای تخته ترسیم کردند. با گرفتن مسؤلیتهمکلاسی

-کرد. در ادامه مسیر تلاش شد تا از مهارتآید احساس رضایت و خوشحالی میها بر میاز عهده آن
شد اعتماد به نفسش بیشتر اعث میهایش بها و مهارتهایی که دارد استفاده کنم و همین قابلیت

آموزان شود و عملًا با این روش به جریان یادگیری شود و کم کم وارد بحث و گفت و گو با دانش

 شد.گروهی سوق داده می

 (2گردآوری اطلاعات)شواهد

های اتخاذ شده مؤثر بوده است نیاز بود اطلاعاتی مبنی بر رفع حلبه منظور پی بردن به اینکه راه

های مشاهده، یادداشت آوری شود؛ به همین خاطر با استفاده از شیوهآموز، جمعگیری دانشوشهگ

اش، مشاهده رفتارهایش برداری میزان مشارکت وی را در کارهای گروهی، بررسی عملکرد تحصیلی

 در زنگ تفریح، میزان بحث و مشارکتش در کلاس درس سنجیده شد.

 آن اعتبار عیینت و جدید اقدام تأثیر ارزشیابی

ای افزایش یافته بود که نظر مربی های گروهی مدرسهآموز )ر( در فعالیتمیزان مشارکت دانش

 های مدرسه، گواه بر بهبودی او بود.پرورشی مبنی بر شرکت در برنامه

های کلاسی؛ رشد وضعیت تحصیلی را نیز دنبال داشت به نحوی که در زنگ انشا، شرکت در بحث

 خواند.انشای خود را پای تخته و با صدای بلند میداوطلبانه 

داد و دیگر در گوشه حیاط های ورزشی را انجام میآموزان فعالیتدر زنگ ورزش در میان دانش

 کشید.مدرسه نقاشی نمی

های خود چه در زمان آموزش، چه کلاسیآموز در میان همتوان گفت با توجه به حضور دانشلذا می

 های اتخاذ شده مؤثر بوده است.حلتوان گفت راههای گروهی میفعالیت در زمان ورزش و

 تجدید نظر و دادن گزارش نهایی 

گیری بهتر، گزارش کلی از فرآیند تحقیق در اختیار گروه نقاد پژوهش قرار گرفت و به منظور نتیجه

تیار همکاران سایر مدارس ها استفاده گردید، در ادامه نیز گزارشی از اقدام پژوهی در اخاز نظرات آن

 قرار گرفت تا بتوانند از نتایج این تحقیق استفاده کنند.
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 نتیجه

انسان موجودی اجتماعی است و نیاز است در اجتماع باشد تا بتواند یاد بگیرد و از خرد جمعی برای 

ستفاده از گیری و انزواطلبی یکی از رفتارهایی هست که مانع احل مشکلات خود استفاده کند. گوشه

شود. در این میان بروز چنین رفتارهایی گیری از تجربیات و نظرات اطرافیان میخرد جمعی و بهره

بایست آموزان میدر مدارس طبیعتاً در مسیر آموزش و یادگیری اخلال ایجاد کرد؛ چرا که دانش

ش کنند. امروزه درباره موضوعات درسی به بحث و تبادل نظر بپردارند و برای موفقیت همدیگر تلا

توان گفت های نوین تدریس بر یادگیری مشارکتی تاکید دارند؛ لذا میعلاوه بر این بسیاری از روش

آموزان های کلاسی؛ بایستی بستری فراهم شود تا دانشبا توجه به ضرورت مشارکت در فعالیت

ی مشارکتی مطالب را هاهای اجتماعی را به خوبی فراگیرند و در کلاس درس در قالب گروهمهارت

-آموزان و تقویت و افزایش انگیزه میهای دانشتوان نتیجه گرفت با تکیه بر مهارتفرا بگیرند. لذا می
آموزان جلوگیری گیری دانشها را بالا برد و با رشد اعتماد به نفس از گوشهتوان اعتماد به نفس آن

 کرد.

 پیشنهادات 

های مشارکتی، می توان مانع از بروز ها به گروهوق دادن آنآموزان و سبا مسؤلیت دادن به دانش

 رفتارهای انزواطلبانه شد.
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