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شناختی و ثبات های حل تعارض، بهزیستی روانبین سبک یرابطه

1ازدواج : ارائه یک مدل علی 
 

 4وکیلی ، پریوش *  3رضاخانی دختسیمین ،  2نوروزی سوده

 27/2/1399 تاریخ پذیرش: 81-104 صص: 30/4/1398 تاریخ دریافت:

 چکیده
 گریجیبا میان ازدواج ثبات و های حل تعارضسبک بین علّی رابطه تبیین با هدف این پژوهش

 و زن) افراد شامل آماری . جامعهبود از نوع همبستگی پژوهش. شد شناختی انجامبهزیستی روان

 شهریور تا اردیبهشت هایماه در و باشد گذشته آنان ازدواج از سال 3 حداقل که متأهلی بود( مرد

دسترس و  در به صورت نمونهنفر  308. باشندکرده مراجعه تهران 2 منطقه مشاوره مراکز به 1397

همکاران  وثباتی ازدواج ادواردز بی هایپرسشنامه ابزار پژوهش شامل. شدند انتخاب داوطلبانه

 ریف فرم کوتاهی شناختستی روانیبهز و( 1983رحیم )B نسخه های حل تعارضسبک(، 1980)

مثبت؛  صورتبه گرانهسلطه سبکداد  نشان مسیر تحلیل طریق از پژوهش هایهیافت. بود( 1980)

بینی را پیش ثباتی ازدواجصورت منفی بیشناختی بهو بهزیستی روان یکپارچه، اجتنابی هایسبکو 

بطه مثبت، ار ثباتی ازدواجگرانه و بیکنند. ضرایب مسیر غیرمستقیم نشان داد بین سبک سلطهمی

شناختی وانرثباتی ازدواج رابطه منفی وجود دارد و بهزیستی بی وای و مصالحه بین سبک یکپارچه

 ی می کند.گرثباتی ازدواج را میانجیبی باگرانه و سلطه ؛ایرابطه بین سبک یکپارچه، مصالحه

 برای وثریممتغیرهای  تواندآنان می شناختیهای حل تعارض افراد و بهزیستی روانسبک بنابراین،

 باشد. ثبات ازدواج بینیپیش و سنجش

 .های حل تعارضازدواج، سبک شناختی، ثباتبهزیستی روان  ی کلیدی:هاواژه
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 مقدمه
رات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی که به شدت از تغییاست  خانواده کوچکترین سازه جامعه

 ,Bolkan & Kaya, 2016, quoted by, Zarei, Dehghan, Aakari & Nazari ) پذیردثیر میأت

شود. گیرد و براساس فلـسفه آفـرینش، بـا فرزنـد، کامل میخانواده با یک زن و مرد شکل می (.2018

 ,Nikmanesh, 2011, quoted by, hasoomi, nooshinfard) خانواده، ازدواج است تشکیل مبنای

Hoseini Beheshti, babalhavaeji, hariri, 2019 .) عوامل بسیاری،  ها حاکی از آن است کهبررسی

دهند، اما برآورده نشدن هریک از این نیازها در فرآیند ازدواج افراد را به سمت ازدواج سوق می

 & Bolkan) های زوج و در نتیجه، طلاق شودتواند باعث از بین رفتن معنای ازدواج و هیجانمی

Kaya, 2016, quoted by, Zarei, et al, 2018 .) به خانواده اخیر دگرگونی هایدهه همچنین در 

 نهاد این تضعیف راستای در خانواده( نیز پیامدهایی بعد(افزاری سخت و )ارزشی(افزاری  نرم لحاظ

 Chaboki))کرد  اشاره کشور در طلاق افزایش درصد به توانمی هاآن ازجمله که استداشته پی در

& zarean, 2019از باعث که استشده تبدیل بحرانی به تدریج به حاضر طلاق زمان در نتیجه در ؛ 

 گذاردثیر منفی میتأ هازوج روانی و جسمی سلامت و بر شودکانون خانواده می شدن پاشیده هم

(Afifi, Granger, Joseph, Denes & Aldeis, 2015, quoted by Nabi Salehi, Naami, Kazemi, 

Hamidi, 2019 .) را فرد سازگاری که در بسیاری از موارد است فقدان یک طلاق شاید بتوان گفت 

 اختلال فقدان کنترل، .شودمی منجر نامطلوبی در این زمینه به اثرات و دهدقرار می الشعاع تحت

 و پیامدها پایین، خودارزشمندی و نفس به اعتماد کاهش ها،هیجان تنظیم و عواطف کنترل در

 مانند طلاق، زاییتنش وقایع طی فردی ویا بین آسیب از پس فرد است ممکن که هستند هاییفقدان

 ,Mesripour, Etemadi, Ahmadi & Jazayeri, 2016؛ Munoz–Eguilta, 2007)کند  تجربه را هاآن

2018quoted by Salehi, et al, .) فقدان مشکلات به معنای  1توان گفت ثبات ازدواجرو میازاین

شور و اشتیاق، صمیمت و تعهد است که ازدواج را سالم و بی اساسی  زناشویی نیست بلکه سه جزء 

ثباتی . اما بیگیردثبات ازدواج کیفیت ازدواج و تعهد به ازدواج را در برمی بنابراین کندعیب حفظ می

که در آن هر کدام از همسران ممکن است  است از هم پاشیدگی واقعی و موازی ازدواج به معنای

از جمله  (.Carrere, 2010, quoterd by Honarparvaran, 2017) رابطه را پایان دهند)بدون طلاق( 

توان به عواملی مانند باورهای مذهبی یکسان، دریافت خدمات آموزش در ثبات ازدواج می عوامل موثر

پیش زمینه بودن، پدر و مادر ، ، تعهدبا یکدیگر مراسم مذهبی و تفریحیپیش از ازدواج، شرکت در 

 رشد (.Riskin & Faunce,2009, by quoted Honarparvaran, 2017)ها اشاره کرد خانوادگی زوج

 
1 Marital Stability 
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 همسر شخصی مشکلات یکدیگر، با در گفتگو توانایی متفاوت، عدم علایق و یکدیگر از مجزا شخصی

 خیانت، شوهر، مسئولیتیبی ؛(Hawkins, Willoughby & Doherty, 2012) توجه کافیعدم و

 & Musau; Kisovi) زوجین تعدد و سنی تفاوت بیکاری، سببی، خویشاوندان الکلیسم، خشونت،

Otor, 2015جنسی  یرابطه سلامتی، اقتصادی، شناختی،روان عوامل فرهنگی، و اجتماعی تفاوت (؛

برخی چه چنان (.Asa & Nkan, 2017) ازدواج استثباتیثر در بیتعارض از جمله عوامل مؤ و

 روانی، آسیب فزاینده خطر از قبیل فراوانی منفی پیامدهای طلاقاست که نشان داده هاپژوهش

 قتل خشونت، خودکشی، بیماری جسمی، فزاینده شیوع مرگ، منجر به اتومبیل هایتصادف میزان

 عملکرد و جسمی مشکلات شایستگی پایین، و انزوا خودکشی، و افسردگی خطر و زوجین برای

 Birditt, Brown, Orbuch, & McIlvane, 2010, by) دارد به همراه فرزندان برای پایین تحصیلی

2018, Fallah & Karimi Mohammadi, ,Navabi Nejadquoted  .) ،با توجه به ایندر این ارتباط-
ارزیابی  رسداما به نظر می ها را عاری از تفاوت و اختلاف نظر دانست،توان روابط بین زوجکه نمی

تواند در گیرند میهایی که آنان برای حل مشکلات خود به کار میروش و 1های حل تعارضسبک

 ,Haاست ) عاشقانه روابط قلب اختلاف، و تعارضدر هر حال شان مؤثر باشد. ثبات و پایداری ازدواج

Overbeek, Lichtwarck-Aschoff, Engels, 2013  .) عشق از به عبارت دیگر، برای ادامه و مراقبت 

به  هاتعارض که هنگامی. است حتی تا حدودی ضروری و ناپذیر اجتناب وجود تعارض، محبت، و

مانند  روانی مشکلات و نارضایتی ناخوشایند، هایخواسته به است ممکن خوبی هدایت نشوند،

ای شیوه به زناشویی هایتعارض که است این مهم. شود منجر غیره و نگرانی خشم، افسردگی،

بنابراین . (Dildar, Sitwat & Yasin, 2013) هددرا گسترش  زندگی صمیمیت در  که مدیریت شود

تواند یک ارتباط قوی را در رابطه زوج ها به شکل سازنده میتوانایی برای مدیریت و حل تعارض

 .(Somohano, 2013)ها برای ایجاد یک رابطه صمیمی و نزدیک کمک کند زوجبه شکل دهد و 

شود در حالی روش سازنده برای رسیدگی به تعارضات در رابطه زناشویی، باعث تسهیل صمیمیت می

 تشدید کند هاهای مخرب مقابله با تعارض، ممکن است اختلال و اضطراب را در رابطه زوجکه راه

(Dildar, et al 2013.)  نتایج پژوهش(Asa & Nkan, 2017) ها های حل تعارض زوجنشان داد سبک

های حل سبک ( Aritzeta, Ayestaran & Swailes, 2005)ثباتی ازدواج تأثیرگذار است. بر بی

 :دانندرا شامل موارد زیر میتعارض 

 
1 Conflict resolution styles 
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 تعارض، سرکوب کردن تعارض، وضعیت از گیریکناره به دهنده تمایلکه نشان 1اجتنابی -1 

-که نشان 2یکپارچگی -2نظرها است؛ اختلاف  کردن مخفی دوری از تعارض و به تعویق انداختن،
 قبول حل قابل کردن راه پیدا طرفین و بین نظراختلاف  بررسی اطلاعات، تبادل دهنده گشودگی،

دهنده پیدا کردن راه که نشان 3گرانهمصالحه -3؛ کند برطرف های هر دو طرف رانگرانی که است

 را دهند چیزیکه می چیزی در عوض طرف دو هر آن در که است تعارض حل برای حل میانی

 از کنند وپافشاری می خود حرف بر افرادی است که یدهندهکه نشان 4گرانهسلطه -4 گیرند؛می

 -5 و شوند برنده خواهندمی که فقطآن کنند و یامی دفاع است درست هاآن نظر به که موقعیتی

 و هستند یید دیگریتأ و رضایتکسب  دنبال به ی است کهافراد یکه نشان دهنده 5شده ملزم

های حل تعارض یک شاخص مهارت ،بنابراین. باشند حامی و مفید دیگران برای که هستند مشتاق

های قوی حل تعارض د و افرادی که دارای مهارتوشمحسوب می کلیدی در روابط عاشقانه موفق

در این راستا،  (Karimi, karami & Dehghan, 2015).  دهندرابطه خود را افزایش می مدتهستند 

 و مثبت جهت در سازنده تعارض حل هایسبکنشان داد که  (Ghamari, 2018)نتایج پژوهش 

 نقش ازدواج ثبات و هیجانی آگاهی رابطه در منفی جهت در سازنده غیرهای حل تعارض سبک

داند که مردان در مقایسه   در پژوهشی  نشان (Delatorre & Wagner, 2018) د.دارن کننده تعدیل

از  مردان با مقایسه در زنان و کنندمی استفاده بیشتر تعارض گرانه حلاز سبک مصالحه زنان با

نیز در پژوهش خود  )Amani, & Azadifard ,2017(. کنندمی استفاده بیشتر گرانهسلطهسبک 

های مسلط، دار و سبکبطه مثبت معنیچه و مصالحه، راپاریک ضهای حل تعارسبک نشان دادند

 (Njoroge, 2017) ند.داشتداری با رضایت زناشویی کننده، ارتباط منفی معنیب شده و اجتنا مملز

ی که در ازدواج خود ثبات دارند به ترتیب از سه سبک هایزوجنشان داد که  نیز در پژوهش خود

 ,Mbwirire) همچنین، نتایج پژوهش. کنندمیاستفاده  خوددر روابط اعتباربخشی، فرار و اجتنابی 

 در سازنده و صادقانه صریح، طور به را خود اختلافات ازدواج موفق زوجین در  نشان داد (2017

، یکدیگر تخریب و آسیب حمله، هایکه در ازدواج ناموفق از روشدر حالی. کنندمی حل همان لحظه

رسد این نوع رفتارها در به نظر می. کننداستفاده می یکدیگر تمسخر و توهین کردن برچسب زدن،

 دهد.را مورد تهدید قرار می ازدواج ناموفق، سلامت روان افراد

 
1 avoiding style  

integrating style 2 
compromising style3 
dominating style 4 

style obligating 5 

http://cpap.shahed.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Amani
http://cpap.shahed.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Azadifard
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نگر در موضوع های مثبتنگر، رویکرد آسیب شناختی یا منفی به مدلشناسی مثبتظهور روانبا 

شناختی، در قالب سلامت روانی معادل با کارکرد مثبت روان ،. از این منظرتغییر یافت وانسلامت ر

این  .) ,2011Nel(و به عنوان عملکرد مطلوب انسان، مفهوم سازی شده است  "1بهزیستی"اصطلاح 

است  شده بسیار مورد توجه قرار گرفتهدر اساسنامه سازمان سلامت جهانی دیدگاه مثبت همچنین 

سلامتی به عنوان یک حالت بهزیستی اجتماعی، روانی و جسمی کامل و نه صرفا نداشتن بیماری و 

 ,Huppert, 2009, by quoted Babaei Givi, Nazari & Mohsenzadeh) و ضعف تعریف شده است

 و تغییر آن ارتقای چگونگی و بهزیستی از افراد درك و فهم گذشته دهه دو دراما، به واقع  .(2016

 مثبت خلق و ها)هیجان هیجانی تجارب ،بهزیستی (.Hojman & Miranda, 2018) است یافته تکامل

گیرد برمی در زندگی( را از رضایت مثالرای شان )بزندگی از افراد ارزیابی همچنین و منفی( و

(2017Luhmann, .) عنوان به که است زندگی کیفیت شناسیروان از بخشی 2شناختیبهزیستی روان 

 شده تعریف روانی بهداشت های از جنبه و ذهنی عملکرد هیجانی، رفتارهای در زندگی از افراد درك

به  (.Sola-Carmona, Lopez-Liria, Padilla-Gongora, Daza & Sanchez-Alcoba, 2013) است

های متعددی از لحاظ نظری بر جنبه ی است کهعنوان ابزارشناختی بهبهزیستی روانرسد نظر می

 مطالعات مانند 1980 دهه در توجهی قابل تجربی تحقیقات چه اگر. مت روانی تمرکز داردلااز س

( 1969) 5روانشناسی برادبورنو مطالعات  (1981) 4و وروف، دووان و کولکا (1981) 3کمپبل ملی

 هایگزارش روی بر عمدتا هاییتلاش شده است، اما چنین بهزیستی انجام ( در مورد1981) 6و دینر

از  ترعمیق سوالات به توجهی کمترین بود و متمرکز مثبت تأثیرات و زندگی رضایت از شادمانی،

 این غفلت با. است نشدهانجام تشکیل شده است؟  اساسی هایویژگی بهزیستی از چه این که جمله

همچنین علاقه  گردد وبرمی باستان یونانیان که به شادمانی فلسفی هایقدمت عمیق ریشه به توجه

مثبت انسان  که در عملکرد بالینی و شناسی رشدروان وجودی، گرا،انسان شناسیدر روان روزافزون

 خلاصه شده مبنای هاییپژوهش چنینبه واقع  .(Ryff, 2014)بود  کننده خلاصه شده است، گیج

به نام مدل  شناختیبهزیستی روان هایترین مدلیکی از مهم در که است بهزیستی اصلی عنصر 6

در این مدل به روشی گسترده برای است.  شدهمفهوم سازی و عملیاتی  (1989چند بعدی ریف )

اش برای روابط، کیفیت روابطش با دیگران، زندگی، اهداف که آیا شخص از پتانسیل خودبررسی این

 
1 Well-Being 
2 Psychological well being 
3 Campbell  
4 Veroff; Douvan & Kulka  
5 Bradburn  
6 Diener 
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 Ragip Ozpolat, Yucel) کند آگاهی دارد، طراحی شده استاش احساس میچه درباره زندگیآن

Isgor & Sezer, 2012 quoted by Babaei Givi & et al, 2016.) شناختی دارای بهزیستی روان

 2رشد شخصی ،(اشفرد از خود و زندگی گذشتهارزیابی مثبت ) 1پذیرش خود شش بُعد مثبت شامل

اعتقاد به زندگی هدفمند ) 3، هدفمندی در زندگی(عنوان یک فرد احساس تداوم رشد و پیشرفت به)

ظرفیت ) 5تسلط بر محیط (،دیگران داشتن روابط با کیفیت با) 4، روابط مثبت با دیگران(دارو معنی

اخیرا (.  ,2015Lapa) است (حس خودمختاری) 6للااستق( و مدیریت مؤثر زندگی محیط اطراف

را معرفی کرده است که شامل پنج حوزه مرتبط با  PERMA مدل در حال رشد (2011) 7سلیگمن

( 5و   11معنا (4 10روابط( 3  9تعامل( 2 8( احساسات مثبت1شناختی است: بهزیستی روان

 روانشناسی اصول بر مبتنی که چارچوب است شدهپیشنهاد  ،. در این مدل بهزیستی12ورددستا

 نهایت در و خلاقیت ارتقاء و افزایش زندگی، از رضایت سلامت، افزایش به آن اثر که شود ارائه مثبت

 ,Danesh)در این راستا،  .(Seligman, 2011) منجر شود شهروندی مدنی و اخلاقی توسعه

Aminalroayaei & Nooripour Liavali, 2017 ) آوری تــاببین کـه  دادنددر پژوهش خود نشان

 ,Asa & Nkan)چه، چنانبــا بهزیســتی روانشــناختی و رضایــت زناشــویی رابطــه وجود دارد. 

معرفی  دواجزاثباتی بی ؤثر برم یاملعبا عنوان را  شناختیروانبهزیستی  در پژوهش خود (2017

 داد نشان (Molaei Yasavoli, Borjaalei, Molaei Yasavoli & Fadakar 2016)پژوهش ند. کرد

 & Soulsby). دارند رابطـه مستقیم زندگی کیفیت و زندگی از رضایت با ریف بهزیستی عوامل

Bennett, 2015 )  ثیر مثبتی دارد. شناختی تأبر بهزیستی روانموفق ازدواج نشان دادند پژوهشی در

بهزیستی  رابطه زناشویی، کیفیتنشان داد  (Khajeh, Goodarzi & Soleimani, 2014) پژوهش

  کند.بینی میشناختی را پیشروان

 
1 Self- acceptance  
2 Personaal growth 
3 Purpose in life 
4 Positive realation with others 
5 Environmental mastery 
6 Autonomy 
7 Seligman 
8 positive emotions  
9 engagement  
1 0  relationships  
1 1  meaning  
1 2  accomplishment  
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 انسانی بزرگ جامعه بنای سنگ خانواده،رسد با توجه به مبانی نظری و پژوهشی به نظر می

 تلاش بنابراین دارد، بنیادین نقش جامعه، اعضای یکایک رشد و اجتماعی روابط استحکام در و است

 و اخلاقی سلامت برای را زمینه سیستم، این درون روابط استوارسازی و خانواده استحکام جهت در

مهارت و اخلاقی اصول منتقل کننده و پذیریجامعه عامل خانواده می سازد. فراهم عمومی سعادت

 پرورش در که است خود اعضای رفتار کنترل و نظارت عامل و دیگر نسل به نسلی از اجتماعی های

 سهم و گذاردمی اثر جوانی و نوجوانی کودکی، دوران هایمراقبت طریق از افراد بالقوه هایتوانایی

 & Darabi, Kazemi) دارد جامعه در انضباط و نظم برقراری اجتماعی همبستگی ایجاد در ایعمده

Masoudi, 2015, quoted by Dindar, Mahdavi, Seyyed Mirzaee, 2019)  تحولات همچنین

ها، مسایل و نیازهای های گذشته در سطح جهانی، نظام خانواده را با تغییرات، چالشاجتماعی دهه

نظام خانواده به شکلی فزاینده  ،که در طی همین مدت ایگونه به .استرو کردهجدید و متنوعی روبه

هنگامی که کارکردهای خانواده  .ای در معرض تهدید قرار گرفته استعوامل متعدد و پیچیده لیلدبه 

بیند، اعضای از قبیل کارکردهای زیستی، اجتماعی، شناختی و عاطفی یکی پس از دیگری آسیب می

این روند در ابتدا موجب گسستگی . دهندرضایتمندی خود را از دست میآن به تدریج احساس 

 & Abedi, Bolhari) شودروانی و سپس گسستگی اجتماعی و در نهایت، واقعه حقوقی طلاق می

Naghizadeh, 2015, quoted by Shekarbeigi, ahmadi, Ebrahimi Manesh .)  این در حالی است

شود ق منجر میلامورد به ط 200مورد ازدواج، حدود  1000بر اساس آمار رسمی در ایران از هر که 

 & Jalali) ق به ازدواج معرفی شده استلان کشور جهان از نظر میزان نسبت طو ایران، چهارمی

Adelyanrasi, 2015, Nabi Salehi, Naami, Kazemi, Hamidi, 2019 quoted by .)  ،یکیبنابراین 

 هایزندگی طلاق و آمار افزایش. است ازدواجثباتیبی ،های اخیردر سال کشور اجتماعی هایآسیب از

 .است مطلب همین موید نامناسب عاطفی روابط با زناشویی

دارند، دغدغه اصلی چه نقشی حفظ ازدواج خود  ها وحل تعارض که زنان و مردان متاهل دراین

طور معمول زنان و مردان به ازدواج و تشکیل خانواده ایران بهپژوهشگر بود. در فرهنگ وجامعه 

شوند. این موضوع که تا چه حد همسران به دلیل شوند و از طلاق و جدایی منع میتشویق می

خود که برگرفته و در نتیجه گام  شناختیبهزیستی روانخود یا به دلیل  های حل تعارضسبک

کنند مسئله قابل تامل و ثباتی ازدواج گرایش پیدا میبیبرداشتن به سمت مشکلات خانوادگی به 

ریزی نیاز دارد. بدین ترتیب، با توجه گذاری و برنامهمهمی است. این امر به مطالعه، پژوهش، سیاست

رسد تنش، تعارض، اختلاف و نظر میموضوع که به  ثباتی ازدواج و گسترش آن و اینبه اهمیت بی

ناپذیر است، پرداختن به مسائل و مشکلات زنان و مردان متاهل اجتنابهای فردی در بین تفاوت

 سهم پژوهش این دهد. اگرمرتبط با افراد متاهل و ازدواج، ضرورت انجام این پژوهش را نشان می

http://jzvj.miau.ac.ir/?_action=article&au=11823&_au=Elham++Dindar
http://jzvj.miau.ac.ir/?_action=article&au=11823&_au=Elham++Dindar
http://jzvj.miau.ac.ir/?_action=article&au=31262&_au=Seyyed+Mohammad++Seyyed+Mirzaee
http://jzvj.miau.ac.ir/?_action=article&au=24874&_au=aliyeh++Shekarbeigi
http://jzvj.miau.ac.ir/?_action=article&au=29588&_au=omid+ali++ahmadi
http://jzvj.miau.ac.ir/?_action=article&au=24869&_au=maryam++Ebrahimi+Manesh
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 بینیپیش در راشناختی های حل تعارض و بهزیستی روانسبک متغیرهای از هریک از توجهی قابل

-آموزش شناختی،های حل تعارض و بهزیستی روانسبک کهاین به توجه با ،دهد نشان ازدواج ثبات
 این آموزش و گسترش و پژوهش این نتایج از گیریبهره با توانندمی امر مسوولان است، پذیر

 پژوهش این نتایج از بنابراین .کنند هدایت ازدواج پایداری جهت در را مردان و زنان ها،مهارت

 روانی و عاطفی مالی، گزاف هایهزینه تحمیل از و برد سود ازدواج ثباتیبی از پیشگیری در توانمی

تبیین رابطه علی  هدف باحاضر رو، پژوهش کرد. از این جلوگیری جامعه به ازدواج ثباتیبی از ناشی

 .گرفت انجامشناختی بهزیستی روانگری نقش میانجی باهای حل تعارض  و ثبات ازدواج سبکبین 

  پژوهش هایفرضیه
 کند.بینی میثباتی ازدواج را پیششناختی به صورت معنادار بیبهزیستی روان -1

 کند.بینی میمعنادار بی ثباتی ازدواج را پیش های حل تعارض به صورتسبک-2

گری ثباتی ازدواج را میانجیتعارض و بیهای حل بین سبک یشناختی رابطهبهزیستی روان -3

 کند.می

 و ابزار پژوهش  پژوهشروش 
 هایپژوهش جزء روش، نظر از و کاربردی؛ و بنیادی پژوهش یک هدف لحاظ از پژوهش این

 در پنجلی است که متأه افراد )زن و مرد( شامل پژوهش آماری جامعه. است همبستگی-توصیفی

 بر اساس نظر. اندمراجعه کردهشهر تهران  2به مراکز مشاوره منطقه 1397شهریور تا اردیبهشت ماه

(Howitt & Cramer, 2004) است کافی نمونه برای نفر 20-40بین بینپیش متغیر هر ازای به .

و  شناختی به عنوان یک سازه در نظر گرفته شدبهزیستی روان پژوهش این در کهاین به باتوجه

ه( ملزم شدگرانه، مصالحه و یکپارچگی، اجتنابی، سلطه) مؤلفه پنج دارای های حل تعارضسبک

 با که برآورد شد نفر 240پژوهش نمونه بنابراین. دش نظرگرفته در نفر 40 متغیر هر ازای به است

روش  .یافت افزایش نفر 308به نمونه ،(مدل ارایه) پژوهش ماهیت نیز و افت احتمال گرفتن نظر در

دسترس و داوطلبانه  گیری مراکز مشاوره به صورت تصادفی و افراد گروه نمونه به صورت درنمونه

زندگی مشترك و توانایی خواندن و  سال 3انجام شد. شرط ورود به پژوهش، تاهل، تجربه حداقل

سال،  3شامل مجرد بودن، تجربه زندگی مشترك کمتر از  خروج هایملاك و همچنین نوشتن

مرکز  11 تهران، 2منطقه  مراکز مشاوره از بین برای اجرای پژوهش بود. ناتوانی در خواندن و نوشتن
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با مسوولان مراکز مشاوره انتخاب شده، ضمن هماهنگی مشاوره به طور تصادفی انتخاب شد. 

مراکز مشاوره که شرایط ورود به پژوهش را  به کنندهمراجعه پژوهشگر با مراجعه به مرکز به افراد

 هابه پرسشنامه بودند در مورد هدف اجرای آزمون و چگونگی پاسخگویی همکاری به داشتند و مایل

گویی، ضمن تشکر از داد. پرسشنامه در اختیار آنان قرار گرفت و پس از پاسخ توضیحاتی ارایه

 . شدآوریهمکاری آنان، پاسخنامه و پرسشنامه جمع

 از سه پرسشنامه به شرح زیر استفاده شد. آوری اطلاعاتبرای جمع

 ( ,1980Edwards, Johanson & Booth)این پرسشنامه توسط : 1ثباتي ازدواجپرسشنامه بي 

ثباتی ازدواج . شاخص بیساخته شد بودن طلاق مستعد ویژهبه و ازدواجعدم ثبات گیریاندازه برای

زناشویی و به گیری ثبات( برای اندازه1-14است. قسمت اول )سوالات از دو قسمت تشکیل شده

ها و موانع طلاق پرسشنامه تحت عنوان جاذبهاست. قسمت دوم ویژه مستعد طلاق بودن تدوین شده

 در آزمون سوال هر (.Sanaei, Alagheeband & Hooman, 2017) استمطرح شده( 1-8 سوالات)

 به که است هرگز و گاهی اوقات، اغلب اوقات، خیلی ای،درجه 4لیکرت طیف صورت به اول قسمت

 پرسیده هاسوال ،دوم قسمت در. گیردمی تعلق( هرگز) 1 تا( اوقات خیلی) 4 های بیننمره گزینه هر

 این در بالا نمره بنابراین. شودمی کم آن از یا و اضافه "طلاق احتمال " نمره به آن، نمره و شودمی

 هازوج در طلاق وقوع احتمال یعنی پایین نمره و بالاست هازوج در طلاق وقوع احتمال یعنی مقیاس

گروه  در موردآن را 1980در مورد روایی افتراقی آزمون، سازندگان این ابزار در سال است. پایین

به این نتیجه رسیدند  1983ثباتی نداشتند اجرا کردند و در سال ی از بیاهای که هیچ نشاننمونه

های اشخاصی که درصد ازدواج 27درصد به ازدواج خود پایان دائمی دادند در حالی که  3که تنها 

برای  (Edwards & et al, 1980) همچنین (.Jaafari, 2008) ها بالا بود از هم پاشیدهای آنرهنم

این  (.Sanaei & et al, 2017) را گزارش کردند93/0ثباتی ازدواج ضریب آلفای کرونباخ شاخص بی

 های متقاضی طلاق در استان قم اجرا شد کهدر مورد زوج (Davoudian, 2001)پرسشنامه توسط 

 کرونباخ آلفای گزارش شد. ضریب 90/0آمد و ضریب آلفای کرونباخ دستبه85/0بین آن روایی پیش

 .آمد دست به 84/0پژوهش  این در

های واج و نمرهثباتی ازددهنده بی در این پرسشنامه نشانهای بالالازم به یادآوری است که نمره

 پایین به معنای ثبات ازدواج است.

 
(MII) Marital Instability Index  1 
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 با مقابله شیوه مقیاس دوم نسخه :B 1نسخه-های حل تعارض رحیمپرسشنامه سبک

 28طراحی و ساخته شد و  ارتباطی تضاد میزان گیریاندازه برای (Rahim, 1983) توسط تعارض

-17-18-24-26) یکپارچگی (،3-4-11-13-14-22اجتنابی ) زیرمقیاس برای سنجش پنج ماده

-25-28ملزم شده ) و (9-19-21-27گرانه )مصالحه (،10-12-15-20-23گرانه )سلطه (،7-6-1

گانه حل تعارض 5های شیوه و شده ترجمه باباپور توسط ایران در مقیاس ین. ادارد (16-8-5-2

های ملزم شده شیوهتعارض سازنده و غیرسازنده هستند که دهنده دو روش حل روی هم تشکیلبر

دهند و اجتنابی بعد غیرسازنده را تشکیل می گرانه وهای سلطهو یکپارچگی بعد سازنده و شیوه

ای، درجه 5 لیکرت صورت این پرسشنامه به گذارینمره .گرانه حالت بینابینی داردمصالحه شیوه

 5ای میان ای نمرهموافقم است که به هر گزینه ندارم، موافقم و کاملا مخالفم، مخالفم، نظری کاملا

سپس با توجه به تعداد سوالات هر زیر مقیاس،  گیرد.تعلق می( کاملا مخالفم)1( تا کاملا موافقم)

آید. حداقل و حداکثر نمره هر زیر مقیاس با توجه به تعداد دست مینمره کلی آن زیر مقیاس به

متغیر است. نمره بیشتر در هر زیرمقیاس یعنی فرد از آن سبک برای حل  5تا  1سوالات آن از 

 & Haghighi, Zarei) پرسشنامه توسط اعتبار .(Babapour, 2007)د کنمی استفادهتعارض خود 

Ghaderi, 2012) تا  70/0نه های پرسشنامه در دامبا استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

است که بیانگر پایایی قابل  67/0تا  72/0چنین اعتبار تصنیفی این ابزار بین د. هممدست آبه 75/0

اکتشافی قبول برای این ابزار است. بررسی روایی سازه این پرسشنامه در ابتدا از طریق تحلیل عاملی 

، هااین تحلیلهای حاصل از و سپس از طریق تحلیل عاملی تاییدی مورد بررسی قرار گرفت. یافته

( را مورد تایید قرار داد. عوامل پنجگانه حاصل از تحلیل عامل اکتشافی 1983نج عاملی رحیم )مدل پ

کنند. جدول درصد از واریانس کل را تبیین می 81/70های پرسشنامه در مجموع، نشان داد که ماده

 50/0های پرسشنامه دارای بار عاملی بیشتر از نشان داد که همه ماده هابارهای عاملی چرخش یافته

برای سبک یکپارچه  پژوهش این در کرونباخ آلفای ضریب .(Haghighi & et al, 2012)هستند 

 .آمد دستبه( 84/0) ( و ملزم شده82/0(، مصالحه )76/0گرانه )(، سلطه73/0(، اجتنابی )93/0)

 ( ,1980Ryff)این مقیاس را  :2فرم کوتاه  _ریف شناختيستي روانیبهز پرسشنامه

سوال است. این مقیاس دارای شش  18 دارای کوتاه سوال و فرم 120کرد. فرم اصلی دارای  طراحی

 و شخصی رشد هدفمند، زندگی مختاری، خود دیگران، با مثبت رابطه خود، خرده مقیاس پذیرش

 ,Ryff & Seginer, 2006, quoted by Sefidi & Farzad)است  محیط )هر بعد سه سوال( بر تسلط

 
1  Inventory Conflict Resolution Styles-Rahim (ROI_II) 
2 Ryff's Scales of Psychological Well-being (RSPWB) 
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موافقم،  حدودی ای، کاملا موافقم، تا درجه شش لیکرت صورت به این پرسشنامه گذارینمره (.2012

 6ن بیای ای نمرهاست که به هر گزینهمخالفم، کاملامخالفم  مخالفم، تاحدودی کمی موافقم، کمی

، 4، 3گذاری در مورد سوالات البته این شیوه نمرهگیرد. )کاملامخالفم( تعلق می 1)کاملا موافقم( تا 

. لازم به یادآوری است که در این پژوهش مقیاس بهزیستی استمعکوس  17و  16، 13، 10، 9، 5

شناختی با و نمره کلی بهزیستی روان ن یک سازه در نظر گرفته خواهد شدشناختی به عنواروان

-دهنده بهزیستی روانآید و نمره بالاتر نشاندست میعامل به 6های این نمرهمحاسبه مجموع 
 7/0از  اصلی مقیاس با سؤالی 18 مقیاس همبستگی (.Sefidi & Farzad, 2012) شناختی بهتر است

 & Ryff) است شده گزارش 56/0سوالی  3 مقیاس درونی است. همسانی بوده نوسان در 89/0 تا

Seginer, 2006, quoted by Sefidi & Farzad, 2012.) ،در ایران (Sefidi & Farzad, 2012) 

 درصد 37/50 مؤلفه 4 مجموع ند. درپرسشنامه را مورد بررسی قرار داد سنجی اینهای روانویژگی

 درصد(،6/12عامل دوم )(، درصد05/23) میان عامل اول این در و کردندمی تبیین را واریانس از

 محاسبه کرد. برایمی تبیین را کل ( از واریانسدرصد68/6) عامل چهارم درصد( و 04/8عامل سوم )

ها و برای عامل 73/0کل مقیاس برابر با  اعتبار ضریب که شد استفاده کرونباخ آلفای روش از اعتبار

 به 89/0پژوهش  این در کرونباخ آلفای ضریب. آمددست به 75/0و  65/0 ،72/0، 67/0ترتیب  به

 .آمد دست

گر ش میانجیهای حل تعارض و ثبات ازدواج بر اساس نقرابطه علی بین سبکبه منظور ارزیابی 

 و معیار( انحراف و میانگین مرکزی، گرایش هایتوصیفی )شاخص آمار از شناختیبهزیستی روان

  .شد استفاده 21Amos افزارنرم در محیط 1تحلیل مسیر

 های پژوهشیافته

-درصد( زن با میانگین و انحراف 3/65نفر ) 201درصد( و 7/34مرد )107پژوهش در این 
 نندگانکنفر از شرکت 31به لحاظ قومیتحضور داشتند.  68/7و  44/41استاندارد سنی به ترتیب 

د( درص1/59نفر ) 182درصد( ترك و 0/12نفر ) 37درصد( لر، 8/18نفر ) 58درصد( کرد، 1/10)

درصد(  4/10نفر ) 32درصد( دیپلم، 0/11کنندگان)نفر از شرکت 34میزان تحصیلات فارس بودند. 

 نفر 47و  کارشناسی ارشددرصد(  6/25نفر ) 79، کارشناسیدرصد(  7/37نفر ) 116فوق دیپلم، 

 87ال، س 10درصد(  کمتر از  6/39کنندگان)نفر از شرکت 122درصد( دکتری بود. در کل  3/15)

صد( بالاتر در 5/17نفر ) 54سال و  20تا  16درصد(  14نفر ) 43سال،  15تا  11درصد(  2/28نفر )

 سال تجربه زندگی مشترك با همسر خود را داشتند.  20از 

 ده است.، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ارایه شمیانگین 1در جدول 

 
1 Path Analysis 
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 متغیرهای پژوهش میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگي -1جدول

متغیرهای 

 تحقیق
1 2 3 4 5 6 7 

سبک حل  .1

بک س -تعارض

 یکپارچه

-       

سبک حل  .2

بک س -تعارض

 اجتنابی

*113/0 -      

سبک حل  .3

بک س -تعارض

 سلطه گرانه

**445/0- 030/0 -     

سبک حل  .4

بک س -تعارض

 مصالحه

**789/0 034/0 **512/0- -    

سبک حل  .5

سبک  -تعارض

 ملزم شده

**762/0 **372/0 **462/0- **685/0 -   

بهزیستی روان  .6

 شناختی
**669/0 057/0 **472/0- **624/0 **553/0 -  

بی ثبات  .7

 1ازدواج
**625/0- **238/0- **508/0 **573/0- **585/0- **657/0- - 

 09/20 23/71 42/18 99/12 38/14 88/17 17/25 میانگین

 31/5 05/14 77/4 76/3 41/4 37/4 89/6 استانداردانحراف 

10/0< P**   05/0و< P*       

مثبت ( به صورت p،508/0=r>01/0)گرانهسبک حل تعارض سلطهنتایج جدول فوق  اساس بر

 ،p>01/0سبک اجتنابی)(، p، 625/0-=r>01/0) یکپارچهسبک ، 01/0و در سطح معناداری 

238/0-=r( سبک مصالحه ،)01/0<p، 573/0-=r) ( 01/0و سبک ملزم شده<p، 585/0-=r)  به

همچنین ضریب  ثباتی ازدواج همبسته بودند.با بی 01/0منفی و در سطح معناداری صورت 

 
بود. به همین دلیل به منظور حذف نمره های منفی نمرات به دست  49تا  -8دامنه تغییر نمرات بی ثبات ازدواج بین   1

 در نظر گرفته شد. 57تا  0جمع شد و بدین ترتیب دامنه نمرات این متغیر بین  8آمده با 
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 معنادار بود 01/0منفی و در سطح  ثباتی ازدواج بی وشناختی وانبهزیستی رهمبستگی بین 

(01/0<p، 657/0-=r). 

 کشیدگی و چولگیمقادیر ارزیابی نرمال بودن توزیع داده های تک متغیری، در این پژوهش برای 

( و VIF) 1عامل تورم واریانس، مقادیر و برای ارزیابی برقراری/عدم برقراری مفروضه همخطی بودن

 .مورد بررسی قرار گرفت 2ضریب تحمل

 کشیدگي، چولگي، عامل تورم و اریانس و ضریب تحمل متغیرهای پژوهش - 2جدول

 (VIFتورم واریانس) ضریب تحمل کشیدگي چولگي متغیر

 728/1 579/0 -708/0 -549/0 بک یکپارچهس -سبک حل تعارض

 916/1 522/0 -427/0 -231/0 بک اجتنابیس -سبک حل تعارض

-بک سلطهس -سبک حل تعارض
 گرانه

183/0- 279/0- 285/0 507/3 

 585/3 279/0 -883/0 -399/0 بک مصالحهس -سبک حل تعارض

بک ملزم س -سبک حل تعارض

 شده
356/0- 123/0- 433/0 308/3 

 728/1 579/0 638/0 -741/0 شناختیبهزیستی روان

 متغیر ملاك متغیر ملاك 003/0 953/0 ثبات ازدواجبی

+ 2از محدوده بین ها یک از متغیرهای کشیدگی و چولگی هیچدهد که ارزشنشان می 2جدول

های مربوط به متغیرهای پژوهش است. این مطلب بیانگر آن است که توزیع دادهخارج نشده -2و 

دول فوق نشان همچنین ج(. Kline, 2016) از نرمال بودن تک متغیری انحراف آشکاری ندارند

های پژوهش حاضر برقرار است. زیرا که مقادیر ه مفروضه همخطی بودن در بین دادهدهد کمی

 هاآنیک قادیر عامل تورم واریانس برای هرو م1/0از  بین بزرگترپیشهمه متغیرهای ضریب تحمل 

ضریب تحمل کمتر از  (Meyers, Gamest & Goarin, 2006) . منطبق بر دیدگاهبود 10از  کوچکتر

همخطی بودن است. عدم برقراری مفروضه دهنده نشان 10تورم واریانس بالاتر از  و ارزش عامل 1/0

برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، اطلاعات مربوط یابی رزبه منظور ا

مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله  .ه شدکار گرفتبه« 3(D) فاصله مهلنوبایس» به 

همسو با نمودار هیستوگرام  این موضوع .دست آمدبه 393/1و  075/1به ترتیب برابر با  Dمهلنوبایس 

 .بود هادر بین داده بیانگر برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری (1)قسمت الف شکل

 
1 variance inflation factor 
2  tolerance 
3  Mahalanobis  distance (D)  
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های استاندارد شده نمودار پراکندگی واریانس ها از طریق بررسیهمگنی واریانسضه وهمچنین مفر

فروضه همگنی دهد منشان می)قسمت ب(  1طور که شکل مورد بررسی قرار گرفت. همان 1خطاها

 های پژوهش حاضر برقرار بودواریانس در بین داده

 
مودار ن -مودار هیستوگرام مربوط به توزیع نمرات فاصله مهلنوبایس ، بن -:  الف1شکل 

 پراکندگي واریانس های استاندارد شده خطاها

از روش تحلیل مسیر استفاده شد.  پژوهش حاضرهای برای آزمون فرضیههمچنان که اشاره شد، 

هم به صورت  های حل تعارضسبکیک از (که در آن هر2به همین منظور مدلی طراحی شد )شکل

. در مدل دکربینی میواج را پیشثباتی ازدبی شناختیبهزیستی روانگری مستقیم و هم با میانجی

پارامترهای  v(v+1)/2فرمولبر اساس ، بنابراین داشتمتغیر مشاهده شده وجود  7پژوهش حاضر

درجه آزادی  به همین دلیل. بود 28نیز  آن و در سوی دیگر تعداد پارامترهای مجهول 28 معلوم آن

)در تحلیل مسیر درجه آزادی حاصل تفریق پارامترهای مجهول از  بوددر مدل برابر با صفر 

 2رابر صفر است، مدل همانندپارامترهای معلوم است(. به این نوع از مدل که در آن درجه آزادی ب

های برازندگی شود و در مقابل شاخصه مدل همانند باشد، پارامترها برآورد میشود. زمانی کگفته می

در مرحله اول تحلیل  بنابراین(. 2006، 3وستون و گور) شودل فرض شده و بنابراین برآورد نمیکام

های برازندگی برآورد نشد و ارزیابی پارامترها نشان داد وجه به صفر بودن درجه آزادی شاخصبا ت

 
1  standardized residuals   
2 Just identified 
3 Westen  & Gore 
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تر از دیگر شناختی غیرمعنادار و ضعیفحل تعارض اجتنابی و بهزیستی روانرابطه بین سبک که 

نتایج نشان داد که  .بار دیگر مدل تحلیل شدبه همین دلیل مسیر مزبور حذف و  مسیرهاست.

معناداری شاخص  (. عدمp ،119/1 =2χ<05/0معنادار است )غیر 05/0شاخص کای اسکوئر در سطح 

توان انتظار د و بنابراین میکرها تلقی به معنای برازش کامل مدل با دادهتوان کای اسکوئر را می

های گردآوری شده حمایت مدل با داده مطلوب های برازندگی نیز از برازشداشت که دیگر شاخص

شناختی مدل حل تعارض اجتنابی و بهزیستی روانبا حذف مسیر بین سبک  ترتیببدین .1کنند

شناحتی در قالب یک های حل تعارض و بهزیستی روانگیری شد که سبکاصلاح و چنین نتیجه

 کند.بینی میثباتی ازدواج را پیشمدل، بی

-نبهزیستی رواد که ضریب مسیر بین دهنشان می 3جدول های در آزمون فرضیه اول، داده

ورت صناختی به شبهزیستی روان. براین اساس است(p>01/0) منفی ،ثباتی ازدواجبیشناختی و 

ک حل بین سب کلیب مسیر اضرهمچنین کند. بینی میثباتی ازدواج را پیشمنفی و معنادار بی

بک حل و بین س (p>01/0)ثباتی ازدواج، منفی با بیسبک حل تعارض اجتنابی و  تعارض یکپارچه

دو  کلیرگفتنی است که ضرایب مس .بود( p>01/0)مثبت  ثباتی ازدواج،گرانه با بیتعارض سلطه

ترتیب بدین. معنادار نبود 05/0دواج در سطح ثباتی ازای و ملزم شده با بیض مصالحهسبک حل تعار

رچه های یکپاسبکهای حل تعارض، سبکچنین نتیجه گیری شد که از بین  دومدر آزمون فرضیه 

بینی را پیش ثباتی ازدواجمعنادار بی گرانه به صورت مثبت واجتنابی به صورت منفی و سبک سلطهو 

ای با همصالحو  سبک حل تعارض یکپارچهمستقیم بین ایب مسیر غیرضر ارزیابیدر نهایت  کند.می

مثبت  ،ثباتی ازدواجبیگرانه و و بین سبک حل تعارض سلطه (p>01/0) ، منفیثباتی ازدواجبی

(01/0<p ) نبهزیستی رواچنین نتیجه گیری شد که  سومدر آزمون فرضیه بود. بر این اساس-

سبک ین بصورت منفی و رابطه را بهای و سبک حل تعارض یکپارچه و مصالحهدشناختی رابطه بین 

 ند.کگری مییمثبت و معنادار میانج به صورت و بی ثباتی ازدواج را گرانهحل تعارض سلطه

  

 
، شاخص شاخص نکویی برازش 041/0( مدل برابر با 1RMSEAشاخص ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب ) 1

(1GFI برابر با )992/0( 1، شاخص نکویی برازش تعدیل شدهAGFI برابر با )و شاخص برازش  989/0(1تطبیقیCFI )

 به دست آمد. 00/1برابر با 
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ضرایب مسیر مستقیم، غیر مستقیم و کل بین سبک های حل تعارض، بهزیستي  -3جدول 

 روان شناختي و بي ثباتي ازدواج

 b S.E β مسیرها
سطح 

 معناداری

-392/0 ثباتی ازدواجبی -شناختیرابطه بهزیستی روان  064/0  360/0-  001/0  

895/0 شناختیبهزیستی روان –سبک حل تعارض یکپارچه   143/0  440/0  001/0  

-572/0 شناختیبهزیستی روان –گرانه سبک حل تعارض سلطه  145/0  180/0-  001/0  

649/0 شناختیبهزیستی روان –سبک حل تعارض مصالحه   228/0  174/0  006/0  

048/0 شناختیبهزیستی روان –سبک حل تعارض ملزم شده   195/0  016/0  809/0  

ثباتی بی –رابطه مستقیم سبک حل تعارض یکپارچه 

 ازدواج
475/0-  147/0  214/0-  003/0  

ثباتی بی –رابطه مستقیم سبک حل تعارض اجتنابی  

 ازدواج
672/0-  157/0  192/0-  001/0  

ثباتی بی –گرانه رابطه مستقیم سبک حل تعارض سلطه

 ازدواج
746/0  159/0  215/0  001/0  

ثباتی بی –رابطه مستقیم سبک حل تعارض مصالحه 

 ازدواج
209/0-  275/0  051/0-  439/0  

ثباتی بی –رابطه مستقیم سبک حل تعارض ملزم شده 

 ازدواج
054/0-  225/0  017/0-  825/0  

-بی –رابطه غیرمستقیم سبک حل تعارض یکپارچه 
 ثباتی ازدواج

351/0-  086/0  158/0-  001/0  

-بی –گرانه سبک حل تعارض سلطهرابطه غیرمستقیم 
 ثباتی ازدواج

224/0  068/0  065/0  001/0  

ثباتی بی –رابطه غیرمستقیم سبک حل تعارض مصالحه 

 ازدواج
255/0-  098/0  063/0-  006/0  

-بی –رابطه غیرمستقیم سبک حل تعارض ملزم شده 
 ثباتی ازدواج

019/0-  076/0  006/0-  800/0  

-826/0 ثباتی ازدواجبی –رابطه کل سبک حل تعارض یکپارچه   163/0  372/0-  001/0  

-672/0 ثباتی ازدواجبی –رابطه کل سبک حل تعارض اجتنابی    157/0  192/0-  001/0  

ثباتی بی –گرانه رابطه کل سبک حل تعارض سلطه

 ازدواج
970/0  165/0  279/0  001/0  

-463/0 ثباتی ازدواجبی –رابطه کل سبک حل تعارض مصالحه   283/0  114/0-  103/0  

ثباتی بی –رابطه کل سبک حل تعارض ملزم شده 

 ازدواج
073/0-  252/0  023/0-  775/0  
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شناختي و های حل تعارض، بهزیستي روانمدل پژوهش در تبیین روابط بین سبک -2شکل

 ثباتي ازدواجبي

 

شناختی و بی های حل تعارض، بهزیستی روانمدل پژوهش در تبیین روابط بین سبک 2شکل 

انه برای های چندگفوق مجموع مجذور همبستگیشکل  اساس بردهد. ثباتی ازدواج را نشان می

دست آمد. این موضوع به 50/0شناختی برابر با و برای بهزیستی روان 56/0ثباتی ازدواج برابر با بی

شناختی را درصد از واریانس بهزیستی روان 50تعارضهای حل سبکدهد که در مجموع نشان می

درصد از  56شناختی به همراه بهزیستی روانهای حل تعارض سبکطور کند و همینتبیین می

 کند.ثباتی ازدواج را تبیین میواریانس بی

 گیریهبحث و نتیج
 اساس بر ازدواج ثبات و های حل تعارضسبک بین علیّ رابطه پژوهش حاضر با هدف تبیین

 از سال 3 حداقل که انجام شد متأهلی( مرد و زن) شناختی در افرادبهزیستی روان گرمیانجی نقش

 شهر 2 منطقه مشاوره مراکز به 1397 شهریور تا اردیبهشت هایماه در و بود گذشته آنان ازدواج

های حل سبک شناختی وها حاکی از آن است که بهزیستی روانبودند. یافتهکرده مراجعه تهران

توانند رابطه میشناختی بهزیستی روان بینی کنند و همچنینازدواج را پیشثباتید بیتوانتعارض می
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-، نتایج به1 گری کند. در بررسی فرضیهثباتی ازدواج را میانجیو بی های حل تعارضسبکبین 
 36منفی و معنادار تواند به صورت بهزیستی روان شناختی می نشان داد 3آمده از جدول دست

 ,Danesh & et al) ها با نتایج پژوهشبینی کند؛ این یافتهثباتی ازدواج را پیشدرصد از واریانس بی

2017( ،)Asa & Nkan, 2017 ،)(Molaei Yasavoli, Borjaalei, Molaei Yasavoli & Fadakar 

2016)، (Soulsby & Bennett, 2015 و ) (Khajeh & et al, 2014)  .ن در تبیین ایهمسو است

شناختی تحت قالب بهزیستی روان پیرامون خود از وقایع زن و مردارزیابی توان به تاثیر ها مییافته

 سازه در سطوح کوچک یک شناختیبهزیستی روان برخی پژوهشگرانبه عقیده . اشاره کرددر ازدواج 

دهد و  می ارائه اشزندگی کیفیت و فرد از خودش ارزیابی چگونگی مورد در اطلاعاتی که است

رشد  و زندگی هدفمند تسلط بر محیط، خودمختاری، دیگران، با مثبت روابط خود، پذیرش شامل

 به بهزیستی فرد با توجه به این دیدگاه، (.Gul, Caglayan & Akandere, 2017) است شخصی

 شود می شناخته خوب احساس جای داشتن به خوب چیزهای و خوب زندگی معنای داشتن یک

(Forgeard, Jayawickreme, Kern & Seligman, 2011, quoted by Gul & et al, 2017.)  هدف

 یادگیری، تحصیلی، پیشرفت برای هایی و فرصت ویژه هایمراقبت بهزیستی نباید صرفا آموزش،

 بهزیستی و مشکلات برابر در پذیری انعطاف شخصیت افراد، ارتقاء بلکه باید شامل باشد، رفاه و ایمنی

 ازدواج روزمره زندگی و هاپژوهش در .(Kern; Waters; Adler & White, 2015) عمومی باشد

 زناشویی موفقیت برای اصلی شاخص یک و زندگی مهم یکی از اهداف اغلب پایدار و مدت طولانی

ثبات . (Proulx, Helms, Buehler, 2007) آید می حساب به سلامتی و بهزیستی و همچنین برای

 وقایع ترین زا استرس جمله در ازدواج از تغییرات که حالی در است، بهزیستی نشانه معمولاً ازدواج

 برقراری با زناشویی که ثباتاین به توجه با. (Carr & Springer, 2010) شودمحسوب می زندگی

 و شغلی رضایت و مذهبی گرایش محبت، تعهد، عاطفی، تعلق صمیمیت، همسران، بین مؤثر ارتباط

 باشند تلاش در شناختیروان برای رشد عوامل زوجین بهتر است یابد،می ارتقاء افراد بین در جنسی

زن و شوهری توان گفت پس می .(Ojukwu, 2016)ازدواج خود اطمینان حاصل کنند  ثبات از تا

خود و همسرش پذیرش و نقاط ضعف برخوردارند نسبت به تری پایینشناختی که از بهزیستی روان

های مهم موقعیت ضایت از روابط نزدیک بین فردی درر عدم دهد،کمتری نشان می احساس خوب

قادرنیستند کیفیت روابط خود را با دیگران ارتقا دهند و بر   دارند، و خانوادگی اجتماعی ،شغلی

شخصی و مشترك معناداری اساس میل، خواسته و نیاز خود به صورت مستقلانه رفتار کنند، اهداف 

 ارزیابی و نگاه منفی به یکدیگر دارند، همچنین توان مدیریت موثر زندگی را ندارند. در نتیجه، ،ندارند

مسائل ناگوار و چگونگی برخورد که توان مقابله با ای ناکارآمد خواهد بود ارتباط زناشویی آنان رابطه

شود و خانواده در بیشتر میآنان ثباتی ازدواج احتمال نارضایتی و بی بنابراین .با این مسایل را ندارند
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رسد عملکرد مطلوب خانواده و نظر میگیرد. بدین ترتیب بههای متعدد قرار میمعرض آسیب

 3، نتایج جدول 2در بررسی فرضیه  بینی کننده ثبات ازدواج باشد.شناختی پیشروانبهزیستی

و اجتنابی درصد(  21)های یکپارچه های حل تعارض، سبکسبکن که از بی همچنین نشان داد

ثباتی معنادار بی به صورت مثبت و درصد( 21) گرانهفی و سبک سلطهبه صورت مندرصد(  19)

 ,Ghamari)  ،(Delatorre & Wagner, 2018)پژوهشاین نتایج با نتایج  .کندبینی میازدواج را پیش

)2018 ،)2017, Amani, & Azadifard(( ،2017Asa & Nkan,  ،))2017Mbwirire, (  وNjoroge, (

همسو است. در بی ثباتی ازدواج، های حل تعارض با سبکود رابطه معنادار بین وج مبنی بر (2017

زن و مرد در زمان بروز مشکلات و اختلاف ات تاثیر شیوه حل تعارض توان بهمی تبیین این یافته

 تواندمی که است انسان هستی اجتناب ناپذیر بخش تعارض،نظرها در زندگی مشترك اشاره کرد. 

 منطقی، تعارض حل هایشیوه داشتن درواقع تعارض بینجامد. رشد به هم و مثبت روابط رشد به هم

 مسائل و بهتر حل به تواندمی حتی و است خانواده کننده منحل هایتعارض برابر در مؤثری مانع

 دیدگاه مک موری، اساس بر (.Cummings; Kouros & Papp, 2007)کند  کمک هازوج پیشروی

 رابطه از قبل شود زیرا این نوع تعریف بر شخصنمی تعریف که با تأثیرگذاری است سازنده تعارضی

 تاکید شود، باید مهمترین چیزی که بر آن و کند در حالی که، بر طبق دیدگاه وی اولین می تاکید

 فرد، شناخت با و کنند درك بهتر را یکدیگر تا کند کمک همسران به تواندمی تعارضات. رابطه است

روابط است  و بر افراد دوگانه تأکید از چیزی بیش کنند. تعارض، تجربه ت بیشتری راصمیمی

(Ostenson & Zhang, 2014.) از آن جا که ازدواج جزء روابط صمیمی در نظر گرفته رسد به نظر می

بینی است. صمیمیت حاکم بر روابط زناشویی، احتمال وجود ها قابل پیششود برخی از تعارضمی

های متفاوتی های خود راهبرای حل تعارض همسرانکند. های متعارض را بیشتر میو خواستهنظرها 

کنند و اغلب اوقات برای ترین راه است را انتخاب میگیرند. آنان به ندرت طلاق که خشندر نظر می

نشی استفاده واکتری مانند توهین، سکوت، انتقاد، کنایه، تهدید، تحقیر و بیهای راحتمبارزه از راه

گرانه در سبک سلطه توان گفت زن و شوهری که از در واقع می (.Mbwirire, 2017) کنندمی

افراد ناسازگاری  آنان، بازنده هستند،-کنند بیشتر به دنبال نتیجه برندهتعارضات خود استفاده می

هستند که توجه زیادی به خود دارند و به دنبال قدرت و تسلط بر دیگری هستند، در نتیجه ثبات 

کنند با سبک یکپارچه در تعارضات خود استفاده میتری دارند. اما زن و شوهری که از مازدواج ک

 برنده -برنده نتیجهنبال ی دارند، به ددیگر و به خود یبیشتر توجهیکدیگر همکاری بیشتری دارند، 

خود هستند، در نتیجه  فردی بین تمشکلا حل برای راه کردن پیدا برای تلاشهستند و همواره در 

محتاط و با سیاست ، سبک اجتنابیافراد دارای، شود. ثبات ازدواج بیشتری دیده می افراددر این 

 -نتیجه باختبه دنبال ، دارند به خود و دیگری یتوجه کم هستند، تمایلی به بحث کردن ندارند،

http://cpap.shahed.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Amani
http://cpap.shahed.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Azadifard
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غیرقابل  هایتعارضنتیجه این سبک رفتاری چیزی جز  هستندو به تعویق انداختن مشکلات  باخت

هرچند  ؛دشان کمک کنبه آنان در ثبات ازدواج اما شاید درگیر نشدن با مشکلات بتوانند .نیستحل 

 یابد.   باشد اما ازدواج دوام می شان کیفیت و رضایت کافی و لازم را به همراه نداشتهرابطه

تواند میشناختی ه بهزیستی روانک در نهایت نشان داد 3، نتایج جدول 3در بررسی فرضیه 

ی و رابطه ثباتی ازدواج به صورت منفبی بارا ای و سبک حل تعارض یکپارچه و مصالحهرابطه بین د

 .کندگری صورت مثبت و معنادار میانجیثباتی ازدواج را به گرانه و بیبین سبک حل تعارض سلطه

-ثباتی ازدواج را پیشدرصد بی 56ند توانمیشناختی به همراه بهزیستی روان های حل تعارضسبک
 هازوج .است زندگی در انتقال مراحل از یکی ازدواج گفتتوان می در تبیین این یافته .دنبینی کن

از  بخشی د زیراسازنی خود را محقق هاخواسته اکثرقادرند  خانواده تشکیل با که کنندمی تصور

 همه تحقق منبع تنها نه ازدواج در واقعاما . است زن عهده به بخشی و مرد عهده به هامسئولیت

 فراز خود زندگی طول در هازوج .است  دائمیو تلاش  توجه مستلزم همواره بلکه نیست، هاخواسته

ی هاآلایده دنبال به زندگی هایبخش همه در ندتواننمی و کنندمی تجربه را بسیاری فرودهای و

 تمرکز طریق از مطلوب عملکردبر اساس مدل ریف،  (.Dildar, Sitwat, & Yasin, 2013) اشندب خود

 برای آمده دست به های مهارت حفظ و یادگیری شناختی، توانایی هیجانی، تنظیمی-خود توجه، و

 زندگی در شخصی اهداف شده، آموخته های مهارت تعمیم و تسلط مانند دیگر مهم عوامل و فرد، هر

 (.Ryff, 1989, quoted by Roncaglia, 2017) است فرد روانشناختی بهزیستی از بخشی همه امید، و

حل تعارض یکپارچه، تمرکز و سبک  و شناختیبهزیستی روان با افرادرسد از آن جا که به نظر می

در  روابط به حفظ دهند،بهتری با یکدیگر نشان می همکاری ی دارند،دیگر و به خود بیشتری توجه

های خود را گسترش دهند و در زندگی افراد هدفمند و مهارتو قادرند  ندمندعلاقهمدت  طولانی

-بهزیستی روانافراد با  همچنین کنند.در نتیجه ثبات ازدواج بیشتری تجربه می ،امیدواری هستند
دیگری نشان  و به خود و تمرکز مناسبیتوجه نیز  گرانهمصالحه تعارض سبک حل و شناختی

و از خود تنظیمی هیجانی مناسبی  کنندکننده رفتار می همکاریدر عین قاطعیت،  ،دهندمی

شناختی توانند ثبات ازدواج خود را حفظ کنند. افراد با بهزیستی روانبرخوردارند، در نتیجه می

از دیگری غافل  و دارند خود به، توجه و تمرکز بیشتری نسبت گرانهلطهس پایین و سبک حل تعارض

، در نتیجه ثبات ازدواج هستند و توانایی شناختی و یادگیری کمی دارند ناسازگار و قاطع هستند،

 کمتری دارند.

رسد. های فردی، وجود اختلاف نظر بین زن و شوهر بدیهی به نظر میبا توجه به اصل تفاوت

ها را حل و زن و شوهری نتوانند در مورد مسایل مختلف به راه حل مشترك برسند و آن زمانی که

بدین ترتیب  ثباتی ازدواج دچار شوند.و در نهایت به بی یرضایتنافصل کنند ممکن است به تدریج به 
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تواند به افزایش ثبات در ازدواج شناختی میهای حل تعارض و بهزیستی روانتوجه به انواع سبک

 منجر شود.

در دسترس و  به روش توان گفت افراد گروه نمونهمی های این پژوهشاز جمله محدودیت

درصد  38نزدیک به  .صورت گیرد احتیاط با داوطلبانه انتخاب شدند، بنابراین لازم است تعمیم نتایج

ان کمتر درصد آن 39 گروه نمونه دارای تحصیلات کارشناسی بودند و تجربه زندگی مشترك بیش از

های دادند، بنابراین یافتهدرصد گروه نمونه را زنان تشکیل می 65همچنین بیش از  سال بود؛10از 

در مقاطع تحصیلی دیگر، پژوهش بیشتر در مورد این افراد صادق است و باید در استفاده از نتایج 

-ژوهش، به روانجانب احتیاط رعایت شود. با توجه به نتایج پمدت زمان زندگی مشترك و مردان 
های پژوهش شود از یافتهدرمانگران پیشنهاد میشناسان و مشاوران به ویژه مشاوران خانواده و زوج

ی پیش از ازدواج استفاده کنند. با توجه به هاها و نیز در مشاورهای خود برای خانوادهدر کار حرفه

های حل تعارض و بررسی سبکبا توان نتیجه گرفت که به احتمال بتوان های پژوهش مییافته

آنان به این مسایل بتوان به  و آگاهی و توجه ؛ها در زندگیها و تاثیر آنشناختی زوجروان بهزیستی

حل تعارض مناسب و  یادگیری سبک در ها راامیدوار بود و زوج زناشویی کاهش میزان تعارض

 .کرد یاری زندگی ستدر مسیر کردن پیداشناختی در های افزایش بهزیستی روانراه
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