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 دهچکي
اي در جهت رسيدن به نظریههاي بهزیستي زناشویي چالششناسایي پژوهش حاضر با هدف 

 )گراندد تئوري( اينظریه زمينهروش کيفي از نوع روش  ابدرباره عوامل مؤثر بر بهزیستي زناشویي، 
افراد  کهبود  1397شهر شيراز در سال  تمامي زوجينانجام شد. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل 

احبه( انتخاب )تا رسيدن به اشباع نظري در مص گيري هدفمند، به روش نمونهنفر 22مونه به تعداد ن
روش کدبندي آوري و بهساختاریافته جمعيمههاي نمصاحبههاي پژوهش با استفاده از شدند. داده

هاي تخلاء مهارها نه مقوله اصلي شامل پس از تحليل داده اي کلایزي تحليل شد.مرحلههفت
هاي تفکر انتقادي و تفکر خلاق، خلاء هاي بين فردي و همدلي، خلاء مهارتارتباطي، خلاء مهارت

گيري و حل مسئله، خلاء هاي تصميماي و بهزیستي عمومي، خلاء مهارتهاي مقابلهمهارت
هاي خودآگاهي، مشکلات مرتبط با الگوهاي عملکردي و کيفيت روابط، مشکلات سلامت مهارت
مقوله  و دو مشکلات مالي و شغلي زوجين و مي، رواني و  خلاء بهزیستي ذهني و معنوي زوجينجس

 هازندگي فردي، زوجي و خانواده کيفيت خلاء هاي زندگي فردي و زوجي ومهارت هسته شامل خلاء
 استخراج شد.هاي بهزیستي زناشویي در شناسایي چالش
ي ندگي فردو خلاء کيفيت ززندگي فردي و زوجي  هايخلأ مهارتدست آمده، مطابق نتایج به

ت و عدم وجود همدلي ها، عدم شناختفاوتيبي ي ارتباطي،هادهنده عدم مهارتنشان که و زوجي 
ست. اشده زندگي زوجين  کيفيتيو بي نارضایتي ،در بين زوجين است منجر به نوعي ناکارآمدي

هاي مهم بهزیستي چالشفردي و زوجي از دگي زنمهارتهاي زندگي و خلاء کيفيت خلأ بنابراین، 
  شناسایي شد.زناشویي 

لاء خ، فردي زندگي هايمهارت خلاءبهزیستي زناشویي، رضایت زناشویي،  :اژه های کلیدیو
 زوجي.، خلاء کيفيت زندگي فردي زندگي کيفيت خلاء ،  زوجي هاي زندگيمهارت
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  قدمهم

ن احساسات را یترقيتوانند در آن عممي مردان است که زنان و يازدواج رابطه منحصر بفرد

است مصاحبت و عشق ، تیحما، 1تيميصم يازدواج منبع اصل هااز انسان ياريبس يبرا. تجربه کنند

 یيزناشو يزندگروشن است که اما  کند،مي را فراهمو بهزیستي زناشویي  يل رشد شخصيکه تسه

و  یيزناشو يت زندگيفيو کت زناشویي یرضاه یي روبرو باشد کهاچالششکلات و ممکن است با م

با  شناختيروان يستیبهز همچونتعاریف و عناویني  یابد.کاهش به دنبال آن بهزیستي زناشویي 

 داشتن، 5طيمح بر کنترل، 4استقلال، 3گرانید با مثبت روابط، 2خود رشیپذهایي مثل ابعاد و مقياس

تلاش دارد  (,2017Dehshiri , mousavi ( غيره و 8يزندگ تيفيک، 7يفرد رشد، 6يزندگ در هدف

بتوانند گيري از آنها دهد تا با بهرهقرار زوجين جامع براي بهتر زندگي کردن در اختيار راهکارهایي 

  جلوگيري نمایند.زناشویي و خانوادگي از بروز مشکلات متعدد ارتقا بخشيده و زندگي خود را 

ازمان جهانى بهداشت شود که سميه بهزیستي مشاهده ها و مفاهيم حوزبررسي دقيق نظریهبا 

وجود آورد. فرانکل که نظریه او بر معناجویي افراد در زندگي بهاز سلامتي را « بهزیستي»مفهوم 

ي فروید و نه بر پایه گرایي نظریه روانکاونه بر پایه لذتها، رد، معتقد است که رفتار انسانتأکيد دا

دنبال معنا و مفهومي براي زندگي خود ها در زندگي به، بلکه انساناست طلبي آدلرنظریه قدرت

 ,Esfahani aslي اداند. و مفهوم در زندگي مي بنابراین فرانکل بهزیستي را یافتن معنا ،باشندمي

attari,mehrabizade,2009)) در نظریه خود یک سازه بهزیستي 10وان دان و 9ویسينگ 

در زندگي، تعادل عاطفي و  با احساس انسجام و پيوستگيند که کلي را معرفي کرد شناختيروان

کنند که بهزیستي رواني، شود. آنها تأکيد ميگيري ميرضایت کلي از زندگي، مشخص و اندازه

هاي عاطفه، شناخت، رفتار، روابط بين فردي را در بر اي چندبعدي یا چندوجهي است و حيطهسازه

لين در طول دهه گذشته براي اونيز  ((Ryff, Keyes,1995 و کيس ریف  .((Tabasi ,2005 گيردمي

ؤلفه پذیرش که در آن شش مکردند بعدي براي بهزیستي رواني ارائه بار در نظریه خود تعریفي چند

روابط مثبت با تسلط بر محيط، خودمختاري و گيري در زندگي، رشد شخصي، خود، هدف و جهت

 
1 intimacy  
2 self-acceptance 
3 positive relations with others 
4 autonomy 
5 environmental mastery 
6 purpose in life 
7 personal growth 
8 quality of life 
9 Vising 
1 0 Van den 
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تحقيقات بسياري بر روي بهزیستي انجام شد که برخي به مدل، با توجه به این دیگران مطرح شد. 

بر بهزیستي پرداختند و برخي دیگر، اجتماعي  -بررسي تأثير سن، جنسيت یا وضعيت اقتصادي

هاي چالشدار شدن، طلاق و...(، تحولات زندگي و یا هزیستي را متأثر از تجارب زندگي )ازدواج، بچهب

مانده ذهني، پرستاري از همسر یا والدین ک، داشتن بچه عقبداشتن والدین الکليمثل خاص )

 .مورد مطالعه قرار دادند ، بيمار(

 دارد؛اجزاء عينى و ذهنى  ،ر فرد یا هر گروه از افراده بهزیستيمعتقدند که شناسان روانبرخي 

ناميده « سطح زندگي»یا « استاندارد زندگي»عنوان طور معمول بهى با آنچه بهاجزاء عينى بهزیست

در واقع بهزیستي عبارت  شود.اطلاق مى« کيفيت زندگي»ارتباط دارد و اجزاء ذهنى آن به  شودمى

 ,Smith) .عدم درد، ناراحتي و ناتواني نه صرفا   ،حالت مثبت جسماني، اجتماعي و رواني :است از

Yang, 2017 )،اهداف،  و فکري،گي معني رضایت فرد از زندگي، شرایط فرهنبهزیستي به بنابراین

 , Hoshyari، به نقل از 2008سان،  کند )سوککه فرد بر اساس آنها زندگي مياست انتظاراتي 

saforaii,niyosha,2015 )ابعاد مختلف شخصيت انسان از جمله بعد هيجاني، معنوي،  این مفهوم در

، 1هيم بهزیستي هيجانيکه مفاطوريد بررسي و بحث قرار گرفته است بهذهني، اجتماعي و رواني مور

جزء اصلي  شناختيروانتيبهزیس و 4، بهزیستي اجتماعي3، بهزیستي ذهني2بهزیستي معنوي

با توجه به ابعاد مختلف بهزیستي که بدان اشاره شد، به نظر  هاي مطالعاتي آن بوده است.حوزه

طي فراتر از زندگي سح همه ابعاد فوق است، اما دررسد بعد مهمي از بهزیستي که دربرگيرنده مي

قابل بررسي است، مورد غلفت واقع شده است. برخي فردي شخص یعني، زندگي مشترک 

دارند که بهزیستي زناشویي معرفي کننده کيفيت روانشناسان در تعریف بهزیستي زناشویي بيان مي

 ,Reis؛ Myers  ،2000؛ Hinde  ،1997؛ Dush; Amato  ،2005؛ Argyle  ،2001)روابط عاشقانه 

Collins, & Berscheid  ،2000)  و کيفيت روابط زناشویي(Demir, 2010,) هایي مثل با مؤلفه

رضایت از رابطه، تعهد، صميميت، اعتماد، شور، اشتياق، عشق و مجموعه عواملي همچون ثبات 

 ,Olson ؛Headey, Veenhoven, Wearing  ،1991)اقتصادي، شادي، خرسندي ازدواج و رفاه فردي 

Olson-Sigg, & Larson  ،2008 ؛Stanley  ،2007) هاي منسجمي که است. اما متأسفانه پژوهش

 و با عنوان بهزیستي زناشویي انجام شده باشد، یافت نشد.طور مستقيم به

 و سازگارانه رفتارهاي انجام توانایيتوان گفت که بهزیستي زناشویي مي هايمؤلفهبا توجه به 

 تریناصولي از یکي ،بياید کنار روزمره زندگي هايضرورت و هاچالش با بتواند فردکه اي گونهمثبت، به

 
1 emotional well - being 
2 spiritual welfare 
3 mental well - being 
4 social welfare  



 42 ...بهزیستي زناشویي هایچالشپژوهشي کیفي در شناسایي 
 

ها را کند که این مهارتبه افراد در رسيدن به بهزیستي زناشویي کمک مي که هایي استمهارت

، رنديگفرا  يخوبرا به يزندگ هايمهارتن يزوجهاي زندگي دانست. اگر توان زیر مجموعه مهارتمي

 يزندگبوجود آمده در  هايبا خلاء یيارویمقابله با مشکلات و رو يبرا يمناسب هايحلوانند راهتمي

ها، شيوه ارتباط مدیریت هيجانشيوه تفکر، ، سطح احساس بر مثبتي ثيرها تأمهارت این .نندیبرگز

ي در ارتقاي گذاري در زندگي و غيره دارد که همگبا دیگرا، همدلي، حل مسئله، برنامه ریزي و هدف

تواند مؤثر باشد چرا که به فرد در رسيدن به کيفيت رابطه عاشقانه و کيفيت روابط زناشویي مي

 که  و رفتار است  عمل نحوه به مربوط زندگي يهامهارت. کندحل مطلوب مسائل کمک ميراه

 ,Rashidinejad,miri. دشو جامعه، سبب ارتقاي کلي جامعه افراد رفتار تغيير با توانندمي

bahramnejad 2012).) 

شامل شود که مينيز یاد « هاي اجتماعيمهارت»هاي زندگي با عنوان مهارتهمچنين از 

سازد، برخورد اجتماعي براي رفتارهاي انطباقي و مؤثر است که فرد را قادر مي -هاي روانيتوانایي

ها سبب ارتقاي شخصي ن مهارتها و مسائل زندگي روزمره داشته باشد. آموزش ایمناسبي با چالش

شود. ها، پيشگيري از برخي مشکلات رواني و اجتماعي ميو اجتماعي، محافظت از حقوق انسان

Rezazadeh ,2012) ) که زمينه سازگاري هاستاي از توانایيمجموعه يهاي زندگهارتبنابراین، م 

سازد که ضمن مي را قادر ها وييآورد و این توانایفراهم ميبراي فرد رفتار مثبت و مفيد را  و

خود، بدون لطمه زدن به خود و دیگران بتواند به شکل فردي و اجتماعي هاي پذیرش مسئوليت

 ,Khanifarشود ثري با خواست، انتظارات و مشکلات روزانه در روابط بين فردي روبرو ؤم

porhoseyni, 2013). ) 

 کيفيت زندگي ارتقايسبب که مله عواملي جاز مشخص شده است که هاي انجام شده با بررسي

 ; amiri ,ets,2016.است يو زوج يفردي، زندگ هايمهارتآموزش ، شودمي فردي و زوجي

pirmoradiyan,ets,2015;safaar shargh,2014;kamalikhoo,2014;rahimi,2014) تعریف طبق 

اي است سازگارانه و مثبت تاررف توانایي زندگي يهامهارت ،( Who, 2003)   بهداشت جهاني سازمان

، خاص حالت در. کندمي آماده ي روزمرههاچالش و هاخواسته با ثرمؤ مقابله براي را افراد که

-تصميم در را افراد کهاست  فردي بين يهامهارتو  رواني يهامهارت از زندگي گروهي يهامهارت
 با همدردي، سالم روابط ایجاد، موثر اطارتب، خلاق تفکر و تفکر انتقادي، مسائل حل، آگاهانه گيري

 يهامهارت. کندمي کمک مولد و سالم شيوه یکبه  خود زندگي با آمدن کنار و مدیریت، دیگران

 همچنين، باشند دیگران مربوط به يهافعاليت یا شخصي يهافعاليت درباره است زندگي ممکن

از این رو با برطرف نمودن . شود ادهاستف سالم محيط یک به تغيير محيط جهت آنها از است ممکن

زناشویي بالا زندگي که کيفيت  شودهاي زندگي مشاهده ميبستر مهارت خلأهاي ایجاد شده در
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 شوداي تازه ميویي وارد مرحلهآمدن بهزیستي زناش رفته و زندگي براي بهتر شدن و بوجود

Khanifar, porhoseyni, 2013). ). ایت منجر به کارآمدي فردي و ها در نهمجموعه این مهارت

 خانوادگي و و به دنبال آن رضایتمندي زناشویي خواهد شد.

مفهوم  1980توان گفت که در دهه مي، با نگاهي به مفهوم کيفيت زندگي در سه دهه اخير

ر شد. دبخش شناخته ميعنوان ادراک حسي، برساخته اجتماعي و موضوع وحدتکيفيت زندگي به

صورت سلسله مراتبي از و ابعاد آن بهد کيفيت زندگي وسعت بيشتري پيدا کرمفهوم  1990دهه 

 ،ادخال اجتماعي ،حقوق ،بهزیستي مادي ،بهزیستي فيزیکيعبارتند از:  تعریف شد که پایين به بالا

سازمان بهداشت جهاني کيفيت زندگي . بهزیستي عاطفي و رشد فردي ،خودتعيني ،فرديروابط بين

و  3روابط اجتماعي ،2روانشناختي سلامت ،1سلامت جسميو عمومي با چهار مؤلفه صورت کلي را به

 سنجد.مي 4محيط سلامت

  یيزناشو يزندگ به يبندیپا عوامل مهمجمله  از یيزناشو يمندتیرضا و يزندگ تيفيک مقوله دو

 يزوج ،يفرد يت زندگيفيک خلاء و یيت زناشویرضا امروزه خلاء. (Faircloth & etc, 2011)  است

ار مهم در يبس يريمتغ یيت زناشویرضا. سخت نموده است يزندگ بهزیستي يراه را براو خانوادگي 

ت یانگر رضایرا نمایز ؛(Olson , DeFrain & Skogrand,2014) است یيزناشو يدوام زندگ ينيبشيپ

ت و یرضاي، شاد يک احساس ذهنی یيت زناشویرضا. باشدمي یيهمسران از کارکرد رابطه زناشو

آن  هايانیو سود و ز یيزناشو يزندگ يجار هايلذت است که هنگام در نظر گرفتن همه جنبه

چند اي سازه یيت زناشویرضا. ( Baumeister & Vohs,2007) شودمي هل تجربهرد متأتوسط ف

، ن زوج مانند علاقه متقابليب يتعاملات جار يابیق ارزیو متشکل از ابعاد مختلف است و از طر يبعد

چون گذراندن اوقات هم يزوج در انجام امور يتفاهم و هماهنگ، گریکدیرش یپذ، مراقبت از هم

 ,Sprecher .ت ارتباط قابل سنجش استيفيابراز احساسات و کي، روابط جنس، م کاريتقس، فراغت

Wenzel & Harvey, 2008)  ؛Olson , DeFrain & Skogrand, 2014 ؛ Greeff, 2000 )   که باتوجه

توان گفت که ناتواني و (، مي1396ر.ک: شفيعي، ره شد )گانه زندگي که بدان اشاهاي دهبه مهارت

 . ها منجر به نارضایتي زناشویي خواهد شدضعف زوجين در این مهارت

توان گفت که از جمله عوامل مؤثر هاي بهزیستي زناشویي که بدان اشاره شد ميبا بررسي مؤلفه 

 تعریفمطابق ي است؛ چرا که بر ارتقاي بهزیستي زناشویي، ارتقاي کيفيت زندگي فردي و زوج

 در زندگي خود موقعيت از افراد که درکي»: از است عبارت کيفيت زندگي ،جهاني بهداشت سازمان

 
1 Physical Health 
2 Psychological Health 
3 Social relationship 
4 Environmental Health 

https://www.mheducation.com/highered/product/marriages-families-intimacy-diversity-strengths-olson-defrain/M9780078026928.html#authorbio-tab
https://us.sagepub.com/en-us/nam/author/roy-f-baumeister
https://www.mheducation.com/highered/product/marriages-families-intimacy-diversity-strengths-olson-defrain/M9780078026928.html#authorbio-tab
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/019251300021008001
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/019251300021008001
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هاي کيفيت مقول. «دارند هااولویت و استانداردها، انتظارات، اهداف، ارزشي سيستم، فرهنگ نظر از

 يهاجنبه از افراد درک و بر نيست مشاهده قابل دیگران توسط و است ذهني موضوعي کاملا  زندگي

ها رو، ادراک درست از این مقولهازاین (.Bonomi, Bushnell  ،2000استوار است ) زندگي مختلف

فردي، تعهد، صميميت، خرسندي  و در نهایت ارتقاي بهزیستي زناشویي منجر به ارتقاي روابط بين

نسبت به ازدواج  يازها و انتظارات متفاوتينها، تیاولو، مختلف يفرهنگ هايافراد در بافتخواهد شد. 

 ,Pfeifer, Miller) ر قرار دهديثرا تحت تأ یيت رابطه زناشويفيتواند کمي که نحوه تحقق آنها دارند

Li, & Hsiao  ،2013) . 

 و خلاء ،يو زوج يفرد يزندگ هايمهارتخلاء توان گفت که مي بر اساس مباحث مطرح شده

 ازها وين ن و عدم برآورده شدنيتوافق و تفاهم زوجعدم و زوجي سبب  کيفيت زندگي فردي 

 يستیبهزانتظارات آنها از زندگي زوجي خواهد که شد که این موضوع در نهایت سبب کاهش 

 گردد. ميیي زناشو

است و همچنين « بهزیستي زناشویي»با توجه به اینکه متغيرهاي مورد بررسي در پژوهش حاضر 

هاي انجام شده در حيطه بهزیستي، درباره این نوع از بهزیستي مفاهيمي ه در پژوهشباتوجه به اینک

نماید. هاي کنوني ضروري ميبسيار محدود ذکر شده است؛ داشتن تعریفي جامع و متناسب با زندگي

بهزیستي »را چنين تعریف کردند: « بهزیستي زناشویي»نویسندگان پژوهش حاضر در تعریفي جامع، 

یعني، توانایي زوجين در خلق بستري مناسب براي زندگي بهتر همراه با عشق، روابط زناشویي 

عاشقانه، درک و کنترل دروني و بيروني، رفاه و سلامت همه جانبه که در پرتو بهبود و ارتقاي 

هاي زندگي فردي و زوجي، هاي زناشویي در قالب مجموعه عوامل مشترکي همچون مهارتمهارت

 «.شوددي، زوجي و رضایت زناشویي حاصل ميکيفيت زندگي فر

 پيشينه پژوهش
در پژوهش خود اثربخشي مثبت  ( Najarzadegan,farhadi, 2020 )نجارزادگان و فرهادي 

يفيت زندگي ارتقاي کيفيت زندگي بر رضایت زناشویي را تأیيد کردند. آنها دریافتند که ارتقاي ک

ر در بهبود اعتياد به فضاي مجازي، خودنظم جویي زوجين ممکن است به عنوان روشي جدید و مؤث

 یيرزايمي، زارع. هيجاني، مهارت هاي ارتباطي، و رضایت زناشویي زوجين مورد استفاده قرار گيرد

در تحقيقات خود که ارتباط معنایي با حوزه  (Zareii,mirzaii,sadeghifard, 2019) فرد يو صادق

هاي ارتباطي و حل مسئله در پيشگيري از مهارت کهکنند هاي زندگي دارد بيان ميمهارت

آمدي و رضایتمندي زناشویي از مسائل مهم حوزه کار هاي رواني و تعارضات خانوادگي که خودآسيب

در پژوهش  (Mokhtari,dizaji,sohrabi, 2019)مختاري دیزجي و سهرابي موثر بوده است.  ،است
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کارگر، المند سبب بهبودسرزندگي آنها خواهد شد. خود دریافتند که ارتقاي کيفيت زندگي زوجين س

نيز در پژوهش خود، اثربخشي آموزش  (kargar,ghasadak,kimiyayi, 2017)قاصدک و کيميایي

هاي متعارض را مورد تأیيد ت زندگي و رضایتمندي زناشویي زوجهاي ارتباط زناشویي بر کيفيمهارت

نقش ، ت روابطيفير آن بر بهبود کيثتأ ن علاوه بريجدر زو يزندگ هايمهارتآموزش . اندقرار داده

ش یافزاي، خانوادگ هايکاهش استرسي، سلامت عموم، سلامت روان، بهداشت يدر ارتقااي عمده

همچنين پژوهش قادري، رفاهي،  کند.مي فایا ياز خودکش يريجلوگ يو حت هاآن يرش اجتماعیپذ

محور را که دربرگيرنده برخي از ش رویکرد هيجانآموز (Ghaderi,refahi,baghban, 2016)باغبان 

طورکلي رضایت هاي فردي و زوجي است، افزایش دهنده ميل، تعهد و صميميت زناشویي و بهمهارت

اي، فولادي، اژه (Amini,heydari, 2017)همچنين اميني و حيدري  داند. و کيفيت زناشویي مي

 نيز در پژوهشي دیگر، (Foladi,ejeii,Lavasani,Barxegar,Jalvani, 2014لواساني، برزگر و جلواني )

اند.  اثربخشي هاي ارتباطي را بر بهبود کيفيت زندگي زنان مأهل مؤثر دانستهاثربخشي مهارت

سازي روابط بر ارتقاء کيفيت زندگي و رضایت زناشویي زوجين را معنادار گزارش کردند. در غني

هاي زندگي در شود که آموزش مهارت( دیده ميAbasi,ets, 2012پژوهش عباسي و همکاران )

اي در ارتقاي بهداشت، سلامت روان، زوجين، علاوه بر تأثير آن بر بهبود کيفيت روابط، نقش عمده

هاي خانوادگي، افزایش پذیرش اجتماعي آنها و حتي جلوگيري از سلامت عمومي، کاهش استرس

 کند. خودکشي ایفا مي

 ،( نشان داده شد که احترام Ugur, Kaya, Özçelik ,2019)1ایا واوزکيلکپژوهشهاي اوغور،کدر 

 کاگ، همچنين. باشد مرتبط رواني مثبت عملکرد با تواندمي ذهني خوشبختي و ذهني توانایي

که در پژوهش خود اعلام کردند  ( Çag, Pinar; Yildirim, Ibrahim. 2018)2ابراهيم یيلدیریم و

 و صحيح درک کنند،مي خودافشایي یکدیگر به نسبت ترصميمانه و ترعميق که هلمتأ هايزوج

 و پذیرانعطاف رفتارهاي نمایش به قادر هازوج ،بنابراین دارند. حمایت و صميميت از ثرتريمؤ

وضعيت کنند که ( عنوان ميChae, Soo Eun; Kang, Gusup ,2018 ) 3چا و کانگ هستند. ترمناسب

که در نهایت منجر بوده کننده بينيپيش عوامل مهمو سلامت به عنوان  وضعيت زناشویي ،اقتصادي

  .Halford, W) 4همکاران و هالفورد دیگر ي. در پژوهششودچشمگير رضایت از زندگي ميبه بهبود 

K.2015 &  et al) ضعيفي رضایتمندي که به زوجيني زناشویي ارتباط مهارت آموزش که داد نشان 

 تاياماشیبراون و ، ولاندايبدهد.  توجهي افزایش قابل حد تا را زناشویي یتمنديرضا داشتند، توانست

 
1 Ugur, Erol; Kaya, Çinar; Özçelik, Basri 
2 Çag, Pinar; Yildirim, Ibrahim 
3 Chae, Soo Eun; Kang, Gusup 
4 Halford, W. K. & et al 
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(Bulanda, J. R., Brown J. S., & Yamashita, T. 2016) نشان دادند که آموزش  يدر پژوهش

باعث بهبود روابط ، که در تعاملات مشکل داشتند ينيو حل تعارض به زوج يارتباط هايمهارت

در یک  (Arita,2008) آریتا. شدها ش سلامت روان آنیاهش تعارضات و افزان و کيزوج یيزناشو

هاي مخرب توان شيوهمي ،هاي آموزشي جدید به زوجينمطالعه نشان داد که با فراهم کردن فرصت

 کاراهان هاي کارآمدتر تغيير داد. پژوهش یالسين ویا تعارض را به شيوه هو ناکارآمد مقابل

(Yasin,karahan.2007 )هاي ريهاي زندگي، سازگاکه آموزش مهارت ندبه این نتيجه رسيد

 .بخشدزناشویي را بهبود مي

 یک مسئله از هر کدام هاپژوهششود که این هاي فوق، مشاهده ميتوجه به پژوهشبا 

هاي متعدد و پژوهشکرده است صورت گسسته پيگيري هاي بهزیستي زناشویي را بهچالش

 دست یابند.نگاه اجمالي در این حوزه  اند به یکنتوانسته

هاي زندگي فردي و زوجي در اهدافي چون مهارتبا بررسي  داشتحاضر سعي پژوهش  هدف:

بهزیستي زناشویي مؤثر است؛ کيفيت زندگي فردي، زوجي و خانوادگي در بهزیستي زناشویي مؤثر 

ردي و زوجي و خلاء کيفيت هاي زندگي فهاي بهزیستي زناشویي خلاء مهارتاست؛ مهمترین چالش

 . ارائه دهد« بهزیستي زناشویي»به نگاهي نو و جامع زندگي فردي و زوجي و خانوادگي است؛ 

  فرضيات

 و ابزار پژوهش پژوهش  روش

شيراز  شهر متاهلينکليه شامل   پژوهشجامعه آماري این  جامعه و نمونه و روش پژوهش:

ساختار نيمه و با مصاحبه  به روش نمونه گيري هدفمندپژوهش ي هانمونه بود که  1397در سال 

 همراه به هامصاحبه شدند. انتخابدر مصاحبه( تا رسيدن به اشباع نظري نفر ) 22یافته به تعداد 

با روش کيفي از نوع  .گردید استفاده هاداده جهت گردآوري مصاحبه شوندگان دموگرافيک اطلاعات

 نویس دست هامصاحبه تمامها براي تحليل داده  ي( انجام شد.اي )گراندد تئورنظریه زمينهروش 

موضوعات اصلي و مقولات هسته شناسایي  کلایزي ايمرحله کدبندي و به روش هفت سپس و

 . گردید

 است، اطلاعات با استفاده از« بهزیستي زناشویي»اصلي پژوهش که  مفهومبا توجه به  ابزار:

 آوري شد. بدین صورت کهجمع محور متغير اصلي پژوهش حول هاي نيمه ساختاریافتهمصاحبه

لات سؤا اطلاعات از تعدادي سوال کلي براي روشن کردن موضوعات استفاده گردید.  آوريجمع براي

جود هاي بهزیستي زناشویي و مشکلاتي که براي بهتر زندگي کردن بومصاحبه حول محور چالش
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مجموع  در. گردیدها کنترل و هدایت مصاحبه، کنندهآید تنظيم شده بود که با سؤالات هدایتمي

 دقيقه بود.90الي  45ها که مدت مصاحبهشد مصاحبه انجام 22

 تجزیه کلایزي مورد ايمرحله هفت روش ها براساسدادهها، پس از انجام مصاحبه اجرا: یشیوه

 و مصاحبه هر پایان اول، در مرحله درطي شد.  هدف به رسيدن تا گام هفت. قرار گرفت تحليل و

 داده گوش مکررا  شده بود، که ضبط کنندگان شرکت بيانات ميداني، ابتدا هايبرداريیادداشت ثبت

 تجارب و احساس درک براي و شد  نوشته کاغذ روي کلمه به شان، کلمهاظهارات وشد 

 هايتوصيف مهه مطالعه از دوم، پس مرحله در شد. مطالعه چندباراین مطالب کنندگان، شرکت

 مهم جملات ومشخص شد بحث،  مورد متغير با مرتبط بيانات و بامعني کنندگان، اطلاعاتشرکت

 مهم، یک عبارت هر از شد سعي. است فرموله مفاهيم استخراجکه  سوم مرحلهدر . گردید مشخص

 مفاهيم این کسب از پس البته. شود استخراج بود، فرد تفکر اساسي قسمت و معني بيانگر مفهوم، که

 قرار بررسي مورد اوليه و اصلي جملات با شدهتدوین معني بودن مرتبط تا شد شده، سعيتدوین

 چهارم مرحله کدها، مطابق استخراج از بعد. شود حاصل اطمينان هاآن بين ارتباط صحت از و گيرد

 تشابه براساس و کرد مطالعه دقت به را شدهتدوین مفاهيم پژوهشگردر مرحله پنجم، کلایزي، 

 تشکيل شدهتدوین مفاهيم از موضوعي هايترتيب، دسته بدین. نمود بنديدسته را هامفاهيم، آن

 و داده شد پيوند هم به مطالعه تحت متغير از جامع توصيف براي ، نتایجششم مرحله در. شد

 حد تا) مطالعه ردمو متغير از جامعي ، توصيفهفتم مرحله در. آورد جودوبه را تريکلي هايدسته

 . شد ارائه( ابهام بدون و واضح بياني با امکان

 با اعتباربخشيهایي با روش گرند تئوري، با توجه به شيوه اعتبار یابي پژوهش پژوهش: اعتبار

انجام شد. که در بازگشت به هر نمونه پژوهش و مصاحبه  هایافته درباره پرسيدن و نمونه هر به ارجاع

 براي همچنين هاي اوليه حاصل گردید.د متغير مورد بحث، همان نتایج مصاحبهبا ایشان در مور

  .شد استفاده پذیريباور و پذیرياطمينان معيار دو از تحقيق استحکام

 

 های پژوهشیافته

هاي بين هاي ارتباطي، خلاء مهارتخلاء مهارتها نه مقوله اصلي شامل پس از تحليل داده

اي و بهزیستي هاي مقابلههاي تفکر انتقادي و تفکر خلاق، خلاء مهارتارتفردي و همدلي، خلاء مه

هاي خودآگاهي، مشکلات مرتبط گيري و حل مسئله، خلاء مهارتهاي تصميمعمومي، خلاء مهارت

با الگوهاي عملکردي و کيفيت روابط، مشکلات سلامت جسمي، رواني و  خلاء بهزیستي ذهني و 

هاي زندگي مهارت و دو مقوله هسته شامل خلاءالي و شغلي زوجين معنوي زوجين و مشکلات م
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هاي بهزیستي زناشویي کيفيت زندگي فردي، زوجي و در شناسایي چالش خلاء فردي و زوجي و

 از آنها پرداخته شده است. در زیر به شرح هر یکاستخراج شد. که 

)مقوله هسته( را نشان  جيزو و فردي زندگي هايمهارت خلاء مقوله استخراج مراحل 1 جدول

 آینده در تا باشم چگونه باید امروز»براي کسب مقولات فرعي این محور، سؤالاتي همچون  .دهدمي

 براي همينقدر هم دیگر سال 5 که دهم انجام توانممي کاري چه»، «؟ باشم یا والدین خوبي همسر

 کنم شروع کارم را و کسب رونق باید»، «تحصيلاتم را ادامه بدهم؟ باید»، «باشم؟ جذاب همسرم

چه کاري انجام دهم که »، «کنم؟ حمایت او از خواهممي که دهم نشان همسرم به چگونه»، «؟

هاي خود و همسرم چگونه به توافق و تفاهم با خواسته»، «ام هر روز بهتر از دیروز باشدزندگي

راي رسيدن به زندگي کارآمد هاي بارزي است که زوجين بها، دغدغهمطرح شد. این چالش« برسم؟

. نوع پاسخ به این سؤالات بستگي به ميزان تسلط فرد بر با آن روبرو هستندو رضایت از زندگي 

  هاي زندگي دارد.مهارت

دقتي زوجين توجهي و بيتوجهي، بيکمبررسي نظر پاسخگویان نشان داد که عواملي همچون 

و احساس زوجين اصله جسمي و روحي بين ، باعث ف)مشکلات ارتباطي( در اعمال و رفتار

از یکدیگر زوجين  نادرستمرز، برآورده نشده و بي هايخواستههمچنين  آنها شده است.سرخوردگي 

عدم ارتباط و مسائلي همچون )عدم مهارت خودآگاهي، عدم همدلي، عدم بهزیستي ذهني و رواني( 

رل نشده )عدم مهارت کنترل هيجاني، عدم و گفتار نامعقول و کنترفتار مثبت،  کلامي و غيرکلامي

از یکدیگر سبب شده است که زوجين  دوريو  ، اجتنابمهارت ارتباطي، عدم مهارت حل مسئله(

در نتيجه رضایت آنها از زندگي کاهش  اي داشته باشندیکدیگر ارتباط خوب و سازنده نتوانند باآنها 

 .یابد
فردي، عدم همدلي و ریخته بينهاي بهمدر بعدي دیگر، عدم همکاري و درک همسر، مرز

دوستي، و احساس درماندگي سبب شده است زوجين نتوانند با یکدیگر تعامل خوب، همکاري لازم 
اند احساس و درک متقابل داشته باشند و با مشخص نکردن مرزهاي ذهني و اعتقادي نتوانسته

. در کل این زوجين در دهند کاهشدوستي و همدلي را افزایش و احساس درماندگي را در خود 
 دچار خلاء بودند.  هاي زندگي؛ یعني مهارتفردي و همدليهاي بينکار بردن مهارتبه
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 يو زوج یفرد يزندگ هایمهارتخلاء ؛ هسته یمراحل استخراج مقوله -1جدول 

 (يمقولات فرع) مفاهيم مهم ميمفاه فیرد
مقولات 

 ياصل
مقولات 
 هسته

1 

و  يو فاصله جسم يجهتوي، بيکم توجه
از اعمال و  ياحساس سرخوردگهمسر؛  يروح

همسر؛  يشدن از سورفتار همسر و سرخورده
عدم دقت و توجه در کارها و رفتار اشتباه 

 از به توجه و تملک کامل همسرين؛ همسر

ي، دقتي، بيتوجهي، بيکم توجه
 يو روح يو فاصله جسم يسرخوردگ

 همسر

خلاء 
 هايمهارت
 يارتباط

 لاءخ
 هايمهارت
 يزندگ
و  يفرد
 يزوج

2 
 ؛ورده نشدن توقعات و داشتن توقعات نابجابرآ
 يمجرد ياز به روزهاين ؛ع نبودن همسريمط

ورده نشدن توقعات و داشتن رآب
 توقعات نابجا

3 
رفتار و  مثبت، غيرکلاميو  يعدم ارتباط کلام

 نترل نشدهککلام نامتعارف و 

مثبت  يکلامريو غ يعدم ارتباط کلام
و رفتار و کلام نامتعارف و منترل 

 نشده

4 
؛ علت مشکلاتبه یياجتناب از روابط زناشو

 همسري ريگو کناره يدور، اجتناب
 همسري ريگو کناره يدور، اجتناب

5 
و درک همسر؛  يهمدلي، عدم همکار

 ت همسريحساس
 و درک همسر يهمدلي، عدم همکار

 خلاء
 هايمهارت

 ين فرديب
 يدلو هم

6 

و  يفردنيبي، فرد يت مرزهایعدم رعا
ا یر منعطف و يغ يو وجود مرزها يخانوادگ
محدود شدن توسط ار باز؛ يبس يمرزها

 محدود يروابط اجتماع؛ همسر

 ختهیربهم يمرزها

7 

احساس ؛ يعدم وجود روابط دوست
مشترک؛  يدر زندگ يو درماندگ يسرخوردگ

 و توجه يعدم همدل

و احساس  يتدوسي، عدم همدل
 يدرماندگ

8 

عدم گران؛ یسه خود با دیعلت مقاحسرت به
 عميقرات و بوجودآمدن مشکلات ييقبول تغ

در مورد تمام  يذهنت منف؛ به مرور زمان
تفاوت  ؛يچشمهمتجملات و چشم و مردان؛ 

 يو اخلاق يمذهبي، اعتقادي، فرهنگ
 ندهیترس از آ؛ همسران

و  يمنطقدن در تفکر یيپا یيتوانا
 ل اطلاعاتيو تحلمستقل 

خلاء 
 هايمهارت

تفکر 
و  يانتقاد

 خلاق

 ينگرذشتهگ اد به گذشتهیتوجه ز؛ ياحساس گناه در زندگ 9

 خلاء
 هايمهارت
و اي مقابله
 يستیبهز

 يعموم

10 
عدم آرامش ؛ ترس و اضطرابي، سردرگم

 جاناتيمقابله با ه هايمهارتعدم ؛ يدرون
 ختهیجانات بهم ريه

11 
، عدم کنترل ؛يدياسترس و ناام، اضطراب

 يزگيانگبي
 ختهیجانات بهم رياحساسات و ه

 يتيمسئوليب يتيمسئوليب 12

13 
؛ يعدم سرزندگ؛ خوب اتعدم احساس

 يو افسردگ يبانياحساس پش
 يعدم سرزندگات خوب؛ عدم احساس

14 
؛ انتخاب نادرست؛ يريگميمشکلات تصم

 يزیرشکلاتي در برنامهم

 يزیرم اشتباه، انتخاب و برنامهيتصم
 نادرست

 خلاء
 هايمهارت
-ميتصم
و  يريگ

 حل مسئله
15 

حل و  و ص مشکلاتيدر تشخ یيعدم توانا
 نهاآ يابیارز

 و ص مشکلاتيدر تشخ یيعدم توانا
 انها يابیحل و ارز

16 
عدم  ن؛یيو اعتماد به نفس پا يخودآگاه
 نیياعتماد به نفس پا؛ يریپذتيمسئول

خلاء  نیيپا يخودآگاه
 مهارت
 يخودآگاه
 عدم شناخت کامل همسر 17 

 يگر آگاهیو ددیگران شناخت عدم 
 نیيپا



 50 ...بهزیستي زناشویي هایچالشپژوهشي کیفي در شناسایي 
 

خانوادگي  و زوجي فردي، زندگي کيفيت خلاءرا که شامل  هسته مقوله استخراج مراحل 2 جدول

که باید  شودمي وروبر جدید مشکلاتي با طور دائمبه زندگي مسير انسان در .دهدنشان مياست، 

قبل از تشکيل  .کندمي ایفا ميزان کيفيت زندگي در مهمي نقش مشکلات این آنها را حل کند که

خانواده، زندگي فردي باید کيفيتي مطلوب داشته باشند تا فرد بتواند این کيفيت را به زندگي 

 مشترک و خانوادگي منتقل نماید.

ملي وجود دارد که در کيفيت زندگي زوجين اهميت شود، عوادیده مي 2همانگونه که در جدول 

 رواني، بهزیستي ذهني و معنوي )با  مفاهيمي همچونسلامت جسمي و  از:که عبارتند  زیادي دارد

کافي زوجين؛ عدم  اقتدار، استقلال و رشدت سلامت جسمي خود، فرزند و همسر؛ مشکلا عدم

و همچنين عواملي  خرسندي و  شادکامي( ؛ شادي،آزار و خشونت اختلالات هيجاني و ذهني؛ عدم

. سلامت مالي و عدم مدیریت مالي( ومالي و شغلي )با  مفاهيمي  مثل مشکلات شغلي مثل مسائل 

اي در خانواده دارد؛ وقتي هر یک زناشویي است که ابعاد گستردهبهزیستي اي مهم در مؤلفه جسمي

آنها روحي و رواني و حتي نيازهاي زناشویي  از زوجين بيمار باشند، علاوه بر درد و رنج، وضعيت

کيفيت زندگي آنها را بر شوند که گيرد و تمام افراد خانواده دچار مشکلاتي ميتحت تأثير قرار مي

  اثر خواهد داشت.

هاي مهم سلامت از جمله شاخصمهم در کيفيت زندگي، بُعد سلامت رواني است.  دومين عامل

بهزیستي دهد را تحت تأثير قرار مي زندگي از رضایت و زندگي کيفيتاست که   ذهني روان، بهزیستي

اشاره به  معمولا   کند وشادکام را تعریف ميو شيوه و روشي است که فرد یک زندگي خوب  ،ذهني

افرادي که احساس بهزیستي ذهني بالایي دارند،  دارد. شناختي و اجتماعي ابعاد هيجاني، روان

در  کنند.احساس رضایت مي از زندگيشادي و خرسندي  داشته و  ،يخوش ،لذت احساسهمواره 

عوض افرادي که بهزیستي ذهني پایيني دارند، احساس رضایت پایين و به دنبال آن کيفيت زندگي 

  نامطلوبي خواهند داشت. 

کند که این مشکلات به نوبه خود عدم سلامت روان، مشکلات متعددي براي زوجين ایجاد مي

دهد. از جمله این مشکلات عدم استقلال، اقتدار و رشد رواني مطلوب دگي را کاهش ميکيفيت زن

وارد زندگي ، رواني جانبهو رشد همهقبل از دستيابي به استقلال عاطفي  ردگاهي فزوجين است. 

خانوادگي به  صورت انتقال اسراربهتواند این رشدنایافتگي ميکه آثار و پيامدهاي شود مشترک مي

 بروز دیگران به مسائل زندگي مشترک انتقال مشکلات و ران، عدم اقتدار در زندگي مشترک ودیگ

 کند.

وجود آزار و خشونت در زندگي زناشویي و خانوادگي است از دیگر پيامدهاي عدم سلامت روان،  

ن که ین مسئله به نوبه خود سبب ایجاد نارضایتي از زندگي زناشویي شده و کيفيت زندگي را پایي
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هاي بروز چنين رفتارهایي عدم برخورداري زوجين از هوش اخلاقي و خواهد آورد. از جمله علت

هاي زندگي و گذاريدليل بهزیستي معنوي پایين، در ارزشمعنوي مطلوب است. چنين افرادي به

باشند. هوش اخلاقي عملکرد مطلوب اخلاقي و معنوي مثل صداقت، بخشش و غيره دچار مشکل مي

 در اهداف شمول اخلاقي جهان اصول مندي ازچگونگي بهره فرد را براي تعيين  ذهن ظرفيت بمطلو

دهد که بتواند یک زندگي با کيفيت براي خود و خانواده بالا برده و به او این قدرت را مي هافعاليت و

  فراهم کند.

عنوان یک عضو بعد اجتماعي کيفيت زندگي شامل کارکرد فرد در جامعه و نقشي  است که به

ترین کارکردهاي اجتماعي خانواده نقشي است که اعضاي کند. از جمله مهمدر امور اجتماعي ایفا مي

کنند. عنوان نيروي کار برعهده دارند و به تناسب آن در جامعه حضور یافته و کسب درآمد ميآن به

اعتقادي و اخلاقي و هر شغل براي رسيدن به کارایي مطلوب باید با وضعيت جسمي، فرهنگي، 

طور افراطي خانوادگي  افراد تناسب داشته باشد. وقتي مشکلات و مسائل ناشي از کار و محيط کار به

به خانه و خانواده انتقال یابد کيفيت زندگي خانوادگي پایين خواهد آمد. همچنين ميزان درآمدهاي 

م مدیریت مالي نيز کيفيت زندگي هاي زیاد، توقعات غير معقول افراد، عدپایين در کنار هزینه

اساس، مشکلات مالي و خانوادگي را بسيار پایين آورده و شرایط زندگي را سخت خواهد کرد. براین

تواند از علل مهم تأثيرگذار بر کيفيت شرایط شغلي نامناسب از جمله مشکلات اجتماعي است که مي

 زندگي و رضایت زناشویي باشد.
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 زوجي  یت زندگي فردی،خلاء کیف :هسته یاج مقولهمراحل استخر -2جدول 

 )مقولات فرعي( مفاهيم مهم مفاهيم ردیف
مفاهيم 
 مشترک

 )مقولات اصلي(

مفاهيم 
 موضوعي
)مقولات 
 هسته (

1 

ها ،خویشان و دخالت خانواده
؛ دوستان و محدود کردن روابط

هاي دخالت، رفتار و خواسته
وقعات و عدم تها؛ خانواده

 هاترد خانوادهحمایت و 

عدم حمایت  دخالت، توقعات،
خویشان و دوستان و  ،هاخانواده

 محدود کردن روابط
مشکلات 

مرتبط در حوزه 
ارتباط با 
 ،هاخانواده

دوستان  و 
تفاوت دیدگاه 

 زوجين
)الگوهاي 
عملکردي و 
 کيفيت روابط(

خلاء کيفيت 
زندگي 

فردي، زوجي 
 و خانوادگي

 پروريمشکلات فرزند و فرزند دگيمشکلات وجود فرزند در زن 2

3 

، فرهنگي و تفاوت اعتقادي
ها؛ تفاوت ادهاقتصادي خانو

ها و مشکلات داخلي دیدگاه
 هاي اوليهخانواده

فاوت اعتقادي، فرهنگي و ت
 هااقتصادي خانواده

4 

ها دیدگاه ،عدم تفاهم در روابط
؛ عدم هاي اجتماعيو تفاوت

و  هادیدگاه ،تفاهم در روابط
هاي معنوي؛ عدم تفاهم تفاوت

-ها و تفاوتدیدگاه ،در روابط
هاي فرهنگي؛ عدم تفاهم در 

هاي ها و تفاوتدیدگاه ،روابط
 اقتصادي

ها و دیدگاه ،دم تفاهم در روابطع
 معنوي، هاي اجتماعي،تفاوت

 اقتصادي زوجينفرهنگي و 

5 
 مشکلات  و اختلالات جسمي؛

 بيماري فرزند و همسر

، ت سلامت جسمي خودشکلام
 فرزند و همسر

مشکلات 
سلامت 

رواني  جسمي،
و  خلاء 

بهزیستي ذهني 
و معنوي 
 زوجين

6 

مقاومت همسر   عدم استقلال و
 قتدار وعدم ا ها؛در برابر خواسته

نمایي رشد کافي زوجين؛ بزرگ
بيمار ؛ خودمشکلات کوچک
 پنداري

عدم اقتدار، استقلال و رشد کافي 
 زوجين

7 
اختلالات لالات هيجاني؛ اخت

 ذهني
 ، ذهنيختلالات هيجانيا

8 
آزار و آزار و خشونت؛  ،بدرفتاري

 اذیت جنسي در بچگي
 و خشونت دیدگيوجود آزار

 عدم شادي و خرسندي 9
عدم شادي و خرسندي و فقدان 

 شادکامي

 هوش اخلاقي پایين 10
هاي بهزیستي خلاء  مهارت

 معنوي
 شکلات شغليم مشکلات شغلي 11

مشکلات مالي 
 12 و شغلي زوجين

مشکلات مالي و عدم مدیریت 
اي زیاد و ه؛ هزینهمالي

هاي مشکلات مرتبط با هزینه
 مالي

مشکلات مالي و عدم مدیریت 
 مالي
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هاي نشان داده شده است، مقوله هسته نهایي باعنوان خلاء مهارت 3طورکه در جدول همان

هاي زندگي فردي و زوجي و مقوله خلاء کيفيت خلاء مهارتشامل مقوله   مقوله هسته 2زناشویي از 

دهنده ها نشانمقوله اصلي تشکيل شده است. این مقوله 9و از  زندگي فردي، زوجي و خانوادگي

ها، عدم شناخت زوجين از یکدیگر و عدم وجود تفاوتيها، بيها، کاستيها، کمبودمهارتيوجود بي

است که ایجاد کننده نارضایتي زوجين در زندگي و تزلزل استحکام بنيان همدلي بين زوجين 

 خانواده است

 یينها یهسته یند استخراج مقولهیفرآ -3جدول 

 (يمقولات فرع) مفاهيم مهم فیرد
 مفاهيم مشترک

 (يمقولات اصل)

مفاهيم 
 يموضوع

مقولات )
 (هسته

 يم محوريمفاه
مقولات هسته )

 (یينها

1 

 يو فاصله جسم يسرخوردگي، دقتي، بيتوجهي، بيکم توجه
ورده نشدن توقعات و و برآ يدگيعدم رس ؛همسر يو روح

عدم ، کنترل و پاسخ هايمهارتفقدان  ؛داشتن توقعات نابجا
ار و کلام نامتعارف و مثبت و رفت غيرکلاميو  يارتباط کلام

 همسري ريگو کناره يدور، اجتناب کنترل نشده؛

 هايمهارتخلاء 
 يتباطار

 خلاء
 هايمهارت
 يفرد يزندگ

 يو زوج

 هايمهارتخلاء 
 یيزناشو

 ل اطلاعاتيو تحل يمنطق، ن در تفکر مستقلیيپا یيتوانا 2
تفکر  هايمهارتخلاء 

 و خلاق يانتقاد

3 
؛ يتيمسئولبي خته؛یرهمهجانات بياحساسات و ه؛ ينگرگذشته

 يدم سرزندگعدم احساس خوب؛ ع

 هايمهارت خلاء
 يستیبهز واي ابلهمق

 يعموم

4 
 ختهیرهمهب يمرزها ؛و درک همسر يهمدلي، فقدان همکار

و  يدوستي، از به همدلين ؛(يفقدان مرز و حد و حدود آزاد)
 و انزوا ياحساس درماندگ

ن يب هايمهارت خلاء
 يو همدل يفرد

5 
م اشتباه و انتخاب و يو تصم يريگمينداشتن مهارت تصم

حل و ، ص مشکلاتيدر تشخ یيعدم توانا نادرست؛ يزیربرنامه
 نهاآ يابیارز

 هايمهارت خلاء
و حل ي ريگميتصم

 مسئله

 نیيپا يآگاهو دگري عدم شناخت کاف ن؛یيپا يخودآگاه 6
 هايمهارتخلاء 

 يخودآگاه

7 

شان و دوستان و خوی ،هاعدم حمایت خانواده ، توقعات،دخالت
زند و فرزندپروري، تفاوت محدود کردن روابط؛ مشکلات فر

، ؛ عدم تفاهم در روابطهااعتقادي، فرهنگي و اقتصادي خانواده
 فرهنگي، معنوي، هاي اجتماعي،ها و تفاوتدیدگاه اشتراکات،

 اقتصادي زوجين

مرتبط در مشکلات 
-حوزه ارتباط با خانواده

و تفاوت  دوستان ،ها
 دیدگاه زوجين

)الگوهاي عملکردي و 
 کيفيت روابط(

لاء کيفيت خ
زندگي 
، فردي

زوجي و 
 خانوادگي

8 

فرزند و  ،ت سلامت جسمي خودکاستي در سلامت و مشکلا
قتدار، استقلال و رشد کافي زوجين؛ وجود آزار و عدم ا همسر،

د شادي و خرسندي و فقدان شادکامي؛ عدم وجو خشونت؛
 هاي بهزیستي معنويمهارتخلاء  اختلالات هيجاني، ذهني؛

 ،تشکلات سلامم
رواني و خلاء  ،جسمي

ذهني و بهزیستي 
 معنوي زوجين

9 
، اقتصادي و عدم مدیریت مالي ؛ مشکلات ماليمشکلات شغلي

 در زندگي

مشکلات مالي و شغلي 
 زوجين
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 مدل پارادایمي خلاء کیفیت زندگي زناشویي -1شکل 

 

 هاي کنترل و پاسخ؛ فقدان مهارت
 عدم ارتباط کلامي و غير کلامي مثبت؛
 رفتار و کلام نامتعارف و کنترل نشده؛  
توانایي پایين در تفکر مستقل، منطقي 

 و تحليل اطلاعات
 گذشته نگري

نياز به همدلي، دوستي و احساس 
 درماندگي و انزوا؛

گيري و تصميم هارت تصميمنداشتن م
اشتباه و انتخاب و  برنامه ریزي 

 نادرست؛
عدم توانایي در تشخيص مشکلات، حل 

 و ارزیابي آنها؛
 خودآگاهي پایين؛

 عدم شناخت کافي  و دگرآگاهي پایين؛
 مشکلات فرزندان و فرزند پروري.

ایشرایط زمینه  

عدم رسيدگي به یکدیگر و  
براورده نشدن توقعات و 

 شتن توقعات نابجا؛دا

احساسات و هيجانات بهم 
 ریخته؛

 بي مسئوليتي؛
مرزهاي بهم ریخته )فقدان 
 مرز و حد و حدود آزادي؛

عدم اقتدار، استقلال و رشد 
 کافي زوجين؛
هاي بهزیستي خلاء  مهارت

 معنوي.

 
 

ایشرایط مداخله  

 

توجهي ،سرخوردگي و فاصله جسمي کم توجهي، بي

 یکدیگر؛و روحي همسران از 

 گير ي همسران از یکدیگر؛اجتناب، دوري و کناره

 فقدان همکاري و همدلي همسران با یکدیگر؛

 وجود آزار و خشونت همسران نسبت به یکدیگر.

هااستراتژی  

دخالت خانواده ها، خویشان و دوستان و محدود کردن روابط؛ توقعات و عدم 

ها؛ عدم نگي و اقتصادي خانوادهحمایت و ترد خانواده ها؛ تفاوت اعتقادي، فره

هاي اجتماعي، معنوي، فرهنگي، ها و تفاوتتفاهم در روابط، اشتراکات، دیدگاه

اقتصادي زوجين؛ مشکلات شغلي؛ مشکلات مالي، اقتصادي و عدم مدیریت 

مالي در زندگي؛ کاستي در سلامت و مشکلات سلامت جسمي خود، فرزند و 

 همسر
 

زندگي و خلاء کيفيت 

شویي زنا  

 پدیده اصلی

عدم وجود شادي و خرسندي؛  فقدان 

 شادکامي؛

 اختلالات هيجاني و ذهني؛ 

 عدم احساس خوب؛ 

 عدم سرزندگي
 

 پیامدها

 شرایط علی
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ندها و یدهنده فرآنشان ده است. این مدلنشان داده ش 1مدل پارامي پژوهش در شکل 

: عبارتند از يمیمدل پاراداهاي مختلف بخش. است که در بستر مطالعه رخ داده است یيهافعاليت

ز ين و اصلي يده مرکزیپد. امدهايها و پياستراتژ، گرط مداخلهیشراي، انهيط زمیشراي، ط علیشرا

 . رديگيندها حول آن شکل میفرا انیو جر هافعاليتکه دارد مدل قرار وسط در 

یکي از شرایط داشتن زندگي با کيفيت، داشتن سلامت جسمي است که  :پارادایم شرایط علي

-لين مؤلفهاز اوتوان به رفاه اجتنناعي رسيد. عدم سلامت جسمي فردي و خانوادگي در پرتو آن مي
همچون مشکلات دد دیگري با مشکلات متعاست که هاي مهم در خلاء کيفيت زناشویي و زندگي 

 رابطه دارد. هاي شخصي و خانوادگي و تفاوت مالي، شغلي، عدم تفاهم

ها مداخله دارند و و استراتژيدر تدوین راهبردها این شرایط،  :پارادایم گرشرایط مداخله

-ها، احساسات بهمگذارد. برآورده نشدن خواستهرت مستقيم و غير مستقيم بر آن تأثير ميصوبه
ن عوامل تریاز مهمميزان بهزیستي معنوي ، عدم اقتدار و استقلال و ارتباطيمرزهاي مبهم  ،ریخته

تواند کنند، آنچه ميوجين براي مقابله با خلاء بوجود آمده اقدام ميزگر است. وقتي مداخله

جين برطرف نيازهاي واقعي زو وقتي اساس،گر است. براینهاي مداخلهعلتها را تغيير دهد استراتژي

که این  خواهند شدها و هيجاناتي نامناسب روبرو نها برآورده نشود، با احساسهاي آنشود و خواسته

یا عدم توجه به نوي مطلوب و بهزیستي معورت نداشتن رشد و استقلال کافي، عدم هيجانات در ص

 گردد.هاي منفي منجر مي، به واکنشمسئوليت و جایگاه خود در زندگي زناشویي

خلاء کيفيت زندگي، عواملي هستند  پدیده ایجادساز در امل زمينهعو :پرادایم ايشرایط زمينه

سازند. وقتي که زوجين وجود آوردن پدیده مهيا ميکه یکي پس از دیگري بستري مستعد را براي به

یکدیگر توانند با نميها تفاوت دیدگاهبه دليل ، از یکدیگر نداشته باشندشناخت خوبي از خود و 

هاي لازم براي تفکر منطقي و مهارت و غير کلامي مثبتي ایجاد نمایند. همچنينروابط کلامي 

خواهد کرد که این فراهم  را دخالت دیگران در زندگي زمينه و ضعيف بوده مستقل در بين آنها 

اهد خونها بين آگيري  در عدم توانایي حل مسئله و تصميمهمدلي و دوستي و مسئله سبب کاهش 

 شد. 

هایي را کاري که با آن مواجهند راهمشکلاتزوجين براي مقابله با : ی پارادایمهااستراتژی

کارها و راهیا هاي یکي از زوجين برآورده نشود خواستهنيازها و گزینند. براي مثال وقتي برمي

ها، خواستهزها و در مقابل برآورده نشدن نياکند یا براي حل آن انتخاب ميهاي مثبت را استراتژي

از ایجاد روابط مثبت و  ي همسردهد. اجتناب، دوري و کنارگيرميهاي منفي و خنثي نشان واکنش

سرخورده شدن طرف مقابل و ایجاد فاصله روحي و جسمي  سبب، توجهي اويتوجهي و بهمچين کم

کاري در بين زوجين ک و هم، همدلي، درین فاصلها . از طرفي دیگر با ایجادشودآنها از یکدیگر مي
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را هيجاناتي  ،هاي ایجاد شدهمقابله با فشارمشکلات و این حل یابد که ممکن است براي کاهش مي

 و خشونت در بين زوجين و خلاء شدید رضایت و کيفيت در زندگي به ایجاد آزارکه منجر بروز دهند 

 .شود

توجهي و عدم همدلي ، کمبتوقتي زوجين بجاي استفاده از راهکارهاي مث :ی پارادایمپیامدها

آنها آسيب خواهد دید که به و شادي و خرسندي آنها از زندگي ، احساس خوب را انتخاب کنند

هيجاني و اختلالات دنبال آن ممکن است دچار اختلالات رفتاري و رواني مثل افسردگي، اختلالات 

احترام ، ن به آزار و خشونتشوند. از طرفي دیگر با گرایش زوجيذهني ناشي از نشخوار شدید ذهني 

بين زوجين و حریم خصوصي آنها لطمه خواهد دید که علاوه بر فقدان شادکامي، برگشت زوجين 

 ید. آزناشویي و زندگي بسيار کاهش مي و کيفيتشده سخت طرف یکدیگر به

 یريگجهيبحث و نت

کيفيت زندگي  و خلاء يو زوج يفرد يزندگ هايمهارتخلاء  ،يمیمدل پارادا در ترین مقولهمهم

خود آنها که است  خلاء کيفيت زندگي و زناشویي يصورت هسته مرکززوجي است که بهفردي و 

ا ید یدر تشداي گري است که به صورت واسطهساز و مداخلهبستراي نهيزم، يط علیاز شرا يناش

 . دکنيفا میا يده نقش مهمیپداین ف يتض

صورت هسته مرکزي خلاء کيفيت زناشویي و زندگي است که به ترین مقوله در این پارادایم،مهم

گر اي بسترساز و شرایط مداخلهدر نظر گرفته شده است که ناشي از شرایط علي است و شرایط زمينه

ها و راهبرهایي است که براي مقابله با در تشدید یا تضيف این پدیده نقش دارند. درپایان، استراتژي

 شوند. شود و منجر به ایجاد پيامدهاي مختلفي مييکار گرفته مپدیده به

زوجين باشند؛ چراکه برخوردار و زوجي هاي زندگي فردي یک از زوجين لازم است از مهارت هر

لحظه اکنون  آمادگي لازم براي زندگي درباید بتوانند با هم ارتباطي کارآمد برقرار نماید تا بتوانند 

را یکدیگر تواند نميآنها همدلي ميان زوجين، بين رفتن یا عدم ایجاد با از  .فراهم آورندرا و آینده 

هاي یکدیگر خوب گوش احترام بگذارد. همسران همدل به صحبتند و به هم د، بپذیرندرک کن

هنگام ایجاد اختلاف خود را در جایگاه کنند، هاي یکدیگر توجه ميدهند، به احساسات و هيجانمي

دهند، احساس ، احساسات خود را انعکاس ميتا به درک متقابل دست یابندکنند فرد مقابل فرض مي

کنند و نسبت به احساسات و هيجانات طرف مقابل و عاطفه خود را با طرف مقابل هماهنگ مي

. با از بين رفتن همدلي یا عدم ایجاد همدلي ميان همسران، درک دهندبازخورد مناسب نشان مي

شود. این مشکلات رنگ ميو همراهي آنها در مشکلات و مسائل زندگي کم از یکدیگر پایين آمدهآنها 

زندگي رضایت زوجين از سبب کاهش هاي بين فردي و همدلي است دهنده خلاء مهارتنشانکه 
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 . شودمي

هاي لازم هستند و همين امر بسياري از افراد در رویارویي با مسائل زندگي فاقد توانایي و مهارت

کند که بسياري از این پذیر ميواجهه با مشکلات و مسایل روزمره زندگي ناتوان و آسيبآنان را در م

زا و هاي تنشاجتماعي دارد. افراد براي مقابله سازگارانه با موقعيت –مشکلات ریشه رواني 

هایي که ها دارند که یکي از مؤثرترین برنامههاي زندگي، نياز به آموختن برخي از مهارتکشمکش

هاي تفکر انتقادي و خلاق، کند، آموزش مهارتتر کمک مياي ایجاد زندگي بهتر و سالمبر

گيري و حل مسئله و مهارت خودآگاهي هاي تصميم، مهارتاي و کنترل هيجانهاي مقابلهرتمها

ها، کمک به افراد براي شناخت هرچه بهتر خود، کنترل هيجانات است. هدف از آموزش این مهارت

 است. فردي و بين فردي  ها و حل کردن هرچه بهتر مسایل و مشکلاتو استرس

مت و بهزیستي لاس که خانوادگي استو زناشویي  فردي، مهم از زندگي ايکيفيت زندگي جنبه 

هاي اقتصادي، اجتماعي، معنوي، شغلي رفاه در حوزهبا و  دهدشکل ميهاي مختلف در حوزهافراد را 

از موقعيت  فرددرک  شامل کيفيت زندگي ،تعریف سازمان بهداشت جهانيق مطاب دارد. و مالي ارتباط

اهداف، انتظارات،  و کندسيستم ارزشـي کـه در آن زندگي مي و خود در زندگي از نظر فرهنگ

توسـط دیگـران قابـل مشاهده است که ذهنـي اي بنابراین، مقوله. آنهاست هاياستانداردها و اولویت

 .است هاي مختلف زندگي اسـتواراد از جنبهدرک افر نيست و بر

دهد، اما تأثير کيفيت زندگي با ازدواج دنياي کيفي فردي جاي خود را به دنياي کيفي زوجي مي

شود. هر یک از زوجين قبل از ازدواج سطح رفاه خاصي فردي همراه با فرد وارد زندگي زوجي مي

هاي معنایي رفتار در دو زمان، تفاوتدیل شده و یکاند که با ازدواج، دنياي فردي به زوجي تبداشته

گيرد. براي بنا نهادن زندگي مشترک، نياز است دنياهاي زوجين با هم فاصله خود ميخاصي به

هاي همسران زیاد چنداني نداشته باشد تا درک بهتري در زندگي زناشویي اتفاق بيفتد. وقتي تفاوت

هاي شود که در این حالت زوجين و خانوادهزندگي زیاد مي هاي ایشان دربارهباشد، فاصله دیدگاه

 شد گيرند که سبب ایجاد مشکلات خانوادگي بسياري در زوجين خواهدایشان مورد قياس قرار مي

صورتي که زوجين  در که این موضوع نارضایتي و کاهش کيفيت زناشویي را به همراه خواهد داشت.

ي نمایند، چرخه بعدي زندگي آنها با تولد فرزند شروع چرخه زندگي زوجي بدون فرزند را سپر

دهد. در صورتي که شود و کيفيت زندگي زوجي به کيفيت زندگي خانوادگي تغيير شکل ميمي

زناشویي زندگي هایي جدي به بستر نشده روبرو شود، آسيبچرخه زندگي خانوادگي با مشکلاتي حل

 و کيفيت زندگي خانوادگي وارد خواهد شد.

کنند که ميتجربه در زندگي را  ياريبس يهاچالشن يزوجشود که مشاهده مي نگاهي کلي اب

تأیيدکننده  هاي متعدديپژوهش .منجر شودبه عدم بهزیستي زناشویي بين آنها ممکن است به 
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که  هاي بهزیستي زناشویي استي شناسایي شده در پژوهش حاضر با مؤلفههاچالش ارتباط معنادار

زارعي، ميرزایي و صادقي فرد  هايپژوهشهاي حاصل از یافتهه توان بمي

(Zareii,mirzaii,sadeghifard, 2019 )کارگر، قاصدک و کيميایي(kargar,ghasadak,kimiyayi, 

 (Ghaderi,refahi,baghban, 2016( )Amini,Heydari, 2017)قادري، رفاهي، باغبان  (2017

 (foladi,ejeii,lavasani,barxegar,jalvani, 2014)واني اي، لواساني، برزگر و جلفولادي، اژه

 , Bulanda)بيولاندا، براون و یاماشيتا  ( Ugur, Kaya, Özçelik  2019, )1اوغور،کایا واوزکيلک

Brown, Yamashita, 2016 آریتا )(Arita, 2008)  همسو  اشاره کرد که با نتایج پژوهش حاضر 

 است. 

به این  (Zareii,Mirzaii,Sadeghifard, 2019) فرد يو صادق یيرزايمي، زارع هايج پژوهشینتا

و حل مسئله را در  يارتباط هايمهارتقش باشد که نمي همسودليل با نتایج پژوهش حاضر 

در  يزندگ هايمهارتآموزش  .نددامي ثرمؤ يو تعارضات خانوادگ يروان هايبياز آس يريشگيپ

، سلامت روان، بهداشت يدر ارتقااي نقش عمده، ت روابطيفيک ر آن بر بهبوديثتأ ن علاوه بريزوج

از  يريجلوگ يو حت هاآن يرش اجتماعیش پذیافزاي، خانوادگ هايکاهش استرسي، سلامت عموم

در  (Bulanda , Brown, Yamashita, 2016) تاياماشیبراون و ، ولاندايب .کندمي فایا يخودکش

که در تعاملات  ينيبه زوج ،و حل تعارض يارتباط ايهمهارتنشان دادند که آموزش  يپژوهش

ها آنش سلامت روان ین و کاهش تعارضات و افزايزوج یيباعث بهبود روابط زناشو، مشکل داشتند

د یجد يآموزش هاينشان داد که با فراهم کردن فرصتخود در مطالعه  (Arita,2008) تایآر. شودمي

. ر دادييکارآمدتر تغ هايوهيا تعارض را به شی هرآمد مقابلمخرب و ناکا هايوهيتوان شمي نيبه زوج

در پژوهش خود، اثربخشي آموزش  (kargar,ghasadak,kimiyayi, 2017) کارگر، قاصدک و کيميایي

یيد هاي متعارض را مورد تأت زندگي و رضایتمندي زناشویي زوجهاي ارتباط زناشویي بر کيفيمهارت

 ,Foladi,ejeii,Lavasani,Barxegar,Jalvani) لواساني، برزگر و جلواني اي،ر دادند. فولادي، اژهقرا

ثر دانستند. ي ارتباطي را بر بهبود کيفيت زندگي زنان متأهل مؤهانيز اثربخشي مهارت (2014

سازي روابط بر ارتقاء کيفيت اثربخشي غني (Amini,Heydari, 2017) اميني و حيدريهمچنين 

 بختياري و بردیده جين را در مطالعه اي گزارش کردند.وزندگي و رضایت زناشویي ز

(Bakhtiyari,Bardide, 2016)  عملکرد خانواده  هاي حل تعارض در بهبودمهارتند که ن دادشاننيز

دار نيست که معنيسلامت جسماني  لفهاست، اما در مؤو کيفيت زندگي و همچنين ابعاد آنها مؤثر 

توان عنوان کرد که پژوهش حاضر ميدر سازگاري با یافته  با نتایج پژوهش حاضر مغایر است.

کيفيت  تيبر بهبود وضع ياهمه جانبه يرگذاريتأث توانديم يصورت چندبعدمؤثر به يهاآموزش

 
1 Ugur, Erol; Kaya, Çinar; Özçelik, Basri 
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قدرت  شیافزا ،يبهداشت روان يدر ارتقا يزندگ يهاداشته باشد. آموزش مهارتزندگي زوجين 

 يفرد تيظرف ،نفساعتمادبه بالا بودن ،يمختلف زندگ يهاتيموقع وها مقابله با کشمکش ،يسازگار

اثربخشي آن بر  فحشا و  ،ياز همسرآزار يريشگيو پ یياز تعارضات زناشو يريشگيپ ،يو اجتماع

روابط  به بهبود سلامت جسمي و ي زندگيها. استفاده از مهارتاست يضرور ،یيزناشو تیرضا

 کي بين کيفيت زندگي و رضایت زناشویي وجود دارد.که ارتباط نزدیشود؛ چرامياجتماعي منجر 

ویکرد آموزش ر (،Ghaderi,Refahi,Baghban, 2016)هاي قادري، رفاهي، باغبان همچنين پژوهش

ميل، دهنده است، عامل افزایشهاي فردي و زوجي محور را که دربرگيرنده برخي از مهارتهيجان

در نتيجه این تحقيقات  .داندو کيفيت زناشویي ميطور کلي رضایت تعهد و صميميت زناشویي و به

 . باشدهمسو ميپژوهش حاضر هاي نيز با یافته

خلاء  و در پس آن ياجتماع، يفرهنگ، ياقتصاد، يتيمشکلات شخصش روزافزون یافزا

عدم تحمل ، یيزناشو يهايتیو نارضا يدلزدگ، هاانتيخ، يعاطف هايطلاق و يزندگ هايمهارت

 هااز خانواده ياريگرم بس هايکانون يختگيگسز ازهمين و يت مطلوب در زندگيفيم کعد، مشکلات

که است کرده  یيهاچالشدچار  هان و خانوادهيستن زوجیبهتر ز يرا برا يزندگ ،يکنون يايدر دن

 يبا نگاه. هاستترین این چالشاز مهم يت زندگيفيو ک یيت زناشویرضاي، زندگ هايمهارتخلاء 

 يادیمشکلات ز ،کردن يبهتر زندگ يها براانسانشود که ، دیده مييکنون هايلعات و پژوهشبه مطا

ساده در مقالات  يک جستجویتا آنجا که با ، شودميتر این مشکلات گستردهو هر روز حوزه دارند 

-روان، يمعنو، يذهن يستیمختلف بهز هايلفهدر مؤ يستیبهزشود که ، مشاهده مييستیحوزه بهز
 یيمهم حوزه زناشو هايلفهو مؤ هاچالش، از مشکلات ياريره با بسيو غ یيزناشو، ياجتماع، يناختش

 و سازگاري، و بخشش يمذهب يريگجهت، يشادکام، يزندگ در تیرضاعدم مهارت و از جمله 

 .داردرابطه معناداري  یيزناشو 1يدلزدگو  زندگي کيفيت
 (Tamanii far,Mosavi nik, 2014  ;Tavakolii,Alipor, 2013; Sadri 

damirchii,Mohammadi,Fayazi,Afsar, 2018; Khayatan, 2016); 

 يحوزه يهاچالش، دهديم رخ يزندگ در که استرویدادي  نیترمهم از يکی که ازدواج از آنجا  

 نيزوج یيشکوفا رشد و موجب هاازدواج يبعض کهاست   يحال درار مهم است. این يز بسيازدواج ن

( Attarii,Hoseynpor,Rahnavard, 2010)مانع از رشد و شکوفایي آنها شود.   تواننديم زين ياريبس و

در   که است يمهارت ،ازدواج انیجر در يروان و يعاطف يازهاين يارضا و مانهيصم روابط حفظ و جادیا

ا به یز نداشتن ا یياغلب مشکلات زناشو امروزه. خواهد افتاداتفاق مطلوب  یيزناشو يستیبهزپرتو 

 هايمهارتو  لهحل مسأ و يريگميتصم هايي، مهارتهمدلاز جمله )سازنده  هايمهارتکار نبستن 

 
1 Burnout 
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و آنها با یکدیگر  يهاتفاوتو  هابودن اختلاف يعين از طبيزوج يآگاه عدمن يهمچن و (يارتباط

چالش قابل حل، ک مسئله و ینه  عامل تهدیدکننده و مخرب،ک یعنوان تعارض بهنگریستن به 

رها خلاقانه و منتقدانه کامؤثر برقرار کرده و در  يکه انسانها بتوانند با هم ارتباط يوقت. دیآمي بوجود

بوجود آمده  هايخلاء ،موفق باشند يزندگ هايجانات و استرسيند و بتوانند در مقابل هیعمل نما

از . دهدي ميتسیت و بهزيفيک، تیارضي، خود را به کارآمد يجاي، تیو نارضا يدر بستر ناکارآمد

 يو مال يدر کنار مشکلات اقتصاد ياجتماعو  يفرهنگي، تيشخصمشکلات  يوقت ،گرید يطرف

کم دچار تعارضات متعدد نند و کمک يزندگ يخوبتوانند بهينم نيزوجشود،  هار خانوادهيگبانیگر

به  ي زن و مردهامواقع خانوادهر بيشتدر  ،گرید یياز سو یابد.کاهش مي یيشده و ارتباط زناشو

ي را به خود مشکلات يهان شده و با دخالتيزوج خصوصي زندگي میوارد حر رسانيکمکمنظور 

روبرو  يبا مجموعه مشکلات يزندگ ين برايزوج ،رونیااز. کنند مسائل و مشکلات آنها افزون مي

ایجاد خواهد  ن آنهايبزیادي  يتیضاو نارآنها افزوده  يزندگمشکلات بر شدت وخامت که خواهند شد 

  کرد.

زوجين براي یک زندگي بهتر و بهزیستي زناشویي با توجه به اینکه هاي حوزه شناسایي چالش

 بسته دروني و بيرونيزناشویي و مشکلات وا مشکلات متعددي مثل مشکلات زندگيکارآمد با 

با بسا زوجين چهکلات اشاره شده، علاوه بر مسائل و مش مواجهند، براي تمام جوامع لازم است.

آنها در مقابل مشکلات را پایين تحمل که این موضوع باشند روبرو نيز مشکلات حاد مالي و معيشتي 

و خانواده از مسائل و مشکلات بيرون از خانه را دشوار خواهد کرد. جدا نمودن مرز خانه آورده و 

فردي و زوجي و خلأ رضایت زناشویي پدیده  هاي زندگيخلأ مهارتشود که ، مشاهده ميروازاین

 آورد.ميرا بوجود  و در نهایت خلاء کيفيت زندگي خلأ کارآمدي و رضایتمندي زناشویي

هاي زندگي قبل از ورود زوجين به زندگي مشترک، رسد آموزش مهارتبه نظر ميپيشنهادات: 

با ایجاد خودشناسي مناسب در فرد، ها ها باشد؛ زیرا این مهارتراهکار مناسبي براي حل این چالش

نماید. همچنين توانایي حل مسئله و وي را براي برقراري ارتباط مؤثر و کارآمد با دیگران آماده مي

وي را براي ورود به  ،شودهاي زندگي به فرد آموزش داده ميگيري که در خلال مهارتتصميم

ده خواهد کرد. روشن است که ارتقاي پذیري ناشي از محيط جدید آمازندگي مشترک و مسئوليت

ها و ... که به دنبال آموزش گيري، توانایي کنترل هيجانخودشناسي، توانایي حل مسئله و تصميم

ال آن ایجاد رضایت زندگي سبب ارتقاي کيفيت زندگي و به دنب شود،هاي زندگي ایجاد ميمهارت

 در زوجين خواهد شد. 
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