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 فهم عوامل اجتماعی مرتبط با جایگاه اجتماعی زنان راهبه

 ∗1ذکیه فتاحی

842-162صص  81/81/8931 تاریخ دریافت:   89/2/8933اریخ پذیرش:ت 

 چکیده   

در ادیان بودایی و مسیحیت،  راهبه را زنان مرتبط با  جایگاه اجتماعی هدف مقاله این است که 

 انجام اي کتابخانه روش به است، تاریخی مطالعات و توصیفی نوع از که حاضر پژوهش بررسی کند.

است؛ در ادیان بودایی و مسیحیت به زنانی که زهد می ورزند )راهبه( و به مردان )راهب( می  شده

گویند. در واقع رهبانیت در ادیان، گونه اي زهد ورزي است که به یک نحوه ي زندگی تعبیر می 

در ابتدا جایگاهی نداشتند و بودا از لغزش بودایی می دهد که ، زنان  یافته هاي پژوهش نشان شود.

هاي اخلاقی زنان واهمه داشته است. اما  با پذیرش زنان در سنگهه و ورود آنان در سلک رهبانی با 

کراهت و با شرایطی که اطاعت مطلق و تابعیت زنان را از راهبان مرد ایجاب می کرد موافقت کرده 

دانستنه اند که البته و شیطان سیحیت در نظام هايِ رهبانی، راهبان، زنان را اغواگر است؛ اما در م

این امر بیشتر به سبب شرایط فرهنگی و اجتماعی آن زمان بوده است. اما به مرور شاهد افزایش 

راهبه ها و صومعه هاي خاص زنان می باشیم تا جایی که حتی زنان رهبري صومعه ها را به عهده 

 اندگرفته 

نگاه جنسیتی به زن مانع  اساسی بر مشارکت هاي معنوي نتایج پژوهش حاکی از آن است که، 

گرچه در آغاز از ورود راهبه ها به دلایل مختلف مخالفت زنان در حلقه هاي رهبانیت شده است؛ 

ا د رشده است، اما با تغییر شرایط فرهنگی و اجتماعی زنان به عنوان راهبه ها جایگاه اجتماعی خو

در این دو دین بزرگ یافته اند؛ تا آنجا که شمار آنها با مردان راهب برابري کرده و حتی صومعه هاي 

 خاص زنان راهب رواج یافته است.

 زن، راهبه، رهبانیت، ، بودایی، مسیحیت  کلمات کلیدی:
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 مقدمه
ِادیان مختلف بوده و بسیاري از مردان و زنان  را به  ترین ویژگیپارسائی و زهد یکی از مهم   

در همه ادیان  –با تفاوت هاي بارز  –کشانده است؛ این نحوه ي زندگی« رهبانیت»دوري از دنیا و 

شاهد  ،در طول تاریخ ادیان بزرگهمچون هندو، بودائی، مسیحیت، یهودیت و اسلام وجود دارد. 

اند؛ گرچه غالبا این مراتب معنوي  داشتهج روحی و متعالی هستیم که تمایل به سیر مدار افرادي

اما زنانی از قشرهاي گوناگون غنی و فقیر سخت بدنبال  بوده،مورد پذیرش  از زنان براي مردان بیشتر

رها و به  -مادر و همسر بودن  -را اجتماعی خود برخی جلوه هاي انزوا یا تارک دنیا بوده و حتی 

و این مسأله بیانگر هدف مقاله است که  زنانی بدنبال یش پیدا کرده اند. سلک زندگی زاهدانه گرا

 جایگاه اجتماعی و انتخاب خود در تمایل به زندگی زاهدانه و معنوي در ادیان بوده اند. 

هاي فراوانی حقیقتی است که فراز و نشیبدر زندگی زاهدانه و  راهبانه،   زن اجتماعی جایگاه

مخصوصا باورهاي تفاوت کرده و از زنده به گور شدن تا خدایی شدن را به خود دیده است.  تحملرا 

زن و مرد از نظر آفرینش و نقش و مسوولیت هاي اجتماعی اش، در ادیان مختلف، زمینه انتخاب 

جلوه هاي مختلف زن، در  بوده است؛ زن تاثیر گذار زندگی زهد منشانه یا رسیدن به مدارج کمال

در ادوار گوناگون تاریخ ادیان، پژوهش هاي گوناگون بویژه اجتماعی، فرهنگی، ومعنوي ي هازمینه 

عزوبت در میان زنان کلیساي مسیحی زودتر از مردان به صورت آرمان مختلفی انجام گرفته است. 

کردن زندگی با زهد ممانعت  در آمد، شاید از آن رو که زندگی زناشویی براي زنان در راه سپري

و سوال این است که آیا این تلاش هایی که زنان براي  (smith, 1976بیشتري به عمل می آورد)

برخاسته از نگرش منفی به زنان است؟ چه بسا شاهد  نموده اند،دستیابی به جایگاه اجتماعی خود 

اه جایگ این بی توجهی را درخواسته زنان در این مسیر است که نج هاي زیاد پشت سر گذاشتن ر

با بررسی و مطالعات تاریخ مسیحیت با زنانی ؛ مختلف خود را جبران کرده و بیابد جتماعی و معنويا

که هشتاد سال از زندگی اش "تالیس اما "جمله از  آشنا می شویم که بسیار نقش مهمی داشته اند.

ن دینی اش میگفت : مرد من هستم و زن بود که که برادرا "مادر سارا"را با زهد گذراند و دیگري 

بود که ازدواج کرده ولی باکره مانده بود و با کلام حق  "الومپیاسپارسا"شمایید، یکی دیگر از زنان 

هاي زنان نیکوکاري که خانهاز جمله   و (smith, 1976)می زیست. او دارایی خود را انفاق کرده بود 

عهد جدید از پیشگویان زن و حتی از رسولان . گذاشتندمیخود را براي عبادت در اختیار مؤمنان 

هاي دین مسیح، رگه باید اذعان نمود که در شاکلة  .(2011rasoolzadeh.) گوید.زن سخن می

هاي آن مشهود است. زندگی ساده و زاهدانة عیسی)ع(، و بسیاري از زندگی جویاي کمال و مؤلّفه

اش، تحقیر دنیا، دعوت به محبت، تجرّد، فقر و انزوا، همه بر این امر دلالت تعالیم عرفانی و اخلاقی

 .است قرار داشته راهباندارند که زندگانی حضرت عیسی خود به عنوان الگویی ارزشمند نصب العین 
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 ثروت و ستود می را فقر نبود، فیها ما و دنیا بند در که آن بر علاوه وي، عیسی)ع( هايآموزه در

 به و زیستی ساده به دعوت عیسی، اکید حضرت توصیة .(miler,1981)دانستقبیح می را اندوزي

است که: فقط به لذات  مشهود عبارات این در خدا بود که مضمون آن به توکل و پرهیز و زهد عبارتی

تن نپردازید. بلکه به جان و حقیقت خود هم اندیشه کنید. همچنین به تأمل در طبیعت و گیاهان 

 (mata,2005.(کندمیدعوت 

، بخشی از زندگی حضرت مریم مقدس در کلیسا که زندگی زهد زیستی عیسی بن مریم جدا از 

زوا زندگی در ان روهیگاست که نذر پدرش بود خود باعث تشویق و رواج رهبانیت در بین زنان بوده 

 در .می گرفتند پیش را سلوک و سیر راه جمعی، یا فردي صورت به و گزیدند و تنهایی را برمی

شد. حتی برخی از روسپیان پس از توبه و جامعه پیدا می طبقات همه از زنانی گروه، این میان

.( در قرون چهارم و پنجم میلادي، برخی .2005vane veverst)آوردندندامت، به رهبانیت روي می

کردند. بیشتر میهاي رهبانی و در مواردي به صورت فردي زندگی از زنان زاهد مسیحی در گروه

در قرون بعد  شهرت داشتند« مادران صحرا»آنان در صحراهاي مصر، فلسطین و سوریه بودند و به 

و  هایی مانند کلارا، کاتریناي سیناییقدم در راه سلوک عرفانی گذاشتند. قدیسه ،نیز زنان پارسایی

 .(2011rasoolzadeh.) .ترزاي اویلی در عرفان و ریاضت همپایه مردان بزرگ عصر خود بودند

یوسته پ آیین بوداخوشی ها و لذایذ دنیا را ترک گفته، به که اند بوده  يثروتمندزنان همچنین  

الومپیاس که دارایی خود  ه اند، از جملهس در زندگی رهبانی شرکت جستبا کمال تقوا و تقد اند و 

را انفاق کرد و کاندیدا همسر یکی از فرماندهان رومی که از دخترش دست شست و تمام طول شب 

برجسته اي بود که سه راهبه  در آسیاب به کار پرداخت تا بر نفس خود غلبه کند یا پائولا از نان

   (smith, 1976خانه برپا ساخت)

، زنانی بودند که آماده بودند از همه ي هستی و پیوندهاي جاي شگفتی نیست که در ایام زهد

خانوادگی دست بکشند و به دنبال مراقبه بروند، و در نهضت رهبانیت  هم نقش داشته باشند. و 

جالب تر اینکه در مصر اجتماعات زنان راهبه زودتر از اجتماعات مردان پدید آمده است؛ شکل گیري 

ظ حقوقی همیشه مرتبتی مساوي مردها داشتند از حقوقی یکسان با آنها در کشوري که زنان از لحا

تر زادي بیششوهرانشان برخوردار می شدند در پیشی گرفتن زندگی رهبانی و روحانی، انتخاب و آ

این بخش تداعی فمنیسمی است که وجود داشته و زنان در شرایط اجتماعی یکسانی  (.Ibidداشتند)

جسما و روحا از مردان جدا نگه داشته می شدند.  زنانخی صومعه ها در بربا مردها بوده اند. اما 

قوانین سنتی اجتماع در رهبانیت بودایی رعایت می شد و زنان همان طور که در جامعه تحت 

قرار  ،قیمومت شوهر یا پدر خویش بودند، در زندگی رهبانی، تحت قیمومت مردان جامعه رهبانی

است که آیا در ادیان بودایی نگاه مرد سالاري غالب بوده که تداعی می شود این سوالی  ته بودند.گرف
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جدایی زن و مرد و حتی قیمومیت مردان بر زنان در  قوانین سنتی مطرح می شود؟مسأله که شاهد 

 قیمومیت مردان بر زنان این نگرش را یادآور می شود.

أت گرفته از تفاوت خلقت زن و مرد و نش شایدو اما دلایل مردانه بودن این سبک زندگی نیز 

کارهاي خانه و پرورش کودک به عهده  ،همچنین نقش هاي جنسیتی باشد. چرا که همواره زن

تاثیر زن بر مرد بعنوان مانع مدارج روحانی است که اغلب راهب داشته و عواملی جدا از وظایف زنانه، 

اغواي مردان در مسیر تعالی توسط زنان دلیلی در واقع  ها مورد پذیرش قرار می گرفتند نه راهبه ها.

مچنانکه هبر نگاه جنسیتی اولیه به این سبک و عضوگیري مردگزین در این سبک زندگی می باشد. 

بودا تمام قراردادهاي اجتماعی را به چالش می کشید و هرگز مرتبه بندي براساس جنسیت را رد 

تواند به مقام بودهی برسد. اما در روابط اجتماعی، نکرد. گر چه در هیچ منبعی ذکر نشده که زن نمی 

و برتري براي جنس مذکر بیشتر است؛ و راهبه هاي  جنسیت عامل مهمی تلقی می شده است.

 .(Adli.2014می گرفتندتحت نظر راهب ها و اعضاي مذکر سنگهه قرار 

 ادبیات پژوهش
 دهشانجام  خارجبه طور کلی در داخل و   مسیحیتحقیقات فراوانی در باره رهبانیت بودایی و 

داب و آ بودایی و مسیحی نیست؛ اما می توان از زنانرهبانیت است؛  البته کتاب مستقلی در بیان 

در کتاب  یافت؛ مثلا محمدرضا عدلی راهبه رامخصوص زنان اعمال  ،قوانین رهبانیو رسوم راهبان 

صوفیان و بوداییان؛ بخشی را به سلسله مراتب راهبان بر اساس جنسیت یا قوانین رهبانیت زنان 

 برطرفآنچه که »یا « کندآنچه که جدا می»به معناي  1یا وینیه پیتکه .(  ,Adli(2014 استپرداخته 

که حاوي « پیوستنبه هم »یا « 2قید و بند» باشد که بخش اول آن قواعدي است به ناممی« کندمی

کتاب مشهور بندیکت یا  .((Holt, John C, 1987 هاستقواعد نهی کننده در بارة رفتار راهبان و راهبه

 (2003هاي زندگی رهبانی در مسیحیت استترین دستورالعملترین و مهمبه نام قواعد از قدیمی

Seasoltz,)  نشان ي رهبانی رادستورها نیزهُورنر  است.« مبتدیانقواعد مختصري براي »که شامل 

 (ماگارت اسمیت دربارة رهبانیت و عرفان مسیحی . (Horner,1930) دانسته استبرتري مرد بر زن 

از گسترش  مسیحی راهبان نخستین از بحث ضمن و پرداختهزهد اولیه در مسیحیت  به  ) 1976

نویسنده به بررسی ریشه ها و ثر تاریخی است که است. این کتاب یک اگفته سخن زندگی رهبانی

خاستگاه عرفان مسیحی و رابطه ي نزدیک زهد مسیحیت و زندگی زاهدانه در اسلام اشاره دارد و 

در فصلی از کتاب خود به زهد و رهبانیت در میان زنان اختصاص داده که چگونه زنان براي تعالی 

 
1 Discipline 
2 pratimokos. 
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فته نویسنده بر می آید این روحی و سیر مراتب کمال ریاضت هایی متحمل می شوند. آنچه از گ

است که زنان همانند مردها در سده هاي آغازین دین مسیح هر گونه سختی را بر خود هموار می 

شاهد مقالاتی علمی،  مجلات و نمایة مقالات در نیز و اینترنتی هايپایگاه در جووجست با ساختند.

این مقالات درباب راهبه ها نیز پرداخته هستیم که به رهبانیت در ادیان پرداخته اند که در لابلاي 

و مقالات دیگري که به « نظام رهبانیت در آئین بودایی»از جمله: مقالة توکلی تحت عنوان: شده؛ 

یت در مسیح زناناند. اما کار مستقلی در خصوص رهبانیت اي از رهبانیت در ادیان نظر داشتهگوشه

 پژوهشی است که با نگاهی توصیفی به ورود و اهمیت است. بنابراین خلأو بوداییان انجام نگرفته 

 زنان راهبه ها در رهبانیت پرداخته شود.

 اهداف پژوهش
ایی و مسیحیت چگونه یین رهبانی در ادیان بوداینکه جایگاه اجتماعی زنان راهبه از بدو آ .1

 بود؟ 

 چرا راهبه ها در وهله ي نخست مورد قبول در ورود به سلک راهبان نبودند؟  .2

  ؟مردان راهب بر زنان راهبه مسلط بودندچرا اغلب  .3

  آیا این دید به راهبه ها همیشه پررنگ باقی مانده است؟ .4

  پژوهشروش 
نگاه منفی به راهبه ها در طول تاریخ این پژوهش براي اثبات یا رد فرضیه تحقیق یعنی      

تابخانه ک ررسی منابع موجود درببه روش توصیفی و مطالعات تاریخی و با استفاده از  بوده است که 

اتی در مانند: کتاب مطالعاي صورت گرفته است. براي دستیابی به نتایج با مراجعه به منابع معتبر، 

،  و کتاب سیري در تصوف اسلامی (2011)عرفان اولیه خاور دور و خاور نزدیک از مارگارت اسمیت

و فرهنگ الیاده) (؛ 2007 (بودا از پاشایی و کتاب راه(؛  2014 (و رهبانیت بودایی محمد رضا عدلی

استخراج، دسته بندي و و مقالات بی شماري در این موضوع  (2008)پایان نامه زهرا زارع (؛ 1986

 و در نهایت نتیجه گیري شده است.   شده استو تحلیل  تنظیم 

 ) رهبانیت(عریف و منشأ زهدورزی ت
مسیحیان است به باز داشتن نفس از لذات وحظوظ، رهبانیت، به معناي ترس و خشیت و زهد 

. و فارغ ساختن خود از سرگرمی (dehkhoda’1984)«چنان که نکاح نکنند و غذاي لذیذ نخورند

 (Anise, 1988)«هاي دنیوي و ترک لذّت ها و روي گردانی از دنیا و از اهل دنیا  گوشه گیري کردن
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عبدالرزاق کاشانی ، الرَّهبه را (Al tohavni, 1996) یا کسی که به ریاضت هاي سخت تن می دهد.

الرهبه: الخشیه الله و الرغبه فی فضله، و الرهبه من »ترس از خداوند دانسته، می نویسد: 

. پس می توان گفت رهبانیت به نوعی متأثّر از ادراکِ بزرگی خداوند است (Kashani,2000)«عدله

ي براي عبادت، آمرزش گناهان و نزدیک شدن به که موجب خوف فرد می گردد و یا عمل و فرآیند

 خداوند می باشد که با ریاضت هایی چند همراه می باشد.

فرهنگ هاي گذشته و اولیّه ارتباط  1ریشه ي رهبانیت در ادیان مختلف، با زهد ورزيِدر واقع 

، تایی و مسیحیزنان در ادیان بودقبل از شروع بحث در رهبانیتِ  لازم است از این رويتنگانگ دارد. 

 و اهداف آن پرداخته و سپس به عنوان یک ویژگی مشترک انواع ،خاستگاه ،به واژه ي زهد نخست

 قرار دهیم.بررسی مورد ریشه ي رهبانیت در ادیان 

چنانکه گفته  (ghorshi,1992)بى اعتنا به دنیا می باشد.واژه ي زهُد از ریشه ي زهَدَ به معناي 

اماّ به نظر می رسد جامع  ؛ (Tusi,1977)اند: زاهد کسی است که به دنیا تعلق و رغبت نداشته باشد

أسَوا لِّکَیلاَ تَ»ترین تعریف زهد را می توان از آیات قرآن کریم استنباط کرد که خداوند می فرماید: 

با توجه به این آیه زاهد واقعی به کسی  (Hadid,23,1985)«عَلی ماَ فاَتَکُم وَلا تَفرَحُوا بِمَآءَ آتاَکمُ 

اطلاق می شود که مظاهر دنیا او را نفریبد و به خود مشغول ندارد؛ پس زهد اسلامی ترک تعلّق 

قلبی و عدم دلبستگی روحی به دنیاست که جمع اسم فاعل آن یک مرتبه در قرآن آمده است: 

 . (Yusuf,20,1985)«وَکانُوا فِیهِ مِنَ الزَّاهدِینَ وَشَروَهُ بِثَمَنِ بَخسٍ دَراهِمَ مَعدُودَهٍ»

از کلمه ي   2زهدواژه ي در غرب نیز به همین مضمون اشاره شده است؛ معنا و ریشه شناسیِ 

 انورزشکار چنانکه تناسب اندام هدف اصلی  .مشتق شده است« و ورزش تمرین»به معناي  3یونانی 

اما در طی گذشت زمان  سخت و منظمی را انجام می دادند.بود و به این خاطر تمرین هاي یونانی 

 از آن، فقط پرورشفرد منظور این واژه موارد استفاده ي فلسفی، روحانی و اخلاقی پیدا کرده است؛ 

 ,Kaelber ).بدن نبوده، بلکه به نظر می آید تمرین جسمانی مقدمه اي براي پرورش روح بوده است

و تنها در فضاي دینی به کار برده می  استگونه تعریف دنیا گرا دور امروزه این کلمه از هر  (1986

شود. در حقیقت زهد به معناي برنامه ي نظامند انکار نفس است که در طی آن، لذّات شهوانی جهت 

 .,(Kaelber,1987)ددطرد و منع می گر ،رسیدن به معنویت و یا جذب فرد زاهد در امر قدسی

سابقه و ریشه زهد به جوامع ابتدایی و کهن باز می گردد که با هدف گریز از تأثیرات منفی 

نیروهاي اهریمنی توسط اقوام ابتدایی اعمال می شده است، و اما این پدیده نیز در گذر زمان سیر 

 
1  asceticism 
2 Asceticism 
3  askesis 



2911، سال یازدهم، شماره اول، بهار پژوهشي زن و جامعه -فصلنامه علمي   142  
 

رت وتحول بزرگی را پشت سر گذاشته، در واقع تمامی سنّت هاي زاهدانه ي ادیان الهی بعد ها به ص

نهضت هاي عرفانی توسعه یافتند که در آن، فرد با انتخاب زندگی زاهدانه، جویاي اتحاد با الوهیتّ 

است و اساساً این شکل زندگی در جوامع پیشرفته به دنبال فرمالیسم اخلاقی و اعتقادي پدیدار می 

 .شود

اي بسیاري از شکل ه منشأ زهد در جوامع اولیه یا باستانی، یعنی قبل از تاریخ یافت شده است.

اصلی زاهدانه مانند روزه داري، پرهیز جنسی و انزوا طلبی به طور عام در جوامع ابتدائی امروزي 

رهایی یا اجتناب از قدرت هاي اهریمنی می  ،دیده می شود. هدف این پرهیزها یا تابو ها، اغلب

اي شیطانی ممکن است وارد باشد. مثلاً باور متداولی است مبنی بر این که طی غذا خوردن نیروه

بدن شوند، براي جلوگیري از آن، فرد براي مدتی از غذا خوردن دوري کرده و یا از خوردن برخی 

غذاها اجتناب می کند. اگر چه منشأ زهد ممکن است در جوامع ابتدایی یافت شود اما اغلب به شکل 

 د می شود بستگی دارد.بدوي وجود دارد. موضوع بحث در زهد کاملاً به تعریفی که از زه

 اهداف و انواع زهدورزی  
روزه داري، پرهیز از اعمال بر اساس مشاهدات بین فرهنگی، اشکال زهد محدود بوده و شامل: 

جنسی، فقر، گوشه نشینی و انزوا، آزار خویشتن خواه به شکل جسمانی )براي نمونه به وسیله ي 

به شکل روانی )مثلاً تمرکز بر روز داوري، یا تصور شلاّق زدن سوزاندن یا مجروح کردن بدن(، خواه 

که ممکن است شامل گدایی  عذاب هاي دوزخ یا وحشت هایی که گناه براي انسان به بار می آورد.

نامیده می شود که ذاتاً  1«زهد درونی»شکلی از زهد که به سختی قابل توصیف بوده، . اما هم بشود

ین نوع زهد تنها بی اعتنایی یا ترک لذات دنیوي نیست بیشتر خودداري روانی است تا جسمی. ا

بودن در دنیا اما نه تعلق به »بلکه ترک خود دنیا می باشد. این موضوع در رویکرد کتاب مقدس، 

ن همچنیمنعکس می شود. « چشم پوشی در عمل نه چشم پوشی خود عمل»یا در بهگود گیتا، « آن

ملاحظه کرد. این مفهوم در تمام ادیان بزرگ « با یاردست به کار و دل »در شعار معروف صوفیان 

 .).,(Kaelber,1987 دیده می شود در حالی که معادلی براي آن در فرهنگ هاي ابتدایی وجود ندارد.

تجرد پاک دامنی ، دایی نیز شامل ودر ادیان مسیحی و ب "زنان راهبه"اشکال و انواع زهد ورزي 

ترک خانه و بچه و خانواده، گرفته تا گوشه گیري بصورت فردي و حفظ باکرگی، روزه داري، انزوا، 

وجود شاهد ریاضت هاي همانند مردان  "مردگونه "شود و در برخی زنان  در منازل خود دیده می

داشته است؛ از جمله ملانیا که در بیست و دوسالگی بیوه شد وي همه اموالش را برداشت و با دیگر 

نجاه زن باکره ساخت که در جاي نرم نمی خوابیدند و و بر بستر دراز پزنان نامدار صومعه اي براي 

 
1 inner asceticism 
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نمی کشیدند؛  یا برخی زنان موهاي سرشان تراشیده و لباس هاي مردانه می پوشیدند تا حد ممکن 

   (smith, 1976 از جنسیت دور گردند.)

درک درستی از زهدورزي در هر دینی ریشه در الاهیات و نظام فلسفی آن دین دارد. براي آنکه 

اهداف زهدورزي حاصل شود، می توان این نظام ها را به دو گروه کلی نظام هاي خداپرستانه 

وغیرخداپرستانه تقسیم کرد. در تمام سنت هاي خداپرستانه جریانی عرفانی وجود دارد که پیروان 

ل براي آن به واسطه ي زهدورزي و ریاضت به دنبال نوعی اتحاد با خداي خویش اند. این می

برخورداري از تجربه ي شخصی خداوند، در واقع واکنشی است به ظاهرگرایی اخلاقی موجود در این 

ادیان، حتی در سنت هاي خداپرستانه اي نظیر یهودیت، مسیحیت و اسلام که فاصله میان خالق و 

در  دند.مخلوق طی ناشدنی می نماید نیز جریان هاي عرفانی پدید آمد که در طلب وصال معبود بو

سنت هاي غیرخداپرستانه نیز اشتیاق تجربه امر مطلق در اشکال گوناگون ظاهر می شود. در یوگا 

ي هندو، فنون پیچیده اي به کار گرفته می شود. تا   فرد خودِ ثابت خویش را با برهمن، یعنی بنیان 

ی توصیف مراقبه اي گوناگونتغییر ناپذیر عالم عالم یکی بداند. در برخی از انواع یوگا، فنون تنفسی و 

شده است که اگر این فنون با اعمالی نظیر روزه داري، پرهیز از اعمال جنسی و قرار دادن بدن در 

سیر کند تا سرانجام جوهر « درون و برون»وضعیت هاي مختلف همراه شود، فرد می تواند در 

دیده می شود که به راهب حقیقی خود را درک کند. نظیر چنین اعمالی در مذهب ذن بودایی نیز 

 بودایی این امکان را می دهد که بودا را در درون خود حس کند.

اگرچه زهدورزي پدیده اي عام است اما رواج آن در برخی از سنت ها دینی بیش از دیگر سنت 

ها است. دین جاین، دین بودایی اولیه و دین بودایی تبتی، مسیحیت اولیه و فرقه هاي گوناگون دین 

ویی کاملاً زاهدانه اند، در حالی که آیین کونفوسیوس و دین زردشتی اینگونه نیستند. اگرچه با هند

یقین نمی توان گفت که تنها در سنت هایی که ثنویتی قطعی میان روح و جسم، خدا و جهان یا 

 ويماده و نفس قایل اند جریان هاي زاهدانه به وجود می آید، اما می توان گفت که فلسفه هاي ثن

 بسیار به سوي گسترش نوع پیشرفته و شدید زهدورزي متمایل اند.

به رغم آنکه بسیاري از سنت هاي دینی انواع افراطی و شدید زهدورزي را محکوم می کنند،  

اما اعمال افراطی در هر سنتی دیده می شود. می توان نمونه هاي فراوانی از سنت هاي مختلفی 

ین شکل ممکن به خود آسیب می رسانند. مراقبه ي یوگاي راهبانِ بیان کرد، برخی افراد در بدتر

مسیحی و فنون ذن نمونه هایی از زهدورزي متعالی اند که در شناخت خویشتن، زدودن افسردگی 

و تبدیل ناخودآگاه به خودآگاهی بسیار مؤثر اند. در پایان شاید بتوان گفت می شود زهدورزي را در 

انتزاعی و طلب شناخت از طریق تجربه جستجو نمود. در هر حال در  واکنش نسبت به اندیشه هاي
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دین بزرگ تاریخی  زنان در دو مظاهر و مصادیق زهد و رهبانیت هدف این است که به این مقاله

 نگریست.

 رهبانیت زنان در آئین بودایی

 رهبانیت بودایی کهن ترین سنت رهبانی در جهان است که بی تردید در میان سنت ها اي

نی از زمارهبانی جهان، از نظر محدوده ي جغرافیایی و فرهنگی، گسترده ترین نیز به شمار می رود. 

که بودا در سده ي پنجم رهبانیت بودایی را بنیان نهاد بیشتر از دو هزار و پانصد سال می گذرد و 

ن بودایی این طریقه هنوز در نقاط مختلف جهان به کار خود ادامه می دهد. سنت رهبانی در دی

 (Adli, 2014 ).هسته ي اصلی دین را تشکیل می دهد

زنان در آیین )بودا( در آغاز جایگاهی نداشتند و بودا شدیداً مخالف وجود راهبه ها بود زیرا می 

ترسید که اعضاي ضعیف تر مردهاي سانگهه در لغزش هاي اخلاقی بیفتند. اما آناندا که با وفاترین 

او را متقاعد نمود و بودا پذیرفت، هر چند از او نقل شده که چنین اقدامی  حواري بودا بود نهایتاً

عمر دیانتش را کم خواهد کرد. این بود که شاگردان )بودا( نخست تنفر از این جنس را تبلیغ می 

کردند اما  با ورود آنان در سلک رهبانی با کراهت و با شرایطی که اطاعت مطلق و تابعیت زنان را از 

مرد ایجاب می کرد موافقت کردند، چنانکه قوانین اجتماعی هندوستان زنان را در تمام دوران  راهبان

زندگی تابع و وابسته ي مردان می شمرد و این قوانین محدودیت هاي مضاعفی بود که در خصوص 

ی قوانینی را که انتظامات رهبانی بودای .(Ravi,1974)سکونت و نظارت کلی راهبان بر راهبه ها بود

 به زنان راهبه تحمیل می کند می توان از قوانین دستور)مانو( فهمید، چنانکه می نویسد: 

همانگونه که زن تحت قیمومت شوهر و مادر تحت قیمومت فرزندان خویش است فرقه ي »

 )ldenberg,1958)o «رهبانی زنان نیز در تحت قیمومت جامعه ي رهبانیت مردان قرار دارد.

اساسی رهبانیت زنان تا درجه اي در )هشت فرمان عالی( که )بودا( براي اساسنامه و قانون 

نخستین راهبه در هنگام پذیرفته شدنش مقرر داشته است مسطور می باشد و خلاصه ي متن آن 

 چنین است:

اگر صدها سال از پذیرفته شدن یک زن در سلک رهبانی بگذرد در برابر مردي که امروز در زمره 

ه است باید با احترام سلام کند، پیش پایش بلند شود، دست هاي به یکدیگر ي راهبان در آمد

پیوسته خود را در برابر وي به عنوان تعظیم بلند کند و احتراماتی را که شایسته ي او است بجا 

آورد، آن زن باید این فرمان را محترم شمارد، مقدس انگارد، رعایت کند و در تمام دوره ي زندگی 

 یچد.از آن سر نپ
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همچنین گذراندن فصل بارانی در محوطه اي که مردان راهب منزل ندارند براي زن راهبه ممنوع 

است او این فرمان را نیز باید محترم شمارد، مقدس انگارد. هر پانزده روز یک مرتبه زنان راهبه باید 

باید با راهبان براي دو منظور به جامعه ي راهبان مراجعه کنند یکی در مورد )تشریفات اعتراف( 

مشورت کنند و دیگر اینکه از آنان درخواست وعظ و تذکر )کلام مقدس( را بنمایند این فرمان نیز 

 باید محترم شمرده شود.

در پایان فصل بارانی زنان راهبه باید براي سه منظور از جامعه ي راهبان دعوت کنند و نظر آنان 

یی از زنان دیده اند؟ آیا لغزش و اشتباهی از آنان را نسبت به خود سؤال نمایند: آیا راهبان خطا

شنیده اند؟ آیا گمان بدي در حق آنان دارند؟ این فرمان نیز باید محترم شمرده شود. زنی که مرتکب 

خطایی شده است باید در برابر تنبیه انضباطی )پانزده روزه( جامعه راهبان تسلیم گردد. این فرمان 

پذیرفتن یک زن در سلک راهبان تنها در صورتی ممکن است که دو نیز باید محترم شمرده شود. 

سال دوره ي کارآموزي را بگذراند و در این مدت اصولی را رعایت کند، این فرمان نیز باید محترم 

شمرده شود. در هیچ حال زن راهبه نمی تواند مرد راهبی را مورد مؤاخذه قرار دهد یا به وي ناسزا 

 (ibid)باید محترم شمرده شود.گوید، این فرمان نیز 

هُورنر که در این جستار پژوهش کرده نظر می دهد که این دستورها نشان برتري مرد بر زن 

است و این باور چنان ژرف بوده است که راهبه پرواي نشستن در برابر راهب را، بدون خواست او 

درخواست کرد براي پاسداشت عدالت نداشته است مگر ناگزیر باشد. در وینایه آمده که آناندا از بودا 

در اجراي سر فرود آوردن و درود گفتن به پایگاه راهب و راهبه توجه داتشته باشد، نه جنسیّت. ولی 

 .(Horner,1930)بودا نمی پذیرد و می گوید این ناشدنی است

 چشمگیر است هورنر پژوهشگر آداب و رسوم و سازمان رهبانیت زنان، پس از بررسی در پایان

از رفتار و سخنان راهبه  Bhikkuni- vibhangaپژوهش خود نتیجه می گیرد در وینایه و به ویژه در 

 (Ibid)ها بیشتر یک مبناي پست فرهنگی و اخلاقی بدوي آشکار می شود.

در هر بخش اگر دو سنگهه رهبانان و راهبه ها بودند، راهبه ها زیر » الدنبرگ هم می نویسد: 

یا سنگهه ي دو جانبه می  ubhatosanghaر می رفتند و این دو را با هم دست رهبانان به شما

 ((Oldenberg,1971 «نامیدند ولی باز هم هر کدام مستقل رفتار می کردند.

در پایان اینکه در باور اغلب پژوهشگران بودا فرقی بین زن و مرد نگذاشته  و ورود آنها را به  

ر را بپذیریم روایت هاي کانون چیز دیگري را می گوید و طبق سنگهه نیز روا داشته است.اگر این باو

 نگاشته ها در وران بودا مردان راهب جایگاه بالاتري نسبت به زنان داشته اند.

رهبانیت بودایی به دو قانون مجزا براي زنان و مردان تقسیم در قوانین در واقع می توان گفت، 

زندگی راهبه هاي بودایی مانند زنان معمول، محدودیت هاي بسیاري داشت. آنان نباید در  .می شد
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صومعه هاي جنگلی یا به تنهایی زندگی می کردند. بیشتر اطلاعات مربوط به جامعه رهبانی زنان، 

آمده است. اجازه اعطاي مقام دینی به زنان وجود داشت؛ اما از  پالیدر منابع قانونی به ویژه منابع 

این اجازه از بین رفت به دلیل محدودیت هاي رهبانیت زنان، تلاش  سري لانکاهزار سال پیش در 

حانی به زن هاي گسترده اي در این زمینه به وسیله زنان انجام شد، در سنت ذن بودایی، مقام رو

همچون مرد اعطا می شد. اکنون دیگر لاماهاي زن به همان تعدا لاماهاي مرد به نظر می رسند. هر 

جایگاهی مشابه مردان ایجاد نکرد، موضع فکري او در مورد تساوي برخورد با  زنانبراي  بوداچند 

رسیدن به اشراق  مردان و نان، صریح و روشن است. او زنان را داراي همان ظرفیت مردان، براي

است حضور زن ها را بین  راویزخادانست. یکی از زنانی که نقش پررنگی در روایت هاي بودایی دارد، 

رهروانش دام هاي شیطان می دانست. چون زنان مورد توجه مردان قرار می گرفتند و آن ها را از 

طریق رهایی دور می کردند. در واقع گفته شد که بودا با اکراه، آن هم به اصرار خاله و نامادري اش، 

اجتماع در رهبانیت بودایی رعایت می شد و به ورود زنان به سلک روحانیان رضا اد. قوانین سنتی 

زنان همان طور که در جامعه تحت قیمومت شوهر یا پدر خویش بودند، در زندگی رهبانی، تحت 

قیمومت مردان جامعه رهبانی قرار گرفتند. در واقع می توان گفت، قانون رهبانیت بودایی به دو 

ع باید گفت که اکثریت بودایی ها در مورد زنان در واق اي زنان و مردان تقسیم می شد.قانون مجزا بر

 اسومدچار بدبینی بوده اند و علت آن هم ترس از آلوده شدن به امیال و شهوات بود. راهبه بودایی 

جایگاه زن چه ضرري به ما می رساند. هنگامی که ذهن کاملا متمرکز شده »در شعري می گوید: 

. «است هنگامی که دانش براي کسی که به درستی به اصل اعتقادي بصیرت دارد بوجود می آید؟

هایی، در برخی از مکاتب، در دوره این دیدگاه به زنان همچنین تاکید بر ضرورت مرد بودن براي ر

میان تمام مکاتب (Tavakoli, 2005) .هایی حتی سبب تغییر جنسیت بعضی از زنان شده است

گوناگونی بودایی، تنتره بیش از دیگران به زنان توجه کرد و در مسیر سیر و سلوک به آنان نقش 

بود که کم کم وارد آیین بودا و با  هندوئیزمداد؛ البته این مکتب در واقع یکی از گرایش هاي 

بودا که جهان خاکی و زیبایی هایش گذشته بود، حضور زن ها  تغییراتی یکی از شاخه هاي آن شد

را بین رهروانش دام هاي شیطان می دانست. چون زنان مورد توجه مردان قرار می گرفتند و آن ها 

را از طریق رهایی دور می کردند. در واقع گفته شد که بودا با اکراه، آن هم به اصرار خاله و نامادري 

در واقع باید گفت که اکثریت بودایی ها در مورد  اد.یت دسلک روحانیان رضااش، به ورود زنان به 

زنان دچار بدبینی بوده اند و علت آن هم ترس از آلوده شدن به امیال و شهوات بود. راهبه بودایی 

جایگاه زن چه ضرري به ما می رساند. هنگامی که ذهن کاملا متمرکز »در شعري می گوید:  سوما

شده است هنگامی که دانش براي کسی که به درستی به اصل اعتقادي بصیرت دارد بوجود می 

http://tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D9%BE%D8%A7%D9%84%DB%8C&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
http://tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D9%BE%D8%A7%D9%84%DB%8C&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
http://tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D8%B3%D8%B1%DB%8C%20%D9%84%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%A7&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
http://tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D8%B3%D8%B1%DB%8C%20%D9%84%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%A7&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
http://tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D9%88%DB%8C%D8%B2%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%A7&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
http://tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D8%B3%D9%88%D9%85%D8%A7&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
http://tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%B2%D9%85&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
http://tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%B2%D9%85&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
http://tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D8%B3%D9%88%D9%85%D8%A7&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
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تاکید بر ضرورت مرد بودن براي رهایی، در برخی از مکاتب، در این دیدگاه به زنان همچنین «. آید؟

 .(Mahmoodi,2002)تتغییر جنسیت بعضی از زنان شده اسدوره هایی حتی سبب 

 زنان در مسیحیت رهبانیتزهد و 
زندگی رهبانی مسیحی ریشه در تعالیم حضرت عیسی دارد. در واقع رهبانیت مسیحی را شخص 

اندک اندک، هر کجا که پیام مسیحیت رواج می یافت، بذر رهبانیت نیز واحدي تأسیس نکرد، بلکه 

در آنجا افشانده می شد. رهبانیت مسیحی در طول تاریخش غالب گونه هاي رهبانیت را در خود 

 ).بسط داده است از سنت عزلت نشینی گرفته تا سنت هاي عزلت نشینی، دیر نشینی و شبه رهبانی

Adli, 2014). تین کسی است که جماعت هایی از راهبان را تشکیل داد و گروه نخس1خومیوسپا

هایی شبه عزلت نشین برپا نمود. وي نه صومعه براي مردان و زنان برپا کرد که گفته می شود بیش 

در طول تاریخ بیشتر نظام هاي رهبانی  (.Karen،1986)  از هفت هزار نفر در آن زندگی می کردند،

داشته است، در واقع بنیانگذارانِ نظام هايِ رهبانی و راهبان اساساً زنان جهان به مردان اختصاص 

داشت. براي نمونه مرکز  2را اغواگر می دانسته اند و ادبیات آنان تا حدي حال و هواي زن گریزانه

یونان به زنان اجازه ي ورود نمی داد. که البته این امر  3در کوه آتوس مسیحیرهبانی ارتدوکس 

سبب شرایط فرهنگی و عناصر اجتماعی بوده است. در مقابل امروزه علاقه به ایجاد صومعه بیشتر به 

 چنانکه (Weckman, 1986 )هاي مختلط و ترویج رهبانیت در سرتاسر جامعه افزایش یافته است.

 اي جذّابیت ویژه از نیز زنان براي که مردان براي تنها نه عبادت، و زهد به آمیخته تجرّد و دنیا ترک

 نهضت ادوار همه ي در آنها دادند. نشان تمایل زاهدانه زندگی نوع این به و زنان برخوردار است

 حتی زیستند و می تنهایی به بیابان در تارکان همچون برخی کردند. ایفا بسزایی نقش مصر رهبانی

از رسید.  مرحلةه ي ظهور به مصر در سوم قرن نیمه ي اول در مردان، از زودتر راهب زنان جماعت

همان شروع و پیدایشِ حرکتِ رهبانی گري، تعداد زنان تقریباً معادل مردانِ زهد ورز بوده است. در 

از «  تکلا» میلادي نگاشته شده است، قدیسه  07که تقریباً به سال « 4اعمال پولس و تکلا» کتاب 

ثیري از زنان را غسل بر خود گرفته است و گفته شده که جمع ک«  6نبیّه» لقب  5اهالی آکانیوس

در  تعمید داده و کلام خداوند را در تعداد بیشماري از سخنرانی ها براي آنها تفسیر می کرده است.

همین زمان بود که مرسوم گردید زنان به شمار زیاد در جلساتِ تعلیمات افرادي چون اوریگنِ 
 

1 pachomius 
2 misogynist 
3 Mount Athos 

Acts of poul & Thecla 1  
5 Iconium 

Prophetess 3  
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قل و انتقال همین حضور به هم رسانند و سپس خود جداگانه به ن2و اگوستین قدیس 1قدیس

تعلیمات به زنان )و حتی در معدود مواردي: به مردانِ( دیگر نیز بپردازند. چنانکه اسمیت در بخشی 

 از کتابش را که به زهدورزي و زندگانی رهبانی زنان اختصاص داده می نویسد:

تر از شزندگی زاهدانه و رهبانی تقریباً در بین زنان کلیساي اولیه ي مسیحی طرفدارانی بی» 

 حتی وي معتقد است زنان تارکِ دنیا در زمان هاي کفر و بت ((Smith, 1976 «مردان پیدا کرد

پرستی نیز وجود داشته اند. دوشیزگان تارک دنیا ي روم نمونه اي از زنانی بوده اند که با زندگی 

اتب روحانی پاک، خود را از دیگران جدا ساخته و حتی زنان باکره به درجه ي بالا در سلسله مر

 . (.Ibid)دست یافتند

البته لازم به ذکر است که تمامی این زنان کلیسارو و آموزش یافته سر از دیرها و صومعه ها در 

نیاوردند. لکن بر حسب شواهد تاریخی اطمینان داریم که دست کم در دوره اي از تاریخ رهبانیت 

 فزونتر بوده است.مسیحی، شمارِ زنانِ راهبه قطعاً از عده ي مردان راهب 

ظاهراً زنان سهل تر و آسان تر حاضر به ترک لذایذ و تمتِّعات دنیوي به جهت دخول و ورود در 

سلک ِ رهبانی گري )نسبت به مردان( بوده اند و احتمال آن هم می رود از آنجا که زمینه ي پیشرفت 

شاید به گونه اي ناخودآگاه( درجه و ترقیّ اجتماعی چندان براي بانوان مهیّا نبوده است، لذا اینان ) 

« مادر روحانی» به صدرِ  ي کمال ترقیّ خویش را در طی سلسله مراتبِ رهبانی گري تا رسیدن

 شمرده اند.شدن، می 

علی العموم  –نیز نقش بسزائی در پیشبرد مسیحیت   4و آباي کلیسا  3خواهرانِ قدیسینِ اولیه

داشته اند چنانکه مثلاً خواهر آنتونی  –علی الخصوص  –و در رشد و ترقیِّ زهد و رهبانی گري  –

قدیس، زمانی که آنتونی، صوفِ رهبانیت بر تن کرد، جایگزینِ شخص وي شد در مسئولیت آموزش 

و تعلیم صومعه ها و این در زمانی رخ می داد که تقریباً هیچ نهاد مشابهی به هدف فوق الذکر از 

 براي مردان وجود نداشت.

نیز نقش زنان در زهد و رهبانی گري ابداً کم اهمیت نبود، چنانچه یک  5قُبطیدر مسیحیت 

قدیس تأسیس گردید که  6توسط الیزه ي panopliesصومعه زنان تارک دنیا در قرن چهارم در 

تقریباً به طور کاملاً مستقل از دیرهاي راهبانِ قُبطی معاصر اینان که مرد بودند، عمل می کرد. یا 

 
1 St. Origen 
2 St. Augustine 
3 early saints 
4 church fathers 

5 Coptic Christianity 
6 St. Elyse 
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( بنیانگذار جماعت هاي رهبانی براي زنان و 387-320)حدود   1ل ماکریناي قدیسخواهرِ باسی

 .براي زنان و مردان بود 2«خانه هاي دوگانه»

 Dunn,2003)) 

یکی از شجاع ترین زاهده هاي عالم مسیحیت، مادر سارا بوده است که بنا بر نقل مشهور، حین  

منم که مَردم و شمائید که » رار می داده است: ارائه ي سخنانش، مردان را اینگونه مورد خطاب ق

  (Dunn,2003)«زنانید.

دوازده صومعه براي  Antioneتاریخ نگار مسیحیت، گزارش می دهد که تنها در شهر  3پالادیوس،

نکته  بوده است. Amma Talisaزنان دیده است که ظاهراً سر سلسله ي تمامی آنها پیرزنی به نام 

زهدورزيِ زنانه در مسیحیت آن است که شمارِ کثیري از زنان درباري و نیز ي عجیب در تاریخ 

رقاصانِ مجالس طرب، نقش خویش را به عنوان رقاصه و درباري به کناري نهاده به صومعات می 

پیوستند و برخی از ایشان در شمارِ برجسته ترین و پرنفوذترین راهبه هايِ نه تنها عهد خود، بلکه 

اشاره کرد و همچنین « مریم مصري» یت نیز در آوردند که از آن جمله می توان به کلّ تاریخ مسیح

که هر دو تن در اواخر قرن سوم می زیستند ضمن آنکه برخی  4آناتوس از اهالی آسیاي صغیر» به 

هجرت  5«ارض مقدس» از راهباتِ اروپائی نیز از فرانسه و ایتالیا و سوئیس، ترک دیار می کردند و به 

] تپه اي که گفته می شده عیسی  6گزیدند تا در آنجا بتوانند از مواهب مجاورت با تپّه ي گولگوتامی 

] قبر خالی مسیح [   Holy Seplchureمسیح بر فراز آن مصلوب گردیده بود[ یا از مجاورت با

 برخوردار گردند.

عات مسیحی به در تاریخ صوم Nitriaو  Cissilia و paula نام هاي مشهور دیگري نیز چون 

عنوان زنان نمونه تارک دنیا، در تاریخ ذکر گردیده است، که البته بنا به رعایتِ اختصار از ورود در 

 کنیم.  شرح زندگانی تک تک ایشان خودداري می

بنابراین در اوایل ظهور مسیحیت، نقش دختران و زنان به هیچ روي کم رنگ تر و کم اهمیت 

لی ع –و تعلیمات رهبانی گري  –بطور کلی –ات و تعلیمات مسیحی تر از مردان در انجام تبلیغ

نبوده است. کار بدانجا می رسد که در اوایل قرن پنجم، کلیسايِ )ایرانیِ( نسطوري، مریم  -الخصوص

را به نهایت درجه ي تبرّک و تقدّس در متون و در آئین هاي  -  0و مریم مجدلیّه –مادر عیسی  –

 
1 St. Macrina  
2 double houses 
3 palladius 
4 Ennathis of Asia Minor  
5 Holy land  
6 Hill of Golgotha 
7 Mary the Magdalene 



2911، سال یازدهم، شماره اول، بهار پژوهشي زن و جامعه -فصلنامه علمي   122  
 

ملقّب گردید.   1به مریم، مادر خداوند -مادر عیسی  –نیایشِ خود؛ ارتقاء می دهد و حتی مریم 

 چنانکه حامیانِ غیر آسیایی پولسِ رسول نیز عمدتاً از زنان اغنیاء و ثروتمند اروپاي خاوري بوده اند.

)., 1976(Smith وجود 2کدامنانپا هاي خانه ،اسکندریه در آنتونیوس زمان همچنین گفته اند: در 

 ساخت دیري خویش صومعه ي کنار در  نیل رود ه يکران در مریم خواهرش براي داشت. پاخومیوس

 شکل پاخومیوس قاعده طبق بر نیز دیگر صومعه ي دو کرد، بنا زنان براي اي صومعه آنجا در مریم و

 گرفت افزونی آنانه ي عد روز به روز و بودند مشهور خودشان زمان در زاهد زنان این از برخی گرفت.

 می زندگی راهبه هزار بیست تباید، در واقع . (Smith, 1979 )اکسیرهینوس شهر در که جایی تا

سخنان مادران ، دانیم، اغلب از چهار منبع ذیل گرفته شده استآنچه دربارة این زنان مید.کر

که تجربیات، تخیلات و در این مجموعه، چهل و هفت گفتار از سه مادر گردآوري شده است   صحرا

 زندگی  در این کتاب، پالادیوس فردوس پدران مقدسدیگري   .دهدتمثیلات آنان را نشان می

 به را راهبه دوازده حالشرح مجموعه، این در نویسنده. است درآورده نگارش به را هاراهبه و راهبان

این کتاب به زندگی زنان  زاهد نامه زنانزندگیو  .دهد می جاي پاکدامنی و زهد هاينمونه عنوان

و  .دارد وجود رهبانیت دربارة  جروم)هیرونوموس(دازد و در آن، بیش از صد نامه ازپرزاهد می

آموز روسپیانی است که انگیز و درساین کتاب پیرامون زندگی عبرت هاي روسپیان صحراداستان

در قرون بعد .اندسلوک فردي پرداختهو در گمنامی به سیر و توبه کرده و به رهبانیت روي آورده 

و  هایی مانند کلارا، کاتریناي سینایینیز زنان پارسایی قدم در راه سلوک عرفانی گذاشتند. قدیسه

زنان راهبه از ترزا آویلایی  .ترزاي اویلی در عرفان و ریاضت همپایه مردان بزرگ عصر خود بودند

  شق و مکاشفه سخن می گوید.معروفی است که در آثاري که بجاي گذاشته از ع

البته در قرون اولیه زهد به معناي واقعی کسانی بودند که با شیطان می جنگیدند و از جهان 

کناره گیري نمی کردند، بلکه زندگی زاهدانه خود را در درون خانه دنبال می کردند؛ از ازدواج 

ضت اخودداري و عزلت می گرفتند در واقع در زنان اولیه راهبه بودن شکل فردي بوده و تضادي با ری

مناسک می پرداختند. در نداشته و نقش مادري یا همسري یا نداشتند یا در کنار و درون خانه به 

اوایل قرن چهارم است که دیرنشینی اجتماعی شکل گرفته و تحت فرمان یک راهب ارشد ایجاد می 

در  گرچه ابتدا هدف تکامل روح فردي است اما براي رسیدن به کمال خدمت . (Smith, 1979 )شود

صومعه نیز مرسوم می شود. البته زهد ورزي در مصر و افریقا و سوریه تفاوت هایی داشت. مثلا در 

مصر وظایف زن و مرد مساوي بود. اما به مراتب عواملی چون توانمندي زنان از لحاظ جسمی و 

ز مردان روحی، تزکیه و ریاضت ها و تمایلات مصرانه آنها در سلک رهبانی به مرور جایگاهی هم طرا

 
1 Mary the mother of God 
2 Houses of virgins. 
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در مناسک و اعمال رهبانی ایجاد کرد که رهبري صومعه ها توسط زنان و وقف اموال در صومعه و 

غیره دلایلی بر عوامل موثر بر تحول جایگاه زنان را در پی داشت که نگاه جنسیتی را کم رنگ نمود 

 رسیدند. و زنان هم به جایگاه اجتماعی معنوي خود

 نتیجه گیری
بیشتر ریشه در متون و آموزه هاي آن دین دارد؛ کتاب هاي ادیان بزرگ اغلب  در ادیانپارسائی 

از فریبندگی لذت هاي دنیا و کشش هاي دنیوي و ناپایدار بودن لذائذ گفته اند و بالطبع افرادي با 

که در این میان حضور و اشتیاق اهمیت به این آموزه ها به ترک دنیا و زهدورزي روي آورده اند. 

و هم در سبک ، یهمه در راستاي زندگی زاهدانه ي حضرت عیسنیز شاهد هستیم که  زنان را

 اعتقادي هايبنیان ساختن عملی راستاي در زنان نیز زندگی سیدارتا می باشد. و اینگونه هست که 

یک دسته اعمال، آداب و  با را مسیحی رهبانیت و ساختند پیشه را زاهدانه زندگی شان عرفانی و

که  نهادند بنیان اصولی مانند: دیرنشینی، عزلت، خلوت، تجرد، سکوت، ریاضت، سحرخیزي و نیایش

 مشاهده از جمله سنت بودایی هاي دیگرتوان با اندک تفاوت در رهبانیت سنتهاي آن را مینمونه

رهبانیت در دین بودایی نیز برخاسته از تعالیم بودا به مریدانش هست و چنانکه تعریف آن  نمود.

تن هاي ویژه براي زیسگفته می شود که پیروان آن موظف اند از برنامهجنبش دینی گذشت به نوعی 

هاي خاص با ویژگیهاي در ادیان توحیدي و غیر توحیدي، به گونهو عبادت پیروي کنند؛ چنان که 

شود، تا آنجا که سنت رهبانی در یک دین نیز ممکن است ساختارهاي متنوعی متفاوتی مشاهده می

توان رهبانیت را بر اساس اعتقادات نظري داشته باشند. جهت درک بهتر نظام رهبانی در هر دین می

یت در هایی تقسیم نمود؛ از جمله رهبانو عملی، ساختار اجتماعی، کارکرد و اهداف آنها به گونه

یت را در هاي رهبانتوان بیشتر از هر دین دیگر این گونهسنت بودایی که تنوع بیشتري داشته و می

       هند و کشورهاي مختلف با آداب و رسوم نسبتاً مشابه و متفاوتی مشاهده نمود.

مطالعات تاریخی ادیان بزرگ حاکی از آن است که در شکل گیري و ادامه سنت رهبانیت در 

بودایی و مسیحیت، حضور و ورود زنان نیز با اهمیت است، گرچه در آغاز با ورود زنان به دلایل ن ادیا

و  -مادري و همسري  –ی چون داشتن مسوولیت هاي اجتماعی نقش جنسیتی تمختلف مخالف

در نگرش  مه ي این عواملاغواگري آنها و مانعی جهت طی مدارج کمال مردها محسوب می شدند ه

اگر چه زن موجودي است با ظاهر فرشتگان، امادر اعماق  دیناین  در. منفی ورود زنان دیده می شود

نهفته و گسترده است. از این رو تا مدتی هیچ  طانیعمیق قلبش روح شیطانی و دام خطرناک ش

، حفظ یم و زنخدایا ما را از شر شیطان و نفس لئ» می گفتند:پذیرفتند و زنی را به کیش خود نمی
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چه بودا زنان را هم  اگر« شود!نجات، در مصاحبت با زن تحصیل نمی»و شعار آنان این بود: « کن.

 کند، اما این پذیرفتن مشروط به دو شرط است: براي ترک دنیا به نحوي قبول می

 باید سلوکِ زن، به طور کلی تحت نظر مردان راهب اداره شود. ( 1

 تماً خود و اعمالش را به مردان راهب عرضه کند.در هر پانزده روز، ح( 2

 زنان و تمایل اصرارهم پاي مردان، ي اما با تغییر شرایط فرهنگی و کارآمدي و توانمندي زنانه 

کم نبود و همین درخواست مکرر و زیاد شدن تعداد زنان دیگر موجب آنها به پارسایی و زهدورزي 

رهبانی در  که قوانینو می بینیم  مورد قبول واقع شوندشد در سنت هاي رهبانی حتی با اکراه 

تا آنجا که حتی صومعه هاي  ،خصوص چگونگی ورود و اعمال و مناسک براي زنان هم نوشته شد

ویژه زنان نیز تشکیل شده تا جایی که برخی آنها به مقام رهبري هم می رسیدند. همه ي این 

هستیم ما را به این حقیقت رهنمود می کند که حقایقی که در سنت هاي زهد ورزي ادیان شاهد 

پارسایی و زهد همواره براي جنسیت خاصی تعریف نشده و جدا از جنسیت، افراد با تمایل به تارک 

 دنیا شدن و یکسره به حق پرداختن کشانده شده اند.

یم یندر طول تاریخ خصوصا با پر رنگ شدن نقش و توانمندي زنان در اجراي اعمال زاهدانه می ب

را ضروري می پنداشتند،  تی تسلط راهب ها بر راهبه هاآن نگاهی که ورود زن را اغواگر دانسته و ح

با توجه به شرایط اجتماعی و فرهنگی کم رنگ شده حتی زنان جایگاه اجتماعی و معنوي خود را 

می کند، در سنت هاي زاهدانه بدست می آورند تا جایی که تعداد راهبه ها با راهب ها برابري 

و حتی به مقامات بالا راه می یابند و رهبري صومعه می شود اي مخصوص راهبه ها ساخته صومعه ه

؛ و این امر نشان دهنده ي این حقیقت است که همواره زنانی با هاي راهبه ها را به عهده می گیرند

گی با سختی هاي اهمیت جایگاه  زن را در زمینه هاي متفاوت اجتماعی ، فرهنه صلابت بوده اند ک

آن عواملی  نقشفراوان تثبیت نموده اند تا به تمایلات درونی انسانی نگریسته شود نه جنسیتی و 

 وکه ذاتی زن نیست و به نگاه مردسالاري و ضعیف پنداشتن زن می انجامد بی اثر جلوه داده اند 

جامعه تحت قیمومت  قوانین سنتی اجتماع در رهبانیت بودایی زنان همان طور که دراینکه  در 

ودند. ته بقرار گرف ،شوهر یا پدر خویش بودند، در زندگی رهبانی، تحت قیمومت مردان جامعه رهبانی

زي این پیروو این حقیقت نیز بخشی از نگاه مرد سالاري به زنان است که اغلب شاهدش بوده ایم. 

 اذهان خواهد ماند.تاریخ و مدیون زنان بزرگی در تاریخ ادیان هستیم که نامشان همیشه در 
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