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ا )ب عوامل اجتماعي و فرهنگي موثر بر تمايل جوانان به ورزش همگاني 

 تاکید بر زنان(

 4زهرا علیپور درویشی، 3بهرام قدیمی، *2خلیل میرزایی، 1حامد غلامپور گالشکلامی
 13/7/1931اریخ پذیرش:ت  151-671 صص          7/1/1931تاریخ دریافت:

  چکیده
 پژوهش حاضر، بررسی تاثیر عوامل اجتماعی و فرهنگی بر تمایل به ورزش جوانان انجامهدف از 

باشد. پژوهش حاضر از نظر نوع پژوهش از نوع کاربردی و بر اساس مسیر از نوع میبه ویژه زنان 

باشد که بر روی جوانان شهر تهران انجام شد. جامعه آماری پژوهش، کلیه جوانان ساکن توصیفی می

باشند که بر اساس جدول می 1331نفر بر اساس سرشماری سال 3040243در حدود در شهر تهران 

تعیین و برای اطمینان از عدم تورش به عنوان نمونه نفر  370برگرفته از گلن دی ایزرائیل به میزان 

ای چند گیری تصادفی خوشهی نهایی انتخاب گردید و با روش نمونهنفر به عنوان نمونه 400

 ی حمایتهای استاندارد شدهها، پرسشنامهگیری انجام شده است. ابزار گردآوری دادهای نمونهمرحله

اجتماعی، پذیرش اجتماعی، سرمایه اجتماعی، رفتار مطلوب اجتماعی، سرمایه فرهنگی، هوش 

ی تمایل به ورزش همگانی با ضریب ی پژوهشگر ساختهگیری مذهبی و پرسشنامهنگی و جهتفره

CVR  بودند. نتایج به دست آمده  06334و پایایی برابر با  .0677، اعتبار سازه برابر با 063.0برابر با

 ی اجتماعی، رفتار مطلوب اجتماعی واز رگرسیون خطی حاکی از آن بود که عدم وجود سرمایه

حمایت اجتماعی بر تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر گذار بودند و عدم وجود پذیرش اجتماعی، 

های اعتقادی و ارزشی تاثیری بر تمایل به گیریی فرهنگی و باورها و جهتهوش فرهنگی، سرمایه

 ورزش همگانی نداشتند.

 .جوانان شهر تهرانورزش همگانی، عوامل اجتماعی، عوامل فرهنگی،  کلیدی: کلمات
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 مقدمه 
های گذشته از آن تمدندر طول تاریخ زندگی بشر، ورزش همواره با آنان همراه بوده و در تمامی

بهره فراوانی برده شده است. البته در برخی جوامع، از تربیت بدنی و ورزش به منظور آمادگی 

شد. به طور کلی ورزش در ه میجسمانی و روحی افراد و سربازان جهت مقابله با دشمنان استفاد

ها از اهمیت بالایی برخوردار بود، اما از آنجا که ورزش علاوه بر آنکه تمام دوران زندگی انسان

باشد، بلکه در تأمین سلامت جسمی و روحی می سرگرمی مناسبی برای گذران اوقات فراغت جوانان

اجتماعی، اقتصادی، شرایط خانوادگی، وراثت و آنان نیز تأثیر بالایی داشته و بسیاری از آثار مخرب 

 ,Daryaeiتواند کاهش یافته یا حتی به طور کلی از میان بروند )نظایر آن با استفاده از ورزش می

GandomKar, 2015). 

های موسوم به مردانگی هماهنگ شده است. ای مردانه تعریف شده و با ویژگیورزش در حوزه

قدرتمندانه و زورمندانه. و ماهرانه، پرجنب و جوش، ورزشی است جدی،  ورزش مطلوب،از این دید، 

اعتماد به نفس و جرأت به نمایش گذاشته طلبی، جاهجویی، هایی هم چون رقابتباید در آن ویژگی

شود و اینها همگی با تصویر ارائه شده از زنانگی متضاد است. تصویر عمومی از زنانگی متناسب است 

و این ساخت نظری مردانگی و زنانگی  .زیبایی و چالاکیمشارکت، ملایمت، آرامی، ضعف نسبی،  با

ها از قبیل خانواده و در ورزش )و فراغت( به وسیلۀ تشکیلات ایدئولوژیک مشابه در دیگر عرصه

هایی لب نقششوند. تصویری که از زنانگی برای ما ارائه شده است عمدتاً در قامدرسه بازتولید می

در متن خانه یا شریک زندگی یک مرد یا جذّاب برای مردان و مادران و همسرانی خوب و پاک است. 

شوند یا به ندرت ظاهر های فیزیکی ظاهر نمیدادن فعالیتها این زنان در حال انجاماما با تمام این

 شارکت در ورزش استشوند و آنچه تأیید شده است ارتباط تنگاتنگ میان تصویر جنسی و ممی

(Hargreaves, 1997: 138-140 .)تواند به زنان برای غلبه بر احساس ابژه مشارکت در ورزش می

های فیزیکی در میان زنان و بالا بردن توانایی فیزیکی و دادن مهارتهای خود و گسترشکردن بدن

ا را نیز بالا ببرد. از طرف دیگر هتواند اعتماد به نفس آنها کمک کند و علاوه بر این میقدرتی آن

با تناسب اندام و سلامتی همراه است آید، قدرت فیزیکی که از طریق مشارکت ورزشی به دست می

ی پذیرتر احساس آسیبکنند و کمو این گونه زنان سلامت فیزیکی و روانی خود را کنترل می

برد. همچنین مشارکت در ورزش می خواهند داشت. این عوامل نیز احساس استقلال افراد را بالا

ها نگرشی تواند چگونگی ارتباط دختران و زنان را با مردان تغییر دهد. در واقع ورزش به آنمی

 توانند در مقابل مردان از موضع ضعف عمل نکنند و قوی باشنددهد که میمی

 (Coakly, 2003: 259.) 
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بازه زمانی اندک و با توجه به امکانات ورزش همگانی، پرداختن عامه مردم به ورزش حتی در 

موجود و شرایط افراد بوده و در این میان، وظیفه اصلی سازمان تربیت بدنی و نهادهای مربوطه، 

سواری، کوهپیمایی، دوهای روی، دوچرخههای همگانی مانند پیادهدعوت از افراد جهت انجام ورزش

د. ورزش همگانی، دامنه سنی سه تا بالای هفتاد باشهای بومی و محلی میعمومی در کنار ورزش

های غیرمنظم و خودجوش های جسمی مانند بازیسال را شامل شده و انواع مختلفی از فعالیت

ها و گیرد که شامل ورزش صبحگاهی، فعالیت در پارکهای بدنی منظم را دربر میمحلی تا تمرین

 هایها عموماً به ورزششود. این فعالیتنی میهای آمادگی جسمافضای باز، کوهپیمایی یا کلاس

 Organization of Physical) گرددقیمت اطلاق میگروهی غیررقابتی و بدون هزینه و یا ارزان

Education of the Islamic Republic of Iran, 2005 .) ورزش در جهان، به  10امروزه قریب به

های المپیک را شامل های آرام تا بازیدویدنعنوان ورزش همگانی شناخته شده که طیفی از 

 (.SamiNia, PeymaniZad, JavadiPour, 2013: 222) شوندمی

 ای است کهاندازهاهمیت تاثیر متقابل ورزش و ابعاد گوناگون زندگی اجتماعی و فرهنگی به 

ورزش، »است. شناسی ورزش را به خود جلب نموده شناسان و پیشگامان جامعهتوجه اولین جامعه

وار با مجموعه نهادها و ساختارهای اجتماعی فرهنگی بوده که پیوندی اندام -ای اجتماعیپدیده

های آن به طور کلی شاخصی عمومی تلقی متعدد دارد؛ بدین معنا که دستاوردهای ورزش و فعالیت

 را مورد قضاوت توان سطح پیشرفت اجتماعی و فرهنگی یک جامعهشود. از یک سو، با ورزش میمی

ها و عوامل اجتماعی حاکم بر جامعه قرار داده و از سوی دیگر، پیشرفت و ترقی ورزشی نیز به داده

بستگی است. به همین دلیل، تحلیل نهایی شرایط اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و حجم و میزان 

یم بوده که تعیین هماهنگی اجتماعی موجود میان این شرایط از رهگذر شماری از روابط غیرمستق

 ,Anvarolkholi)« تواند واپس رودتواند پیشرفت کند و یا تا چه حد میکند ورزش تا چه حد میمی

(؛ درنتیجه در تحلیل غایی، میزان گرایش و پیشرفت در ورزش و دستاوردهای آن، با 12 :2011

 های موجود اجتماعی و فرهنگی ارتباط نزدیکی دارد.شاخص

ای در گرایش شود که چه عوامل فرهنگی و اجتماعیق، این سوال مطرح میبا ذکر مطالب فو

شود این امر پرداخته میبه ورزش همگانی تاثیرگذار هستند؟ در این پژوهش به  به ویژه زنان جوانان

که عوامل اجتماعی از جمله حمایت اجتماعی، پذیرش اجتماعی، سرمایه اجتماعی و گرایش مطلوب 

گیری مذهبی چه ای همچون سرمایه فرهنگی، هوش فرهنگی و جهتفرهنگی اجتماعی و عوامل

 به ورزش همگانی دارد. به ویژه زنان تاثیری بر گرایش جوانان
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  اهمیت و ضرورت پژوهش
های جسمانی بوده و در جوامع بدوی یا در فرهنگ ها به فعالیتتاریخ بیانگر تمایل درونی انسان

ک های بدنی بخش لاینفیافته وجود نداشت؛ اما فعالیتتربیت بدنی سازمانهای باستانی، برنامه

های سالم، قوی های ظاهری مردم آن زمان، بدنها را تشکیل داده و از ویژگیزندگی روزمره انسان

ها برای هدایت مردم به ها و دولتو پرورش یافته بود. امروزه، ورزش ابزاری مهم در دست حکومت

شود؛ زیرا مهمترین وسیله تربیت همگانی در جوامع معاصر در کشورهای ف تلقی میسوی اهدا

 .(Esmaili, 2014) پیشرفته و صنعتی ورزش است

های اخیر، بسیاری از جوامع با سرعت به سمت صنعتی شدن و اقتصادی شدن حرکت در دهه

ماشینی، ابتکار عمل را از کرده و زندگی افراد در آنها به زندگی ماشینی بدل شده است. زندگی 

ها گرفته و آنان را دچار فقر حرکتی کرده که به دنبال خود مشکلات متعدد جسمی، روانی و انسان

بنابراین نقش ورزش و فعالیت  (؛JavadiPour, Sami’Nia, 2013) اجتماعی را به همراه داشته است

ری رساندن به اهداف سلامتی، اجتماعی و ای در یابدنی، راهکاری بسیار مهم بوده که توانایی بالقوه

باشد؛ زیرا های همگانی و تفریحی، بخشی مهم از این راهکار میباشد. ورزشاقتصادی را دارا می

 گیری آثاری متفاوتورزش همگانی، ماهیتی تفریحی، آزادانه و انتخابی دارد و همین امر سبب شکل

 ,Zangi Abadi, Tajik)بودن گشته است ی و بانشاطبخشآن از قبیل سلامت جسمانی و روانی، لذت

Gholami, 2009.) 

ورزش همگانی با وجود سادگی حرکات در زمینه سلامت شهروندان نقش مهمی را بر عهده 

صوصا مخدارد. از سویی دیگر، این نوع ورزش رایگان بوده و نیاز به سرمایه گذاری آنچنانی شهروندان 

ه ب به ویژه زنان بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر تمایل جوانانندارد. به همین علت، زنان 

توان به بهترین نحو به ورزش همگانی ضرورت بالایی دارد، زیرا از طریق شناسایی این عوامل می

ریزی دقیق، ورزش را در اوقات فراغت ریزان دولتی، کمک کرد تا از طریق برنامهمدیران و برنامه

محور را به عنوان سبک زندگی خویش جای داده تا این افراد زندگی ورزش ص زنانبالاخ جوانان

توان ادعا کرد که شناسایی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر ورزش، نتیجه می انتخاب نمایند. در

  .باشدبویژه ورزش همگانی از اهمیت بالایی برخوردار می

 ی پژوهشپیشینه
بررسی عوامل فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر  پژوهشی با عنوان( Fathi, S (2005))( 2005) فتحی

گرایش به ورزش در بین دانشجویان ورزشکار )مطالعه موردی دانشجویان دانشگاه های آزاد اسلامی 

شهر تهران( انجام داد. تحلیل عاملی ابعاد گرایش به ورزش، وجود دو بعد از ابعاد گرایش یعنی 
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شناختی گرایش را که در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفته است، تأیید رفتاری و بعد  آمادگی

ی آمادگی رفتاری گرایش به ورزش با متغیرهای مستقل تحقیق رگرسیونی رابطه کند. تحلیلمی

که از میان متغیرهای مستقل تحقیق به ترتیب متغیرهای خود اثربخشی  مبین این واقعیت است

ی اند. تحلیل رگرسیونی رابطهورزش، طبقه و جنسیت وارد معادله شده ورزشی، سودمندی اجتماعی

ن باشد که از میابعد شناختی به ورزش با متغیرهای مستقل پژوهش نیز حاکی از این واقعیت می

باشد متغیرهای مستقل پژوهش، متغیر تأثیر مثبت دیگران مهم در بعد شناختی افراد، تأثیرگذار می

 .دهندای با بعد شناختی نشان نمیو سایر عوامل، رابطه

( Lashani Zadeh, A., Jahangiri, J., Tamian, C (2006)) (.200) لهسایی زاده و همکاران

پژوهشی با عنوان بررسی عوامل موثر برعلاقه دانشجویان به ورزش: مطالعه موردی دانشجویان 

میان درآمد والدین و علاقه دانشجو دانشگاه علوم پزشکی شیراز انجام دادند و نتایج زیر حاصل شد: 

ای وجود ندارد. میان آگاهی فرهنگی از تاثیر جسمی و روانی ورزش و علاقمندی به به ورزش رابطه

متغیر بیشترین تاثیر را بر علاقمندی  1ورزش رابطه مثبت و معنی داری وجود داشت. در مجموع، 

، آگاهی از تاثیر جسمی ورزش، دسترسی به دانشجویان به ورزش دارد: آگاهی از تاثیر روانی ورزش

  .امکانات ورزشی خارج از دانشگاه، جنس پاسخگو و کفایت یا عدم کفایت امکانات ورزشی

با عنوان عوامل اجتماعی ـ  پژوهشی(Abedini, S., Talebi, S (2017))( 2017)عابدینی و طالبی 

فرهنگی مرتبط با میزان گرایش شهروندان به ورزش همگانی در خلخال انجام دادند. چارچوب نظری 

ای ی خودآیینهنظریه ,(Horn, 2000) (2000پذیری ورزشی هورن )پژوهش، ترکیبی از نظریۀ جامعه

( 1330، نظریۀ عمل پیر بوردیو )(Charles Horton Cole, 1902) (1302چارلز هورتن کولی )

(Pierre Bourdieu, 1990 )( 133و نظریۀ فمنیستی هریس.) (Harris, 1996) چو و فلشین ،

(2001 )(Cho and Flushin, 2001 ) است. تفاوت میزان گرایش شهروندان به ورزش همگانی بر

یرمعنادار بود و اساس جنسیت، سن، شغل و سطح تحصیلات، معنادار و بر اساس وضعیت تأهل، غ

 بود.  10ی میانگین میزان گرایش به ورزش همگانی شهروندان نمره

 -پژوهشی با عنوان ارائه مدل تاثیر عوامل اجتماعی( Karimi, A (2017))( 2017) کریمی

اقتصادی و فرهنگی  بر گرایش دانشجویان به ورزش همگانی )مطالعه موردی: دانشجویان دانشگاه 

رمانشاه( انجام دادند. نتایج نشان داد که متغیرهای جمعیت شناختی با ضریب پیام نور استان ک

و مقدار  17/0، متغیر نمایشی از جنبه های فردی با ضریب مسیر T=4/.0و مقدار  14/0مسیر 

33/4=T 33/10و مقدار  33/0، متغیر قضاوت دیگران از مدیریت فرد بر بدن با ضریب مسیر=T ،

، متغیر سرمایه اجتماعی، T=13/3و مقدار  13/0ارتباطی با ضریب مسیر متغیر نقش رسانه های 

اقتصادی با  -، متغیر طبقه اجتماعیT=24/3و مقدار  11/0اقتصادی و فرهنگی با ضریب مسیر 
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، بر گرایش دانشجویان به ورزش همگانی تاثیر داشته است. در T=33/3و مقدار  11/0ضریب مسیر 

ان از مدیریت فرد بر بدن، بیش ترین تاثیر و متغیر سرمایه اجتماعی، این میان تاثیر قضاوت دیگر

 اقتصادی و فرهنگی کم ترین تاثیر را بر گرایش به ورزش همگانی داشت. 

پژوهشی با عنوان روابط همسالان در زمینه ( Smith, A. L. (2003))( 2003اسمیت )

در پژوهش روانشناختی ورزش انجام  های فیزیکی: راه کمتر سفر کرده در ورزش جوانان وفعالیت

های دادند، آنها بیان داشتند همانطور که محرز است عوامل اجتماعی در کیفیت تجربه فعالیت

های فیزیکی جوانان موثر است تحقیقات نسبتا کمی بطور ویژه به بررسی روابط همسالان در زمینه

یر روابط همسالان جهت درک فرایندهای اند. نتایج بر مشارکت امکان پذهای بدنی پرداختهفعالیت

ابراز خود و مراحل رشدی تأکید داشت. بر اهمیت بررسی تعامل روابط همسالان و سایر روابط 

فیزیکی  هایهای فیزیکی تأکید داشت و بر ارزش استفاده از زمینه فعالیتاجتماعی در زمینه فعالیت

 برای ارتقای روابط کیفی همسالان متمرکز است.

با عنوان رضایت از زندگی، رضایت ( Tennur, y. (2013))( 2013ج تحقیق تنور یرلیسولا )نتای

از اوقات فراغت و آزاد ادراک شده از شرکت کنندگان در بازسازی پارک نشان داد که رابطه معناداری 

 اقتصادی درک شده از شرایط زندگی وجود دارد. -بین گرایش به ورزش همگانی و عوامل اجتماعی

 چهارچوب نظری پژوهش
به ورزش در مدت زمان کوتاه با  از جمله زنان ورزش همگانی به معنای پرداختن عموم افراد

توجه به امکانات موجود و شرایط افراد است و در این میان، موانع فرهنگی و اجتماعی بسیاری وجود 

در این پژوهش، حمایت داشته که بر تمایل به ورزش تاثیرگذار هستند. از جمله عوامل اجتماعی 

اجتماعی، پذیرش اجتماعی، سرمایه اجتماعی و رفتار مطلوب اجتماعی و از جمله عوامل فرهنگی، 

 .گیری مذهبی استی فرهنگی، هوش فرهنگی و جهتسرمایه

حمایت اجتماعی از سوی خانواده، دوستان و حتی سایرین و یا دولت در گرایش به ورزش از 

های لازم برای فرزند یا فرزندان را که خانواده هزینهتوان ادعا کرد هنگامیاهمیت بالایی است. می

های تهیه و از اهداف آنان پشتیبانی به عمل می آورند، در دسترس داشتن دوستانی که در فعالیت

وناگون های گاوقات فراغت با فرد سهیم هستند در کنار تشویق دولت به ورزش همگانی و پشتیبانی

های گروهی برای تشویق یدگی به افراد مصدوم در ورزش و یا تبلیغاتی در رسانهاز جمله رس

شوند که روز به روز تمایل جوانان اعم از دختر و پسر به شهروندان به ورزش همگی موجب می

کند هرچه ، بیان می(Cobb, S. (1976)) (.137) ورزش همگانی افزایش یابد. همانطور که کوب

ده های محیطی کمتر شپذیری وی در برابر استرسرا بیشتر درک نماید، آسیب فرد، حمایت سایرین
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گردد که مورد علاقه دیگران بوده، از آنان مراقبت میو حمایت اجتماعی موجب این احساس در افراد 

ای باشند. بدین سان داشتن شبکهای از ارتباطات میشود، ارزش و احترام داشته و متعلق به شبکهمی

  .تواند موجبات تمایل به ورزش همگانی را برای افراد فراهم سازدز ارتباطات یکپارچه و حامی میا

همچنین، برخورداری از حد مطلوبی پذیرش اجتماعی و عمل کردن به آنچه که مطابق 

تواند موجبات تمایل ها بوده و تا حدی با جامعه نیز درتضاد نیست نیز، میهای درونی انسانارزش

که افراد به توان انتظار داشت هنگامیورزش همگانی را در جوانان به وجود آورد. درنتیجه، می به

عنوان عنصری از اجتماع نسبت به افرادی دیگر که در نزدیکی آنان هستند مورد اعتماد قرار 

 توانند در یک شبکه ارتباطی قرار گرفته، تشریک مساعی داشته، ورزش همگانی را-گیرند، میمی

های جامعه در نظر گرفته و در آن تشریک مساعی بالایی به عنوان ارزشی درونی و مطابق با ارزش

افرادی که سطوح ( Keyes, C. L. M. (2005))( 2000از خود را نشان دهند. از نقطه نظر کییز  )

ر اعتماد د دیگباشند، دیدگاه مثبتی به ذات بشر داشته، به افرامطلوبی از پذیرش اجتماعی را دارا می

توانند خوب باشند. شناخت و پذیرش سایرین، ارزش فرد و در پایان کرده و معتقدند کلیه افراد می

تواند وحدت اجتماعی، پیوند اجتماعی و حسن ظرفیت برای رشد باور به تحول مثبت اجتماعی، می

 (.Keyes, 2005) مداوم جامعه و میزان راحتی مردم در پذیرش یکدیگر را ارزیابی کنند

تواند بر ورزش همگانی تاثیر معناداری داشته باشد سرمایه اجتماعی یکی دیگر از عواملی که می

بط های مهم رواباشد. اعتماد یکی از جنبهبوده که شامل سه مولفه اعتماد، همبستگی و مشارکت می

آورد. اعتماد را فراهم میساز مشارکت و همکاری میان اعضای جامعه انسانی را دارا بوده که زمینه

های مختلف مانند ورزشی نیز ایجاد نموده و موجب تمایل جوانان به تواند مشارکت را در زمینهمی

همکاری در امر ورزش گردد. همچنین هنجارها که شامل مشارکت و درگیری ذهنی و عاطفی افراد 

گیخته شده، برای دستیابی به هدف شوند که جوانان برانباشد، باعث میهای گروهی میدر موقعیت

ها که ورزش گروهی به یکدیگر یاری رسانده و در مسئولیت کار شریک شوند. ضمن اینکه شبکه

توانند جوانان را در راستای تمایل به ورزش پیوندهای ویژه بین جمع مشخصی از جوانان است، می

   .همگانی، درگیر سازند

ای از منابع نیز سرمایه اجتماعی را مجموعه( Putnam, Robert D. (2001))( 2001پاتنام  )

های اجتماعی و هنجارهای متقابل و اعتماد تولید داند که از طریق روابط میان افراد، شبکهمی

هایی از یک سازمان و یا یک ساختار اجتماعی پرداخته و شود. سرمایه اجتماعی به بیان ویژگیمی

های گیرد که جامعه را در فعالیتهایی را دربرمیرها و شبکههایی همچون اعتماد، هنجاویژگی

 (.Putnam, 2001سازد )سازد و انجام کارهای سخت را  ممکن میهماهنگ کارآمد می
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گردند تا جوانان به ورزش همگانی تمایل از سویی دیگر، رفتارهای اجتماعی مطلوب موجب می

کرد در شرایطی که در کشور ما، شرایط کافی برای ورزش توان ادعا بیشتری پیدا کنند. در واقع، می

دهند، به تحقق همگانی وجود ندارد، جوانان با رفتارهای اجتماعی مطلوب جمعی که از خود بروز می

کنند. این جوانان با هدف یاری رساندن به یکدیگر در جهت اهداف ورزش همگانی کمک زیادی می

های رسانی در شبکهکنند. برای مثال با اطلاعن فعالیت میرسیدن به رشد و سلامت خود و سایری

اجتماعی و با ذکر فواید مطلوب ورزش همگانی، جایگاه خود را در جامعه اثبات کرده و علاوه بر 

برانگیختن احترام و ارزش سایرین نسبت به خود، تمهیداتی در جهت تمایل به ورزش را نیز فراهم 

 1333در سال  (Eisenberg, and Fabes, 1998) که آیزنبرگ و فابس تیجه، همانطورآورند. درنمی

کرد که عبارتند از: رفتارهای  معرفی نوع رفتار اجتماعی مطلوب را چهار توانادعا کردند تاکنون می

 اجتماعی مطلوب نوعدوستانه، رفتارهای اجتماعی مطلوب متابعت آمیز، رفتارهای اجتماعی مطلوب

رفتارهای اجتماعی مطلوب جمعی. رفتارهای اجتماعی مطلوب نوعدوستانه تحت عنوان و  هیجانی 

ه به سایرین تعریف شده ک و نیازهای رفاه کمک داوطلبانه به سایر افراد به دلیل نگرانی نسبت به

سازی شده ثابت، برای کمک به سایرین همدردی، هنجارها و اصول درون واسطه پاسخگویی از روی

از سویی دیگر، رفتارهای اجتماعی مطلوب هیجانی  (.Eisenberg, and Fabes, 1998کند )میبروز 

شرایط هیجانی تعریف و در پایان نیز، رفتارهای  تحت دیگران صورت تمایل به یاری رساندن بهبه

ن( ی، احترام دیگران )همسالان، والدتأیید کسب اجتماعی مطلوب جمعی در حضور دیگران به دلیل

 (.Buhrmester, Goldfarb, & Cantrell, 1992پذیرد )و افزایش ارزش فردی صورت می

های از سویی دیگر، جوانان تمایلات خود به ورزش همگانی را بر پایه سرمایه فرهنگی )طرح واره

ذهنی خود و ارزشی که برای آن قائل هستند( یافته و آن دسته از جوانانی که به ورزش تمایل پیدا 

ها این نگرش نمایند کههایی از سوی والدین خود درباره ورزش، کسب میها و معرفتکنند، نگرشمی

و  های علمشود که آنان گرایش بیشتری به ورزش پیدا کنند. بوردیو مقولهها موجب میو شناخت

ورت ص-هنگی بهکند. به عبارت دیگر سرمایه فرهای فرهنگی تعریف میعنوان سرمایهدانش را به

دهد که ها، آموزش و مزایایی که افراد واجد آن است و به آنان اجازه میاشکالی از دانش، مهارت»

شود. از دیدگاه وی، پدران به فرزندان خود )با ، تعریف می«جایگاه بالاتری در جامعه کسب کنند

 کند(قیت آنان کمک میهای آموزشی جاری به موفهایی که در سیستمها و معرفتانتقال نگرش

سرمایه فرهنگی بخشیده و از این رو شناخت سرمایه فرهنگی شرکت کنندگان در ورزش همگانی 

 .Bourdieu, 2006)گذارد )میبه صورت متقابل از فرهنگ جامعه تاثیر گرفته و بر آن تاثیر 

 های گوناگونرهنگتوان ادعا کرد که در گرایش جوانان به ورزش همگانی، افراد با فهمچنین، می

های متفاوت سازگار نمایند. توانند با استفاده از هوش فرهنگی خود را با افرادی دیگر با فرهنگمی
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های مختلف هوش فرهنگی خود که در انگیزش، شناخت، بنابراین این جوانان با در نظر گرفتن جنبه

ی کنند.  همانطور که ارلیل پیدا میکند، به ورزش همگانی تماراهبرد و رفتار آنان نیز نمود پیدا می

ادعا کردند هوش فرهنگی، قابلیت یادگیری الگوهای  2003در سال  (Early, Ang, 2003)و آنگ 

اشد. بچنین الگوهایی می های رفتاری صحیح بهجدید در تعاملات فرهنگی چندگانه و ارائه پاسخ

های توان علائم و نشانهن، به زحمت میهای فرهنگی گوناگوآنان معتقدند در مواجهه با موقعیت

(. از این رو، در ورزش Early, Ang, 2003آشنایی یافت که بتوان از آنها در برقراری ارتباط بهره برد )

تواند مانعی برای عدم برقراری ارتباط با دیگران و تمایل افراد همگانی، عدم وجود هوش فرهنگی می

  .به ورزش همگانی باشد

گیری مذهبی آنان تواند بر ورزش همگانی جوانان تاثیرگذار باشد، جهتکه میعامل دیگری 

است. جوانان ورزشکار از مذهب و اعتقادات خود به عنوان یکی از منابع حمایت و پشتیبانی روحی 

ها استفاده کرده و معنا و مفهوم خاصی ها و عدم اطمینان در رقابتو روانی و برای غلبه بر چالش

یابند. مربیان آنان نیز ممکن است به اشکال مختلف از اعتقادات دینی دگی ورزشی خود میبرای زن

 .و مذهبی برای برقراری وحدت و همبستگی تیمی میان ورزشکاران خود بهره گیرند

، مذهب طیف وسیعی است که از یک سو برای (Allport, 1967)بطور کلی از دیدگاه آلپورت

و از سوی دیگر نوعی معنا و معنایابی است که خود، انگیزه اصلی زندگی  افراد معنایی ابزاری داشته

ها نیازی ندارد. با توجه به این تقسیم بندی، فرض آلپورت بوده، ارزش درونی داشته و به دیگر محرک

گرانه و پیشگیرانه دارد. مذهب درونی ، کمتر از مذهب درونی جنبه درماناین بود که مذهب بیرونی

ها و کسب آسایش و راحتی و یا تلاش ای برای کنترل ترسابزاری نبوده و همچنین وسیله به صورت

جانبه تلقی باشد. این مذهب تعهدی همهبرای والاگرایی جنسی یا آرزوهای کمال جویانه نمی

ر باشد. چنین مذهبی هشود. این تعهد علاوه بر اینکه هوشمندانه است، اساساً انگیزشی نیز میمی

آنچه را که در تجربه خود قرار گیرد، تحت پوشش قرار اده و هر آنچه فراتجربی باشد نیز، از دایره 

گیری درونی است که سلامت روانی را آن خارج نیست. وی معتقد است که تنها مذهب با جهت

گیری مذهبی (. همان طور که مشخص است در جهتAllport, & Ross, 1967کند )تضمین می

 ای جهت دستیابی بهشود، نه وسیلهایمان به خودی خود، به عنوان ارزشی متعالی تلقی میدرونی 

عنوان ابزاری جهت ارضای گیری مذهبی بیرونی، مذهب امری خارجی و بهاهداف. اما در جهت

ن گیرد. به عبارت دیگر از دین به عنوابرداری قرار مینیازهای فردی از قبیل مقام و امنیت مورد بهره

(. با توجه Khodapanahi, Shaker, 2005شود )ای برای رسیدن به حاجات خود استفاده میوسیله

به آنچه که گفته شد در جهت گیری مذهبی افرادی که جهت گیری مذهبی درونی دارند به دنبال 

ارزشی متعالی بوده، برای رسیدن به سلامتی دارای انگیزه بوده و به سمت ورزش همگانی روی 
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گیری مذهبی بیرونی دارند، صرفاً به دنبال رسیدن به آورند. از طرفی دیگر، افرادی که جهتمی

گیرند. درنتیجه برای ای برای رسیدن به آن بهره میهدف بوده و از عوامل موجود به عنوان وسیله

ند زیرا ماندانند و گاهی در میانه راه باز میای برای آن میرسیدن به سلامتی، ورزش را وسیله

 .ای ندارندی قویانگیزه

 بنابراین و براساس چهارچوب نظری مطرح شده مدل نظری طراحی گردید

 

 : مدل مفهومي تحقیق1نمودار شماره
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  های پژوهشفرضیه

   فرضیه اصلي
  .عوامل اجتماعی و فرهنگی بر تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر دارند

  های اختصاصيفرضیه
  .حمایت اجتماعی بر تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر دارد

  .تاثیر دارد پذیرش اجتماعی بر تمایل جوانان به ورزش همگانی

  .سرمایه اجتماعی بر تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر دارد

  .رفتار مطلوب اجتماعی بر تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر دارد

  .سرمایه فرهنگی بر تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر دارد

  .هوش فرهنگی بر تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر دارد

  .گیری مذهبی  بر تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر داردجهت

 تعاريف نظری و عملیاتي متغیرهای پژوهش 

 حمایت اجتماعي:  -

، ( Tree, 2009ی )، به نقل از تر.137در سال (  Cobb, 1976 ب )مطابق با کو تعریف نظری:

خانواده، دوستان و اطرافیان حمایت اجتماعی میزان ادراک فرد از محبت و حمایت  2003در سال 

 (.  Ghammari, Reza Khani, Malalou, 2013: 48باشد )ها و حوادث میوی در مقابل تنیدگی

نامه حمایت اجتماعی ادراک شده کنندگان از پرسشای که شرکتنمره تعریف عملیاتي:

 3دارای ( Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988)( 1333) زیمت، داهلم، زیمت، و فارلی

شاخص )حمایت اجتماعی دریافت شده از سوی خانواده، حمایت اجتماعی دریافت شده از سوی 

 آورند. دوستان و حمایت اجتماعی دریافت شده از سوی دیگران(  بدست  می

 پذیرش اجتماعي:  -

، پذیرش اجتماعی در واقع برآیند .200در سال(  Keael, 2006ل )مطابق با کی تعریف نظری:

چندین پدیده اجتماعی همچون نفوذ اجتماعی، همنوایی، قضاوت اجتماعی و نگرش های افراد 

توان گفت پذیرش اجتماعی یعنی اینکه بیشتر مردم به باشد. لذا با توجه به زمینه ارائه شده میمی

گران لب دیمنظور سازگار شدن با دیگران از زاویه دید آنها بنگرند و مانند آنها عمل کنند. این امر اغ

 (. Nicknam, 2014: 54دارد )را از اینکه صادقانه خود واقعی شان را بروز دهند باز می
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( SDSای که شرکت کنندگان از مقیاس پذیرش اجتماعی کراون و مارلو )نمره تعریف عملیاتي:

 کسب می کنند. 

 سرمایه اجتماعي   -

سرمایه اجتماعی را این گونه تعریف  2000در سال(  Putnam, 2000)پاتنام . تعریف مفهومي:

اعی های اجتمسرمایه اجتماعی، مجموع منابعی است که از طریق روابط بین افراد، شبکه»کرده است: 

هایی از یک سازمان و شود. سرمایه اجتماعی به بیان ویژگیو هنجارهای متقابل و اعتماد تولید می

هایی که جامعه را در انند: اعتماد، هنجارها و شبکههایی مپردازد. ویژگییا یک ساختار اجتماعی می

های هماهنگ کارآمد می سازد و انجام کارهای بزرگی را که بدون وجود سرمایه اجتماعی فعالیت

 ,Karimian, AghaHosseini, Shekarchi, Sharifian« )سازددست نیافتنی هستند، ممکن می

Mousavi, 2013: 1162.) 

ای است که آزمودنی از ن تحقیق منظور از سرمایه اجتماعی نمرهدر ای تعریف عملیاتي:

 شاخص 3با  (Dellaviz, 2005) (1334یز )ولا( دDSCSجتماعی )اسرمایه سوالی،  27پرسشنامه 

 )اعتماد، همبستگی و  مشارکت( کسب می کنند. 

 رفتار مطلوب اجتماعي:  -

رفتارهای مطلوب اجتماعی عبارت از اعمالی است که با هدف بهبود شرایط " تعریف مفهومي:

دریافت کننده کمک انجام می شود و انگیزه شخصی که مبادرت به چنین کاری می کند انجام 

تعهدات حرفه ای نیست، از طرفی دریافت کننده کمک نیز یک سازمان نبوده بلکه یک انسان 

 (. Berhof, 2010: 34)"است

 های اجتماعی مطلوب تجدید: نمره ای که شرکت کنندگان از مقیاس گرایشف عملیاتيتعری

رفتارهای اجتماعی مطلوب ناشناس )گمنام(، ) شاخص 1( با PTM-Rنظر شده کارلو و همکاران )

رفتارهای اجتماعی مطلوب نوعدوستانه و جمعی، رفتارهای اجتماعی مطلوب هیجانی، رفتارهای 

موقعیت بحرانی و اضطراری، رفتارهای اجتماعی مطلوب متابعت آمیز( کسب اجتماعی مطلوب در 

 می کنند. 

 سرمایه فرهنگي  -

: سرمایه ی فرهنگی بیشتر به معنای داشتن توان شناختی بالاتر و گرایش به تعریف مفهومي 

 (. Fazeli, 2011: 38هنر متعالی، ناشی از شایستگی بیشتر دارندگان این سرمایه است )
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شاخص  3ای که شرکت کنندگان از پرسشنامه سرمایه فرهنگی بوردیو با نمره تعریف عملیاتي:

)سرمایه بدنی وفردی(، سرمایه فرهنگی عینیت یافته،   )سرمایه فرهنگی تجسم یافته یا متجسد

 سرمایه فرهنگی نهادی و ضابطه ای( کسب می کنند. 

 هوش فرهنگي  -

هوش فرهنگی  2003در سال ( Early, P. C.; Ang, S. (2003))ایرلی و انگ  تعریف مفهومي:

را قابلیت یادگیری الگوهای جدید در تعاملات فرهنگی و ارائه پاسخ های رفتاری صحیح به این 

 (. Hamidi, Andam, and Feizi, 2013اند )الگوها تعریف کرده

ی آنگ و همکاران نمره ای که شرکت کنندگان از پرسش نامه هوش فرهنگ تعریف عملیاتي:

(2004 )(Ang, S., Van Dyne, L., Koh, C., & Ng, K.Y. (2004) ) شاخص )هوش فرهنگی  4با

انگیزشی، هوش فرهنگی فرا شناختی )راهبرد هوش فرهنگی(، هوش فرهنگی شناختی )دانش هوش 

 کنند. فرهنگی( و هوش فرهنگی رفتاری( کسب می

 جهت گیری مذهبي -

مذهب را به عنوان یکی از عوامل مهم برای سلامت ( Allport, G, 1997) آلپورت تعریف نظری:

روان می داند. مذهب می تواند به عنوان یک اصل وحدت بخش و یک نیروی عظیم برای سلامت 

جهت گیری مذهبی به دو  (Allport, G, 1997) روان مفید و کمک کننده باشد. از دیدگاه آلپورت

د. در جهت گیری مذهبی درونی ایمان به خودی خود به عنوان یک صورت درونی و بیرونی می باش

ارزش متعالی نه بخاطر چیزی تعلق می گردد و یک تعهد انگیزش فراگیر نه وسیله ای برای دستیابی 

به اهداف در نظر گرفته می شود. اما در جهت گیری مذهبی بیرونی، مذهب امری خارجی و ابزاری 

قبیل مقام و امنیت مورد استفاده قرار می گیرد، به عبارت دیگر  برای ارضای نیازهای فردی از

دینداری برای کسب امنیت و پایگاه اجتماعی است و افرادی که چنین جهت گیری دارند از دین به 

 Durkheim, 2004, quoted in) کندعنوان وسیله برای رسیدن به حاجات خود استفاده استفاده می

Bahamas, Arbitration, Malekshahi, and Abi, 2016: 38.) 

نمره ای که شرکت کنندگان از پرسشنامه سنجش جهت گیری مذهبی  تعریف عملیاتي:

ی مذهبی شاخص)جهت گیری مذهبی درونی و جهت گیر 2با  (Allport, G, 1950) (1310آلپورت)

 آورند. بیرونی( بدست می
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  ابزار و روش
کاربردی و بر اساس مسیر از نوع توصیفی، بر اساس پژوهش حاضر از نظر نوع پژوهش از نوع 

زمان از نوع مقطعی و بر اساس اجرا از نوع میدانی بوده است که بر روی جوانان شهر تهران انجام 

شده است. جامعه آماری پژوهش که نمونه آماری از آن انتخاب شده است، کلیه جوانان ساکن در 

د که بر اساس جدول برگرفته از گلن دی ایزرائیل می باشننفر  3040243در حدود  شهر تهران

(Glenn Di Israel, 2008, online  )(From Mirzaie 2009),  نفر تعیین و برای  370به میزان

ی نهایی انتخاب گردید و با روش نمونه گیری نفر به عنوان نمونه 400اطمینان از عدم تورش 

  .انجام شده استای نمونه گیری ای چند مرحلهتصادفی خوشه

 :ی استاندارد شده استفاده گردیده است که به شرح زیر استدر این پژوهش از هفت پرسشنامه

مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک شده زیمت و همکارانش که در این پژوهش پایایی 

فای است. آلی فوق از طریق آزمون آلفای کرونباخ و اعتبار سازه مورد بررسی قرار گرفته پرسشنامه

است که هر دو  063.0است و اعتبار سازه برابر  06344کرونباخ به دست آمده برای این پرسشنامه 

 .حاکی از پایایی و اعتبار بالای پرسشنامه است

که در این پژوهش ( Crown and Marlowe) (SDS) مقیاس پذیرش اجتماعی کراون و مارلو

فای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفته است. آلفای کرونباخ ی فوق از طریق آزمون آلپایایی پرسشنامه

است که حاکی از پایایی بالای پرسشنامه است. اعتبار  06313به دست آمده برای این پرسشنامه 

ابزار برابر با CVR  مشخص شده است که میانگین کل (CVR) پرسشنامه از طریق اعتبار محتوا

 .به دست آمد 06341

ی فوق از که در این پژوهش پایایی پرسشنامه( Dellaviz)یز ولادتماعی جاسرمایه پرسشنامه 

طریق آزمون آلفای کرونباخ و اعتبار سازه مورد بررسی قرار گرفته است. آلفای کرونباخ به دست 

است که هر حاکی از پایایی بالا و  06120است و اعتبار سازه برابر  06701آمده برای این پرسشنامه 

 .ول پرسشنامه استاعتبار قابل قب

که در ( Carlo et al)های اجتماعی مطلوب تجدید نظر شده کارلو و همکاران مقیاس گرایش

ی فوق از طریق آزمون آلفای کرونباخ و اعتبار سازه مورد بررسی قرار این پژوهش پایایی پرسشنامه

تبار سازه برابر است و اع 06711گرفته است. آلفای کرونباخ به دست آمده برای این پرسشنامه 

 .است که هر حاکی از پایایی بالا و اعتبار قابل قبول پرسشنامه است 06133

ی فوق از که در این پژوهش پایایی پرسشنامه(Bourdieu)پرسشنامه سرمایه فرهنگی بوردیو 

طریق آزمون آلفای کرونباخ و اعتبار سازه مورد بررسی قرار گرفته است. آلفای کرونباخ به دست 
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است که هر حاکی از پایایی بالا و  06173است و اعتبار سازه برابر  06343آمده برای این پرسشنامه 

 .اعتبار قابل قبول پرسشنامه است

ی که در این پژوهش پایایی پرسشنامه( Ang et al)پرسشنامه هوش فرهنگی آنگ و همکاران 

سی قرار گرفته است. آلفای کرونباخ به فوق از طریق آزمون آلفای کرونباخ و اعتبار سازه مورد برر

است که هر حاکی از پایایی  06.37است و اعتبار سازه برابر  06731دست آمده برای این پرسشنامه 

 .بالا و اعتبار قابل قبول پرسشنامه است

که در این ( Allport)های درونی و بیرونی مذهبی آلپورت گیریپرسشنامه سنجش جهت

ی فوق از طریق آزمون آلفای کرونباخ و اعتبار سازه مورد بررسی قرار مهپژوهش پایایی پرسشنا

است و اعتبار سازه برابر  06322گرفته است. آلفای کرونباخ به دست آمده برای این پرسشنامه 

 .است که هر حاکی از پایایی بالا و اعتبار قابل قبول پرسشنامه است 06733

سوال  23ای پژوهشگر ساخت بوده که متشکل از نامهپرسشنامه تمایل به ورزش همگانی، پرسش

گویه است که مربوط به متغیرهای جمعیت  1است. که از دو بخش تشکیل شده، بخش اول شامل 

گویه 13شناختی است )سن، جنسیت، تحصیلات، وضعیت تاهل، وضعیت شغل( و بخش دوم شامل 

ست. اعتبار پرسشنامه از طریق اعتبار است که مربوط به متغیر وابسته )تمایل به ورزش همگانی( ا

به دست آمد. همچنین، اعتبار  063.0ابزار برابر با CVR  محتوا مشخص شده است که میانگین کل

است که هر حاکی از  .0677سازه مورد بررسی قرار گرفته است. اعتبار سازه به دست آمده برابر 

ش آلفای کرونباخ مشخص شده است که میزان اعتبار بالای پرسشنامه است. پایایی ابزار از طریق رو

 .به دست آمده که حاکی از پایایی بالای ابزار بود 06334آلفای به دست آمده برابر با 

توزیع نورمال که از  –ها با توجه به اینکه شرایط آزمون پارامتری تجزیه و تحلیل داده روش

 مهیا بود، از آزمون –ته بودن مقیاس ها و نیز پیوسطریق نمونه گیری تصادفی، برابری واریانس

 .های چند متغیری استفاده گردیدرگرسیون خطی برای فرضیه

  هايافته
  .عوامل فرهنگی بر تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر دارند

ی فرهنگی بر تمایل جوانان به گیری مذهبی، هوش فرهنگی و سرمایهجهت بررسی تاثیر جهت

 .رگرسیون خطی به روش همزمان استفاده شد ورزش همگانی از آزمون

 

 



 111  ...عوامل اجتماعي و فرهنگي موثر بر تمایل جوانان به ورزش همگاني
 

گیری مذهبي،  هوش فرهنگي و جهتخلاصه مدل رگرسیون تاثیر : 1ی جدول شماره

 بر تمایل جوانان به ورزش همگاني ی فرهنگيسرمایه

  مدل

مجموع 

ضرایب 

 تعیین

درجه 

 آزادی

میانگین 

ضرایب 

 تعیین
F 

 سطح

 معنادار
ضریب 
 همبستگی

ضریب 

 تعیین 

تعدیل 

 شده

خطای 

 دراستاندا

 برآورد

397.84 رگرسیون 1

1 
3 132.614 

1.0

18 
0.387 0.087 0.000 11.412 

.51574 باقیمانده 

919 
396 130.240      

.51972 جمع 

760 
399       

a :)ی فرهنگیگیری مذهبی، هوش فرهنگی وسرمایهجهت. پیش بینی )ثابت 

b ورزش همگانی. متغیر وابسته: تمایل جوانان به 

گیری مذهبی، ( بین متغیرهای جهتRمقدار ضریب همبستگی )1ی بنابر نتایج جدول شماره

باشد که نشان می 06037ی فرهنگی و تمایل جوانان به ورزش همگانی ، هوش فرهنگی و سرمایه

ی فرهنگی و تمایل جوانان به گیری مذهبی،هوش فرهنگی و عدم وجود سرمایهدهد بین جهتمی

ن تعدیل شده برابر با ورزش همگانی تحقیق همبستگی وجود ندارد. همچنین مقدار ضریب تعیی

، 0601تر از ( در سطح خطای بزرگ16013) Fباشد و با توجه به معنی داری مقدار آزمون صفر می

، گیری مذهبیتوان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی تحقیق مرکب از  متغیر مستقل ) جهتمی

یری گبوده و جهتی فرهنگی( و متغیر وابسته )ورزش همگانی( مدل خوبی نهوش فرهنگی و سرمایه

ی فرهنگی قادر نیستند تغییرات تمایل جوانان به ورزش همگانی مذهبی، هوش فرهنگی و سرمایه

 را تبیین کنند.

 a: ضرایب 1ی جدول شماره

 استاندارد ضرایب غیر استاندارد  

 B Std. Error Beta t Sig  مدل

 000. 3.961  6.936 27.474 )ثابت( 1

 863. 173. 009. 063. 011. گیری مذهبیجهت 

 104. 1.628 082. 084. 137. هوش فرهنگی 

 494. 685. 034. 050. 035. سرمایه فرهنگی 

aمتغیر وابسته: تمایل جوانان به ورزش همگانی . 
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گیری مذهبی، هوش دهد که  جهتمقایسه متغیرها نشان می 2ی بنابر نتایج جدول شماره

 تاثیری بر تمایل جوانان به ورزش همگانی نداشته است.ی فرهنگی فرهنگی و سرمایه

گیری مذهبی و  های جهت( بین مولفهRمقدار ضریب همبستگی ) 3ی بنابر نتایج جدول شماره

باشد که نشان می06143هوش فرهنگی و عدم سرمایه فرهنگی و تمایل جوانان به ورزش همگانی ، 

گیری مذهبی و عدم وجود هوش فرهنگی و عدم وجود های عدم وجود جهتدهد بین مولفهمی

ود ندارد. همچنین مقدار سرمایه فرهنگی و تمایل جوانان به ورزش همگانی تحقیق همبستگی وج

F (06330 )باشد و با توجه به معنی داری مقدار آزمون ضریب تعیین تعدیل شده برابر با صفر می

توان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی تحقیق مرکب از  متغیر ، می0601تر از در سطح خطای بزرگ

ی( و متغیر وابسته )ورزش گیری مذهبی و هوش فرهنگی و  سرمایه فرهنگهای  جهتمستقل )مولفه

گیری مذهبی و هوش فرهنگی و  سرمایه های  جهتهمگانی( مدل نسبتا خوبی نبوده و مولفه

 فرهنگی تا حدودی قادر نیستند تغییرات تمایل جوانان به ورزش همگانی را تبیین کند.
  

گیری مذهبي و  هوش های  جهتمولفهخلاصه مدل رگرسیون تاثیر : 9ی جدول شماره

 بر تمایل جوانان به ورزش همگانيفرهنگي و سرمایه فرهنگي 

  مدل

مجموع 

ضرایب 

 تعیین

درجه 

 آزادی

میانگین 

ضرایب 

 تعیین

F 
 سطح

 معنادار
ضریب 
 همبستگی

ضریب 

 تعیین 

تعدیل 

 شده

خطای 

استاندارد 

 برآورد

1149.4 رگرسیون 1

08 
9 127.712 0.980 0.456 0.149 0.000 11.416 

.50823 باقیمانده 

352 
390 130.316      

.51972 جمع 

760 
399       

a :)گیری مذهبی و هوش فرهنگی و  سرمایه فرهنگیهای جهتمولفه. پیش بینی )ثابت 

b. متغیر وابسته: تمایل جوانان به ورزش همگانی 
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گیری مذهبی های  جهتدهد که مولفهمقایسه متغیرها نشان می 4ی بنابر نتایج جدول شماره

وهوش فرهنگی و  سرمایه فرهنگی بر تمایل به تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر معنی داری 

 .ندارند

 .عوامل اجتماعی بر تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر دارند

بین متغیرهای پذیرش اجتماعی،  (R) مقدار ضریب همبستگی 1ی شمارهبر اساس نتایج جدول 

ی اجتماعی، رفتار مطلوب اجتماعی و حمایت اجتماعی و تمایل جوانان به ورزش همگانی ، سرمایه

 a: ضرایب 1ی جدول شماره

 استاندارد ضرایب غیر استاندارد  

 B Std. Error Beta t Sig  مدل

 000. 3.789  7.416 28.098 )ثابت( 1

 387. 867. 059. 137. 119. گیری مذهبی بیرونیجهت 

 304. 1.030 070. 190. 196. گیری مذهبی درونیجهت 

 688. 402. 022. 263. 106. راهبرد با فراشناخت 

 368. 901. 050. 255. 230. دانش با شناخت 

 604. 518. 030. 255. 132. انگیزشی 

 873. 160. 009. 261. 042. رفتاری 

 955. 057. 003. 194. 011. سرمایه بدنی و فکری 

 051. 1.960 135. 129. 253. سرمایه عینی 

 085. 1.727 112. 182. 315. سرمایه نهادی 

aمتغیر وابسته: تمایل جوانان به ورزش همگانی . 

ی اجتماعي، رفتار اجتماعي، سرمایهپذیرش خلاصه مدل رگرسیون تاثیر : 5ی جدول شماره

 بر تمایل جوانان به ورزش همگاني مطلوب اجتماعي و حمایت اجتماعي

  مدل

مجموع 

ضرایب 

 تعیین

درجه 

 آزادی

میانگین 

ضرایب 

 تعیین
F 

 سطح

 معنادار

ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین 

تعدیل 

 شده

خطای 

استاندارد 

 برآورد

 6.963 0.628 0.795 0.000 169.280 8206.128 4 32824.513 رگرسیون 1

      48.477 395 19148.247 باقیمانده 

       399 51972.760 جمع 

a :)ی اجتماعی،  رفتار مطلوب اجتماعی و حمایت اجتماعیپذیرش اجتماعی، سرمایه. پیش بینی )ثابت 

bمتغیر وابسته: تمایل جوانان به ورزش همگانی . 
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ی اجتماعی، رفتار مطلوب اجتماعی دهد بین  پذیرش اجتماعی، سرمایهباشد که نشان میمی 06731

ای وجود دارد. تمایل جوانان به ورزش همگانی تحقیق همبستگی قویو  حمایت اجتماعی و 

از  % 263.دهد که باشد، نشان میمی 06.23همچنین مقدار ضریب تعیین تعدیل شده که برابر با 

ی کل تغییرات تمایل جوانان به ورزش همگانی وابسته به متغیرهای پذیرش اجتماعی، سرمایه

و حمایت اجتماعی ذکر شده در این معادله است. به عبارت دیگر  اجتماعی، رفتار مطلوب اجتماعی

ی اجتماعی، رفتار مطلوب اجتماعی و حمایت اجتماعی، تغییرات تمایل پذیرش اجتماعی، سرمایه

 .کندجوانان به ورزش همگانی را پیش بینی می

، 0601از  تر( در سطح خطای کوچک1.36230) Fهمچنین، با توجه به معنی داری مقدار آزمون 

توان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی تحقیق مرکب از  متغیر مستقل )پذیرش اجتماعی، می

ی اجتماعی، رفتار مطلوب اجتماعی و  حمایت اجتماعی( و متغیر وابسته )ورزش همکانی( سرمایه

 ی اجتماعی، رفتار مطلوب اجتماعی و حمایتمدل نسبتا خوبی بوده و  پذیرش اجتماعی، سرمایه

 اجتماعی تا حدودی قادر است تغییرات تمایل جوانان به ورزش همگانی را تبیین کند.

نتایج مربوط به میزان تأثیر هر متغیر در مدل و همچنین میزان  .ی نتایج جدول شماره

  :دهد کهدهد. مقایسه متغیرها نشان میها را نشان میهمبستگی بین آن

ی اجتماعی و حمایت اجتماعی بر تمایل جوانان تأثیر متغیر  پذیرش اجتماعی،  سرمایه -1

دار است. اما رفتار مطلوب اجتماعی تاثیری بر تمایل جوانان به ورزش به ورزش همگانی معنی

 .همگانی نداشته است

ی اجتماعی و  حمایت اجتماعی به ترتیب با ضریب تاثیر پذیرش اجتماعی،  سرمایه  -2

بر روی متغیر تمایل جوانان به ورزش همگانی تاثیر مستقیم داشته است.  06132و  06334، 06030

 a: ضرایب 1ی جدول شماره

 استاندارد ضرایب غیر استاندارد  

 B Std. Error Beta t Sig  مدل

 000. 4.801-  5.060 24.292- )ثابت( 1

 010. 2.606 080. 046. 120. پذیرش اجتماعی 

 000. 10.976 384. 053. 587. اجتماعیی سرمایه 

 
رفتار مطلوب 

 اجتماعی
.078 .053 .045 1.457 .146 

 000. 15.416 532. 048. 741. حمایت اجتماعی 

aمتغیر وابسته: تمایل جوانان به ورزش همگانی . 
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این بدین معنا است که به ازای افزایش یک انحراف استاندارد در متغیرهای پذیرش اجتماعی، 

عی و حمایت اجتماعی میزان تمایل به شرکت در تمایل جوانان به ورزش همگانی ی اجتماسرمایه

 .دهدرا افزایش می

های سرمایه اجتماعی، ( بین مولفهRمقدار ضریب همبستگی ) 7ی بر اساس نتایج جدول شماره

پذیرش اجتماعی، حمایت اجتماعی و رفتار مطلوب اجتماعی و تمایل جوانان به ورزش همگانی، 

های سرمایه اجتماعی، پذیرش اجتماعی، حمایت دهد بین مولفهباشد که نشان میمی 06312

ای قیق همبستگی قویاجتماعی و رفتار مطلوب اجتماعی و تمایل جوانان به ورزش همگانی تح

دهد که باشد، نشان میمی .0632وجود دارد. همچنین مقدار ضریب تعیین تعدیل شده که برابر با 

های سرمایه اجتماعی، از کل تغییرات تمایل جوانان به ورزش همگانی وابسته به مولفه % .326

معادله است. به عبارت  پذیرش اجتماعی، حمایت اجتماعی و رفتار مطلوب اجتماعی ذکر شده در این

های سرمایه اجتماعی، پذیرش اجتماعی، حمایت اجتماعی و رفتار مطلوب اجتماعی، دیگر مولفه

کند و با توجه به معنی داری مقدار آزمون تغییرات تمایل جوانان به ورزش همگانی را پیش بینی می

F (1136.1.در سطح خطای کوچک ) ه مدل رگرسیونی تحقیق توان نتیجه گرفت ک، می0601تر از

های سرمایه اجتماعی، پذیرش اجتماعی، حمایت اجتماعی و رفتار مرکب از  متغیر مستقل )مولفه

مطلوب اجتماعی( و متغیر وابسته )تمایل جوانان به ورزش همگانی( مدل نسبتا خوبی بوده و 

اجتماعی تا حدودی  های سرمایه اجتماعی، پذیرش اجتماعی، حمایت اجتماعی و رفتار مطلوبمولفه

 قادر است تغییرات تمایل جوانان به ورزش همگانی را تبیین کند.

 

های  سرمایه اجتماعي،  پذیرش مولفهخلاصه مدل رگرسیون تاثیر : 1ی جدول شماره

 بر تمایل جوانان به ورزش همگانياجتماعي، حمایت اجتماعي و رفتار مطلوب اجتماعي 

  مدل

مجموع 

ضرایب 

 تعیین

درجه 

 آزادی

میانگین 

ضرایب 

 تعیین
F 

 سطح

 معنادار

ضریب 
 همبستگی

ضریب 

 تعیین 

تعدیل 

 شده

خطای 

استاندارد 

 برآورد

 4.764 0.826 0.912 0.000 158.616 3599.257 12 43191.080 رگرسیون 1

      22.692 387 8781.680 باقیمانده 

       399 51972.760 جمع 

a :)سرمایه اجتماعی، پذیرش اجتماعی، حمایت اجتماعی و رفتار مطلوب اجتماعی. پیش بینی )ثابت 

bمتغیر وابسته: تمایل جوانان به ورزش همگانی . 
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های عدم وجود اعتماد، همبستگی، رفتار مطلوب تأثیر مولفه 3ی اساس نتایج جدول شماره بر

دار است. اما، نوع دوستانه، حمایت دوستان و دیگران بر تمایل جوانان به ورزش همگانی معنی

های عدم وجود پذیرش اجتماعی، مشارکت، رفتار مطلوب ناشناس، هیجانی، متابعت آمیز و مولفه

و حمایت خانواده تاثیری بر تمایل جوانان به ورزش همگانی نداشته است. همچنین،  بحرانی

های عدم وجود اعتماد، همبستگی، رفتار مطلوب نوع دوستانه، حمایت دوستان و دیگران به مولفه

بر روی متغیر تمایل جوانان به ورزش  06031و  06213، .0603، 06.32 0617ترتیب با ضریب تاثیر 

اثیر مستقیم داشته است. این بدین معنا است که به ازای افزایش یک انحراف استاندارد در همگانی ت

های عدم وجود اعتماد، همبستگی، رفتار مطلوب نوع دوستانه، حمایت دوستان و دیگران مولفه

  .یابدمیزان تمایل به شرکت در تمایل جوانان به ورزش همگانی افزایش می

 a: ضرایب 1ی جدول شماره

 استاندارد ضرایب غیر استاندارد  

 B Std. Error Beta T Sig  مدل

- )ثابت( 1

5.769 
3.761  -1.534 .126 

 218. 1.234 026. 032. 039. پذیرش اجتماعی 

 008. 2.662 057. 071. 188. اعتماد 

 000. 24.400 692. 067. 1.634 همبستگی 

 536. 619. 014. 084. 052. مشارکت 

 160. 1.408 037. 133. 187. رفتار مطلوب ناشناس 

 001. 3.204 086. 103. 329. رفتار مطلوب نوع دوستانه 

 547. 603. 015. 179. 108. رفتار مطلوب هیجانی 

 838. 205. 005. 201. 041. متابعت آمیزرفتار مطلوب  

 139. 1.481 035. 174. 258. رفتار مطلوب هیجانی 

 500. 676. 027. 150. 101. حمایت خانواده 

 000. 5.861 213. 143. 840. حمایت دوستان 

 012. 2.536 081. 114. 290. حمایت دیگران 

aمتغیر وابسته: تمایل جوانان به ورزش همگانی . 
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 گیریبحث و نتیجه
تواند نقش مهمی های سلامت شهروندان میورزش همگانی با وجود سادگی حرکات در زمینه

را بر عهده بگیرد. از طرف دیگر این نوع ورزش رایگان است و نیاز به سرمایه گذاری آنچنانی جوانان 

ندارد. به همین علت بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر برتمایل جوانان به ورزش همگانی 

توان به بهترین نوع به مدیران و برنامه ریزان رت دارد زیرا از طریق شناسایی این عوامل میضرو

کلان دولتی، کمک کرد تا با یک برنامه ریزی دقیق، ورزش را در اوقات فراغت جوانان زندگی ورزش 

ورزش همگانی سهل الوصول و "محور را به عنوان سبک زندگی خویش انتخاب کنند. از آنجا که 

توانند از آن بهره مند شوند. این روش با هدف افزایش مشارکت دانشجویان میارزان است، تمامی

، های رقابتیهای اجتماعی و فراهم کردن تکثرگرایی ورزش، تقویت ورزش قهرمانی، ورزشتمام گروه

تفریحات سالم و ورزش تفریحی پایه گذاری شده است. با این حال ورزش همگانی به شرایط 

های ورزشی اجتماعی بستگی دارد و شامل همه فعالیت -ای و عوامل فرهنگیرافیایی منطقهجغ

 شود و مخاطب آن عام استمحلی می -های بومیسازمان یافته و سازمان نیافته تفریحی و بازی

(Ga'ini, 2008)ی به دست آمده در این پژوهش نیز مشخص گردید عوامل اجتماعی و بنابر نتیجه

ه ب تمایلفرهنگی تاثیر چندانی بر  عواملداری بر تمایل به ورزش همگانی دارند. اما نیتاثیر مع

های انتخابی در این پژوهش باشد. تواند نشات گرفته از مولفهورزش همگانی نداشته است که می

های پژوهشی نیز عوامل فرهنگی و اجتماعی مطرح شده با عوامل البته قابل ذکر است که در پیشینه

توان گفت در جتماعی و فرهنگی مطرح شده در این پژوهش ممکن است متفاوت بوده باشد اما میا

د کشنهای اجتماعی ورزش تاکید دارند، مساله اجتماعی شدن را پیش میهایی که به جنبهپژوهش

 ,Banduraکنند که نشان دهند اجتماعی شدن از راه ورزش، یک فرایند فعال یادگیری )و سعی می

( است که در نتیجه کنش متقابل با دیگران در دنیای Anderson, 1992( و توسعه اجتماعی )1997

آید و افراد یک سیستم از ورزش معناهایی در ذهن خود دارند و بر اساس آن با ورزش به دست می

یت اهمهای دوران کودکی و نوجوانی های افراد و آموزشپردازند. تواناییدیگران به کنش متقابل می

دهد و در غیر این صورت دارد و اگر شرایط اجتماعی مناسب باشد، شخص به ورزش کردن ادامه می

 ,Akersنماید )دهد و یا به طور کلی از ورزش کناره گیری مییا شاخه ورزشی خود را تغییر می

1985, quoted by Karimi, 2017 .)در این پژوهش عوامل اجتماعی مطرح شده در این پژوهش 

ی اجتماعی، پذیرش اجتماعی، رفتارهای مطلوب اجتماعی و حمایت اجتماعی ترکیبی از سرمایه

است که مجموع این عوامل بر تمایل و گرایش به ورزش همگانی جوانان تاثیرگذار است.  البته با 

با عنوان بررسی عوامل فرهنگی و ( Fathi, S (2005)) (2001) های فتحیتوجه به نتایج پژوهش

تماعی مؤثر بر گرایش به ورزش در بین دانشجویان ورزشکار که به شناخت وضعیت گرایش اج
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مؤثر بر گرایش دانشجویان به ورزش و  اجتماعی-دانشجویان به ورزش و به بررسی عوامل فرهنگی

ورزش، پژوهش لهسایی زاده، جهانگیری  تعیین سهم هریک از این عوامل در تغییرات گرایش آنان به

پژوهشی با عنوان ( Lashani Zadeh, A., Jahangiri, J., Tamian, C (2006)) (.200)یان و تابع

بررسی عوامل موثر برعلاقه دانشجویان به ورزش: مطالعه موردی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

شیراز که آگاهی از تاثیر روانی ورزش، آگاهی از تاثیر جسمی ورزش، دسترسی به امکانات ورزشی 

از دانشگاه، جنس پاسخگو و کفایت یا عدم کفایت امکانات ورزشی بر گرایش دانشجویان به  خارج

پژوهشی ( Abedini, S., Talebi, S (2017))( 2017) ورزش تاثیر داشتند، پژوهش عابدینی و طالبی

فرهنگی مرتبط با میزان گرایش شهروندان به ورزش همگانی در خلخال  -با عنوان عوامل اجتماعی 

ی ی اجتماعی، سرمایهان دادند بین متغیرهای حمایت خانواده، تصور خویش از بدن، سرمایهنش

ی مثبت ی اقتصادی شهروندان و میزان گرایش آنان به ورزش همگانی، رابطهفرهنگی و سرمایه

پژوهشی با عنوان ارائه مدل تاثیر عوامل ( Karimi, A (2017)) (2017) وجود دارد، پژوهش کریمی

اقتصادی و فرهنگی  بر گرایش دانشجویان به ورزش همگانی نشان داد که متغیرهای  -اعیاجتم

های فردی، متغیر قضاوت دیگران از مدیریت فرد بر بدن، جمعیت شناختی، متغیر نمایشی از جنبه

های ارتباطی، متغیر سرمایه اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و متغیر طبقه متغیر نقش رسانه

تصادی بر گرایش دانشجویان به ورزش همگانی تاثیر داشته است. در این میان تاثیر اق -اجتماعی

قضاوت دیگران از مدیریت فرد بر بدن، بیشترین تاثیر و متغیر سرمایه اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 

 .Smith, A. L)( 2003کمترین تاثیر را بر گرایش به ورزش همگانی داشت . پژوهش اسمیت )

های فیزیکی بیان داشت همانطور که هشی با عنوان روابط همسالان در زمینه فعالیتپژو( (2003)

های فیزیکی جوانان موثر است . تحقیقات محرز است عوامل اجتماعی در کیفیت تجربه فعالیت

که  اندهای بدنی پرداختههای فعالیتنسبتا کمی بطور ویژه به بررسی روابط همسالان در زمینه

بر طبق روابط همسالان در زمینه فعالیت فیزیکی بررسی شد و بر مشارکت همسالان  ادبیات کنونی

های اخلاقی، اثر گذاری و انگیزه تاکید دارد و نتایج بر مشارکت ها، رفتارها و نگرشدر خود انگاره

امکان پذیر روابط همسالان جهت درک فرایندهای ابراز خود و مراحل رشدی تأکید داشت. پژوهش 

با عنوان رضایت از زندگی، رضایت از اوقات فراغت و ( Tennur, y. (2013))( 2013یرلیسولا )تنور

آزاد ادراک شده از شرکت کنندگان در بازسازی پارک نشان داد که رابطه معناداری بین گرایش به 

 .اقتصادی درک شده از شرایط زندگی وجود دارد -ورزش همگانی و عوامل اجتماعی

باشد و نتیجه به های پیشین میتوان گفت که پژوهش حاضر همسو و هم مسیر با پژوهشمی 

 دست آمده از این پژوهش قابلیت تعمیم پذیری به کل جامعه را دارد.
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