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 چکيده
 منظوربود. بدين فشار تحتهدف از اين پژوهش تعیین اثر سطح مهارت بر اجرای مهارت دريبل فوتبال در شرايط انسداد 

 96-97یلی دانشجوی مبتدی شاغل به تحصیل در نیمسال اول سال تحص 20بازيکن ماهر عضو تیم فوتبال دانشگاه و  20
ين تحقیق شرکت کردند. با اسال(، در  18-25بدنی عمومی دو )فوتبال( را اخذ کرده بودند )دامنۀ سنی که واحد تربیت 

 د. در پژوهششرحلۀ بدون فشار و در شرايط فشار ترکیبی اجرا استفاده از آزمون ايگلی مهارت دريبل فوتبال در دو م
. دبرداری استفاده شکنندگان و دوربین فیلمشرکت بین رقابت از ترکیب دو نوع فشار، ايجاد فشار شرايط ايجاد برای حاضر

-اضطراب رقابتی م سیاهۀبا استفاده از نسخۀ دو رقابتی اضطراب سطح شرايط فشار، اعمال از اطمینان منظور حصولبه
های گیریها، از روش تحلیل واريانس با اندازهبرای تحلیل داده .گیری شداندازه کنندگانشرکت قلب ضربان تعداد حالتی و

روه در شرايط گمستقل برای مقايسۀ میانگین امتیازات دو  tو همچنین از آزمون  مکرر برای مقايسۀ میانگین امتیازات
فشار ترکیبی استفاده همبسته جهت مقايسۀ میانگین امتیازات دو گروه در شرايط بدون فشار و تحت  tآزمون  بدون فشار و

شار بهبود ف(. نتايج نشان داد عملکرد گروه ماهر در شرايط فشار افت و عملکرد گروه مبتدی در شرايط ≥05/0Pشد )
تیجه بهبود نيش تلاش برای اجرای بهتر و در يافت. اين احتمال وجود دارد که شرايط فشار در گروه مبتدی سبب افزا

طور شايد بتوان گفت نقش انگیزشی شرايط فشار سبب بهبود عملکرد در افراد مبتدی شده است. در عملکرد شد. همین
ز منبع توجه را در اشوند و ظرفیت کمتری ها درگیر سازوکارهای تمرکز بر مهارت میرود آنافراد ماهر نیز احتمال می

 که شواهد تجربی در تأيید تئوری نظارت آشکار است. دهندر اجرای مهارت قرار میاختیا

 

 های کليدیواژه

 انسداد، اجرا، دريبل فوتبال، سطح مهارت، فشار.
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 مقدمه

در . (1)انسداد، مشاهدۀ عملکرد زير بهینه در شرايط فشار، با وجود تلاش و انگیزه برای اجرای برتر است 

شده  مطرح يیهادگاهيد، شودیفشار دچار انسداد م طيمواقع عملکرد در شرا یچرا برخ نکهيخصوص ا

عملکرد  راتییتوجه و کنترل حرکت با تغ یشناخت یسازوکارها براساسآنها  ۀهم یکل طوراست که به

شده که شامل  از فشار ارائه یشناخت انسداد ناش یبرايی هایتئور زمینه نیدر هم. اندمتمرکز بوده

با کاهش مهارت  ائقس یهای. اگرچه تئوراست 3توجه یهایتئور و 2یرفتار یهای، تئور1سائق یهایتئور

اجرا رخ  یخطاها یچرا برخ نکهيا ریتفس یبرا طور کلیبه آنها ،فشار سازگار است تحت گرفتهانجام

مبنی بر چگونگی تغییر اجزای بیومکانیکی  يیهاهیفرض زین یرفتار یهایتئور. (2) دنمحدود دهد،یم

 هیدر توج ،توجه یهایربتوان گفت که تئو ديشا .(2)کنند حرکت در پاسخ به فشار ايجادشده بیان می

چگونه  تا بیانگر آن باشند که کنندیتلاش م هایتئور نيچراکه ا اترند،ياز فشار گو یانسداد ناش ۀديپد

 یتوجه، تئور یهایاز تئور یک. يکندیم رییپرفشار تغ یهاتیمهارت تحت موقع کی يشناخت يیبازنما

، فیتکل ی( فشار بر اجرا1981) 6( و کارور1971) 5نيوا یپرت. براساس مدل حواساست 4یپرتحواس

د گذاریم اثر کند،یم ریشخص را درگ یکار ۀحافظ تیپرت که منابع ظرفحواس طیمح کيخلق  ۀلیوسبه

شود، ممکن است عملکرد،  ختهیگسازهم فیاز تمرکز بر تکل یبانیدر پشت یکار ۀحافظ يیاگر توانا. (3، 4)

ای مرتبط به تکلیف از سمت نشانهکانون توجه  شودیم سببفشار ی، تئور نيا اساسشود. بر بیسدچار آ

. آيزنک و کالو (5) ابديآن، انتقال  جيو نتا تیموقعدر خصوص  یمانند نگران، مرتبطریغ یهابه سمت نشانه

. اين تئوری شامل کنترل (6)پرتی استنتاج کردند را از تئوری حواس 7( تئوری کارايی پردازش1992)

که پردازش فعال و خودتنظیمی را بر عهده دارد. براساس اين تئوری اضطراب دو اثر  مرکزی محدود است

دارد. اول اينکه اضطراب سبب اشغال ظرفیت توجه از طريق نگرانی  8بر اجرای مرکزی حافظۀ کاری

ماند، کاهش ای از منابع که برای نیاز تکلیف باقی میشود، دامنهاشغال می که ظرفیت توجهشود. زمانیمی

شود. تلاش شود. دوم اينکه اضطراب سبب افزايش تلاش میيابد که موجب آسیب به عملکرد میمی

                                                           
1. Drive theories 

2. Behavioral theories 

3. Attentional theories 

4. Distraction theories 

5. Wine 

6. Carver 

7. Processing efficiency theory 

8. Working memory 
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کند، سبب بهبود عملکرد يافته از طريق مهیا کردن منابع کمکی که توجه به تکلیف را بیشتر میافزايش

بر طبق اين تئوری، پردازش ناقص، اجرای ورزشکار را با افت مواجه خواهد کرد، مگر اينکه بر  شود.می

افزايش خواهد داد که اين  ديگر، اضطراب عملکردی، سطح تلاش ورزشکار راعبارت تلاش خود بیفزايد. به

کنترل  ازمندیخودکار که ن یحرکت یهااما در انواع مهارت ؛(7)است  کارآمدناتلاش جبرانی برای پردازش 

. دهدیانسداد به چه صورت رخ م ۀديپد شوند،یکنترل م یکار ۀو خارج از حافظ ستندین داريتوجه پا

به  ،شوندیشناخته م 2)تمرکز بر مهارت( 1آشکار نظارت یکه تحت عنوان تئور هایاز تئور گريد یادسته

 سببفشار  یهاتی( موقع1984) بامیستر 3توجه به خود. براساس مدل اندموضوع پرداخته نيا یبررس

نسبت به  یشتریب ینیو کنترل و بازب ردهمعطوف کد، عملکر یرا به درون اجزا توجهشانافراد  شودیم

مهارت خوب  یهافرآيندگام به بهتوجه آشکار و گام. از طرفی (8-10) اعمال کنند یعاد طيشرا

رساند آسیب می ،فرد است یو آگاه یاریخارج از هش یعیطور طبآن بهخودکار که کنترل  ايشده آموخته

و  یعیطور طبکه به يیساختارها شودیآشکار موجب م ینیبازب ني( ا1992) 4مستر ۀگفت اساسبر. (11)

که یبه زمان هیشب قاًیشوند؛ دق هيمستقل تجز یواحدها وتر کوچک یهایتوال به، شدندیبدون وقفه اجرا م

خودکار به مراحل  ۀپسرفت از مرحل ني. اميکردیم یدهرا سازمان مانياجراهای، ریادگيمراحل  ليدر اوا

 یگذارهيسرما یهمراه دارد که تحت عنوان تئور( افت عملکرد را بهیو شناخت ی)تداع یریادگیۀ ياول

 .(12) شودیم شناخته 5مجدد

شده است  . نشان دادهدهدیم شيخاص را افزا تیدر موقع نهیبه یاجرا تیکه اهم عاملی استفشار 

برداشت  یکه بر رو باشداضطراب و استرس در افراد  ،یختگیدر انگ شيشامل افزا تواندعامل می نيکه ا

 و 6. کارورستفشارزا یرونیاز عوامل ب یبردارلمیف نیدورب. (1، 10)د گذاریم ریشده تأثاز فشار ادراک دفر

 نيدهد که ا شيرا افزا یخودآگاه زانیممکن است م یبردارلمیف نیکه حضور دورب افتنديهمکاران در

محققان معتقدند  یبرخ. (3)شود در اجرای تکلیف میاختلال  باعث ط،در پردازش اطلاعات مرتب شيافزا

 ،شيفشار نما در خصوص مثال ی. برا(12) ممکن است کاهش در اجرا رخ دهد ،یخودآگاه شيکه با افزا

                                                           
1. Explicit Monitoring theories 

2. Skill-focus 

3. Self-focus 

4. Masters 

5. Reinvestment theories 

6. Carver 
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و فشار  یعاد طياز افراد ماهر خواسته شد پرتاب آزاد بسکتبال را در دو شرا و همکاران 1اوتن ۀدر مطالع

 یعاد طيفشار نسبت به شرا طينشان داد که افراد در شرا جي( اجرا کنند. نتايیدئوي)ضبط عملکرد بر نوار و

يافته به تمرکز اضطراب افزايش گذاری مجددبراساس تئوری سرمايهجلب کردند و  فیتوجه خود را به تکل

مربوط به انسداد  قاتیاست که در تحق یگريرقابت عامل د. (13)به خود و در نهايت افت عملکرد انجامید 

خودشان  یقبل یبا اجرا اي)آشکار(  گرانيکه عملکرد افراد در آن با د هایموقعیت. رقابت به رودکار میبه

افراد نگران ، رقابت( طي)شرا یورزش یدادهاي. اغلب در روشودمی می، تقسگرددمی سهي( مقاآشکار نا)

 نيبرابنا ؛(12-14)شود میموجب انسداد  هاموقعیت نيادراک از ا شياافز نيبنابرا هستند؛اجرا  ۀجینت

نوع فشار هم  . همچنین(10)است در رقابت  شدهادراکجنبه از فشار  کياجرا  ۀجیکه نت گفت توانمی

 یپرتحواس یبا استفاده از تئور جهیکه فشار نت یصورتبه ،گذاردیم ریتأثاجرا صورت متفاوت بر به

 نيو در ا شودیجذب م یطیعامل مح کيبه ی، مبتد ادتمرکز افر اديز احتمال به کهپذير است توجیه

که توجیه کرد نظارت آشکار  یبا استفاده از تئورتوان را می شيو فشار نما شوندمیحالت دچار انسداد 

 .(5) شوندیصورت افراد ماهر با پردازش خودآگاهانه دچار افت عملکرد م نيدر ا

و  لوکیمثال برای . بدارد یمهارت نقش مهم یافراد در اجرا 2سطح مهارت دهدینشان م جينتا

افراد  یول ،دوگانه عملکردشان افت نکرد فیتکل ی( نشان دادند که افراد ماهر تحت اجرا2002همکاران )

 لیدلن است بهممک یاند افراد مبتدمطالعات نشان داده یبرخ. (15) را نشان دادند یمتفاوت یالگو یمبتد

در  یفرد مبتد یوقت دندهینشان م زین يیهااما در مقابل پژوهش، (16) تمرکز بر خود دچار افت شوند

 یحت اي کندینم یرییعملکردش تغ کند،یمهارتش نظارت م یاجرا یرو اریصورت هشفشار به طيشرا

افت  فیآشکار در توصی نظارت که تئور گفت توانیمپس . (8، 9، 15، 17) ابديممکن است بهبود 

افت عملکرد افراد  یپرتحواس یتئور کهیتر است، درحالکارآمد یعملکرد افراد ماهر نسبت به افراد مبتد

 .(2)ند کیم فیفشار را بهتر توص طيتحت شرا یمبتد

 ،یپنالت ۀمانند ضرب ،یهامهارت یاجرا نیدر ح یشناختستيو ز یرفتار ،یروان یسازوکارها یبررس

 یبرا يیراهکارها ۀشناخت و ارائ سازنهیزم تواندیفشار م یهاتیدر موقع هامهارت ريفوتبال و سا بليدر

 ايموجود  یهایتئور ۀو توسع طرف کي ها ازنوع از مهارت نيآن بر عملکرد ا یمنف آثاراز  یریجلوگ

 هک کنندیم نيتمر زهیانگ نيکه تمام ورزشکاران، با ا آنجا حوزه باشد. از نيدر ا ديجد یهاهينظر شنهادیپ

                                                           
1. Otten 

2. Skill level 
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 طياجرا در شرا روازاينبگذارند،  شيشکل به نما نيخود را به بهتر یهايیبتوانند توانا یورزش یهادر رقابت

مسئله ذکر شده، تحقیق حاضر در پی پاسخگويی طورکه در بیان همان .رسدینظر مبه ريناگز یپرفشار امر

گیرد؟ افراد مبتدی و ماهر در برابر فشار ترکیبی چگونه تحت تأثیر قرار می به اين پرسش است که اجرای

 ، درافراد اجرای اثر سطح مهارت را بر مهارت دريبل فوتبال فیتکل محقق بر آن شد تا درمنظور بدين

 کند. یبررس یبیکفشار تر طيشرا

 

 شناسیروش

گروهی بوده است. اجرای دو گروه )ماهر و گروهی و بینتجربی و براساس مقايسۀ درونطرح تحقیق نیمه

ارزيابی شد. در اين پژوهش  (مبتدی( در دو شرايط متفاوت )در شرايط فشار ترکیبی و بدون شرايط فشار

دانشجوی  20بازيکن ماهر عضو تیم فوتبال دانشگاه و  20 گروه کنترل نداشتیم. براساس تحقیقات گذشته،

بدنی عمومی دو )فوتبال( را واحد تربیت  96-97که در نیمسال اول سال تحصیلی  ساله 18-25مبتدی 

اخذ کرده بودند، به شکل نمونۀ در دسترس انتخاب شدند. در پژوهش حاضر برای ايجاد شرايط فشار از 

منظور حصول به. برداری استفاده شدکنندگان و دوربین فیلمبت بین شرکتترکیب دو نوع فشار، ايجاد رقا

کنندگان در دقیقه اعمال شرايط فشار، سطح اضطراب رقابتی و تعداد ضربان قلب شرکت اطمینان از

CSAI-) 1حالتی -نسخۀ دوم سیاهۀ اضطراب رقابتی برای تعیین میزان اضطراب افراد از. گیری شداندازه

گويه و سه زيرمقیاس اضطراب شناختی،  27 . اين سیاهه شامل(18)و همکاران، استفاده شد  2( مارتنز2

 اين سیاهه از مقیاس چهارارزشی در. گويه است 9شامل نفس است که هر يک اضطراب تنی و اعتمادبه

ضريب پايايی که از طريق ضريب همسانی . شده استاستفاده  «کم، نسبتاً زياد و خیلی زياد وجه،هیچبه»

سنج الکتريکی پلار مدل اف وسیلۀ ضربانضربان قلب به ، است.90/0تا  79/0 شده، برابردرونی محاسبه 

سیم با حسگری است سنج ديجیتالی قابلیت ارتباط بیاين ضربان. گیری شداندازه TI-92-F( 3(تی آی 92

دهد. و تعداد ضربان قلب را برحسب ضربه در دقیقه نشان می شودکه روی قفسۀ سینۀ فرد بسته می

( استفاده شد 1972دريبل ايگلی )آزمون مهارت کنندگان از گیری عملکرد شرکتهمچنین برای اندازه

ت اس 94/0تا  53/0بین  های ايگلیمجموعه آزمونبرای  1978در سال  شدهگزارشضريب اعتبار  .(19)

                                                           
1. Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2) 

2. Martens 

3. Polar Electro heart rate monitor, Model F-92-TI 
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کند، زمان از بین موانع عبور می 1آزمودنی از پشت خط استارت، با دريبل فوتبال براساس شکل  .(20)

که آزمودنی خط پايان نیشود تا زما شروع آزمون« رو»ای که با علامت شده و تعداد خطا را از لحظهطی

 شود.را قطع کند، محاسبه می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابعاد زمين برای آزمون دريبل فوتبال ايگلی .1شکل 

 

کنندگان، از هر دو گروه ماهر و مبتدی در شرايط بدون فشار نامۀ کتبی از شرکتپس از اخذ رضايت

فشاری در آزمون دريبل فوتبال شرکت کردند و گونه ها بدون هیچکه آزمودنیطوریآزمون گرفته شد، به

گیری شد. در ها و سطح اضطراب رقابتی، اندازهنتايج آن نیز ثبت شد. در اين مرحله ضربان قلب آزمودنی

که طوریبه ترکیبی از دو نوع فشار در نظر گرفته شد، مرحلۀ شرايط فشارزا )فشار نمايش و فشار نتیجه(

برداری خواهد شد )فشار نمايش(. از چگونگی اجرای مهارت دريبل آنان فیلمها گفته شد که به آزمودنی

هايشان مقايسه شده و به نفرات برتر جايزه داده خواهد شد )فشار تیمیهمچنین عملکرد آنها با ديگر هم

ا ها در شرايط فشار ترکیبی، آزمون مهارت دريبل فوتبال را اجرنتیجه(. پس از شنیدن توضیحات، آزمودنی

ها در چهار روز انجام گرفت. روز گیریطور کلی اندازهتک افراد نیز دوباره ثبت شد. بهو نتايج تک کردند

تک افراد گروه، آزمون دريبل را بدون اعمال فشار اجرا کردند. اول از گروه مبتدی آزمون گرفته شد و تک

ون دريبل را بدون اعمال فشار اجرا کردند. تک افراد گروه، آزمروز دوم از گروه ماهر آزمون گرفته شد و تک

بعد از يک فاصلۀ يادداری در روز سوم گروه مبتدی آزمون دريبل فوتبال را با شرايط فشار ايجادشده، اجرا 

کردند. همچنین گروه ماهر در روز ديگر دريبل فوتبال را در شرايط فشارزا اجرا کردند. هر آزمودنی دو بار 
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بار نیز در شرايط فشار ترکیبی دريبل بار در شرايط بدون فشار و يکرتی که يکصوآزمون داده است، به

گیری تعداد ضربان قلب، پر کردن پرسشنامه اضطراب فوتبال را اجرا کردند. کلیۀ شرايط اجرا اعم از اندازه

ش تحلیل ها، از روو در دو مرحله مشابه بود. برای تحلیل داده رقابتی و روش امتیازدهی، در دو گروه

مستقل برای مقايسۀ میانگین  tو از آزمون  های مکرر برای مقايسۀ میانگین امتیازاتگیریواريانس با اندازه

همبسته جهت مقايسۀ میانگین امتیازات دو گروه در  tآزمون  امتیازات دو گروه در شرايط بدون فشار و

 (.≥05/0Pفشار ترکیبی استفاده شد )شرايط بدون فشار و تحت 

 

 نتایج

ها در شرايط بدون فشار اختلاف ها، نشان داد که میانگین زمانی عملکرد گروهداده تحلیل آمار توصیفی

نشان  1که نمودار گونهو در شرايط فشار ترکیبی همان معناداری با هم داشته و با يکديگر فاصله دارد؛

نی گروه مبتدی کاسته شده، ولی به سته شده، به اين صورت که از رکورد زمادهد، از اين اختلاف کامی

 شده است. رکورد زمانی گروه ماهر افزوده

 
فشار رقابت و نمايش در . ميانگين امتيازات مهارت دريبل فوتبال در شرايط بدون فشار و تحت 1نمودار 

 های ماهر و مبتدیگروه

 

0
2
4
6
8

10
12
14
16

بدون فشار فشار ترکیبی

مبتدی ماهر
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که در گونهمقايسه شدند. همانها از لحاظ سطح مهارت دريبل فوتبال، ها، گروهپیش از آزمون فرضیه

کننده در آزمون مستقل اختلاف معناداری را بین دو گروه شرکت t شود، آزمونملاحظه می 1جدول 

کننده در پژوهش در ابتدا از نظر مهارت دريبل فوتبال در شرايط بدون فشار نشان داد و دو گروه شرکت

کنندگان گروه ماهر در مهارت دريبل فوتبال شرکت سطح مهارت در شرايط مشابهی قرار نداشتند. در واقع

 کنندگان گروه مبتدی داشتند.برتری چشمگیری نسبت به شرکت

 

 . مقايسۀ ميانگين امتيازات مهارت دريبل فوتبال در شرايط بدون فشار1جدول 

 ميانگين تعداد گروه متغيرها
انحراف 

 معيار

 t مستقل

 داریمعنا مقدار

فوتبال در شرايط امتیاز دريبل 

 بدون فشار

 26820/2 8615/14 20 مبتدی
85/7 001/0 

 15686/1 3875/10 20 ماهر

 

دهد، گروه ماهر در شرايط بدون فشار با نشان می 2وابسته در جدول  tطورکه نتايج آزمون همان

ان تغییر کرد ثانیه مهارت دريبل ايگلی را اجرا کردند و در شرايط فشار عملکردش 38/10میانگین زمانی 

یانگین زمانی مصدم ثانیه بر  06/1اجرا کردند، يعنی  44/11و مهارت دريبل ايگلی را با میانگین زمانی 

 افزوده شد. آنها

 

شرايط  . ميانگين و انحراف استاندارد امتيازات مهارت دريبل فوتبال گروه ماهر در دو مرحلۀ2جدول 

 بدون فشار و شرايط فشار ترکيبی

 گروه           شرايط

 

 انحراف معيار ميانگين تعداد

 

t وابسته 

 داریمعنا مقدار

 گروه ماهر
 -447/3 15686/1 3875/10 20 بدون فشار

 

003/0 

 10886/2 4465/11 20 فشار ترکیبی 

 

دهد، گروه مبتدی در شرايط بدون فشار با نشان می 3وابسته در جدول  t طورکه نتايج آزمونهمان

ثانیه مهارت دريبل ايگلی را اجرا کردند و در شرايط فشار عملکردشان تغییر کرد  86/14میانگین زمانی 
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صدم ثانیه از میانگین 53/1ثانیه اجرا کردند، يعنی  33/13با میانگین زمانی  و مهارت دريبل ايگلی را

 زمانی آنها کاسته شد.

 

ه شرايط . ميانگين و انحراف استاندارد امتيازات مهارت دريبل فوتبال گروه مبتدی در دو مرحل3جدول 

و شرايط فشار ترکيبی بدون فشار  

 انحراف معيار ميانگين تعداد شرايط گروه
t وابسته 

 داریمعنا مقدار

 گروه مبتدی
 429/3 26820/2 8615/14 20 بدون فشار

 
003/0 

 83465/1 3365/13 20 فشار ترکیبی 

 

های مکرر نشان داد اثر زمان معنادار گیریها با اندازهنتايج تحلیل واريانس بین و درون آزمودنی

(. اين يافته 4زمان در گروه و اثر گروه معنادار است )جدول نیست. همچنین نتايج نشان داد اثر تعاملی 

صورت متفاوتی بر عملکرد مهارت دريبل فوتبال در دو گروه اثر گذاشته است، دهد که فشار بهنشان می

 تکلیف دريبل ايگلی را 86/14صورتی که گروه مبتدی در مرحلۀ بدون فشار با میانگین رکورد زمانی به

ثانیه تکلیف  33/13فشار ترکیبی بهتر عمل کرده و با میانگین زمانی در مرحلۀ تحت اجرا کردند، ولی 

نگین زمانی دريبل را اجرا کردند. همچنین گروه ماهر در مرحلۀ بدون فشار، بهتر عمل کردند و با میا

و با  فت کردثانیه تکلیف دريبل ايگلی را اجرا کردند، ولی در مرحلۀ فشار ترکیبی عملکردشان ا 38/10

 ثانیه تکلیف دريبل را اجرا کردند. 44/11میانگین زمانی 

 

دو گروه  های مکرر بينگيریها با اندازه. خلاصه نتايج تحليل واريانس بين و درون آزمودنی4 جدول

 ماهر و مبتدی

 هاشاخص                         

 منبع تغييرات 

مجموع 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

 

F 

 

Sig 

درون 

 هاآزمودنی

 394/0 743/0 086/1 1 086/1 زمان

 000/0 854/22 385/33 1 385/33 زمان* گروه

   461/1 38 512/55 خطا

بین 

 هاآزمودنی

 000/0 606/35 502/202 1 502/202 گروه

   687/5 38 117/216 خطا
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 بحث و نتیجه گیری

ترکیبی  فشار تحتهدف از اين پژوهش، مقايسۀ اثر سطح مهارت بر اجرای مهارت دريبل فوتبال 

)فشار نتیجه و فشار نمايش( و بدون فشار بود. در همین زمینه از دو گروه ماهر و مبتدی فوتبال خواسته 

ر و بار ديگر در بار در وضعیت بدون فشايک فرآيندشد مهارت دريبل ايگلی فوتبال را اجرا کنند. اين 

وضعیت فشار ترکیبی اجرا شد. نتايج بیانگر آن بود که گروه ماهر در شرايط بدون فشار عملکرد بهتری 

که گروه مبتدی در شرايط فشار ترکیبی عملکرد بهتری نسبت به شرايط فشار ترکیبی داشتند، درحالی

 یبیفشار ترک طيدر شرا یبر برتر بودن گروه مبتد یمبن قیتحق ۀجینتنسبت به شرايط بدون فشار داشتند. 

و کار  لوکی(، ب2005وز ) ی(، ر2013و همکاران ) ی(، صالح2011و همکاران ) یزاهد قاتیتحق جيبا نتا

همخوانی . (8، 9، 15، 17، 21، 22) (، همسوست2002و کار ) لوکی(، ب1997) ندریو ل زيوای(، ل2001)

نتايج تحقیق حاضر با تحقیقات بالا در مورد افراد مبتدی احتمالاً به اين دلیل است که افراد مبتدی در 

نگیزشی بالا، افزايش تلاش و کاهش رکورد شرايط فشار به نظارت هشیار بر مهارت پرداختند و در شرايط ا

آنها )به معنای بهتر شدن اجرا( نتیجۀ عملکرد فیزيولوژيک بهتر در اين مهارت است. احتمالاً در شرايط 

واقعی مسابقه که فرد مبتدی بايد اجرای مهارت را در شرايط چندانتخابی اجرا کند، شرايط پرفشار به 

 نظريۀتوان مرتبط خواهد شد. همچنین در تحلیل نتايج بالا می هایعملکرد ضعیف در توجه به محرک

 سطح ناشی از که اجرا کیفیت افت تشريح را مطرح کرد که به 1ها ايستربروکنشانه از برداریبهره

 اجراکننده به است، وسیع ادراکی حوزۀ و پايین انگیختگی که موقعی. کندمی کمک است، زياد انگیختگی

 به. اندمربوط مؤثر اجرای به آنها از محدودی تعداد فقط که دارد دسترسی هانشانه از ایگسترده دامنۀ

 به فقط تمرکز و توجه انگیختگی، سطح افزايش موازات به. است ترپايین مطلوب حد از اجرا همین دلیل،

 اجراکننده اينکه دلیلبه روازاين. شودمی نظرصرف نامربوط هاینشانه و از شده معطوف های مربوطنشانه

 در و انگیختگی حد از بیش رفتن بالا با. يابدمی افزايش کارايی دهد،می پاسخ های مربوطنشانه به فقط

 به و شودمی گرفته ناديده هم مربوط هاینشانه از برخی حتی ادراک، دامنۀ شدن بیشتر باريک نتیجه

 جيبا نتا یحاضر در گروه مبتد قیتحق جينتا یاز طرف .(23)بیند آسیب می اجرا کیفیت دلیل همین

 نيرا در ا ناهمخوانی لیبتوان دل دي. شا(16، 24) است ري(، مغا2011، 2010) ایک یتاناکا و س قاتیتحق

متوسط  آنها مطالعۀشده در دو که سطح فشار اعمال اندکرده ديیدو محقق خود تأ نيمهم، دانست که ا

                                                           
1. Easterbrook 
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 لیدل نیبه هم دينکرد و شا رییتغ کنندگانشرکت( ی)اضطراب رقابتشناختی روان عواملکه  يیتا جا ،بوده

 قیدر تحق ینشده است. ول رییتغ دستخوشاجرای ضربات گلف  هایشاخصدر افراد مبتدی تمرکز توجه و 

 مگیریضربان قلب حین اجرا افزايش چش یبینشان داد که در فشار ترک گرفتههای انجامحاضر تحلیل

افزايش سطح اضطراب  سبب یبینسبت به شرايط بدون فشار پیدا کرده است. همچنین شرايط فشار ترک

 کنندگان شده بود.رقابتی شرکت

فراد اعملکرد  فیبود که اعمال فشار موجب تضع نيبر ا یحاضر در گروه ماهر مبتن قیتحق جينتا

 جيبا نتا یبیفشار ترک طيبر افت عملکرد گروه ماهر در شرا یمبن قیتحق ۀجینت ني. با وجود اشودمی

(، 2016) انو همکار پرستيزدان(، 2013و همکاران ) نی(، مع2011و همکاران ) یزاهد قاتیتحق

ز و و ی(، ر2009ران )(، اوتن و همکا2011و همکاران ) جري(، کود2015مقدم و همکاران ) انیقاسم

ر (، بامست2004) ی(، گر2008) ماکيو د یاردی(، گوس2005) همکاران(، فورد و 2005همکاران )

بالا در  اتقیحاضر با تحق قیقتح جينتا ی. همخوان(13،10، 21، 22، 25 -31) دارد ی(، همخوان1984)

ز خود و اعمالش فرد ا یاریکه اضطراب باعث بالا رفتن سطح هش است لیدل نيبه ا احتمالاًمورد افراد ماهر 

 اریطور هشهشود و فرد ب یدهکه کانون توجه فرد به سمت درون جهت شودیم سبب ،یآگاه ني. اشودیم

هارت، عملکرد م یاجرا ارانهیدنبال کنترل هشآشکار(. بهيۀ نظارت )نظر کند رلو کنت ینیعملکردش را بازب

 فرد، افت خواهد کرد.

 ري(، مغا2012) (، ازل2011، 2010) ایتاناکا و سک قاتیتحق جيحاضر در گروه ماهر با نتا قیتحق جينتا

زشکاران، نوع شده، سطح مهارت ورجاديرا در نوع فشار ا ناهمخوانی لیبتوان دل دي. شا(16، 24، 32) است

 یبیو نوع فشار ترکدما، از  ۀدانست که با هم متفاوت بود. در مطالع هاآزمودنیتعداد ی و سن ۀدامن ف،یتکل

که ید زمانکر بیانکه ازل  یصورتبه ،ازل متوسط بود ۀشده در مطالعفشار اعمال یول ،بالا استفاده شد

 .شودیعملکردشان بهتر م ،رندیفشار قرار گ یورزشکاران باتجربه تحت مقدار کم

عنوان شرايط فشار تلقی شده است که شرايط ايجادشده از سوی افراد به توان ادعا کرد کهمی زمانی

در تحقیقات گذشته مشخص  زمینه. در همین (33) شناختی آنها تغییر مشاهده شودهای زيستدر پاسخ

ر . اگ(16، 34) يابدمی يشا افزاهگیرند، تعداد ضربان قلب آنشده که وقتی افراد در شرايط فشارزا قرار می

قاعدتاً بايد بتواند در فرايند اجرای مهارت ملاک ضربان قلب فرد را  ،کافی بالا باشد ۀاندازشرايط فشار به

فوتبال در  بليکننده در زمان اجرای درها نشان داد که تعداد ضربان قلب افراد شرکتتر کند. يافتهسريع

ی افزايش يافته است. بنابراين افزايش معنادار طوربهفشار  وننسبت به شرايط بد یبیشرايط فشار ترک
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 یبیکنندگان به شرايط فشار ترکشناختی است که شرکتهای زيستپاسخ ۀدهندتعداد ضربان قلب نشان

در برخی تحقیقات برای حصول اطمینان از شرايط فشار ايجادشده، تغییرات  ،دادند. از سوی ديگر

. به همین منظور برای بررسی اثر فشار روانی بر تغییرات (35-37) شده است گیریدازهشناختی افراد انروان

دوم استفاده شده است. اين سیاهه شامل سه  ۀاضطراب رقابتی حالتی نسخ ۀشناختی از سیاهروان

 شاردهد که اثر فمی نفس است. نتايج تحقیق نشانزيرمقیاس اضطراب شناختی، اضطراب تنی و اعتمادبه

 سببتوان گفت که شرايط پرفشار شده معنادار بوده است. بنابراين میهای بیانبر هر سه زيرمقیاس

کنندگان شده که نفس در شرکتافزايش سطح اضطراب شناختی و اضطراب تنی و کاهش سطح اعتمادبه

آمده دستهای بهبه يافته وجهبراين با تشناختی افراد در شرايط پرفشار است. بناتغییرات روان ۀدهندنشان

بین  شدهفراهم فشاراز ضربان قلب و اضطراب رقابتی در هر سه مقیاس، مطمئن شديم که ايجاد شرايط 

( در مقايسه با شرايط بدون فشار سبب افزايش سطح یبیکنندگان در طرح تحقیق )فشار ترکشرکت

 انگیختگی افراد شده است.

توان آن را از کند، میتوجیه اين پديده که چرا عملکرد افراد ماهر در شرايط فشار بالا افت می در

که افراد به خودکاری . زمانیکرد بررسی (12)و پردازش هشیار  (38)آشکار  نظارت ديدگاه تئوری

 از مهارت خوب اجزايیگیرد و افراد ترين سطح قرار میرسند، کنترل هشیارانه بر اجرايشان در پايینمی

گیرد، که فرد در شرايط فشار بالا قرار میاما زمانی ؛کنندصورت خودکار و ناهشیار اجرا میشده را بهآموخته

شود کانون توجه فرد به سمت می سببکه طوریبه ،شودسطح هشیاری فرد از خود و اعمالش بیشتر می

را بازبینی و کنترل کند که اين موضوع با آنچه  شهشیار عملکرد طوربهدهی شود و فرد مهارت جهت

شود می سبب. اين بازبینی و کنترل خودکار (8) همخوانی دارد ،کندآشکار بیان می نظارتتئوری 

تر و واحدهای مستقل های کوچکشدند، به توالیه اجرا میطبیعی و بدون وقف طوربهساختارهايی که 

بلکه  شود،میکاهش عملکرد  سببتنها ها نههر يک از اين قطعه ۀنتجزيه شوند. کنترل فعال و جداگا

 کندفرصتی را برای خطا در هر گذر بین واحدها که در کنترل يکپارچه ساختار حضور ندارند، فراهم می

پردازش آشکار مطرح  فرضیۀ( در قالب 1992شده با آنچه مسترز )ارائه هایاستدلالو  هايافته ني. ا(12)

سبب فشار ممکن است  هایموقعیت( استدلال کرده است که 1992دارد. مسترز ) همخوانی ت،کرده اس

 طيصورت که مجری ماهر در شرا نيرفت شود. به ادچار پس رییادگي فرآيندمراتب شود که فرد در سلسله

تلاش برای حفظ  درو  کندمیبازگشت  اریمجدد به سطح هش ار،یجای استفاده از سطح ناهشاضطراب به

گیری کرد که توان نتیجه. پس می(12) افراد مبتدی است ويژۀسطح اجرا از سازوکاری استفاده کند که 
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 ۀنتیج ،یبیفوتبال در شرايط فشار ترک بليشده گروه ماهر در اجرای درافت عملکرد مشاهدهاحتمالاً 

 کنترل هشیار و بازبینی اجراست.

و  یارک ۀحافظ تیکاهش ظرف دگاه،يفشار از دو د طيشرا در یبهبود عملکرد گروه مبتد هیدر توج

در افراد شده که  زهیگسبب بالا رفتن ان فشار بالا طيشرا احتمالاً. ايمکردهاضطراب استفاده  یزشینقش انگ

ست. آنچه ا بهبود عملکرد شده جهیبهتر و در نت یاجرا یتلاش برا شيسبب افزا زهیدر انگ شيافزا نيا

 یو اثر اصلنگران شدن د قالب در یاضطراب شناخت زنگ،ياست که براساس نظر آ یمطالب يۀپا بر شد انیب

 شودیم منجر یعاد طيمنابع پردازش نسبت به شرا لیبه تقل که یکار ۀحافظ تیکاهش ظرف یکي ؛دارد

ر آن تلاش فرد اضطراب که در اث یزشینقش انگ وم،د کند؛میپردازش افت  يیکاهش کارا نيکه در اثر ا

 ۀ. نکت(6، 39) جبران کند یکل اي یجزئ طوربهرا  فشارتحت انسداد  تواندمیعملکرد  يیحفظ کارا یبرا

 طيشرا نيوط بر آنکه اعملکرد را بهبود بخشد، من دتوانمیفشار بالا  تیموقع یزشیاست که اثر انگ نيمهم ا

در آن سطح  کنترل حرکت یبرا ازیمورد ن هایپردازشاکتساب مهارت و  وستاریپ دربا سطح مهارت فرد 

 سببفشار  طيباشد، شرا دهینرس یخودکار ۀاگر فرد هنوز به مرحل ،گريعبارت دبه .داشته باشد همخوانی

 اثمر ر نيرشتیب اریکنترل هش سازوکارتمرکز کند و از  شتریمهارت ب یفرد بر جزء جزء اجرا شودمی

 شيافزا حتمالاًابالا  یزشیانگ طي. در شراابديفشار ممکن است بهبود  طياجرا در شرا جهی. در نتبردمی

 کرده است ینیبازب عملکرد خود را گامبهگامصورت تمرکز بر مهارت شده و فرد به شيافزا سببتلاش 

و مرحله  ارانهیکنترل هش صورتبه برند،میکار مهارت خود به یاجرا یبرا یکه گروه مبتد راهبردی. (39)

 یوش برار نيبهتر یروش کنترل نيحرکت بوده است. ا هایبخشتمام اجرا و توجه به تمام  ۀبه مرحل

فشار  حتمالاًا. (12، 40، 41)شود میدقت و کاهش خطا در اجرا  شيافزا سبب رايز است، یافراد مبتد

، ستآنها یبرا یعیطب کرديکه رو یتژانوع استر نياز ا شتریب ۀاستفاد یبرا یافراد مبتد قيومحرک تش

ز مهارت قرار ا یفرد در سطح یگفت که وقت توانمیپژوهش حاضر  جينتا هی. در کل، برای توجبوده است

فوتبال،  بليدر مهارت مانند کينکرده است، در اجرای  دایکامل به سازگاری دست پ طوربهدارد که هنوز 

از توجه خود را  ادیيکه بخش ز کندمیتلاش  ،انگیزاندمیبرای اجرای بهتر بر افشار که او ر طيدر شرا

 .دهدمی شيکه احتمال اجرای بهتر را افزا کندمیاز مهارت رجوع  یروی هدف متمرکز کند و به سطح

فشار، عملکرد خود را بهبود  شيبا افزا یگروه مبتد کنندگانشرکتمطالعه  نيا هایيافتهبا  مطابق

 ،که گفته شدطورهمانگرفته است؟  تأثیر سازوکاریبهبود از چه  نيکه ا نجاستيا سؤالاما  ؛دندیبخش

های که در اين پژوهش آزمودنی اشغال حافظۀ کاری براضطراب علاوه ،کارآمدپردازش  یمطابق با تئور
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اند، و عدم نیاز آن به پردازش اطلاعات بالا از اين تأثیر مخرب متأثر نشده مبتدی با توجه به نوع تکلیف

در  احتمالاً، پس شودمی یختگیتلاش موجب انگ شيافزا نيتلاش دارد. ا شيبر افزا یمبن ایثانويه تأثیر

شده  آنها یتمرکز بر مهارت و بهبود اجرا شيافزا سبب یختگیانگ شيافزا یگروه مبتد کنندگانشرکت

 شتریقرار دارند و توجه ب یریادگي فیط یو پوسنر در ابتدا تزیف یۀافراد مطابق با فرض نيچراکه ا ،است

مهارت  قدمبهقدم یاجرا سببافراد  نيا شتری. توجه ب(42) خواهد شد آنها یبه حرکت موجب بهبود اجرا

اضطراب موجب کاهش  شيشده است. در مقابل در افراد گروه ماهر، افزا آنها یبهبود اجرا جهیو در نت

 شيبا افزا همزمان زیگروه ن نيا کنندگانشرکتنشان داد که  جيفشار شد. نتا یدر سطوح بالا آنها یاجرا

 .نکرده است یمخرب اضطراب را خنث تأثیرات تلاش شيافزا نياما ا اند،داده شيفشار تلاش خود را افزا

اضطراب موجب  شي، افزا(42) اندگرفتهو پوسنر قرار  تزیف یریادگي فیط یدر افراد ماهر که در انتها

 فشارتحت کاهش اجرا  تيصورت توجه آشکار شده و در نهامهارت به یو اجرا آنها کارخروج توجه خود

به  کند تا بتواند در رقابت ورزشی عملکرد مطلوبی راهر ورزشکاری مدت زيادی تمرين می شده است.

های تحقیق را به محیط واقعی ورزش تعمیم دهیم، با نمايش بگذارد. در اين زمینه اگر بخواهیم يافته

لکرد در های تحقیق حاضر که در افراد مبتدی ايجاد شرايط فشار ترکیبی سبب بهبود عمتوجه به يافته

شود که در زمان تمرينات رو به مربیان اين رشته توصیه میشود، ازاينهای فوتبال )دريبل( میمهارت

 بازيکنان مبتدی را در شرايط فشار قرار دهند و رقابت ايجاد کنند تا نتیجۀ بهتری بگیرند.
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the effect of skill level on the 
performance of dribbling skills in soccer choking under pressure conditions. 
For this purpose, 20 skilled players of the university football team and twenty 
beginner students in football (with age range 18-25 years old) participated in 
the study. The Egilly soccer dribble skill test was performed in two stages: 
without pressure condition and combined pressure condition. In the present 
study, the combination of two types of pressure, competition between 
participants and camcorders were used to create pressure condition. In order 
to ensure that the pressure conditions were applied, the level of competitive 
anxiety was measured using the second version of the competitive state 
anxiety and the heart rate of the participants. To analyze the data, repeated 
measures analysis of variance was used for comparing the mean scores and 
independent t-test was used to compare the mean scores of two groups without 
pressure condition (p≤0/05). The results showed that the performance of the 
skilled group, decrease under pressure conditions and the performance of the 
beginner group improved under pressure conditions. It is possible that the 
pressure conditions in the beginner group would increase the effort to perform 
better and thus improve performance. It can also be said that the motivational 
role of pressure conditions has improved performance in beginners. In skilled 
persons, they are also likely to engage in skill-centered mechanisms that give 
less skill to the source of attention which is empirically evident in verifying 
the explicit review theory. 
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