
 ôȴ þʘʠȡȹ ĭɍȭğȸó ī ĲĨôĜ ôȸ Ģħûȹ ɺȭʟ Įċȴóÿ
ɑȸóý ĲɨČôĐ ıłôĠɊôĄ Āȱɇý ɸóɊŅĨȜ 

ıŅĄĬĨ Įȭɬÿ١ ،ĲħČôɫ ȦóýôăĤó ĮħČôɫ٢ ،ıʧôȸôɓ ÿôĠýôȵ٣ 

 ĭþȭěɆ :ȫɳĈȸ Ŗđ Ʌȸ ŖĈȻ۲۰/۱۰/۱۳۹۸  :ɘĔʩɎȹ Ʌȸ ŖĈȻ _۰۶/۰۲/۱۳۹۹

 ĲɨČôـĐ ıłôĠɊôـĄ ôـȴ þـʘʠȡȹ ĭɍȭğȸó ī ĲĨôĜôȸ Ģħûȹ ɺȭʟ Įċȴóÿ ɺʘȭďȹ ɤþİ ôȴ Āɗôü ɑİīʫȷ
ɑȸóý  .þــɓ ĥôــɂȸó Āــȱɇý ɸóɊŅــĨȜ:ɐīł ĲĨ ĲğȱــăȬħİ ŇŅــȸ Ɋó ĲɨȭــĈĬȹ ɑİīʫــȷ ɐīł  .þــɓôȴ

ɑİīʫȷ ýÿŅĨ ıłôĨȜ ĮďĨôɅ ،ɑȸóý ĮȭģĜ ĢĨôɓ  ĥĬĄ Āȱɇý ɸóɊŅĨȜ ĭÿńý ĮċĄĬȱĨ ĥīý ĮـɩċȰĨ
۶ ĮĜ ɸóĀįȹ Āįɓ ɐÿńŃȷ ī ɐɊŅĨȜ  Ĳģȭćûȹ ġôĄ ÿý۹۸-۱۳۹۷  .þـȸýĬʟ Ģȭـćûȹ Įـȴ ġŅɠɒĨ

 ĢĨôـــɓ ɑİīʫـــȷ ĮـــȸĬħȸ۲۰۰ ɑȸóý Āـــɨȸ ĮـــȸĬħȸ ɐīł ôـــȴ ĮـــĜ  ýĬـــʟ Āـــȱɇý ɊŅـــĨȜ  Ĳɫýôـــćȹ ıŃȭĠ
ĮɓĬɇ ɑİīʫـȷ ɺـȵó ÿý ĭýôɨȱـĄó ýÿŅĨ ıôİÿóɍȴó .þȸþɓ ȤôɄȱȸó ıó ، Ģـħûȹ ĮĨôȰـɒĄĀȷ ĢĨôـɓ

ɸŅʜğȰȵłôــİ ĲĨôــĜôȸ )۲۰۰۵ ،(Ĳȹôــȷ ıŃــȹ þــʘʠȡȹ ĭɍــȭğȸó āôــȭɩĨ )۱۹۹۱ (ــĄ ī ĲɨČôـــĐ ıłôĠɊô
ɑȸóý ĞȰȭــĄ ī ôįȰȭــĄ ɸóɊŅــĨȜ )۱۹۹۳ ( .ýĬــʟĮــȱɫôȵ :ôİ Įــȱɫôȵ  ɺȭــʟ ĮــĜ  ýóý ɸôــɒȸ ɑİīʫــȷ ıôİ

ĲĨôĜôȸ Ģħûȹ ، ī .ýÿóý ýĬـɅī ıłóýôـȰďĨ Įـċȴóÿ Āğȵþـħİ ôـȴ ĲɨČôـĐ ıłôĠɊôĄ ī þʘʠȡȹ ĭɍȭğȸó
ĲĨ ĲĨôـĜôȸ Ģـħûȹ ī þـʘʠȡȹ ĭɍـȭğȸó ıôـİĀȭɠȱĨ ɺȭȰɃħİ ɑʘʢ óÿ ĲɨČôـĐ ıłôĠɊôـĄ þـȰȸóĬȹ  ĲـȰȭʟ

.þــȰȰĜ ĭýóý Ģــȭģûȹī Įــȵʪɂȹ ıóĀــȴ ɐīł Ɋó ôــİ  ĮــȸôĠþȰɆ ɸŅȭــĄĀĠÿ ī ɸŅــĄĀʘʢ ĲğȱــăȬħİ ıôــİ
 .þــɓ ĭýôɨȱــĄó ɸôــĨɍħİĮــɂȭȱȸ :ıŃȭĠ ɺȵóĀȴôــ Ȱȴ ،Įــ ȱɫôȵ āôــĄóĀȴ ɑİīʫــ ȷ ɺــ ȵó ıôİ ،ĲĨ  ɸóĬــ ȹ

Įɂȭȱȸ ĲĨ ĲĨôـĜôȸ Ģـħûȹ ī ňʠŅـɅ þʘʠȡȹ ȪȵŅɩȹ ĮĜ ȪɫĀĠ ɑȸóý ȪـȭʟŃȹ ÿý þـȸóĬȹ  ôـȴ ɸóɊŅـĨȜ
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ĮĨþɩĨ  

 łــــ ȷ ņİđŀــــİ  ʀćēŘđ ņĳȲــــėȷćĿ ɐć ĵĈــــɱȲȺć ŁēŘđ Ŀ đĔــــɳ ņĴĒــــ Ⱥɐ ĺــــŃļ ʀćēŘđ ņȺćŀــــɉŀȺ ŁēŘđ

ŁēŘđ ĵňɱȲĘć ĺŃļ ʂȯȱɇĻń Ŀ ȫĘć ņĸĈėĴēʵʨ Ŀ ņȺćŀɉ Ņ ĕĈـėĐ Ŀ ŅĒـɛē ŁēŘđ ʂʩŗȻ  ʂʩŗȻ

ņȺćĔďȷ Ŀ  ؛ȫـــĘć ʀĈـــėȺć Ēـــɛē ŁēŘđ ʂʩŗـــ ȻņȺĈĻـــėɉ ĢȸŗـــĘ ȦćĔـــ ʠȯɨȻ ĔĠĈـــɋ łـــ ȷ ʀĈـــ ȺćŀɉŀȺ ،

ņĤĈـĻȲɉć ،əĸĈɊ Ĉـȷ ņȲɋĈȱـɛ Ŀ ņȺĈـɆȯń łـȷŘŖ ŅđĈــȸ ʱ ŅĈـń  łــȷ đĔـɳ ŁēŘđ ʂـʩć ēđ .ĒȱȲـėń ĿŖ

ņļ ɤŀķȷ ȫȸřń ĵĈȮȺđ Ŀ ĒĘē  ŁĒـȱȸȜ Ķɨɛ ʀćĔĳȺ Ŀ ņķȯěďȻ łȲɛē ȤĈɈȲȺć Ŀ ĵňɱȲĘć Ŀ ŚʨĈȸ

ʀćēŘđ ʂـʩć ĺـŃļ ȦĈـɴĈɰȻć Ŀ ȦćĔـʠȯɨȻ ʂـʩć Ķȯĸđ łȷ .ȫĘć əȸřɋ ، ȫȯģـɟĿ Ņćēćđ ʀĈـȺćŀɉŀȺ

 ŅēĈĴɐĈـĘ Ŀ ŅēĈȲɳē Ȧňįɚļ ʂʩŗȲɚʠʨ ŇًŀĻģļ łİ  ȫĘć ŁēŘđ ʂʩć ēđ ؛ĒȱȲėȯȺ ņȻĈȮȼĈȷ ņȺćĿŖ

ņļ đŀــɉŀʨ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ŅćĔــʨ ĒــȸȜ )ĶȯĤĈĻــĘć łــȺćɐŗɳ Ŀ ēřʪ ،۱۳۹۶.(  ŚʩĈــȺćŀȻ ŅĈــȱģļ łــȷ ŅēĈĴɐĈــĘ

Ⱥ ʂʠـʨ ĵđĈـģȻ ŅēćĔـɴĔʨ ʂȯـȱɇĻń Ŀ ʀćĔـĳȸđ Ŀ đŀـɋ Ĉـȷ łďĸĈěļ Ŀ ʀĒļȜ ēĈȱİ  Ŀ ɶĈȮğȺć ŅĈـńɐĈȯ

ȫĘćŀɋēđ Ŀ ņȺĿŖđ ņļ ņğȯďļ ŅĈń ĒɛĈȷ )ŚʩĈɉē Ŀ ņɴĈĘ ،۱۳۸۷.(  

ŅēĈĴɐĈـــĘ đĈـــģȷć ɐć ņـــįȸ ،ņɰĠĈـــĤ ŅēĈĴɐĈـــĘ١ łـــĤŀĻɆļ łـــȷ łـــİ  ȫـــĘć  ȦŇĈـــĐ ɐć Ņć

ʀćĿŖ Ȥŀـــ ķğļ ņـــ ȺćĿŖ ȫļňـــĘ Ēـــ ȱȺĈļ ņȲɋĈȱـــɛ ، ʀĈـــ ȯļ ɷʨĈـــğȻ Ŀ ŅđĔـــ ɳ ņĴĒـــ Ⱥɐ ɐć ȫȸĈـــɟē

ȦĈــĘĈėĐć ،ņļ łــȲɰĴ  ēĈــįɳć Ŀ ȫــȯĸĈģɳ  ŅēĈĴɐĈــĘ ĕĈــĘć ʂــʩć Ĕــ ʨ .đŀــɛņļ ćē ņɰĠĈــĤ  ʀćŀــ Ȼ

łȷ đĔـــɳ łـــİ  ȫـــɳĔĴ  ĔـــɢȺ ēđ ņĻـــėȯȺĈįļ łķȯـــĘĿ ņļ ņɰĠĈـــĤ ȦĈـــȮȼ łـــȷ ʀȜ Ņ ĒـــĘē ، ŅēĈĴɐĈـــĘ

đŀــɋ ȫɋĈȱــɛ ĒــȱļɐĈȯȺ ņɰĠĈــĤ ،ŚʩĈȺćŀȻ ɐć ņńĈــĴ Ȝ ņȲĘĈİ  ɘĔʩɎــȹ Ŀ đŀــɋ ŅĈــń  .ȫــĘĈń

ņɰĠĈـــĤ ŅēĈĴɐĈـــĘ Ĕـــ ɢȺɐć łـــİ  ŅđćĔـــ ɳć ، Ŀ đŀـــɋ ȫɋĈȱـــɛ ēđ Ēـــ Ⱥēćđ ēćĔـــɴ ņȱʠʩĈـــȹ Ďğـــ Ę ēđ

 Ŀ ĒȱȲـėń ĚــɱȺ ēĈـɊđ ņńĈـĴ ȜđŀɋłـȷđĈĻȲĤć əńĈــİ  ȩـɉŀļ ȫـĸĈĐ ʂــʩć ĖɰȺ ، Ŀ ņĴđĔــėɳć

ʀȜ ņļĈİ ĈȺ ņļ ȬĤĈȷ Ŀ ŁĒɛ Ĉń łȷ đŀـɋ ŅĈـńɐĈȯȺ łـȷ ĒـȺćŀȲȺ ņɰĠĈـĤ ɠĈـďĸɐć đĔـɳ đŀـɛ  ȦēřـĜ

ĒńĒȷ ɅĘĈȹ ȫȮȳļ )Ĕɳ ņĻȸŗİ ،ʂʩđ ēŘŗـʪ ،čĿŖ ȦēĈـɚȷ Ŀ ņـȱȯļŇć ،۱۳۹۶.( ćđĈـɊ٢ )۲۰۰۳ ( ēđ

ğــ ɟć ʂʠــ ʨ ŅēćđĈــ ȱģļ ņĳȲــ ėȮĻń łــ İ  Ēȯــ Ęē łــ ɆȯȲȺ ʂــ ʩć łــ ȷ đŀــ ɋ əńĿʶــ ʪȤćĔ ، ŅēĈĴɐĈــ Ę

.đēćđ ņļĈİ ĈȺ Ĉȷ ņķȯěďȻ ȫɳĔɚʠʪ Ŀ ņɰĠĈĤ  
                          
1. emotional adaptation. 
2. Chadha, M. 
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 ćē ʀȜ đĔـɳ łـİ  ņɳĒـń łȷ ʀĒȯĘē Łćē ĔĘ Ĕʨ ĢȺĈļ đĈɆȸć łɆȯȲȺēđ łİ  ȫĘć ņĘĈėĐć ņļĈİ ĈȺ

ņļ Ȥŀķğļ đēĈĻɛ ،ņļ ĒȸĒȹ ņļ ɬĒń ʂʩć .ĒȸȜ ĒـɛĈȷ ņـȱńɌ ĒȺćŀȻ ،ʂʩć ņـȱģȸ  ʀĈـĻĴ  đĔـɳ łـİ

ȦɎـĸ Ŀ ȫـĘć əńćŀـɈĸđ ɬĒـń łـȷ ʀĒȯـĘē ĵĈĐ ēđ łİ  Ēȱİ Ȝ ŅĈńəʠʪ ćē ʀ  Ĉـȸ Ŀ Ēـȱİ  ņـȱʠʨ

ĒــȷĈȸ ņــķɆȻ ŅĔńĈــɣ ēĈــȲɳē ēđ ȫــĘć ʂــįĻļ )đĔــɳ ņģȯĻــĘ ،۱۳۹۳.(  əʠــʪ ņļĈــĳȱń ņļĈــİ ĈȺ

ņļ ņĻȺ ĚɈــɛ łــİ  ĒــȸȜ ŁĒــȸĒȹ ņļĈــİ ĈȺ .ĒــĘĔʨ Ȥŀــķğļ ɬĒــń łــȷ ĒــȺćŀȻ ŁĒــȯɇʠʪ Ņ  ɐć Ņć

ȫĘć ɘɔȯĳȺć )ņĘĈȮĤ ،ŅĔɰģɉ Ŀ ņĻȸŗİ ،۱۳۹۵.(  ņـɰȱļ ɮـĠćŀĤ ĵĈįـɛć Ĕĳȸđ Ŀ ņļĈİ ĈȺ

łȷ ʀćŀȱĤ ĺɪ ĵĈȳļ ،ćĮȸŗďȻ Ŀ ņĴđĔėɳ łـȷ ŅĔʩɎȹ łȱȯļɐ ʀćŀȱĤ  Ŀ ĺـɚɋ ŅćĔـʨ ĭĔȲـɚļ ŅĈńɐĈـĘ

ŁĒńĈɚļ ŅĔĳɛĈɋĔʪ ȫĘć ŁĒɛ )ɔȲȸřİĔʨ١ ،۲۰۱۲.( ņļĈİ ĈȺ ĶĻďȻ٢  ĔـʨćĔʨ ēđ ȫـļĿĈɱļ ŚʩĈـȺćŀȻ

ȫȯģɴŀļ Ŀ ĢـȺćŀļ ĕĔȲـĘć ŅĈــń łــȷ ņļĈـİ ĈȺ ĺــİ  ĶـĻďȻ .ȫــĘć ćɐ łـȷ ĵŀĻģļēřĠ  đĔــįķĻĤ ʀćŀȱĤ

ĹŀŃɰļ ņĻȯɢȱȻđŀـɋ Ȧňįـɚļ Ŀ ĶـȲɈļ ŚʩćĔɉć ŅɐĈـĘ łȺĈـɚȺ .ȫـĘć ŁĒـɛ  ȫـĘć ʂـįĻļ Ĉń

ȤćĔğــɟć ĶļĈــɛ ،əȱــȻ ،ĒــɛĈȷ ȫȯģــɟĿ ĭĔــȻ Ŀ ĺــİ  łــɉŀȻ )ĒــȺĈɊ٣ ،۲۰۱۵.( ıĔــȮȺɐŘŖ ĔــɢȺɐć٤ 

 ŅēĈĴɐĈـĘ ēđ łـįȱȸć ʀ ĿĒـȷ ؛ȫـĘć ņļĈـİ ĈȺ ĔـʨćĔʨ ēđ ȫـļĿĈɱļ ŅćĔـʨ đĔـɳ ȫȯķȷĈɴ ņļĈİ ĈȺ ĶĻďȻ

ʀćĿŖ  ȫــĘđ ŅēĈــȲɳē ĒȱــėȹĈȺ ŅĈńŀȯــɛ łــȷ łــįȱȸć ʀ ĿĒــȷ ņــȱģȸ ؛đŀــɛđĈɆȸć ņĸĈįــɛć ņȲɋĈȱــɛ

ĒȺɔʨ )đćɕȺ ŅēĈěȺć ،۱۳۹۱.(  

 ʂȮȯɉ٥ )۲۰۱۳ ( ȦŇňȲـɋć Ĉـȷ ņļĈـİ ĈȺ ĶـĻďȻ łـİ  ĒȯـĘē łـɆȯȲȺ ʂـʩć łـȷ đŀـɋ əńĿʶـʪ ēđ

łــȷ ņɰĠĈــĤ đēćđ ĝĈــȮȻēć ęĈــɋ ēřĠ ،łــȷ  łــİ  ŅēřĠ Ĉــȷ ŅēćđĈــȱģļ łــğȷćē ņļĈــİ ĈȺ ĶــĻďȻ ĹĒــĤ

ņĴđĔــėɳć ،ŀـــķʡȯķȯɳ ʂȯـــȱɇĻń .đēćđ ȫļŀــěɋ Ŀ ȤćĔğـــɟć ،ʀŀʣĳȱȸ ŖĈــń ،ـــʨŀŅɐć ، ņȲȺēřـــĘ

ĈȲĘŀİĿ٦ )۲۰۱۴ (đ ĶـĻďȻ ĹĒـĤ Ŀ ņļĈـİ ĈȺ ĶĻďȻ ĹĒĤ łİ  ĒȯĘē łɆȯȲȺ ʂʩć łȷ đŀɋ əńĿʶʪ ē

ȤćĔğـــɟć Ĉـــ ȷ ŅēćđĈـــȱģļ łـــğȷćē ņɰĠĈـــĤ ، ĔـــɢȺ ĕĈـــĘć Ĕـــ ʨ .đēćđ ņĴđĔـــėɳć Ŀ ēĈĴɐĈـــĘĈȺ ēĈـــȲɳē

 Ĉــȷ łـŃɉćŀļ ĹĈـĳȱń ēđ ĒــȺēćđēřɋĔʨ ņـȺćĿŖ ȫļňـĘ ɐć ŅĔȻŇĈـȷ łــɉēđ ɐć łـİ  ŅđćĔـɳć ʀĈـĘĈȱɛēĈİ
                          
1. Berkowitz, L. 
2. failure of tolerance. 
3. Chand, L. 
4. Rosenberg, J. 
5. Jibeen, T. 
6. Filippello, P., Harrington, N., Buzzai, C., Sorrenti, L., & Costa, S. 
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ɘɐŖćĈȷ łـİ  ŚʩĈńđćĒȸ ŘŖ Ĉȸ ĞȸćĔɛ ņـĘĈĘć ŅĈـń، ȫـĘć ɜēĈـģȻ ēđ ʀĈـɚȻĈďȯɉĔȻ Ŀ ɬćĒـńć ،

ņļ ēĈİ  łȷ ćē ĶĻďȻ łɰėķɳ  ēđ łـİ  ņȺĈـļɐ đćĔـɳć ɐć łȲـĘđ ʂـʩć łـİ  ȫĘć ņȱģļ ʀćĒȷ ʂʩć .ĒȺĔȯĴ

ņļ ēćĔـــɴ ņļĈـــİ ĈȺ Ĉـــȷ ĹȝŀـــȻ Ŀ ēćŀـــɛđ ĞȸćĔـــɛ ĒـــȺĔȯĴ ،łـــȷ ćē ĶـــĻďȻ łķȯـــĘĿ ʀćŀȱĤ  ȫـــŃɉ ēđ Ņć

ņļ əʠʪ ēđ ʀĈɚȷřķğļ ɬćĒńć łȷ ŚʨĈȯȲĘđ ĒȺĔȯĴ )ņĻĤĈȺ Ŀ ŅĒȱĻɛŀń ،۱۳۹۷  (  

ʂـĻķİ١ )۱۹۹۵ ،(ņļ łــİ  ŅđćĔـɳć ȫــĘć ĒــɱȲģļ  ĔȻĔȼʇــļ ʀćĔــĳȸđ Ĉــȷ łـğȷćē đĈــɆȸć ēđ Ēــȱńćŀɋ

ĚȯɈــɚȻ ŚʩĈــ ȺćŀȻ Ēــ ȸĈȷ ĒȺŀــɛ ĢــɴćĿ ،ــɛĈȷ łȲــɛćđ ćē đŀــɋ ȦĈــĘĈėĐć ĵĔــȲȱİ  Ŀ ĮــȯįɰȻȱ .Ē

łȱȯļɐ łـــģļĈɉ ēđ đćĔـــɳć ņļĈـــİ ĈȺ Ŀ ņĤĈـــĻȲɉć Ŀ ņɰĠĈـــĤ ŅēĈĴɐĈـــĘ đŀـــȮĻİ  Ŀ əȱـــȻ ɐŘŗـــʨ ɐĈـــĘ

 ŅĈـــńđĔİēĈİ  ēđ ņĤĈـــĻȲɉć ȦĈـــɟēĈģȻʀĈĻń .ȫـــĘć łـــģļĈɉ  łـــİ  łـــ ȺŀĴʀćĿŖ ـــĘĈȱɛ ʀĈـــʠʨ ʀĈ

ņļ Ēȱȱİ ،ĺŃļ łɇȷ ŅēĈȲɳēĒȷ Ķȯĸđ ʂʩŗȻ łȷ łĘēĒļ ēđ Ĉń ȩķɉ ēřɢȱļ  ɐć ʀĈـİđŀİ  ȫـĘć łɉŀȻ

ʂʩć ɐć Ŀ ĒــȯɆĻȻ Ŀ ɷʩřــɚȻ ņļ ȦɎــĸ ĒȺŀــɛ ĒــʠʩȡȻ łــİ  ĒــʠʩȡȻ ɐć łــİ  ņȺĈــȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈــİđŀİ  .ĒــȺĔʨ

ĈـȺ ĕĈـėĐć łـĘēĒļ Ŀ łـȺĈɋ ēđ ĒȱـɛĈȷ ĹĿŗďļ đŀɋ ʀĈʠʨŗļ ʂʩĒĸćĿņļ ņȱļć  ņĴĒـȺɐ ɐć Ŀ Ēـȱȱİ

ņĻȺ ȦɎــĸ Śʨ ʀćĔــĳȸđ łــȷ ȫȮــėȺ Ŀ Įــɚɋ Ŀ đĔــĘ ȩــķɪć ĒــȺĔʨ  ĵŀــĜć łــȷ ĔــȲĻİ  .ĒȱȲــėń ĔــŃļ

łــȷđĈĻȲĤć ĔــɢȺɐć Ŀ ĒȱȲــėń Ēــȯɱļ ņـɴňɋć əȺćđ łــȷ ȫȮــėȺ łــȷ ĖɰȺ  ʀćĔــĳȸđ ĞــĘŀȻ łــİ  ʀćɐřــļȜ

ņļ ĒʠʩȡȻ ʂʠʩĈȹ ĎğĘ ēđ ĒȺŀɛ  ĒȺēćđ ēćĔɴ ŅĔȻ)ɐć ĶɱȺ łȷ Łđćɐ ĔĜĈȺ ،۱۳۸۹.(  

ŁɔــȯĳȺć  ŅĒــʠʩȡȻ٢ ɘĔʩɎــȹ ȩــėİ  ŅćĔــʨ đĔــɳ əȸćĔــĴ  Ŀ ɐĈــȯȺ łــȷ ،ņĤĈــĻȲɉć ȫــȸĈĻĐ ، ĖــĐ

 Ņćēćđ ŀـɉ ĒـʠʩȡȻ ʀćŀـɉŀȺ .ȫـĘć ʀćĔـĳȸđ ȩـȺĈɉ ɐć ĒـʠʩȡȻ ȩـėİ  ŅćĔـʨ ŅēĈـȲɳē ĹĈɆȺć Ŀ ɷ
ّ
ķģȻ

ņļ łȲــ ėȷćĿ ȫȯــ ěɈɛ ɐć .Ēــ ɛĈȷ Ȧňــȷ Ĕــ ɢȺ٣ )۱۹۹۵ ( łــɉŀȻ Ŀ ȫــ Ȯďļ ȫــ ɳĈȸ Ŗđ ġŀــ ɟŀļ łــ ȷ

łȷ Ŀ ĒــȺēćđ ŅđĈــȸ ʱ ŅĔــįɳ ĵĈɨȲــɛć ŁɐćĒــȺć  ȦĈــĠĈȮȻēć Ņ ʀĈــɚȸćĔʨ ʀćĔــĳȸđ ɐć ȫــȮďļ ȫــɳĈȸ Ŗđ Ŀ

ĒـȺēćɎĳȷ Ĉـȹ Ĕـʩʱ ćē đŀـɋ ȫـȸřń Ŀ ĵňɱȲـĘć ĒȺĔـɟĈĐ łـİ  ȫـĘć ĺŃļ )Ȧňـȷ ،۱۹۹۵ ɐć ĶـɱȺ łـȷ ؛

ņļĈĻĐĔĘ ņĻɛĈńēřʪ ،۱۳۹۰  (  

 ŅĒـȱĻȻēĒɴ ĢـȮȱļ ĒـȺēćđ ēřـɞĐ đćĔـɳć ņĴĒȺɐ ēđ łİ  ņĻŃļ ęĈɈɛć ŅŀĘ ɐć ʀĒɛ ĒʠʩȡȻ

                          
1. Coleman, H. 
2. Blatt, M. 
3. confirmation motivation. 
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ʀĈėȺć łĻń ŅćĔʨ ȫĘć ʀĈȺćŀɉŀȺ łķĻɉɐć Ĉń ،řȺ ʀćēŘđ ɐćłȷ ĈـńēĈȲɳē Ēģȷ łȷ Ņđćɐ  ȫـďȻ ȦĒـɛ

ĔȯȼȡـــȻ ņļ ȫـــɳĈȸ Ŗđ ʀćĔـــĳȸđ ɐć łـــİ  ŅĒـــʠʩȡȻ đŀـــɛ ،ņļ Ķįـــɛ łـــȱȯļɐ .đĔـــȯĴ  Ŀ ņـــįȯȲȺɑ ŅĈń

łــ ļĈȺĔʨ ŁćĔــ Ļń łــ ȷ ņįȸ ʲřــ ĸŀʠʨ  ȩــ ėİ  ŅćĔــ ʨ ĒȱȲــ ėń ņــ ķȸŇđ ņĤĈــ ĻȲɉć ŅɔʩŖĒــ ʠʩȡȻ  Ŀ ʀćĔــ ĳȸđ

ņļ Śʨřـɋ ĕĈـėĐć đćĔɳć łȷ ʀćĔĳȸđ ʀđĔİ  ņɟćē łـȷ ćĔـʩʱ Ēـȱńđ Ȝ ĒـȯȾĈȻ Ŀ ɷʩĒـěȻ Ĉـȷ ēŘŗļʀ  Ĉـń

ņļ Ȥŀɋ ĕĈėĐć đĔɳ łȷ ŅɔȯɊ ņȲɴĿ .ȫĘć ŁćĔĻń  ʀȜ Ȥŀـɋ ĕĈėĐć ʂʩć ɡɰĐ ŅćĔʨ Ēńđ

ņļ ĹĈɆȺć ĔȲɚʠʨ ćē ēĈİ Ēńđ )Ĕįȸŗʨ١ ،۲۰۰۳ņɪćđ łɊćĔɴ łĻɉĔȻ ۱۳۹۰، ؛.(  

ŇĈــ ȷ ȩــĸĈğļ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ ،ȸــįȻ ɐć ņــįــ ɚļ ēĈȯــėȷ ɮȯĸĈįȻ Ŀ Ēــɛē Ķį łــȷ ņȺćŀــɉŀȺ ĶــļĈ

ŅēĈĴɐĈĘ ŅēĈĴɐĈـĘ ʂـʩć ȫـĘć ĝŀـʨŗļ ņĤĈĻȲɉć ŅĈń ńȦēĈȮĤ Ĉ  ŅĈـɞĤć Ĉـȷ ŅēĈĴɐĈـĘ :ɐć ĒـȺć

 ɐć ɀēĈـɋ ʀŇĈـėĴēʵʨ ŅēĈĴɐĈـĘ ĖȱɆĻńĔـȯɪ Ĉـȷ ŅēĈĴɐĈĘ ʀŇĈėĻń ŁĿŗĴ  Ĉȷ ŅēĈĴɐĈĘ ŁđćŀȺĈɋ

Ğȯďļ Ŀ ŁđćŀȺĈɋ Ŀ Ğȯďļ ʂȲɳĈـȸ ȫـĘđ ŅćĔـʨ ʀĈـȺćŀɉŀȺ ņķɨـɛ ŅēĈĴɐĈـĘ Ŀ łـĘēĒļ ŅĈـń   بـه

ıēʵʨ ʀĒـــɛ ņĤĈـــĻȲɉć ŅĈـــńŀĳĸć ŅēĈĴɐĈـــĘ łـــȷ ĔʩʵĴ ĈـــȺ ņĸĈـــĘ  đĒـــģȲļ ŅĈńـــİ ĺـــŃļ ēĈȯـــėȷ ł

ņļ ŚʩĈɆȺȜɐć ĒȱɛĈȷ ŁɐřĐ ēđ ʀđŀـʨ ēĈĴɐĈـĘ łİ ņļ ņĴĒـȺɐ ɮـķȲɈļ ŅĈـń  ćē ŅĔȼʇـļ əـɱȺ ĒـȺćŀȻ

ɘĿŖ łــ ȷ łــɉŀȻ Ēــȱİ  Ĉــɰȸć đćĔــ ɳć ʀćĿŖ ȫļňــĘ đŀــȮŃʨ łــɆȯȲȺēđ Ŀ əــļćēȜ əȸćɔــɳć ēđ  łــİ  ŚʩĈــń

ņļ ĒȺŀɛ ŅēĈĴɐĈĘ ʂʩć əȸćɔɳć łȷ ĔɆȱļ ĒȱȺćŀȻ ņļ ćĒʠʪ ȦēŘŗɟ Ēȱȱİ ، Ēـɛ ȬـĤĈȷ Ĕļć ʂȯĻń

 ŅđĈȸ ʱ ʀćĔĳɚńĿʶʪĔȯȼȡȻ ĒȱɆȱـėȷ ɮـķȲɈļ ĶـļćŀĤ Ĕـʨ ćē ŅēĈĴɐĈĘ ، ɷـɱďļ łـįȱȸć łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ

łȱȯļɐŖđ ņɚńĿʶʪ  ņļĈـİ ĈȺ ĶـĻďȻ Ŀ ĒـʠʩȡȻ ŁɔـȯĳȺć ʀŀـɊ ŅĈńĔȯɨȲļ Ĉȷ ʀȜ ĝĈȮȻēć Ŀ ŅēĈĴɐĈĘ Ņ

 ĒـʠʩȡȻ ŁɔـȯĳȺć Ŀ ņļĈـİ ĈȺ ĶĻďȻ ʂʠʨ łğȷćē ņĘēŗʨ łȷ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ʂʩćĔʨĈȱȷ ȫĘć ŁđĔįȺ ćĒʠʪ

əȺćđ ņɰĠĈĤ ŅēĈĴɐĈĘ ēđ Ĕʠʨđ ʀćɐřļȜ.ȫĘć łȲɋćđĔʪ ņȺĈȲĘ  

ɐīŀ  

əȺćđ łـȯķİ  ĶļĈـɛ ŅēĈـļȜ łـģļĈɉ .ȫـĘć ņĳȲėȮĻń ġŀȺ ɐć ņɰȯĜŀȻ əńĿʶʪ ʂʩć  ʀćɐřـļȜ

 łــɱğȱļ łğــĘŀȲļ ĹŀــĘ Ģــğɱļ ĔــȲɋđ۶ ɘɐřــļȜ ņļ ʀćĔــŃȻ ĔŃــɛ ɘēŘŗʪŘ  ĵĈــĘ ēđ łــİ  ĒȱــɛĈȷ

                          
1. Harrington, T. 



۱۷۶  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

 ņķȯــěďȻ۹۷-۹۸ əȺćđ Ķــİ  ĺــɆĐ .ĒــȺđŀʨ  ĶȯــěďȻ łــȷ ĵŀɨــɚļ  ĹŀــĘ Ģــğɱļ ĔــȲɋđ ʀćɐřــļȜ

 łɱğȱļ łğĘŀȲļ۶ ĔŃȻ ĔŃɛ ʀć۸۱۱  əńĿʶـʪ łـȺŀĻȺ ĺـɆĐ ʀĈـĴēřļ ĵĿĒـɉ ȩـėĐĔʨ łـİ  đŀـʨ ĔɰȺ

۲۰۰ łـȺŀĻȺ ɘĿŖ ɐć łـȺŀĻȺ ȤĈـɈȲȺć ŅćĔʨ .ĒļȜ ȫĘđ łȷ ĔɰȺ łـɛŀɋ ņɳđĈـěȻ ŅĔȯĴ  ŁđĈɰȲـĘć Ņć

ʂʩĒȷ .Ēɛ ɘɐřـļȜ ʀĈļɐĈـĘ ɐć ɐřɆļ ȩėİ  ɐć Ėȹ łİ  ȦēřĜ  ȤĈـɈȲȺć Ŀ ʀćĔـŃȻ ĔŃـɛ ɘēŘŗʪŘ

ɘɐřļȜ  łـɱğȱļ ɘēŘŗʪŘ۶ ʀćĔـŃȻ ، ʀĈـȯļ ɐć ćĒـȲȷć۸ ĈȲـĘĔʠʨđ łـɱğȱļ ēđ ĢـɴćĿ łـȺćĔȲɋđ ʀ۶  ĔŃـɛ

ʀćĔــŃȻ ،۴ łȷ łــĘēĒļ  ʀĈــȯļ ɐć łــĘēĒļ Ĕــń ēđ Ŀ Ēــɛ ȤĈــɈȲȺć ņɳđĈــěȻ ȦēřــĜ۶ ĕňــİ ،۲ 

łــȸĈȹ ĕňــİ łــȷ ĹŀــĘ Ņ łļĈȱــɚĘĔʪ ĈًــȲȸĈŃȺ Ŀ ȤĈــɈȲȺć ņɳđĈــěȻ ēřĠ ĒــʠʩȡȻ ŁɔــȯĳȺć ŅĈń ، ĶــĻďȻ

əȺćđ ņɰĠĈــĤ ŅēĈĴɐĈــĘ Ŀ ņļĈــİ ĈȺ łȷ ʀćɐřــļȜ ĒــȸđĔĴ  ćĔــɉć ņــńĿŗĴ  ȦēřــĜ  ȫــȸĈŃȺ ēđ łــİ۲۰۰ 

ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ĶȯķďȻ đēřļ łļĈȱɚĘĔʪ.  

ɑİīʛʮ ÿóɍʫó  

 :ņļĈİ Ĉɢ ĶĻďɣ łļĈəʂĘĔ˒ʀŀʣĳȱȸ ŖĈـń ĞـĘŀȻ łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć١ )۲۰۰۵ ،(łȯŃȻ ȫـĘć ŁĒـɛ ،

ņļ ɬćĒـńć łـȷ ʀĒȯĘēŖđ ćē đĔɳ ņļĈİ ĈȺ ĶĻďȻ ʀćɔȯļ əɆȱĘ ĕĈȯɱļ ʂʩć łİ  ɐć .ĒɆȱـĘ۳۵ 

ĶȯįɚȻ ĵćʇĘ  Ņćēćđ Ŀ ȫĘć ŁĒɛ۴ ņļ łɰĸʇļ ـĤ ĶـĻďȻ ĹĒĤ :ĵĿć ĶļĈĤ .ĒɛĈȷņɰĠĈ ، ĒـȱȺĈļ

ĕĔȲــــĘć ĶــــĻďȻ ĹĒــــĤ ) Ņćēćđ۷ ɐć ȦēĈــــȮĤ۱ ،۵ ،۹ ،۱۳ ،۱۷ ،۲۱ ،۲۵ ( ĹĒــــĤ ĹĿđ ĶــــļĈĤ Ŀ

ņȲĐćēĈȺ ĶĻďȻ ،Ȧňįـɚļ ĶـĻďȻ :ĒȱȺĈļ ŅēĈȲɳĔĴ  Ŀ Ĉـń ) Ņćēćđ۷ :ɐć ȦēĈـȮĤ۳ ،۷ ،۱۱ ،۱۵ ،

۱۹ ،۲۳ ،۲۷ (łȷ :ĹŀĘ ĶļĈĤ Ŀ ȫɳĔɚʠʪ ʀćŀȱĤ ،ȫɳĔـɚʠʪ ɬćĒـńć ĶـĻďȻ ĹĒĤ ĒȱȺĈļ ) Ņćēćđ

۷  ɐć ȦēĈـــȮĤ۴ ،۸ ،۱۲ ،۱۶ ،۲۰ ،۲۴ ،۲۸.( ņĳȲـــėȸĈɛ :ĶـــļĈĤ ʂȯļēĈـــŃɊ Ŀ ، ĹĒـــĤ :ĒـــȱȺĈļ

Śʨ Ķـــــ ĻďȻ ņȲĸćĒـــــ Ĥ )۲ ،۶ ،۱۰ ،۱۴ ،۱۸ ،۲۲ ،۲۶ ،۲۹ ،۳۰ ،۳۱ ،۳۲ ،۳۳ ،۳۴ ،۳۵.(  ʂـــــʩć

łȷ łļĈȱــɚĘĔʪ  ȦĔــįȯĸ ȦēřــĜ۵ ŅɐĈــȯȲļć )۵ĺɱɳćŀــļ ňًļĈــ İ= ،۴ĺɱɳćŀــļ= ،۳ĹēćĒــ Ⱥ ŅĔــɢȺ= ،

۲ĺɰĸĈــɈļ= ،۱ĺɰĸĈــ Ɉļ ňًļĈــ İ= (ŁĔĻȺ ņļ ŅēćɎــĴ ŀĻɆļ.đŀــ ɛ Ķــ ĻďȻ łȺĈــ ɚȺ ʂʠʩĈــ ȹ ȦćĔــ ĻȺ ġ

 ʀćĔـʩć ēđ.ȫـĘć ĺـİ  ņļĈـİ ĈȺ ĶĻďȻ ŁĒȱńđ ʀĈɚȺŇĈȷ ȦćĔĻȺ ġŀĻɆļ Ŀ ņȺđŀļɐȜ ŅŇĈȷ ņļĈİ ĈȺ
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ʀćēĈįĻń Ŀ ņėȯȾē ĈȷĈȷ ĞĘŀȻ )۱۳۹۳ ،( ŅĈـɰĸȜ ȩȸŗـɟ.ȫĘć ŁĒȸđĔĴ  ņȺćĔʩć ēĈɆȱń Ŀ łĻɉĔȻ

ɂĈــȮȺĿŗİ )ɀēĈــɋ (۹۴  ʀćĔــʩć ēđ Ŀ ĒــĜēđ۸۴  ʀŀــļɐȜ ŚــʩćĿŖ Ŀ ȫــĘć ŁđĔــİ  đēŘȜĔــʨ ĒــĜēđ۸۹ 

đ .ȫĘć ĒĜēćĔʨŅ Ęēŗʨņ ĈȹȸĈŚʩ ĈɰĸȜ ɘĿŖ ɐć łļĈȱɚĘĔʪŅ ŁđĈɰȲĘć ɂĈȮȺĿŗİ  łـİ  ȫـĘć ŁĒـɛ

ćʩʂ ļȯʀćɔ ćĔʨŅ ēĈĴɐĈĘŅ ɰĠĈĤņ ۸۶/۰ ɘēćɔĴ ȫĘć ŁĒɛ.  

Ēــˈˑɉɣ Łɼــɗĳɢć łļĈəــ ʂĘĔ˒ (AMS) ņȻĈــȹ ŅĔــȻ Ĺć.ĭ.ʀć ĞــĘŀȻ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć :١  ĵĈــĘ ēđ

۱۹۹۷łȲɋĈĘ Ēـــــȱń ēřـــــɚİ  ēđ  Ņćēćđ.ȫـــــĘć ŁĒـــــɛ۷۲  ɐć Ŀ ĵćʇـــــĘ۷ ĶȯįɚȻ łـــــɰĸʇļ  ŁĒـــــɛ

ɐć ȦēĈـــــ ȮĤ ŅēĈـــــ Ɇȱń ēĈȲɳē.ȫـــــ Ęć )۶ ،۱۰ ،۲۵ ،۲۸ ،۳۴ ،۳۵ ،۳۸ ،۳۹ ،۶۲ ( ĲـــــȺĔĻń Ŀ

ņĤĈـــĻȲɉć )۲ ،۸ ،۱۴ ،۱۶ ،۲۰ ،۲۹ ،۴۱ ،۵۰ ،۵۴ ،۶۴ (ȫـــȮȳļ ŚʩĈـــĻȺđŀɋ Ŀ )۱۵ ،۴۴ ،۴۵ ،

۴۶ ،۴۷ ،۵۳ ،۵۵ ،۵۷ ،۶۹ ( ȫـĸĈĐ ĿʂȲــɛćđ ņĤĈـɳđ )۵ ،۷ ،۱۷ ،۲۴ ،۳۱ ،۳۲ ،۵۲ ،۵۸ ،

۷۰ ،۷۱ (ņĳȲــــėȷćĿ )۹ ،۱۱ ،۱۹ ،۳۳ ،۴۸ ،۴۹ ،۶۵ ،۶۶ (ɅــــĘĈȹ Ŀ ņĤĈــــĻȲɉć ņńđ )۴ ،۱۸ ، 

۲۷ ،۳۶ ،۳۷ ،۴۲ ،۶۰ (ņĤĈــĻȲɉć Ēــ ʠʩȡȻ Ŀ )۱ ،۳ ،۱۳ ،۲۱ ،۲۲ ،۲۳ ،۲۶ ،۳۰ ،۳۰ ،۴۰ ،۴۳ ،

۵۱ ،۵۶ ،۵۹ ،۶۱ ،۶۳ ،۶۷ ،۶۸ ،۷۲ ( ʂــــʩć ēđ Ŀ đŀــــʨ ŁĒــــɛ ēĈــــɆȱń Ņćēćđ  łļĈȱــــɚĘĔʪ۳۷ 

ȫــĘēđ ɅـــĘĈȹ Ĉـــȷ əــĘĔʪ ،  Ŀ۳۵  ʀĈـــɚȺ ȫــĘēđĈȺ ɅـــĘĈȹ Ĉـــȷ əـــĘĔʪ  ĒـــʠʩȡȻ əȸćĔـــĴ  ŁĒȱńđ

əȺćđ Ŀ.ȫĘć ŁĒȯɱĤ ĔɢȺ łȷ Ĉȱȷ ćē ĺȲȸȜ Ĕń ɐřļȜ łȷ đŀɋ Ņ  ŚʨĈـȸ ʱŖć ȫـĘēđĈȺ Ĉـȸ  ȫـĘēđ ȦēřĜ

ņļ ŁĔĻȺ ɘĿŖ .ĒــــــȸĈĻȺ łȷ łļĈȱــــــɚĘĔʪ ʂــــــʩć ŅēćɎــــــĴ ŁĔĻȺ Ēــــــȯķİ  łķȯــــــĘĿ  ĹĈــــــɆȺć ŅēćɎــــــĴ

ņļ ɅĘĈȹ.đŀɛ İ  ŅĈńʀȜ ēŘđ ł ņļ ĚɈـɚļ łļĈȱɈـĘĈȹ ɷʩŗĠ ɐć ŁĒɛ ŁĒȯɚİ  ŁĔʩćđ Ĉń  .đŀـɛ

 ĵĈـĘ ēđ ņـļĔİ  ĞـĘŀȻ ʀćĔʩć ēđ۱۳۷۹  ĵĈـĘ ēđ Ŀ łـĻɉĔȻ۱۳۸۷  ŚʨĈـȸ ŖĈɆȱń ņķȾĈـɞɳ ĞـĘŀȻ

.ȫـــĘć ŁĒـــɛ ņķȾĈـــɞɳ )۱۳۸۷ ،(ŚʩĈـــļɐȜ ɐĈـــȷ ɘĿŖ ɐć ćē łļĈȱـــɚĘĔʪ ʂـــʩć ŚʩĈـــȸĈȹ Ĉـــȸ ēĈـــȮȲĤć 

)ʀŀļɐȜ ņȺĈļɐ ȦĈȮȼ ņĘēŗʨ (ʀŀـĘđēĈɇȸ Ŗ ēđŀـİ  ɘĿŖ Ŀ۲۰ )ـʨņـȺĿŖđ ņȺĈـėĻń đēŘȜĔ ( łȮـĘĈďļ

 łȺŀĻȺ Įȸ ēđ ĒʠʩȡȻ ŁɔȯĳȺć əɆȱĘ ʀŀļɐȜ ŚʩĈȸĈȹ ŅćĔʨ Ŀ ĒȺđŀĻȺ۵۰ łķـĜĈɳ łـȷ ŅĔɰȺ  ņȺĈـļɐ Ņ

 ćē ćĔـــɉć ēĈـــ ȷ Ŀđ ɐć ĶـــĜĈĐ ȦćĔـــĻȺ ʂʠـــ ʨ ņĳȲـــėȮĻń ȩȸŗـــɟ ĖȰـــĘ Ŀ Ēـــ ȸđĔĴ  ćĔـــɉć łـــȲɰń Ŀ

 ņĳȲـــėȮĻń ȩȸŗـــ ɟ łـــ İ  Ēـــ ȺđŀĻȺ łȮـــĘĈďļ۸۷/۰  ņĳȲـــ ėȮĻń ȩȸŗـــɟ Ŀ Ēـــ ļȜ ȫـــĘđ łـــ ȷ
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łȮĘĈďļ ĿŖ ɐć ŁĒــɛʀŀــĘđēĈɇȸ Ŗ ēđŀــİ  ɘ۲۰ ،۵۷/۰ łȷ ȫــĘđ  ɬɎــĐ Ŀ ȫــĘć ŁĒļȜ۱۸  ĵćʇــĘ

łȮĘĈďļ ŚʩĈȸĈȹ ȩȸŗɟ ēćĒɱļ  ĔʨćĔʨ ŁĒɛ۷۵/۰ .Ēـɛ ćĔـʨŅ ـĘēŗʨņ ĈȹـȸĈŚʩ  ɘĿŖ ɐć łļĈȱـɚĘĔʪ

Ĉــ ɰĸȜŅ ŁđĈɰȲĘć ɂĈــ ȮȺĿŗİ ć łــ İ  ȫــ Ęć ŁĒــ ɛــ ʩʂ ļــ ȯʀćɔ ćĔــ ʨŅ Ēــ ʠʩȡȻ Łɔــ ȯĳȺć ۷۰/۰ ɘēćɔĴ  ŁĒــ ɛ

ȫĘć.  

ʁɢćđ ņʘĠĈـĤ ŅŖĈĴɸĈـĘ łļĈəʂĘĔ˒ ʨćɸřـļɄ ʂـʩć :ĲȱȯـĘ Ŀ ĈŃȱȯـĘ ćē łļĈȱـɚĘĔʪ١  ēđ۱۹۹۳ 

əȺćđ ņĤĈـĻȲɉć Ŀ ņɰĠĈـĤ ŅēĈĴɐĈĘ łİ  ĒȺđĔİ  ĺȯɢȱȻ ʀĈȲĘĿĒȱń ēđ  čŀğـĘ ēđ ćē ʀćɐřـļȜ۱۴ 

 ĈȻ۱۸ ņɰĠĈĤ ŁɐřĐ łĘ ēđ ĵĈĘ ،ņļ ņـɛɐřļȜ Ŀ ņĤĈـĻȲɉć  Ņćēćđ łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć .ĒɆȱـĘ۶۰ 

 łــİ  ȫــĘć ĵćʇــĘ۲۰ ęĈــěȲɋć ņɰĠĈــĤ ŁɐřــĐ ēđ əɆȱــĘ łــȷ ʀȜ ĵćʇــĘ  ʂــʩć .ȫــĘć łȲɳĈȸ۲۰ 

ȦēĈȮĤ ĵćʇـــــĘ  ɐć Ēـــــ Ⱥć۱ ،۴ ،۷ ،۱۰ ،۱۳ ،۱۶ ،۱۹ ،۲۲ ،۲۵ ،۲۸ ،۳۱ ،۳۴ ،۳۷ ،۴۰ ،۴۳ ،۴۶ ،

۴۹ ،۵۲ ،۵۵ ،۵۸łȱȸʵĴĿđ ɮȯĠ Įȸ Ņ ĿŖ Ĕʨ łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć .  ĔɰـĜ Ĉـȷ Ņ ĿĈـėļ Ĕȯɋ ņȱģȸ Ņć

ņــļĔİ  ĞــĘŀȻ ʀćĔــ ʩć ēđ ēćɔــ ʨć ʂــʩć .đēćđ ēćĔــ ɴ  Įــȸ Ĉــ ȷ Ņ ĿĈــėļ łــķȷ Ŀ )۱۳۷۷ ( ŅɐĈــĘ ćĿŖ đēřــļ

Ĥć ȩȸŗــɟ łــİ  łــȲɳĔĴēćĔɴ ŅēćđĈــȱģļ ĎğــĘ ēđ ćē ņɰĠĈــĤ ŅēĈĴɐĈــĘ ēĈــȮȲ۰۰۱/۰  ŁđĔــİ  ɘēćɔــĴ

ŁđĈɰȲĘć ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈــɰĸȜ ɘĿŖ ɐć łļĈȱـɚĘĔʪ ŚʩĈـȸĈȹ ņــĘēŗʨ ŅćĔـʨ .ȫـĘć  ʂــʩć łـİ  ȫــĘć ŁĒـɛ

 ņɰĠĈĤ ŅēĈĴɐĈĘ ŅćĔʨ ʀćɔȯļ۷۳/۰ ɘēćɔĴ .ȫĘć ŁĒɛ  

Łđćđ ĶȯķďȻ łȸʵɆȻ  ņĠĈȮȱȲـĘć Ŀ ņɰȯـĜŀȻ ŅēĈـļȜ ĎğـĘ ،ȫـɳĔĴ  ȦēřـĜ ĎğĘ Ŀđ ēđ Ĉń

Ŀ ɐć Ēģȷ łİŁđćđ ʀđĔİ  đēć ĹĔȺ ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ łـȺĈȸćē ēđ Ĉń  ēćɔـɳćspss.21   Ŀ łـȸʵɆȻ đēřـļ ȦĈـĤňĠć

 ēđ Ŀ ēĈــȯģļ ɬćĔــ ďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈــȯļ ĚɋĈــ ɛ ɐć  ņɰȯــĜŀȻ ēĈــ ļȜ ĎğــĘ ēđ .ȫــ ɳĔĴ  ēćĔــɴ Ķــ ȯķďȻ

łȯــɟĔɳ ʀŀـļɐȜ ŅćĔــʨ ņĳȲـėȮĻń Ŀ ŁĔــʠȯɨȲļ ĒـȱɊ ʀŀȯــĘĔĴē ĵĒـļ ɐć ņĠĈȮȱȲــĘć ēĈـļȜ ĎğـĘ  Ĉń

Ēɛ ŁđĈɰȲĘć.  

ȿʬôȱȸ  

  ņɰĠĈـĤ ŅēĈĴɐĈـĘ Ĉـȷ ĒـʠʩȡȻ ŁɔـȯĳȺć Ŀ ņļĈـİ ĈȺ ĶـĻďȻ ʂʠـʨ łğȷćē ņĘēŗʨ łȷ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ
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əȺćđ əńĿʶʪ ʂʩć ēđ łİ  ȫĘć łȲɋćđĔʪ ĔȲɋđ ʀćɐřļȜ ، ġŀĻɆļ۲۰۰ łļĈȱـɚĘĔʪ ņȺđŀـļɐȜ ĔɰȺ  Ĉń

 əńĿʶʪ ʂʩć ēđ ņȺđŀļɐȜ ņȱĘ łȱļćđ Ŀ ĒȺđŀĻȺ ĶȯĻįȻ ćē۱۶  ĈȻ۱۷ ņļ ĵĈĘ  .ĒɛĈȷ  

ĵŘĒɱ۱: ĚɳĈʃ ńĔɗʐɚļ ņʘɗĜŀɣ ŅĈńʁńĿ˞˒ ŅĈ )۲۰۰=n (  

ʁńĿ˞˒ ŅĈńĔɗʐɚļ ʪɗĳɢĈɗļ  đēćĒɢĈɚĘć ʔćĔďɢć  

Ēʠ
ʩȡȻ

 Łɔ
ȯĳ

Ⱥć
  

ņɰĠĈĤ Ņ ēĈĴɐĈĘ    ۸۶/۳  

Ņ ēĈɆȱń ēĈȲɳē ۲۹/۵  ۲  

ņĤĈĻȲɉć ņĳȺĔĻń  ۵۱/۵  ۹۶/۱ 

ȫȮȳļ ŚʩĈĻȺđŀɋ  ۹۳/۴  ۸۷/۱  

ȫĸĈĐ ʂȲɛćđ ņĤĈɳđ ŅĈń  ۴۲/۵  ۸۱/۱  

ņĳȲėȷćĿ ۴۹/۴  ۶۷/۱  

ɅĘĈȹ ņĤĈĻȲɉć ņńđ  ۱۸/۳  ۳۴/۱  

ĒʠʩȡȻ ņĤĈĻȲɉć  ۸۴/۱۰  ۲۳/۳  

ņļ
Ĉİ

ĈȺ Ķ
Ļď

Ȼ
  
ņɰĠĈĤ ĶĻďȻ ۱۸/۲۴  ۵۵/۶  

ņȲĐćēĈȺ ĶĻďȻ  ۲۱/۲۴  ۴۰/۶  

ȫɳĔɚʠʪ ɬćĒńć ĶĻďȻ  ۸۴/۲۳  ۷۵/۵  

Śʨ ĶĻďȻ ņȲĸćĒĤ ۲۹/۵۰  ۱۸/۱۰  

  

 ĵĿĒـــɉ ēđ۱ ŁĔĻȺ ēĈـــ ȯģļ ɬćĔـــďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈـــ ȯļ ņȺđŀļɐȜ ŅĈـــń  ēđ ćē Ĕـــ ɟĈĐ əńĿʶـــ ʪ ŅĈـــ ń

ʀŀļɐȜ ņļĈİ ĈȺ ĶĻďȻ ŅĈń ، Ŀ ĒʠʩȡȻ ŁɔȯĳȺćņļ ʀĈɚȺ ćē ņɰĠĈĤ ŅēĈĴɐĈĘ .Ēńđ  



۱۸۰...................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

ĵŘĒɱ۲ :ŁēĈļɄ Ŀ ʨřɗĘĔĴē ĵĒļ łĜňɳ ʁˈ˒ ŅćĔː ĖɢĈɠŖćĿ Ķɗķďɣ ŅĈń ņʘĠĈĤ ŅŖĈĴɸĈĘ ņəˈː  

ĵĒļ Ĕɗʐɚļ  
 ġŀĻɮļ

ɎćēŘɶɮļ  

 łɱēđ

ŅđćɸɄ  

 ʪɗĳɢĈɗļ

ɎćēŘɶɮļ  
F P  

۱  
 ĶĻďȻ

ņļĈİ ĈȺ 
۵۲۳/۷۵۴ ۱  ۵۲۳/۷۵۴ ۴۰۴/۶۷  ۰۰۰۵/۰  

۲ ĒʠʩȡȻ ŁɔȯĳȺć  ۹۶۰/۸۰۴  ۲  ۴۸۰/۴۰۲  ۶۰۶/۳۶  ۰۰۰۵/۰  

  

ĈȲȺȸłȾćēć Ƀ ĵĿĒɉ ēđ ŁĒɛ ۲ ļ ʀĈɚȺņ ņـȱģļ ņļĈـİ ĈȺ ĶـĻďȻ ŅćĔـʨ ʀŀȯـĘĔĴē ĵĒļ Ēńđ  ēćđ

ŀʨ Łđ)۰۰۰۵/۰ P <  ۴۰۴/۶۷؛  =F (əɱȺ Ŀ ņȱģļ əʠʪ ēđ Ņēćđ đēćđ ņɰĠĈـĤ ŅēĈĴɐĈĘ ņȱʠʨ ،

ņļ ʀĈɚȺ ɃȸĈȲȺ ʂȯȱɇĻń ņـȱģļ ɔـȯȺ ĒʠʩȡȻ ŁɔȯĳȺć Ēńđ đŀـʨ ēćđ Ł)۰۰۰۵/۰ P <  ۶۰۶/۳۶؛  =F( 

 Ŀ əɱȺņȱģļ əʠʪ ēđ Ņēćđ .đēćđ ņɰĠĈĤ ŅēĈĴɐĈĘ ņȱʠʨ  

 ĵŘĒɱ۳: ņʘĠĈĤ ŅŖĈĴɸĈĘ Ŀ ņļĈİ Ĉɢ ĶĻďɣ Ĉɟ Ēˈˑɉɣ Łɼɗĳɢć ņĳɚėɖĻń ɑɠŗʇ 

ĈńĔɗʐɚļ 
 ĶĻďɣ

ņʘĠĈĤ  

 ĶĻďɣ

ņɚĐćēĈɢ  

 ĶĻďɣ

 ʔćĒńć

ɓʛĔʂˈ˒  

 ĶĻďɣ

Ŝː ņɚĸćĒĤ  

 ŅŖĈĴɸĈĘ

ņʘĠĈĤ  

Ņ ēĈɆȱń ēĈȲɳē  ۳۲۴/۰ ۴۴۳/۰ ۳۹۰/۰ ۴۲۵/۰ ۳۱۳/۰  

ņĤĈĻȲɉć ņĳȺĔĻń  ۳۹۱/۰  ۳۵۶/۰  ۳۸۴/۰  ۳۶۷/۰  ۲۹۶/۰  

ȫȮȳļ ŚʩĈĻȺđŀɋ  ۳۳۸/۰  ۳۶۲/۰  ۴۹۴/۰  ۳۶۲/۰  ۲۶۶/۰  

ȫĸĈĐ  ņĤĈɳđ ŅĈń

ʂȲɛćđ  
۴۰۴/۰  ۴۰۵/۰  ۴۴۵/۰  ۳۷۵/۰  ۳۲۵/۰  

ņĳȲėȷćĿ  ۴۳۱/۰  ۳۳۵/۰  ۳۸۹/۰  ۳۱۳/۰  ۲۳۱/۰  

ɅĘĈȹ ņĤĈĻȲɉć ņńđ  ۲۸۱/۰  ۲۸۴/۰  ۳۱۳/۰  ۳۳۵/۰  ۲۶۰/۰  

ņĤĈĻȲɉć ĒʠʩȡȻ  ۲۹۳/۰  ۳۲۳/۰  ۳۹۰/۰  ۳۲۷/۰  ۲۵۵/۰  

  



ɑȸóý ĲɨČôĐ ıłôĠɊôĄ ôȴ þʘʠȡȹ ĭɍȭğȸó ī ĲĨôĜôȸ Ģħûȹ ɺȭʟ Įċȴóÿ Āȱɇý ɸóɊŅĨȜ  ..............................................  ۱۸۱ 

ʀĈـــĻń  ĵĿĒـــɉ ēđ łـــİ  ēřĠ۳ Łđćđ ʀĈـــɚȺ łـــɰĸʇļ ʂʠـــʨ ȫـــĘć ŁĒـــɛ  Ĉـــ ȷ ĒـــʠʩȡȻ ŁɔـــȯĳȺć ŅĈń

łــɰĸʇļ ņــȱģļ Ŀ ȫــȮȳļ łــğȷćē ņļĈــİ ĈȺ ĶــĻďȻ ŅĈń Ņēćđ )۰۰۰/۰p< ( łــ ȷ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ Ŀ đēćđ đŀــɉĿ

ņļ ņĳȲėȮĻń ʀćɔȯļ  łـɊ Ĕـń ņـȱģȸ ؛ȫĘć ĞĘŀȲļ ȦĒɛ Ĉȷ Ŀ ĺȯɱȲėļ łğȷćē ʂʩć ȫɰĴ  ʀćŀȻ

ŅēĈɆȱń ēĈȲɳē ʀćɔȯļ ،ņĤĈĻȲɉć ņĳȺĔĻń ،ȫȮȳļ ŚʩĈĻȺđŀɋ ،ȫĸĈĐ ʂȲـɛćđ ņĤĈـɳđ ŅĈń ،

ņĳȲــėȷćĿ ،ɅــĘĈȹ ĒــɛĈȷ ĔȲــɚʠʨ ņĤĈــĻȲɉć ĒــʠʩȡȻ Ŀ ņĤĈــĻȲɉć ņńđ ،ņɰĠĈــĤ ĶــĻďȻ ɐć đĔــɳ ،

ņȲĐćēĈȺ ĶĻďȻ ،ȫɳĔـɚʠʪ ɬćĒـńć ĶـĻďȻ ،Śʨ ĶـĻďȻ  ŅĔȻŇĈـȷ ņɰĠĈـĤ ŅēĈĴɐĈـĘ Ŀ ņȲĸćĒـĤ

ĻďȻـʨ  ĶـɉĿ ĔـȮȻēć đŀـʨ ĝĈـȯĳȺć ʂʠـʠʩȡȻ Łɔـȷ Ēـʪ łņ ĈـȱȮļ əńĿʶـɟĔɳ łɆȯȲȺēđ ȫĘć ēćđēřɋĔʨȯـ

ļ ĒȯȾĈȻ ņɰĠĈĤ ŅēĈĴɐĈĘ Ŀ ņļĈİ ĈȺņ .đŀɛ  

ĵŘĒɱ۴: ʁˈ˒ ŅćĔː ʨřɗĘĔĴē ĵĒļ đēćĒɢĈɚĘćĔɗʒ Ŀ đēćĒɢĈɚĘć ɑɠćĔʇ ņʘĠĈĤ ŅŖĈĴɸĈĘ ņəˈː 

ʁˈ˒ Ĕɗʐɚļ ʪˈː  
đēćĒɢĈɚĘćĔɗʒ ɑɠćĔʇ đēćĒɢĈɚĘć ɑɠćĔʇ 

t ŅŖćđĈəģļ ĎğĘ 
B đēćĒɢĈɚĘć ŅĈğɳ Beta 

ȫȷĈȼ ۴۹۸/۲ -  ۱۷۲/۱   - ۱۳۲/۲ -  ۰۳۴/۰  

 ĶĻďȻņļĈİ ĈȺ  ۰۶۱/۰  ۰۱۰/۰  ۴۲۱/۰  ۸۳۳/۵  ۰۰۵/۰  

ĒʠʩȡȻ ŁɔȯĳȺć ۰۵۹/۰  ۰۲۸/۰  ۱۵۵/۰  ۱۴۲/۲  ۰۳۳/۰  

  

ɀēđ ʀŀȯĘĔĴē ȩȸćĔɟ  ĵĿĒـɉ ēđ ŁĒـɛ۴ ņļ ʀĈـɚȺ əʠʪ ĵĒـļ ʂʩŗـȲŃʨ ēđ łـİ  Ēـńđ  ņـȱʠʨ

ņɰĠĈــĤ ŅēĈĴɐĈــĘ ŅćĔــ ʨ ،ņļĈــİ ĈȺ ĶــĻďȻ )۴۲۱/۰=B (ĒــʠʩȡȻ ŁɔــȯĳȺć Ŀ )۱۵۵/۰=B ( łــ ȷ ēđĈــɴ

əʠʪ  .ĒȺđŀʨ ĭ ňļ ĔȯɨȲļ ņȱʠʨʀĈĻń ņļ ŁĒńĈɚļ łİ  ēřĠ  ŅĔȲـɚʠʨ ĺŃـĘ ņļĈİ ĈȺ ĶĻďȻ đŀɛ

əʠʪ ēđ əȺćđ ņɰĠĈــــĤ ŅēĈĴɐĈــــĘ ņــــȱʠʨ  ŇĈــــ ȷ ēđ łــــɇȺȜ ĕĈــــĘć Ĕــــʨ .ȫــــĘć łȲــــɛćđ ʀćɐřــــļȜ

ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ņĘēŗʨđēřļ ، ĶـĻďȻ łـİ  ņـȱģļ ʂʩĒـȷ .ȫـɳĔĴ  ēćĔـɴ ĒـʠʩȡȻ đēřـļ əńĿʶـʪ ĵćʇـĘ ʂـʩć

əȺćđ ņɰĠĈĤ ŅēĈĴɐĈĘ Ĉȷ ĒʠʩȡȻ ŁɔȯĳȺć Ŀ ņļĈİ ĈȺ Ȳـɛćđ łğȷćē ʀćɐřļȜəʠʪ Ŀ ł  ʀȜ ŁĒـȱȱİ  ņـȱʠʨ

Łđŀʨ .ĒȺć  



۱۸۲  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

 ĵŘĒɱ۵: ņʘĠĈĤ ŅŖĈĴɸĈĘ Ĉɟ ņļĈİ Ĉɢ ĶĻďɣ ņĳɚėɖĻń ɑɠŗʇ 

Ĕɗʐɚļ 
ņʘĠĈĤ ŅŖĈĴɸĈĘ 

 ēćĒʙļr ņəģļ ŅŖćđ  

ņɰĠĈĤ ĶĻďȻ ۴۳۹/۰  ۰۰۰/۰  

ņȲĐćēĈȺ ĶĻďȻ ۴۶۹/۰  ۰۰۰/۰  

ȫɳĔɚʠʪ ɬćĒńć ĶĻďȻ ۴۵۵/۰  ۰۰۰/۰  

Śʨ ĶĻďȻ ņȲĸćĒĤ  ۴۹۵/۰  ۰۰۰/۰  

  

ʀĈــ Ļń  ĵĿĒــɉ ēđ łــİ  ēřĠ۵ Łđćđ ʀĈــ ɚȺ łــ ɰĸʇļ ʂʠــʨ ȫــĘć ŁĒــɛ  Ĉــȷ ņļĈــİ ĈȺ ĶــĻďȻ ŅĈń

ņـــȱģļ Ŀ ȫــȮȳļ łـــğȷćē ņɰĠĈـــĤ ŅēĈĴɐĈــĘ Ņēćđ )۰۰۰/۰p< ( ʀćɔـــȯļ łـــȷ łـــɉŀȻ Ĉــȷ Ŀ đēćđ đŀـــɉĿ

ņļ ņĳȲėȮĻń  ʀćɔـȯļ łـɊ Ĕـń ņȱģȸ ؛ȫĘć ĞĘŀȲļ ȦĒɛ Ĉȷ Ŀ ĺȯɱȲėļ łğȷćē ʂʩć ȫɰĴ  ʀćŀȻ

ņɰĠĈĤ ĶĻďȻ ،ņȲĐćēĈȺ ،Śʨ Ŀ ȫɳĔɚʠʪ ɬćĒńć ȷ ĔȲɚʠʨ đćĔɳć ņȲĸćĒĤĒـɛĈ ، ŅēĈĴɐĈـĘ ɐć đĔـɳ

ɟĔɳ łɆȯȲȺēđ .ȫĘć ēćđēřɋĔʨ ŅĔȻŇĈȷ ņɰĠĈĤȯȱȮļ əńĿʶʪ łņ  ĶـĻďȻ ʂʠـʨ ĝĈـȮȻēć đŀـɉĿ Ĕـʨ

ļ ĒȯȾĈȻ ņɰĠĈĤ ŅēĈĴɐĈĘ Ĉȷ ņļĈİ ĈȺņ .đŀɛ  

 ĵŘĒɱ۶: ņʘĠĈĤ ŅŖĈĴɸĈĘ Ĉɟ Ēˈˑɉɣ Łɼɗĳɢć ņĳɚėɖĻń ɑɠŗʇ  

Ĕɗʐɚļ 
ņʘĠĈĤ ŅŖĈĴɸĈĘ 

 ēćĒʙļr ņəģļ ŅŖćđ  

Ņ ēĈɆȱń ēĈȲɳē ۳۱۳/۰  ۰۰۰۵/۰  

ņĤĈĻȲɉć ņĳȺĔĻń ۲۹۶/۰  ۰۰۰۵/۰  

ȫȮȳļ ŚʩĈĻȺđŀɋ ۲۶۶/۰  ۰۰۰۵/۰  

ȫĸĈĐ ʂȲɛćđ ņĤĈɳđ ŅĈń  ۳۲۵/۰  ۰۰۰۵/۰  

ņĳȲėȷćĿ ۲۳۱/۰  ۰۰۰۵/۰  

ɅĘĈȹ ņĤĈĻȲɉć ņńđ  ۲۶۰/۰  ۰۰۰۵/۰  

ņĤĈĻȲɉć ĒʠʩȡȻ ۲۵۵/۰  ۰۰۰۵/۰  

  



ɑȸóý ĲɨČôĐ ıłôĠɊôĄ ôȴ þʘʠȡȹ ĭɍȭğȸó ī ĲĨôĜôȸ Ģħûȹ ɺȭʟ Įċȴóÿ Āȱɇý ɸóɊŅĨȜ  .............................................  ۱۸۳ 

ʀĈـــĻń  ĵĿĒـــɉ ēđ łـــİ  ēřĠ۶ Łđćđ ʀĈـــɚȺ łـــɰĸʇļ ʂʠـــ ʨ ȫـــĘć ŁĒـــɛ  Ĉـــ ȷ ĒـــʠʩȡȻ ŁɔـــȯĳȺć ŅĈń

 ŅēĈĴɐĈــĘņــȱģļ Ŀ ȫــȮȳļ łــğȷćē ņɰĠĈــĤ Ņēćđ )۰۰۰/۰ P < ( ʀćɔــȯļ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ Ŀ đēćđ đŀــɉĿ

ņļ ņĳȲėȮĻń  ʀćɔـȯļ łـɊ Ĕـń ņȱģȸ ؛ȫĘć ĞĘŀȲļ ȦĒɛ Ĉȷ Ŀ ĺȯɱȲėļ łğȷćē ʂʩć ȫɰĴ  ʀćŀȻ

ŅēĈـــɆȱń ēĈـــȲɳē ،ņĤĈـــĻȲɉć ņـــĳȺĔĻń ،ȫـــȮȳļ ŚʩĈـــĻȺđŀɋ ،ȫĸĈĐ ʂȲـــɛćđ ņĤĈـــɳđ ŅĈـــń ،

ņĳȲـėȷćĿ ،ɅـĘĈȹ  ņĤĈــĻȲɉć ĒـʠʩȡȻ Ŀ ņĤĈــĻȲɉć ņńđĒـɛĈȷ ĔȲـɚʠʨ ، ņɰĠĈــĤ ŅēĈĴɐĈـĘ ɐć đĔــɳ

 .ȫĘć ēćđēřɋĔʨ ŅĔȻŇĈȷ  

Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

 ŅēĈĴɐĈــĘ Ĉــȷ ĒــʠʩȡȻ ŁɔــȯĳȺć Ŀ ņļĈــİ ĈȺ ĶــĻďȻ ʂʠــʨ łــğȷćē ņــĘēŗʨ ɬĒــń Ĉــȷ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ

əȺćđ ņɰĠĈـــĤ ņļĈـــİ ĈȺ ĶـــĻďȻ đćđ ʀĈـــɚȺ ɃȸĈـــȲȺ łـــİ  ēřğȺĈـــĻń .Ēـــɛ ĹĈـــɆȺć ĔـــȲɋđ ʀćɐřـــļȜ ،

əȺćđ ņɰĠĈĤ ŅēĈĴɐĈĘ əʠʪ ćē ʀćɐřļȜ ņļ ņȱʠʨ  .ĒـȱİłـȲɳĈȸ Ĉـȷ əńĿʶـʪ ʂـʩć ɃȸĈـȲȺ ćđĈـɊ ŅĈń 

)۲۰۰۳ ،(ʀćēĈįĻń Ŀ ŀķʡȯķȯɳ )۲۰۱۴ (ņďĸĈĜ Ŀ )۱۳۹۰ ( .ȫĘć ŀėĻńʀĈـėȺć łĻń  ņļĈـİ ĈȺ Ĉń

ņļ łـȷŗɆȻ ćē łȲĘćŀɋ Ŀ ĈـńɐĈȯȺ łـİ  ņȺĈـļɐ Ēـȱȱİ ņĻȺ ŁđēŘȜĔـʨ ʀĈـɚȸĈń  Ĉـȷ Ĉـļ łـİ  ņȺĈـļɐ Ĉـȸ Ŀ đŀـɛ

 łـɉćŀļ ņģȺćŀļŁĒـɛ ʀȜ ȫɳĔـɚʠʪ ĢȺĈـļ łـİ  ĒȺć Ĉـń ņـļ  ؛ȫـĘć ņĴĒـȺɐ ȫـȯģɴćĿ ņļĈـİ ĈȺ .ĒȺŀـɛ

ʀĈـــėȺć ŚʩĈـــȺćŀȻ ʂʩćĔʨĈـــȱȷ  Ēـــȱķȷ ɬćĒـــńć łـــȷ ɷـــɳŀļ ŚʨĈȯȲـــĘđ ŅćĔـــʨ ņļĈـــİ ĈȺ ĶـــĻďȻ ŅćĔـــ ʨ Ĉń

ȦĒļ  łـŃɉćŀļ ēđ ēĈɴĿ Ŀ əļćēȜ ɡɰĐ Ŀ əȱȻ ĶĻďȻ ŅćĔʨ đĔɳ ŚʩĈȺćŀȻ .ȫĘć ĺŃļ ēĈȯėȷ ʀĈɛ

ņĴɕʩŘ ɐć ņــįȸ ʂــʩć .ȫــĘć ĢــȺćŀļ Ĉــȷ  ŅĈــńȲɋĈȱــɛȫــĘć Ĕȼʇــļ łģــĘŀȻ Ŀ ņــģȯȮĠ ņ )ɔȲȸřــİĔʨ١ ،

۲۰۱۲.( ĲȸćŀȻɐŘŖ ĔɢȺ ɐć٢ )۱۹۴۴ (» ņļĈـİ ĈȺ ĔـʨćĔʨ ēđ ȫـļĿĈɱļ ŅćĔـʨ đĔɳ ȫȯķȷĈɴ ņļĈİ ĈȺ ĶĻďȻ

ȫĘć ، łـȷ łـįȱȸć ʀ ĿĒـȷ ņـȱģȸ ؛đŀـɛ đĈـɆȸć ņĸĈįـɛć ņȲɋĈȱـɛ ʀćĿŖ ŅēĈĴɐĈـĘ ēđ łįȱȸć ʀ ĿĒȷ

Łŀȯɛ  ŅĈńĒـȺɔʨ ȫـĘđ ŅēĈـȲɳē ĒȱـėȹĈȺ .«ʀĈـėȺć łـİ  ņļĈـĳȱń ņـȲĐćē łـȷ Ĉń ȫـĐćēĈȺ Ŀ ĒـȯļĈȺ 

ņļ ĒȺŀɛ ،łȲɰĴ ņļ ʀȜ ņļĈـİ ĈȺ ĶـĻďȻ łİ  đŀɛ ʂʠʩĈـȹ Ĉـń )LFT (  ņـȲɴĿ Ĕـĳȸđ ɬĔـĠ ɐć ؛ȫـĘć
                          
1. Berkowitz, L. 
2. Kamra, R. 
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ʀĈـــėȺć ņļĈİ ĈȺ Ĕـــ ʨćĔʨ ēđ Ĉń  ŅĈـــńņļ ȫـــĐćēĈȺ Ŀ łȲɰـــɛȜ Ĕـــ ȲĻİ  ȦĒـــļ ŁĈـــ Ȼŀİ  Ĕـــ ʨćĔʨ ēđ Ŀ ĒȺŀـــɛ

ĹĒــɴ ȫــȷĈȼ Ȧňįــɚļ ņــļ ĒــȱȺĈļ ،ʀȜ łــȷ łــȲɰĴ  Ĉــń ņــļ ŚʩŇĈــȷ ĶــĻďȻ ĎğــĘ łــİ  đŀــɛ )HFT (

 ĶĻďȻ .ĒȺēćđłȲɳĔɚʠʪ Ŀ ŇĈȷ ņļĈİ ĈȺ ، ņȲɈـĘĔĘ ŅĒـȯķİ  ĔـěȱĤ ņȻĈـȯĐ ņȺćĿŖ ȫļňĘ ŅćĔʨ

ȫĘć ņȺćĿŖ )ĔȯļŀĴēđ ،ŀįėĸŀįȸŗĴĿ ŀįĘēŘđŀȻ١ ،۲۰۱۱.( ņļ ņɚńĿʶʪ łȲɳĈȸ ʂʩć ʂʠȯȮȻ ēđ  ʀćŀـȻ

əȺćđ ȫـــɰĴ əȱȻ ĶـــʨĈɱļ ēđ łـــİ  ņȺćɐřـــļȜ ņـــěɈɛ ɮـــķȲɈļ Ȧňįـــɚļ Ŀ Ĉـــń ، Ŀ ņķȯـــěďȻ

ņļ ʀĈــɚȺ ŅĔȲــɚʠʨ ȫــļĿĈɱļ đŀــɋ ɐć ņĴđćŀȺĈــɋ Ēــȱńđ، ņļ ȫȯģɴŀļ ēđ ĒــȱȺćŀȻ  ŅĒــģȷ ŅĈــń

 łــȱȯļɐŖđ ćɎــ ĸ Ŀ ĒȱȲــ ėń ćēćđ ćē ʀćĔــ ĳȸđ ĭēđ ȦēĒــ ɴ Ŀ Łđćđ ɐŘŗــ ʨ đŀــ ɋ ɐć ćē ŅĔȻŇĈــ ȷ ŅēĈĴɐĈــ Ę

ɷـــɳŀļ đŀـــɋ ȦĈـــȺĈɆȯń ȫȸŗʩĒـــļ ņļ ĶـــĻĤ ĔȻ əȺćđ ĶـــʨĈɱļ ēđ ؛Ēـــȱȱİ  ĶـــʨĈɱļ ēđ łـــİ  ņȺćɐřـــļȜ

ņļĈİ ĈȺ ĒȱȲـėȯȺ ēćđēřـɋĔʨ ņɳĈİ  ĶĻďȻ ɐć Ĉń ،ņĻȺ ćĔـĳȸđ Ŀ đŀـɋ ŅĈـńɐĈȯȺ ĒـȱȺćŀȻłـȷ ćē ʀ  Śʨřɋ

ȫȯģɴŀļ ēđ ŇًŀĻģļ Ŀ Ēȱȱİ  đēđ ņļ łـɉćŀļ ȫـėįɛ Ĉـȷ ʀĈـɚğȷćĿŖ ēđ Ŀ ɮـķȲɈļ ŅĈń ĒȺŀـɛ. 

əńĿʶʪ ĕĈــĘć Ĕــʨ ʂȯــȱɇĻń  ȫȸŗʩĒــļ Ŀ ĺȯــɢȱȻ Ĉــȷ ŅēćđĈــȱģļ ņĳȲــėȮĻń ņļĈــİ ĈȺ ĶــĻďȻ Ĉــń

łİĔďļ ņɰĠĈĤ Ņć ، .đēćđ ĔـğɋĔʪ ŅĈـńēĈȲɳē ēđ ŅĔـȯĴēđ əńĈـİ  Ŀ ȫـȮȳļ ȦĈـȺĈɆȯń łـȷ łɉŀȻ

İــɛȜ łــ  ŅđćĔــɳć ĶــʨĈɱļ ēđņĻȺ ĶــĻďȻ ćē ņĳȲɰ Ēــȱȱİ ،ĶʨĈɴĔȯɪ Ŀ ĺŃȮــļ ćē ʀĈــɚȻĈȺĈɆȯń  ĶــĻďȻ

ņļ ņĻȺ Ŀ ĒȱȺćđ ņȺĈɚȸŗʪ Ŀ ņĳȲɰـɛȜ łȷ ĒȱȺćŀȻ  đćĔـɳć ʂـʩć ņńĈـĴ  ņـȲĐ .ĒـȱȸĈĻȺ ņĴĒȯـĘē ʀĈـɛ

ņĻȺ ćē ʀĈɆȯń đŀɉĿ ņļ ĹĔـɛ ĕĈـėĐć ʀȜ đŀɉĿ ɐć Ŀ ĒȺĔʩɎȹ  đŀـɋ łـķȷĈɱļ ŚʩĈـȺćŀȻ ćɎـĸ Ŀ Ēـȱȱİ

ȫĘđ ćē ȦĈȺĈɆȯń Ĉȷ ņļ ĺİ ĒȺĔȯĴ.  

 ēŗʨ ēđĒــʠʩȡȻ ŁɔــȯĳȺć łȯــɟĔɳ ņــĘ ،əȺćđ ņɰĠĈــĤ ŅēĈĴɐĈــĘ əʠʪ ćē ʀćɐřــļȜ ņļ ņــȱʠʨ  .Ēــȱİ

ĒـʠʩȡȻ ŁɔـȯĳȺć łـİ  đćđ ʀĈɚȺ ɃȸĈȲȺ łİ  ēřğȺĈĻń ،əȺćđ ņɰĠĈـĤ ŅēĈĴɐĈـĘ əʠʪ ćē ʀćɐřـļȜ  ņـȱʠʨ

ņļ łـȲɳĈȸ Ĉـȷ əńĿʶـʪ ʂـʩć ɃȸĈȲȺ .Ēȱİ ćēřـėȯȺĈȹ ŅĈń ،ćēřـėȯȺĈȹ Ŀ ĈـȻĿđ٢ )۲۰۱۵ (ĶـȯĴ  Ŀ٣ )۲۰۱۴ (

ŅŀȯĸĈـĘ .ȫĘć ŀėĻń٤ )۱۹۹۲ ( łـİ  ĒȯـĘē łـɆȯȲȺ ʂـʩć łـȷ łـɆȯȲȺ ʂـʩć łـȷ đŀـɋ ȦĈـɱȯɱďȻ ēđ
                          
1. Dragomir, G. M., Todorescu, L. L., & Greculescu, A. 
2. Panisoara, G., Duta, N.,  & Panisoara, I. O. 
3. Gill, S. 
4. Salovey, P. 
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ņļ ʀĈـɚȺ ćē ŅĔȲـɚʠʨ ŅēĈĴɐĈـĘ Ĕـĳȸđ đćĔɳć łȷ ȫȮėȺ ŀɉĒʠʩȡȻ đćĔɳć  łـɉēđ łـİ  ŅđćĔـɳć Ŀ Ēـȱńđ

ņļ ʀĈــɚȺ ćē ŚʩřɉĒــʠʩȡȻ ŅŇĈــȷ Ēــȱńđ ،ʀĈــɚȺ ćē ŅĔــȲĻİ  ĵĔــȲȱİ  ņــȺĿŖđ ɠĈــďĸ ɐć ņــļ  Ŀ Ēــȱńđ

 łــİ  ŅđćĔــɳć .ĒȱȲــėń ŅĔȲــɚʠʨ ŅĔńĈــɣ ĵĔــȲȱİ  ŅćēćđĒȱȲــėń ʀćĔــĳȸđ ĒــʠʩĈȻ ŅĈــȸřɉ ، ĹĈــĳȱń

ņĤĈĻȲɉć ĶļĈģȻ ،ȫȯģɴŀļ ɐć ȩķɪć  ŅĈńɘɐŖć ʀđĔـİ  ŚʨĈـȸ ʱŖć ŅćĔʨ ŅđĔɳ ʀĈȯļ ، ņĳȲـėȸĈɛ

ŁđĈɰȲــĘć ʀĈــɛđŀɋ ʀđŀــʨ ņȱȲــɛćđ ȫــĘĿđ Ŀ ņــļ ȬــĤĈȷ ŇŀــĻģļ ȫــȮȳļ ŅĈńĒــļĈʠʪ Ēــȱȱİ 

ņـــļ  Ȧňįـــɚļ .ĒȱȲـــėń ŁĒـــɛ ĒـــʠʩĈȻ Ŀ łـــȲɳĔʩɎȹ Ēـــȱȱİ  ĕĈـــėĐć ŀɉĒـــʠʩĈȻ đćĔـــɳć łـــİ  ĒȺŀـــɛ

ļɐ ŅēĈĴɐĈĘʀĈȸĈĻȺ ņȺĈ ņļ Ēـȱİ  łȷŗɆȻ ćē ņɰȱļ ŅĈńĒļĈʠʪ đĔɳ łİ  ĒȺŀɛ ، Ȧňįـɚļ ʂـʩć ćĔـʩʱ

ņɛɐŖć Śʨ Ĕʪ ،ņȲȸĈɰİ  Śʨ ،đēćđ ȫـĸŇđ ʀđŀـȮȺ ņȱȲـɛćđ ȫـĘĿđ Ĉـȸ )ņļĈĻĐĔـĘ ņĻـɛĈńēřʪ ،

۱۳۹۰.( ņļ ʂʩć ćē łــȲɳĈȸ ʂــʩć ʀćŀــȻ  ʀćĔــĳȸđ đēřɋɐĈــȷ ĕĈــĘć Ĕــʨ łــİ  ŅđćĔــɳć łــİ  đĔــİ  ʂʠــȯȮȻ łــȺŀĴ

ņــļ ȩــėİ  đŀــɋ ɐć ņــȲȮȳļ ŚʨĈــȸ ʱŖć Ēــȱȱİ ،ĚɋĈــɛ ņļ łــȷŗɆȻ ćē ņــȲȮȳļ ņــȺćĿŖ ŅĈń  Ŀ ĒــȱȸĈĻȺ

ņļ ʀĈــɚȺ đŀــɋ ɐć ćē ŅĔȻŇĈــȷ ņــȺćĿŖ ŅēĈĴɐĈــĘ  ȦĈــɴĈɰȻć łــȷ ņــɰȱļ ŅĒــȸđ  łــİ  ŅđćĔــɳć Ŀ Ēــȱńđ

ʂʠʩĈȹ ņȺćĿŖ ŅēĈĴɐĈĘ ĒȺēćđ ŁĔļɐŘŖ ņĴĒȺɐ ĚɋĈـɛ Ŀ ĔȻ ņļ łـȷŗɆȻ ćē ņـɰȱļ ņـȺćĿŖ ŅĈń  .Ēـȱȱİ

Ȳـــ ėń ŅĔȻŇĈـــȷ ņɰĠĈـــ Ĥ ŅēĈĴɐĈـــĘ Ņćēćđ łـــ İ  ņȺĈـــėİ  ʂȯـــ ȱɇĻń đŀـــɋ ŅĈـــńđĔįķĻĤ ēđ Ēȱ

ȩȯĘȜ ņļ ȫȯȺĈȮěĤ Ŀ ĹĔɛ ĕĈėĐć Ŀ ŁĒɛ ŅĔȲɚʠʨ ŁĈȱĴ  ĕĈėĐć ēĈɊđ ʀĈĘē  .Ēȱȱİ  

ĒـــʠʩȡȻ ŁɔـــȯĳȺć Ŀ ņļĈـــİ ĈȺ ĶـــĻďȻ łȯـــɟĔɳ ņـــĘēŗʨ ēđ ،əȺćđ ņɰĠĈـــĤ ŅēĈĴɐĈـــĘ  ćē ʀćɐřـــļȜ

əʠʪ ņļ ņـȱʠʨ Ēـȱȱİ.  ĺńĈــȷ ĒـʠʩȡȻ ŁɔـȯĳȺć Ŀ ņļĈـİ ĈȺ ĶـĻďȻ đćđ ʀĈــɚȺ ɃȸĈـȲȺ łـİ  ēřğȺĈـĻń۲۶ 

 ĖȺĈȸ ŖćĿ ɐć ĒĜēđņļ ʂʠȯȮȻ ćē ņɰĠĈĤ ŅēĈĴɐĈĘ ņļĈـİ ĈȺ ĶĻďȻ Ŀ.Ēȱȱİ )۴۲/۰= ( ŁɔـȯĳȺć Ŀ

ĒــʠʩȡȻ )۱۵۵/=۰ (əʠʪ łــȷ ēđĈــɴ ĭ ňــļ ĔــȯɨȲļ ņــȱʠʨ )ņɰĠĈــĤ ŅēĈĴɐĈــĘ ( ʂــʩć ɃȸĈــȲȺ .ĒــȺđŀʨ

łــȲɳĈȸ Ĉــȷ əńĿʶــʪ ŅĈń  ĖــȺēŇ Ŀ ēĈįــĘ١ )۲۰۱۶ʀćēĈــįĻń Ŀ ŀــķʡȯķȯɳ Ŀ (٢ )۲۰۱۴ .ȫــĘć ŀــėĻń (

Ķįɛ ņȺĈļɐ ņɰĠĈĤ ŅēĈĴɐĈĘ ņļ  łİ  đĔȯĴ ĒـĘĈȱɚȷ ćē əȸřɋ ȦĈĘĈėĐć Ŀ ɮĠćŀĤ ʀćŀɉŀȺ

ĢȮğĸĈــȷ Ŀ ،ĒــȺćĒȷ ćē ʀȜ ɐćĔــʨć Ŀ ĵĔــȲȱİ  Ņ ŁŀــďȺ )ŅēŘĈــȸ ،ĈȯȺēĒــȯĐ Ŀ ĔȯļĈــɛ ņȻđĈģــĘ ،۱۳۹۲.( 
                          
1. Sekar, J., & Lawrence, A. S. 
2. Filippello, P. et al. 
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Ēـــȱȱİ  ĭēđ ćē ʀćĔـــĳȸđ ēĈـــȲɳē Ŀ ȦĈـــĘĈėĐć łـــİ  ĒȱȲـــėń ēĈĴɐĈـــĘ ņɰĠĈـــĤ ɠĈـــďĸ ɐć ŅđćĔــɳć ،

ŁĈĴĒـــȸđ ŘŖ ĶȾĈـــėļ Ŀ Ȧňįـــɚļ Ĕـــ ʨćĔʨ ēđ Ŀ ĒـــȺĔʩɎʡʨ ćē ʀćĔـــĳȸđ ɘĔـــĳȺ Ŀ ĈńŁĔـــļɐ ،ńȯ Ŀ ĈـــŃȺĈɆ
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ņĤĈĻȲɉć ȫȯȱļć ،ȤĈȻ əĸĈɊ ĔʨćĔʨ ēđ Ŀć ŅēŘȜ ņļ ĈɱȻēć ȦĈĻȸňļĈȺ Ĉń ĒȷĈȸ .  

                          
1. Ward, Arola, Bohnert, & Lieb. 
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