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ĭþȭěɆ  :ȫɳĈȸ Ŗđ Ʌȸ ŖĈȻ۰۹/۰۲/۱۳۹۶  :ɘĔʩɎȹ Ʌȸ ŖĈȻ _۰۱/۱۱/۱۳۹۸ 

:ɤþİ  ĲـĄÿŃȴ ɑİīʫـȷ ɺȵó Ɋó ɤþİĀȭȺȡـȹ  ȪĨĴـĄ Āـȴ þـȭĨó Āـȴ ĲـȰȱȬĨ ɸôـĨÿýɸóīł ȱɇôȰـɓ ī Ĳ
ɸóĀȱɇý ĲĠþȸɊ ıłóýôȰďĨ  .ýĬʟ ĭýĀăɫó ɸóĬɅĬȸ :ɐīł  ɑİīʫȷ ɐīł ،ĲɒȵôĨɊȜ ĮȬɓ  ŇŅـȸ Ɋó

ɸŅــĨɊȜ ɑʘــʢ-  .ýĬــʟ ġŃــȱȰĜ  ĭīŃــĠ  ôــȴ ɸŅــĨɊȜ Ăــȷ ĎــċɩĨ ɸóĀــȱɇý ĮــȭģĜ  ĢĨôــɓ ıłôــĨȜ ĮــďĨôɅ
 ġôĄ ÿý ɸôįɨĈó Āįɓ ĮċĄĬȱĨ۱۳۹۵ ýĬʟ  ī ɑİīʫـȷ ıłôـĨȜ ĮȸĬħȸ۲۴  þـȸýĬʟ ıýóĀـɫó Ɋó Āـɨȸ
ĮɓĬɇ ıŃȭĠ  ĮȸĬħȸ ɐīł ôȴ ĮĜ  ıó Ěـȴ ĲĠýĀـăɫó ĮĨôȰـɒĄĀȷ ÿý ôـįȸȜ ĭĀـħȸ ī  ĭþɓ ȤôɄȱȸó۲ 

 ĭɊôــ ȴłý۱۶ ôــȹ۴۶  ýóĀــɫó ɺــȵó .þــ ȰȱɫĀĠ  ĲĠýĀــăɫó ĆȭɄــɒȹ ĲȰȭĤôــȴ ĮȬüôــćĨ ɯــʠŃČ Ɋóī ĭýĬــ ʟ
Įȴ  ĲـİīŃĠ ĲȸôـĨÿý þـȭĨó ĂȯـĄ .þȸþـɓ ĭýÿôـħĠ ġŃȱȰĜ  ī ɑȵôĨɊȜ ĭīŃĠ īý ÿý Ĳɫýôćȹ ȦÿŅĈ

 ÿý۸ ĲȸýĬĨɊȜ ıóĀȴ ĥôĠ ĮـģɇóþĨ ġŃȱȰĜ  ĭīŃĠī þɓ óĀɅó ɑȵôĨɊȜ ĭīŃĠ ıôİ  ıó .ýĀـěȸ Ȫـɫôȵłý
ĮĨôȰɒĄĀȷ Ɋó  ıôİɸóīł ȪĨĴĄ )GHQ ( ĲĠþȸɊ ıłóýôȰďĨ ī )MLQ ( ɸŅĨɊȜ ɑʘʢ ĮģüĀĨ ÿý

 ī þـɓ ĭýôɨȱـĄó ɸŅـĨɊȜ Ăـȷ īĮـȵʪɂȹ ȪــįɅ ĭýóý Ģȭģûȹī  þــȰɆ ĂȸôـȵłóīŅĜ Ģـȭģûȹ ɐīł Ɋó ôـİ
þــȵýĀĠ ĭýôɨȱــĄó ĭĀــȭɠȱĨ. Įــȱɫôȵ :ôİ Įــȱɫôȵ  ôİ ɑȵóɍــɫó Āــȴ ĲــİīŃĠ ĲȸôــĨÿý þــȭĨó ĮــĜ  ýóý ɸôــɒȸ

 ɑȵôĨɊȜ ĭīŃĠ ĭýĀăɫó ɸóĀȱɇý ĲĠþȸɊ ıłóýôȰďĨ ī ɸóīł ȪĨĴĄȡȹĀȭȺ  .ȪĄó Įȱɓóý ıłóýôȰďĨ
Įɂȭȱȸ :ıŃȭĠ ĮģɇóþĨ þȸóĬȱȭĨ ĲİīŃĠ ĲȸôĨÿý þȭĨó ĮĜ ȪɫĀĠ Įɂȭȱȸ ɸóĬȱȭĨ ĀȺɿĨ ıó  ıôɩȹÿó ÿý

.þɓôȴ ĭýĀăɫó ɸóĬɅĬȸ ɸóĀȱɇý ĲĠþȸɊ ıłóýôȰďĨ ī ɸóīł ȪĨĴĄ  
ĭɋóī :ıþȭģĜ  ıôİ ĲȸôĨÿý þȭĨó ،ĭýĀăɫó ،ɸóīł ȪĨĴĄ ،ĲĠþȸɊ ıłóýôȰďĨ  
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ĮĨþɩĨ  

ĒȺɐ ɮķȲɈļ ʀćēŘđ ʀĈȯļ ēđņĴ ،Įȸ ʲřĸŀʩʵȯɳ ȦćĔʠȯɨȻ Ķȯĸđ łȷ ņȺćŀɉŀȺ ŁēŘđ ،ņȺŀـļēřń ،

ņȲɋĈȱɛ ،ȦĿĈɰȻ ʂȯȱɇĻń Ŀ ņȲȯěɈɛ  ŚʩĈń łـķĐĔļ ɐć łـİ  ŅđĔـɳ ʀćŀȱģȷ đćĔɳć əɱȺ ēđ łİ

ņĸĈـــėĴēʵʨ łـــķĐĔļ đēćĿ ņİđŀـــİ ņـــļ đĈـــȸ ņĤĈـــĻȲɉć əـــɱȺ ēđ ȦĿĈـــɰȻ ʀćŀـــȱĤ łـــȷ ʀȜ ɐć Ŀ đŀـــɛ 

ņــــļ đŀــــɛ ،ŁɕــــʩŘ ȫــــȯĻńć ɐć  ŅćȫــــĘć ēćđēřــــɋĔʨ )ņĻĠĈــــɳ Ŀ ņــــĻȸŗİ ،۱۳۹۷ ؛ Ŀ ʀĈــــŃȺɐŘŖ

ʂĻĳȯķĘ١، ŅĒĻďļ ĒȯĘ łĻɉĔȻ ،۱۳۹۴.( łķȵėļ  ŅćȫȯĻńć ɔȾĈĐ łİ ņļ  ȫـĘć ʂـʩć ĒɛĈȷ

ʂȯȱــĘ ʂــʩć ēđ ʀćĔــȲɋđ ņĴđĔــėɳć ʀćɔــȯļ łـİ ،ņİđŀــİ  ʀćēŘđ ɬňــɋ Ĕــʨ ، ʀćĔــėȹ ĔــʨćĔʨ Ŀđ ĈــȮʩŗɱȻ

ȫĘć )ĭĿđĈĘ Ŀ ĭĿđĈĘ٢ ،،ĒȱĻɉēć łĻɉĔȻ ņȺĈɨɳ Ŀ ŚʩĈɟē ،۲۰۱۰.(   

ňɋ ēđ ēđ ʀĈȺćŀɉŀȺ łİ  ņĻȾ ňĤʀĈɚȺ đŀɋ ɐć ņĴđĔėɳć ĵ ņـļ ȦĿĈـɰȲļ Ēـȱńđ ņـļ  Ŀ ĒـɛĈȷ

ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ łـȮķɪ ņĴđĔـėɳć đĈـģȷć ɐć ĮȯļćĒـİ  łـİ  đēćđ ʂـʩć łȷ ņĳȲėȷ )ʀĈȲـĘđćđ ،ɂĔـʩŗʪ ،

۱۳۹۲.( ņȺćŀـــ ɉŀȺ ʀćēŘđ ēđ ņĴđĔـــ ėɳć ȦŇĈـــ Đ ņķـــ Ĝć ņـــ ĴɕʩŘ ، łـــ ȷ ȫȮـــ ėȺ łـــ ɴňĤ əńĈـــ İ

ȫȯĸĈģɳ  ŚʩĈńȦɎĸ ʀȜ ɐć ňȮɴ ŁđĔėɳć đĔɳ łİ ņļ  ĔـȯɢȺ ؛ȫĘć ŁđĔʨȦĔـɛĈģļ ، ɘɐŖŘ Ŀ ĎȸŗـɰȻ

əȺɐŗĘ ćē đŀɋ ēĈȯėȷ đćĔɳć ʂʩć .ʀđēřɋ ćɎɪ ņȲĐ Ŀ ņـļ ĕĈـėĐć Ŀ Ēـȱȱİ ņـļ  Ʉȯـń łـİ  Ēـȱȱİ

ȫـــĘđ ɐć ćē đŀـــ ɋ ĖـــɰȺ łـــ ȷ đĈـــĻȲĤć Ŀ Ēـــ ȸȜ ņـــĻȺ Ĕـــ ʨ ʀĈـــɚȲĘđ ɐć ŅēĈـــ İ ņـــ ļ Ēـــȱńđ ) Ŀ ĔȺŀـــİ

ĘĈİȯĒŅ٣ ،۲۰۰۷.( ʀĈـļēđ ņȺćŀـɉŀȺ ŁēŘđ ņĴđĔـėɳć łـİ  Ēـɛ Ēـńćŀɋ ĔȻđĈـĐ ņȺĈـļɐ ĶȾĈėļ ʂʩć

ğȷ Ĉȸ ŁĒɚȺ ŁēŘđ ʀĒـɛ ĔـȻ ņȺŇŀـĠ Ŀ ŅēĈـĻʠʨ ʀĒـɛ ʂļɔـļ Ĕـʨ ŁĿňـĤ łـİ  ŁĒـɛ ʀĈـļēđ ĚɴĈـȺ ēř

ʀĈļēđ ،łȱȸʵń ņĸĈėĴēʵʨ ēđ  ŅĈńȫـɛćɎĴ  Ēـńćŀɋ ŅĈɉ łȷ ćē ņȺćĿćĔɳ ņĸĈļ )ŅĔȯـěȺ ،ņـɰɆȺ ،

ņȱȯėĐ Ŀ Ēȱėȹ ĢĸĈĠ ،۱۳۹۸.(  

 ʀĈـėȺć ɮـķȲɈļ đĈـģȷć ēđ ŅđĈـȸ ʱ ȦćĔـʠȯɨȻ đĈـɆȸć ȬĤĈȷ ņĴđĔėɳć ņـļ  łـķĻɉ ɐć łـİ  đŀـɛ

ć đĈɆȸć ĈŃȺȜȫـĘć ʀćĿŖ ȫļňـĘ ēđ ĵňȲـɋ )ņـɛ ،ʂـɛ ،ʀćēĈـįĻń Ŀ ʀĈـȯĸ٤ ،۲۰۱۶.(  ņȲļňـĘ

ņȺĈĻــėɉ ɠĈــďĸ ɐć ʀĈــėȺć łــİ  ȫــĘĈȱģļ ʂʩĒــȷ ، łــȷ Ğــɱɳ Ŀ ĒــɛĈȷ ŁĈــɳē ēđ ņĤĈــĻȲɉć Ŀ ņــȺćĿŖ
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đēćĒـȺ ŁēĈـɛć ņȺćŀȻĈـȺ Ŀ ŅēĈĻʠʨ ʀćĒɱɳ )ĭĿđĈـĘ Ŀ ĭĿđĈـĘ ،۲۰۱۰.(  ʂـʩć łـȷ ĈـŃȱȻ ʀćĿŖ ȫļňـĘ

łȲــɛćĒȺ ņــ ȺćĿŖ ĵňȲــ ɋć đĔــ ɳ łــİ  ȫــėȯȺ Ĉــȱģļ ĒــɛĈȷ ،łــȮȱɉ ĶļĈــɛ łــ įķȷ  ŅĈń đŀــ ȮŃʨ Ŀ ĈــɱȻēć

ɔȯȺ ʀćĿŖ ȫļňĘ ņļ  .ĒɛĈȷ  

ŅēĈĻʠʨ ĒģȲـėļ ćē ʀĈėȺć łİ  ņķļćŀĤ łķĻɉ ɐć  ŅĈـńņĴđĔـėɳć ęŀـěɈȷ ņـȺćĿŖ ņـļ Ēـȱİ ،

ȫـĘć ņɳĒـń Śʨ Ŀ ņɊŀʪ ĕĈėĐć ،ēćĿĒـȯļć ŁĒـȱȸȜ łـȷ ćē ʀĈـėȺć łـİ  ȫـĘć ɬĒـń ʂـʩć łـİ ćĔɊ 

ņļ ĒـȱĻɳĒń ɘňȻ łȷ ēćđćĿ ćē Ŀć Ŀ Ēȱİ ņـļ Ēـȱİ )ķـĘʂĻĳȯ، ŅĒـĻďļ ĒȯـĘ łـĻɉĔȻ،  ۱۳۹۰.( 

 ēđ łİ  ņȳĐĈȮļ ɐć ņįȸʀćĿŖ ĘĈȱɛčĔğļ ȫȮȳļ ņ ņļ đđĔĴ ،ȫـĘć Śʩřـɉ Ĉـȱģļ Ŀ ŅɐĈĘĈȱģļ 

łɉŀȻ ʀȜ łȷ đćĔɳć ŅēćĿĒȯļć ēđ ĺŃļ ņķĜć ʀćŀȱĤ łȷ łİ ņļ .đŀɛ )ĸȯįـĘĔȯļŀʨř ،ņɬŀـńĔįȸđ ،

ʀćēĈįĻń Ŀ ĺńŀʨ١ ،۲۰۰۸.(  ȫļňـĘ Ĉـȷ ŅđĈـȸ ʱ ĝĈـȮȻēć ēćđĈȱģļ ņĴĒȺɐʀćĿŖ ȲɋĈȱـɛ đŀـȮŃʨ Ŀ  ņ

đēćđ ņĴđĔėɳć ɐć ņɛĈȺ ĺȾ ňĤ )ķĘȯʂĻĳ ،۲۰۰۶.(  

 ĔــɢȺ łــȷ đēćđ ĵĈــȮȺđ łــ ȷ łــİ  ŚــʨŗɈļ ēĈــȼȜ Ŀ łــģļĈɉ ēđ ņĴđĔــėɳć ŅŇĈــȷ ġŀȯــɛ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ 

ņـļ  ĮـĻİ  ĒـȺćŀȲȷ łـȱȯļɐ ʂـʩć ēđ əńĿʶـʪ łـİ  ĒـĘēĔȼʇـļɐć ŅĔȯĴŀـķɉ Ŀ əńĈـİ  ŅĈȲـĘćē ēđ Ņ 

 Ŀ ņĴđĔـėɳć ŁĿňـģȷ .Ēـȱİ  Ĉɰȸć ņĴđĔėɳć ĺȾ ňĤ łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ ņȺćŀـɉŀȺ ʀćēŘđ ēđ ʀȜ ɐć ŅĔȯĳـɚʠʪ

ȤĈɈȲȺć ɜĔģļ ēđ ʀĈȺćŀɉŀȺ łįȱȸć Ŀ ŁēŘđ ʂʩć ʀđŀʨ ĕĈėĐ  ŅĈńņĴĒـȺɐ ıēʵـʨ ņـļ  ɐć ĒȱـɛĈȷ

ŁɕʩŘ ȫȯĻńć  Ņć ćē đćĔـɳć ņĴĒـȺɐ Ņēćđ Ĉـȱģļ Ŀ ʀćĿŖ ȫļňـĘ ņĴđĔـėɳć łـİ  ćĔـɊ ȫĘć ēćđēřɋĔʨ

əńĈİ ņļ Ēńđ )ʀćēĈįĻń Ŀ ņɛ ،۲۰۱۶ʀćēĈįĻń Ŀ ɔȺŀȯɊ۲۰۰۶، ٢؛.(    

ŅēĈĻʠʨ ʂʩŗــȻ ĢȸĈــɛ ɐć ņــįȸ ĔــɟĈĐ ĵĈــĐ ēđ  ŅĈــń ʀćŀــȱĤ łــȷ łــİ  ȫــĘć ņĴđĔــėɳć Ĕــɚȷ

ŅēĈĻʠʨ ņĴđēřɋĈļĔĘ  ŅĈńłȲɋĈȱɛ ņȺćĿŖ ņļ  łȲـɛćɎĴ  əȸćɔـɳć łـȷ ĿŖ ȦĒـɛ łـȷ ćĔـȯɋć Ŀ đŀـɛ

ȫĘć )ņȮȯģɛ ،۱۳۹۲.( łȲɰĴ  ŅđĔɳ łȷ ŁđĔėɳć ņļ  Ŀ ȫـĘć ĒـȯļćĈȺ Ŀ ʀćŀȻĈـȺ đēćđ ēŘĈـȷ łİ  đŀɛ

ēđ əńĈİ  ēđ ĒȺćŀȻ ņĻȺ ɔȯɊ Ʉȯń əɆȺē Ŀ đĔȼʇـļ ĒـɛĈȷ )ʂĻĳȯķـĘ ،۱۳۹۰.(  ĭĔȲـɚļ ņـĴɕʩŘ

ņĴđĔــėɳć ȦŇĈــĐ ĹĈــĻȻ ، ʂȯـــȱɇĻń Ŀ  ŅĒــȯļćĈȺ ĕĈــėĐć Ŀ ņــĳȲɳĔĴ  Ŀ ņȲĐćēĈـــȺ ĕĈــėĐć

 đĔـɳ đĔįķĻĤ Ĕʨ łİ  ȫĘć ņȲɋĈȱɛ Ŀ ņȺĈĻėɉ ȦćĔʠȯɨȻĔȯȼȡـȻ ņـļ đēćɎـĴ ،ȦĒـļ ȦĈĤŀـɟŀļ ،
                          
1. Lyubomirsky,S., Dickerhoof, R., Boehm, K & Sheldon, M. 
2. Cheavens, S.J. & et al. 
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đ łــȷ đćĔــɳć ŅĒــȱȷ ĺȯــėɱȻ ȬــĤĈȷ łــİ  ȫــĘć Ņđēćŀــļ ɐć ņــĘĈȱɛ ȩȮــĘ Ĉــȸ ŅĒــȱȷ ʀĈــļɐ ŁĿŗــĴ  Ŀ

ņȱȯĸĈȷ Ĕȯɪ Ŀ ņȱȯĸĈȷ ņļ đŀɛ )ņȺćĿŖ ȦŇňȲɋć ŅēĈļȜ ņěȯɈɚȻ ŅĈĻȱńćē )ĺɆȱـȹ əȸćĔʩŘ١ ،

۲۰۱۳.( ȩɉŀļ łɇȺȜ Ĉļć ņļ ĕĈـėĐć ʂȯـȱɊ ĈـȻ đŀـɛ  ŚʩĈńĵňȲɋć ȦēřـĜ łـȷ  ŅĈـń ēđ ņـȺćĿŖ

ĒـȱȸȜ ،Ĉــń łȺĈـɚȺ đćĒــģȻ Ŀ ġŀــȺ ، ʀĈــȸŗɉ łــȷ łــİ  ȫـĘć ŅĒــĐ ʂȯــȱɇĻń Ŀ ȦĒـļ ĵŀــĠ Ŀ ȦĒــɛ

ȩȯــĘȜ ŁĔــļɐŘŖ ņĴĒــȺɐ ēĈــɆȱŃʨ ņــļ ĒȱȺĈــĘē )ʀĈȲــĘđćđ ،۱۳۹۱.(  Ŀ đŀــɋ đēřــļēđ ŁđĔــėɳć đćĔــɳć

ĕĈــėĐć Ŀ ĒȱȲــėȯȺ ʂʠـــʨ ɘŀــɋ ŁĒــȱȸȜ ņـــļ ȫـــĘć ņȺĒــɚȺ ĹĈـــĻȻ ĈــŃȺȜ Ȧňįــɚļ łـــİ  Ēــȱȱİ 

)ĭĿđĈـــĘ Ŀ ĭĿđĈـــĘ ،۲۰۱۰.( ʀĈļēđ  ŅĈـــń Ŀ ņĴđĔـــėɳć ĺـــȾ ňĤ əńĈـــİ  ŅĈȲـــĘćē ēđ ŅđĒـــģȲļ

 Ŀ ŅēĈĻʠʨ ʂʩć ȫȯĻńć łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ņĸĿ ĒȺć ŁĒɛ łȲɳĔĴ  ēĈİ  łȷ ʀȜ ʀĈļēđ ņـɛĈȺ ēĈـȷ ʀĈـȸ ʱ ĺȾ ňĤ

ʀĈļēđ łȾćēć ʀȜ ɐć  ŅĈńĔɢȺ łȷ ĹɐŇ ʂʩřȺ ņļ  .ĒĘē  

ņȲļňـĘ əȸćɔـɳć ŅćĔـʨ ʂʩřȺ đĔįȸ ŘŖ Įȸ ، ȦňɋćĒـļʀćĿŖ ȲɋĈȱـɛȫـĘć ȫـȮȳļ ņ ، ņـȱģȸ

ɘĿŖ  ŅĈńȫɋĈȱɛ Ŀ ȦĈȺĈɆȯń łİ  ņȺĈļēđ  ŅĈńēćĔـɴ łـɉŀȻ đēřļ ćē ȫȮȳļ ņـļ ŁēĈـȹ .Ēـȱńđ  Ņć

əńĿʶʪ ɐć  Ĉń ȦňɋćĒļ łİ  ĒȺć Łđćđ ʀĈɚȺćĿŖʀ ĘĈȱɛ ŁĒـɛ łـȾćēć ŁđĔـėɳć đćĔـɳć łȷ łİ  ȫȮȳļ ņ

ĒــȺć ،ĒــȺć Łđćđ əńĈــİ  ćē ņĴđĔــėɳć Ŀ əȸćɔــɳć ćē ņȲļňــĘ )ēĈــŃʨ ،Ņ۲۰۱۰.(  ȦĈــģĸĈğļ ɃȸĈــȲȺ

ēĒȸĈȱĘć٢ )۲۰۰۲ (ʀĈɚȺ ņļ ņȺĈļēđ Ēȯļć łİ  Ēńđ ņļ ŅēĈĻʠʨ Ņ ĿŖ Ĕʨ ĒȺćŀȻ  ŅĈـń ņـɋĔʨ Ŀ ņـȺćĿŖ

ŅēĈĻʠʨ  ŅĈńŅēĈĻʠʨ ɐć ŅēĈȯėȷ .ĒɛĈȷ ɐĈĘēĈİ  ņȺĈĻėɉ  ŅĈńŖŅēĈĻʠʨ ɐć ņـɋĔʨ Ŀ ņȺćĿ  ŅĈـń

đŀɉŀʨ  Ēȯļć ʀđćđ ȫĘđ ɐć łȷ əȱİ ćĿ ēđ  ņĻėɉ ņļ ņȺĈـļēđ Ēȯļć Ŀ ĒȱȸȜ ņـļ  ȫļňـĘ  ĒـȺćŀȻ

 .ĒɚɈȷ đŀȮŃʨ ćē ʀćēĈĻʠʨ ņĴĒȺɐ ŅēćđĈȱģļ Ŀ ʀćĿŖ  

ēĒȸĈȱĘć )۲۰۰۰ (ĶـļĈĤ ĔـįɰȻ Ćɔـɉ Ŀđ Ņćēćđ Ŀ ŅĔـįɳ ĒـȺĿŖ ņĤŀـȺ Ēـȯļć łـİ  ȫـĘć ĒɱȲģļ٣  Ŀ

Ĉń Ĕȯėļ٤  ɐć Ēـģȷ Ŀđ Ĕـń Ŀ ȫـĘćēĈȲɳē ɷـʩŗĠ   ŅĈـń Ēـȯļć ʀćɔـȯļ ʂʠـȯģȻ Ŀ  ĶȯįـɚȻ  ēđ ĒـȱĻɳĒń

 ȫļňــĘ Ŀ ŅēĈĴɐĈــĘ ȩــɉŀļ Ŀ ŅēŘŗــɟʀćĿŖ ȲɋĈȱــɛņȺĈĻــėɉ Ŀ ņ ņــļ Ĕȯــėļ .đŀــɛ  Ĉń Ćɔــɉ

Łćē ɷـķɋ  ēđ đĔـɳ ʀćŀȻ ŁĒȱńđ ʀĈɚȺ Ŀ Ēȯļć ņȲɋĈȱɛ  ŅĈـń ɬćĒـńć łـȷ ŚʨĈȯȲـĘđ ŅćĔـʨ ĵŀـɱģļ
                          
1. Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorder (fifth edition). 
2. Snyder, C.R. 
3. agency. 
4. pathways. 
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ņــěɈɛ ȫــɛćđĔʨ ŁĒــȱńđ ʀĈــɚȺ Ŀ Ēــȯļć ņــɛɔȯĳȺć Ćɔــɉ ĶــļĈĤ ĔــįɰȻ .ȫــĘć  ŚʩĈــȺćŀȻ ŁēĈــȷŖđ

łȲɛɎĴ  ɬćĒńć łȷ ʀĒȯĘē ŅćĔʨ ،ȫĘć ŁĒȱȸȜ Ŀ ĵĈĐ )ŘŖȸȱ ،ņĖȸňȷ ،ʂȯȮļćĔـʨ، ćĿĈـɳ Ŀ ŀɳĈـİ١ ،

۲۰۰۶.( ŗɢȺȸļć łȯćĔʨ ĒŅ ɐĈـĘ ĹŀـŃɰļ ēđ ŅđćĔɳć łȷ ĮĻİŅ ĔـȻ ʂـɛĿŖ ɬćĒـńć ،ĈـŃńćē ɷـķɋŅ 

ʨʠćĔـــʨ ēĈĻـــɚŅ ȲـــĘđȯʨĈŚ ɬĒـــń łـــȷ ،ـــėȷȯɑŗـــȺć ɃŅ ـــȺćĿŖņ ćĔـــʨŅ ʪ ɡـــɰĐʠĳـــȯĔŅ ɬćĒـــńć ، Ŀ

ɐĈĘ ȤŀɊēĈɊŅ Ň ĢȺćŀļȸȻ ňɞģļ ʀćŀȱĤ łȷ Ķďȱņ Ĉȷ łİȸɊ ĈـŃȺȜ Ĕʨ ĒـȯĒـɛ ŁĔ ،ـĐćĔĠņ  ŁĒـɛ

ȺĈــļēđ łــğȷćē .ȫـĘćņ ļćــȯć əــɈȷ Ēــʩʂ ـɰĸʇļł ĈńŅ ļćــȯŃــėȻ ćē Ēȯļ Ķņ ɨȻ .Ēــȱİʠȯ ēđ łــİ  ņــȻćĔ

ɂē đćĔـــɳć Ēــȯļć ʀćɔــȯļ ņــļ ȫــėȯȺ ŅĔńĈــɣ Ēـــńđ ، ĒـــȱĻɳĒń ĔــįɰȻ ēđ đćĔـــɳć ŚʩĈــȺćŀȻ ēđ łـــįķȷ

ŀɆȲėɉ ņļ ļć ēđ .đŀɛȯĎğĘ ēđ Ē )ĔńĈɣ (ĿŖŅ ĻȺņ ĻĤ ēřـěȻ ēđ łـįķȷ Ēـńđـȯ łـȷ đŀـɋ ɐć ɷ

đŀɉŀļ ʀćŀȱĤŅ ćɔـɳć ćē ēćĒـļ ɬĒـń Ŀ Ēـȱļ Łđćēć ĔـįɰȻ ȫـĘć ēđĈـɴ łİȸĒـńđ ə ،ĿŖŅ ļņ Ēـńđ 

)ēĒȸĈȱĘć ،۲۰۰۰.(  

ćĔɳȸļć ņɛɐřļȜ ĒȱȯķـĜć łķĐĔļ Ŀđ ēđ Ēņ čĔـğļ ņـļ įـɚȻ ĹĈـĴĿđ ɐć łـķĐĔļĔń łـİ  đđĔـĴȯ Ķ

ļņ ĵĿć łķĐĔļ .đŀɛ؛ ļćȯɐĈĘ ĒŅ ȸĈɱĸć ĈŅ ļćȯ ȫĘć ĒŗĠ ɐć łİʩļć ɷȯ ĒـȸʨĈŚ ـįďȻ Ŀȯļć ĺـȯ Ē

ļ Ķــ ĜĈĐņ ĹĿđ łــ ķĐĔļ .đŀــ ɛ ،ļćــ ȯćɔɳć ĒŚــ ʩ ŗĠ ɐć łــ İ  ȫــ Ęćــ ʩŃــ ėȻ ɷȯćɔــ ɳć ēđ Ķȸļć əــ ȯ Ŀ Ē

ĈɱȷćŅ ļćȯļ ȦēřĜ Ēņ ĴȯŁĈĴēɎـĴ  Ŀ ĶـļĈĤ łـįȱȸć Ķـȯĸđ łȷ ĒȯļćĈȺ đćĔɳć.đĔ  ŅĈń ēđ ĒـȺēćđ ņـĻİ

ʀĈɆȯń ēĈɊđ Ŀ Łđćđ ȫĘđ ɐć ćē đŀɋ ŁɔȯĳȺć ņȲĐćĔʨ ĢȺćŀļ Ĉȷ đēřɋĔʨ  ŅĈńņɰȱļ ņļ  łـİ  ĒȺŀـɛ

ņĴđĔــėɳć łــ ȷ ĔــɆȱļ đŀــɋ łــ ȷřȺ łــ ȷ Ĕــļć ʂــʩć ņــļ đŀــɛ )ēĒȸĈȱــĘć ،۲۰۰۲.( ʀĈļēđ  ŅĈــń ɐć łــȲɳĔĴĔʨ

ʀćĿŖ ــĘĈȱɛ Ēــȯļć Ŀ ĒــȺć Łđŀــʨ ɷــɳŀļ ņĴđĔــėɳć ʀĈــļēđ ŅĈȲــĘćē ēđ łــİ  ĒــȺć Łđćđ ʀĈــɚȺ ȫــȮȳļ ņ

 əـــɱȺ ņĴđĔـــėɳć ĺـــȾ ňĤ əńĈـــİ  ēđ ņȺĈـــļēđĔȼʇـــļĒـــȱįȯļ Ĉـــɰȸć Ņ )ņȻćĿřـــȱȻē ،ņȲȺĈـــȸđĈļćē ،

ņȻĈȯــĘŀĘ، ŇŀــʩŘ Ŀ ĲȺĈİŀــĘ٢ ،۲۰۱۵ ؛،Ėȱــȸ ،ʂʩĈــńĿć ،ıĔــȮȺɔʩć ĿŖ Ŀ Ĕİ Ĉــėȯĸ٣ɔــĸĿ ۲۰۰۵، ٤؛.( 

ʀĈɚȺ ȦĈģĸĈğļ ņļ ĔȯɨȲļ łİ  Ēńđ  ŅĈń ņĴđĔـėɳć Ņ ĿŖ Ĕʨ ŅđĒģȲļĔȯȼȡـȻ  ʂȯـȱɇĻń Ŀ ĒـȺēćɎĴ

ņĴɕʩŘ ɐć ņــɰķȲɈļ đĈــģȷć Ņ ĿŖ Ĕــʨ ņĴđĔـėɳć  ŅĈـń Ĕــȼć ĵĈــĻĤć đćĔــɳć Ēـȯļć ʀćɔــȯļ łــķĻɉ ɐć ʀĈــėȺć
                          
1. Ruini,C., Belaise,C., Brombin,C., Caffo, E  & Fava,A. 
2. Retnowati,S., Ramadiyanti,W., Suciati,A. Sokang,A & Viola, H. 
3. Eizenberg, M.M., Ohayon,I.H., Yanos, P., Lisaker, P. & Roe, D. 
4. Wells, M. 
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Ēȱįȯļ )ŅēćĒļĈȺ ،Ņŀĸŀļ ،ļĮķ ŅĔȲȺňİ  Ŀ ēřʪ ،۱۳۸۹.(  

 ʀĈļēđ  ŅĈــń łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ ņĴđĔــėɳć ɐć ņــɛĈȺ ĺــȾ ňĤ əńĈــİ  Ŀ ŅĔȯĴŀــķɉ ȫــŃɉ ēđ ȫــȮȳļ

ŁĒȸđ ņȮĠ ʀĈļēđ ēđ łİ  ņȱȯĸĈȷ ɜēćŀĤ ʂȲɛćĒȺ ʂȯȱɇĻń Ŀ ĔȲĻİ  łȱȸʵń ņļ  ēđ ĒـȺćŀȲȯļ đŀɛ

 ņĴđĔـėɳć łــȷ ňȲـȮļ đĔـɳć ņĴĒـȺɐ ȫــȯɰȯİ  ĆĈـɱȻēć Ŀ ņĴđĔـėɳć ĺـȾ ňĤ əńĈـİĔȼʇـļ  ŁĿňــģȷ ؛ĒـɛĈȷ

ĎȯďěȻ ćē đćĔɳć ēĈįɳć ʂʩđĈȯȱȷ ȦēřĜ łȷ ņȺĈļēđ Ēȯļć ņļ ʀĈļēđ ĔʩĈĘ ēđ łįȯĸĈĐ ēđ Ēȱİ  Ĉـń

əـɛŀİ ņــļ Ēـȱİ  ćĒــʠʪ əńĈـİ  ĺــȾ ňĤ ĈɳĔـĜ łــİ  đŀـɛ ، łـįȺȜ ĵĈــĐʀćĿŖ ــĘĈȱɛ Ĕــʨ ɔــİĔĻȻ ĈـŃȱȻ ņ

ŅēĈĻʠʨ  Ĉń ɮģـɟ Ĕـʨ ɔـİĔĻȲļ ĈـŃȱȻ ĺń ʀĈļēđ Ŀ  Ĉń ʂـʩć ȫـȯĻńć Ĕـʨ ņـķȯĸđ đŀـɋ ʂـʩć Ŀ ȫـėȯȺ

ēđ ġŀȺʀĈـļ ņـļ ĒـɛĈȷ )ņـȮȯɱȺ ،ŅĒȯģـĘ ،Śـʩćɔɋ ،۱۳۹۷.( ɶŀـɳ ɬćĒـńć ɷـɱďȻ ŅĈȲـĘćē ēđ ،

 ŅēćđĈــ ȱģļ Ŀ ʀćĿŖ ȫļňــ Ę Ĕــ ʨ ņȺĈــ ļēđ Ēــ ȯļć ņــ ɚɈȷ Ĕــ ȼć ņــ Ęēŗʨ ŅĈȲــ Ęćē ēđ Ĕــ ɟĈĐ əńĿʶــ ʪ

ʀĈŃɰĜć ĔŃɛ ŁđĔėɳć ʀćŀɉŀȺ ʀćĔȲɋđ ņĴĒȺɐ ņļ .đɐćđĔʪ  

ɑİīʛʮ ɐīŀ  

 ʀŀـļɐȜ əʠـʪ ņـɚȸĈļɐȜ łȮـɛ čĔـĠ ġŀـȺ ɐć ĔɟĈĐ əńĿʶʪ _ ـȷ ʀŀـļɐȜ Ėـȹ .đŀـʨ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  Ĉ

 ʀĈŃɰـĜć ĔŃـɛ łğـĘŀȲļ Ģـğɱļ ĔـȲɋđ ʀćɐřـļȜ əـȺćđ ɐć ŁĿŗـĴ  Ŀđ ĶļĈـɛ əńĿʶـʪ ʂʩć ʀĈȮķĠĿćđ

Įȷ ņĴđĔėɳć łļĈȱɚĘĔʪ ɷʩŗĠ ɐć łİ  ĒȺđŀʨ١ ņěȯɈɚȻ łȮĐĈěļ Ŀ ، Įـȸ .ĒȺĒـɛ ŚʩĈĘĈȱɛ

 ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  ʀćŀـȱĤ łـȷ ŁĿŗـĴ  Įـȸ Ŀ ĒȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ ņȺĈļēđ Ēȯļć ɜĔģļ ēđ ʀĈȮķĠĿćđ ʂʩć ɐć ŁĿŗĴ

Ĵ  ĔــɢȺ ēđłــ ķɋćĒļ łــ Ⱥŀĳɇȯń Ŀ Ēــ ɛ łــ ȲɳĔ  Ņć Ēــ ȯļć Ĕــ ʨ ņــ ȱȲȮļ łــ ķɋćĒļ .Ēــ ɚȺ ćĔــ ɉć Ĉــ ŃȺȜ ŅćĔــ ʨ

 Ŀ ʀćĿŖ ȫļňـĘ ŅĈـńĔȯɨȲļ Ŀ Ēـɛ ĵĈـĻĤć əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  ŅćĔـʨ ĶɱȲـėļ ĔȯɨȲļ ʀćŀȱĤ łȷ ņȺĈļēđ

 ʀŀـļɐȜ əʠـʪ ŁĿŗـĴ  Ŀđ Ĕـń ŅćĔـʨ .Ēـɛ łـȲɳĔĴ  ĔـɢȺ ēđ łȲـėȷćĿ ĔـȯɨȲļ ʀćŀـȱĤ łـȷ ņĴĒـȺɐ ŅēćđĈȱģļ

 ņȺĈļēđ Ēȯļć łķɋćĒļ Ŀ Ēɛ ćĔɉć ȦĈـėķɉ ĹĈـĻȻć ɐć Ėـȹ Ŀ ĒȸđĔĴ  ćĔɉć əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  Ņ ĿŖ Ĕʨ ɔȯȺ

ʀĈــļēđ ، Ģـــğɱļ ĔــȲɋđ ʀćɐřــļȜ əـــȺćđ łــȯķİ  ĶļĈــɛ ŅēĈـــļȜ łــģļĈɉ .ĒــȸđĔĴ  ćĔـــɉć ʀŀــļɐȜ Ėــȹ

łـɛŀɋ ŅĔـȯĴ  łـȺŀĻȺ ɘĿŖ Ĉـȷ ĈـŃȺȜ ʀĈـȯļ ɐć łİ  ĒȺđŀʨ ʀĈŃɰĜć ĔŃɛ łğĘŀȲļ Ņć ۱۲۰  ɐřـļȜ əـȺćđ

                          
1. Beck Depression Questionnaire. 
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əـȺćđ ʂـʩć ʀĈـȯļ ɐć ĒـȺđćđ ɅــĘĈȹ Įـȷ ņĴđĔـėɳć łļĈȱـɚĘĔʪ łـȷ ʀćɐřــļȜ ، ĕĈــĘć Ĕـʨ łـİ  ŚʩĈـŃȺȜ

Įȷ ņĴđĔėɳć łļĈȱɚĘĔʪ ، ʂʠـʨ ĈـŃȺȜ ņĴđĔـėɳć ŁĔـĻȺ۱۶  ĈـȻ۴۶ đŀـʨ ، ņȱȮĸĈـȷ łȮĐĈـěļ ɷـʩŗĠ ɐć

 ĒـȱȲɳĔĴ  ņĴđĔـėɳć ĚȯɈـɚȻ łـİ  ņȺćɐřـļȜ əـȺćđ ʀĈـȯļ ɐć ĖȰـĘ .ĒـȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ ņĘēŗʨ đēřļ۳۰ 

 ȫȸĈــ ɟē ȩــ ķɉ ɐć Ēــ ģȷ Ŀ ŁĒــɛ ȤĈــ ɈȲȺć ŁđĈــ Ę ņɳđĈــ ěȻ ŅĔــȯĴ  łــ ȺŀĻȺ ɘĿŖ łــ ȷ ɐřــ ļȜ əــȺćđ

ĠĿćđłȺĈńĈĴ Ȝ ȫȸĈɟē ȩėİ  Ŀ ʀĈȮķ ، ʂʩʵĳȸĈـɉ ĵĔȲȱİ  Ŀ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  Ŀđ ēđ ņɳđĈěȻ ēřĠ łȷ

ȫȯـėȱɉ ɠĈـďĸ ɐć ʀĈـȮķĠĿćđ łȯķİ  łİ  ȫĘć ĔİɌ łȷ ĹɐŇ .ĒȺĒɛ ، ņȱـĘ łـȱļćđ Ŀ ȦňȯـěďȻ

ĭ ňļ łـįȱȸć ʂĻɟ .ĒȺĒɛ ĈȲĻń  ŅĈـńʀđŀـʨ ĔـȲɋđ ɐć ĒـȺđŀʨ ȦēĈـȮĤ đĿŖŘ ،ʀđŀـʨ ɐřـļȜ əـȺćđ ،

ŅēĈĻʠʨ ĔʩĈĘ łȷ ňȲȷć ĹĒĤ  ŅĈń ŅćĔـʨ ȩـķĠĿćđ ĶـʩĈĻȻ ĹĒـĤ ĶļĈـɛ ɔـȯȺ ɀĿŗـɋ ĭ ňļ . đŀȮĻń

 ɐć ŁĿŗـĴ  Ŀđ Ĕـń ȦĈėķɉ ĵŀĠ ēđ łįȱȸć ʂĻɟ .đŀʨ əńĿʶʪ ēđ ȫİĔɛ۱۵  łـȷ ĔـɰȺ۱۲  ɘɔـʩŖ ĔـɰȺ

.ĒȱȲɛćđ  

ɑİīʛʮ ıôİÿóɍʫó  

Įــɟ ņĴđĔــėʛć ĕĈــɗʙļ ĶļĈــɛ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć :۲۱ łȺĈــɚȺ łــİ  ȫــĘć əــĘĔʪ  ŅĈń ɮــȸŗģȻ

ņــȱȯĳĻɪ łــķĻɉ ɐć ņĴđĔــėɳć Ņ ŁĒــɛ ،ــȱĴ  ĈــĘĈėĐćŁĈ ،łــɴňĤ ʀđćđ ȫــĘđ ɐć ، ŅĔــȯĴ  ŁēĈــȱİ

ēćĔــɴ ŚʨĈــȸ ʱŖć đēřــļ ćē ņــɚİ  đŀــɋ ēĈــįɳć Ŀ ņĤĈــĻȲɉć ņــļ  ɐć ŁĿŗــĴ  Ĕــń .ĒــńđʪəــĘĔ  Ĉń ĶļĈــɛ۴ 

əĘĔʪ łĻń .ȫĘć łȱȸʵĴ  ĈńȦĔـįȯĸ ĕĈـȯɱļ ĕĈـĘć Ĕـʨ )۰  ĈـȻ۳ ( Ķـİ  ŁĔـĻȺ Ŀ ŁĒـɛ ēćɎـĴ  ŁĔـĻȺ

 ʂʠــʨ đĔــɳ۰  Ĉــ Ȼ۶۳  ēĈــȷ ʂȯȲــėɈȺ ŅćĔــʨ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć ŚʨĈــȸ ēĈــɆȱń .đŀــʨ Ēــńćŀɋ łــ ȷ ʀćĔــʩć ēđ

 ņȺĈـėĻń ȩȸŗـɟ Łćē ɐć łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć ŚʩĈـȸĈȹ .ȫـĘć łـȲɳĔĴ  ĹĈـɆȺć Ȧŀـɋć Ŀ ņķȯķɉ łķȯĘĿ

 ɂĈــȮȺĿŗİ  ŅĈــɰĸȜ ȩــėĐ Ĕــ ʨ ņــȺĿŖđ۸۴ Ĕــ ʨ ɮȯȱــěȻ ɘĿŖ ɐć ŁĒــļȜ ȫــĘđ łــ ȷ ņĳȲــėȮĻń Ŀ ./

əــĘĔʪ ĕĈــĘć  ŅĈńđĔــɳ Ŀ ɀĿʱ ، ĔــʨćĔʨ۷۰ łļĈȱــɚĘĔʪ łــįȱȸć Ķــȯĸđ łــȷ .ȫــĘć ŁĒــɛ ɘēćɔــĴ  ./

Ĕــ ʨ Ĉــ ȸĈȹ Ņēćɔــ ʨć Įــ ȷ ņĴđĔــ ėɳćȫــ ɳĔĴ  ēćĔــ ɴ ŁđĈɰȲــ Ęć đēřــ ļ əńĿʶــ ʪ ʂــ ʩć ēđ đŀــ ʨ ŅĔĳĸĈــ ȷŗɪ Ņć 

)ʀŀėȷćđ١ ņȺĈɋ ĒĻďļ Ŀ ،۱۳۸۶.(  

                          
1. Dabson, S. 
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ļŀĻĤ ɓļňĘ łļĈəʂĘĔ˒ņ١ )GHQ-28 ( :ćʩĈـńēćɔʨć ɐć łļĈȱɚĘĔʪ ʂŅ ĔĳĸĈـȷŗɪŅ  łȲɋĈȱـɛ

įɛɔȰȺćĿŖ ŁĒɛņ ģĻɉ ēđȯļŀĻĤ ȫņ ĸĿć łİ  ȫĘćȯıĔʨĒـķĴ  ĞـĘŀȻ ēĈـȷ ʂ٢  ēđ Ŀ Ēـɛ łȲɋĈـĘ

ćĔــɛȸŁđĔȲــėĴ  ĎğــĘ ēđ ʀŀĴ Ĉــ ȺŀĴ  Ğ  ŅćēĈــįȷ ņــļ ć .đĿŖــ ʩćēćđ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂŅ ɱļ ēĈــŃɊــȯ ĕĈ

Ⱦـــėɉ ĺـــɛĈȷ (ȺĈĻـــĸć .Ēـــļ ɮـــɰń ņـــĘĔʪ ȫـــȯćēćđ ĕĈŅ əـــń ĿـــĤĔɳņ ɱļ Ĕـــ ňĤņ Ȥ ( ĺـــȾ ňĤ

ʨćĔğــ ɟćŚ ɀ (ĈــńđĔİēĈİŅ ĤĈــĻȲɉćņ đ (ĴđĔــėɳć ĺــȾ ňĤņć .ــʩćēćđ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂŅ  ȦňــĻɉ

ŁđĈĘ  ŅćʪʠģـɟĿ ʀŀļćĔȯـȺćĿŖ ȫņ Ġ Ĉـȷ łـİ   ȫـĘć đĔـɳـȯĸ ɮȯ ȦĔـį۴ łـȱȸʵĴ  ŅćʵĴ  ɐćȸɋ łـȱـȯĔ 

)ŁĔĻȺ ĔɰĜ (ʵĴ  ĈȻȸʱ łȱȸđĈ )۳ŁĔĻȺ (ēćɎĴ  ŁĔĻȺŅ ņļ Ȝ ēđ łİ  đŀɛʀ  ȩـķĠĿćđ ŁĔـĻȺ Ĕʤİ ćĒĐ۸۴ 

.ȫــĘć )ʂȯļĈــɆȱȷ٣، ʀćēĈــń Ŀ ĔĻĸĈــėȸđ ،۱۹۸۲.(  ŁĔــĻȺ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć ēđ۲۳  ŁĔــĻȺ ʀćŀــȱĤ łــȷ

łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ɘĔʨ ņļ đŀɛ ،ŅĔĳĸĈȷŗɪ ʀŀļɐȜ ēđ ȩķĠĿćđ ŁĔĻȺ ĔĴ ć ņȱģȸ ، ɐć ĔȲـɚʠʨ Ĉـȸ ĔـʨćĔʨ۲۳ 

ĵĈــȷŗɪ ĭŀįــɚļ ʀćŀــȱĤ łــȷ ĒــɛĈȷ ņــļ ćĔــɟ .đŀــɛȸ ɘĿŖ Ŀđ ɐć ēřİɎــļ łļĈȱــɚĘĔʪ ŚʩĈــȸĈȹ ȩ

ĈɰĸȜ Ŀ ʀŀļɐȜɐĈȷŅ ȻĔȻ łȷ ɂĈȮȺĿŗİـȯ ȩ۷۰ Ŀ ./۹۰ـȱɇĻń Ŀ ȫـĘć ŁĒـļȜ ȫـĘđ łـȷ ./ȯŗـɟ ʂȸ ȩ

ĘēĈɳ łɈėȺ ēĈȮȲĤćņ ۲۸ ŁđĈـļ  ŅćļŀـĻĤ ȫļňـĘ łļĈȱـɚĘĔʪņ ĈـļɐȜ ɐĈـȷ ɘĿŖ ĈـȷŚʩ  łķـĜĈɳ Ĉـȷ

ȺĈļɐņ ۷  ĈȻ۱۰ ĿŖ ɐŘŖŅ  ŁĿŗĴ۸۰ Ⱥļ łȷ ŁĔɰȯ ʀćɔ۹۱ȫĘć ŁĒɛ đēŘȜĔʨ ./ )ـȻćĔʨ ،ņ۱۹۹۵ ɐć ĶـɱȺ łـȷ؛

ķĤȯēřʡ ،ĐēȯĻņ ġēćɐ Ŀ ،۱۳۹۲.(  

ĴĒــɢɸ ēđ Ĉـــəģļ łļĈəــʂĘĔ˒ņ٤ )MLQ (: ćـــʩȲـــĘć ĞــĘŀȻ łļĈȱـــɚĘĔʪ ʂȯĔĳ ، Ŀ ņـــɚȸćĿć،ĔʩʱćĔɳ

ēŇĈــİ٥ )۲۰۰۶ (ŃȻــȯć .ȫــĘć ŁĒــɛ łــʩćĔــʨ ʀĈــɱɱďļ ʂŅ ć ȫɋĈــĘــʩ ćĒــȲȷć ēćɔــʨć ʂ۴۴ ȜــȸŃȻ ĺȲــȯ ł

 Ĉـȷ ĖȰــĘ Ŀ ĒـȺđĔİķďȻ ɐć ŁđĈɰȲــĘćـȯķļĈــĤ Ķņ ɳĈــɚʣİ ćņ ĴĒــȺɐ ēđ Ĉــȱģļ đŀـɉĿ ĶــļĈĤ Ŀđ łـȷņ  Ŀ

ŀɆȲėɉŅ ĴĒȺɐ ēđ Ĉȱģļņ  ġŀـĻɆļ Ĉـȷ۱۷ Ȝـȸ ȫـĘđ ĺȲȸ ēđ ĖȰـĘ.ĒȱȲɳĈـȸķďȻ ĮـȯķļĈـĤ Ķņ 

ĈȻـʠʩĒŅ  ɬɎــĐ Ĉـȷ۷ řĴـȸķļĈـĤ Ŀđ ȩــĘĈȱļ ēĈȲɋĈـĘ łــȷ łņ  Ĉــȷ۱۰ řĴـȸ ȫــĘđ łȸćēđ .ĒـȱȲɳĈــʩ ʂ
                          
1. General Health Questionnaire. 
2. Goldberg, P. 
3. Benjamin, S.;Decalmer. P. & Haran, D. 
4. Meaning in Life Questionnaire. 
5. Steger, M.F. Frazier, P. Oishi, S. & Kaler, M. 
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ķďȻȯćĔʨ ĶŅ ɱļ ɐć ĹćĒİ  ĔńȯĕĈ  Ĉń۵ Ȝȸ ĔـɢȺ ēđ ĺȲɅـĘĈȹ .Ēـɛ łـȲɳĔĴ  Ĉń ȦĔـįȯĸ ȦēřـĜ łـȸ۷ 

łȱȸʵĴ  Ņć ŁĔـĻȺ .ĒȺć ŁĒɛ ĺȯɢȱȻ ȫĘēđ ňļĈİ  ĈȻ ȫĘēđĈȺ ňļĈİ  ɮȯĠ ɐć۱ ŅćĔـʨ۷  ɷـɳćŀȻ ŅćĔـʨ

 ŁĔĻȺ Ŀ łļĈȱɚĘĔʪ ȦēĈȮĤ Ĉȷ ĶļĈİ۱ Łđćđ əـĘĔʪ đēřļ ȦēĈȮĤ Ĉȷ ĶļĈİ  ɷɳćŀȻ ĹĒĤ łȷ ņـļ  đŀـɛ

 ŁĔـــĻȺ Ĕʤİ ćĒـــĐ ʂـــʩć Ĕـــʨ Ĉـــȱȷ Ŀ۷۰  ŁĔـــĻȺ ĶɴćĒـــĐ Ŀ۷ ņـــļ ـــʨ .ĒـــɛĈȷʠ Ŀđ ʂ Ŀ Ĉـــȱģļ đŀـــɉĿ ĶـــļĈĤ

ŀɆȲـėɉŅ ĴĒـȺɐ ēđ Ĉـȱģļņ ĳȲـėȮĻńņ ـɰȱļņ İĒـȺćņ  đĿĒـĐ ēđ۱۹ـȱɇĻń .đēćđ đŀـɉĿ ./ȯ ʂ

ȲــĘćȯــȺĿŖđ ēĈــȮȲĤć ʀćēĈــįĻń Ŀ Ĕĳņ ʨřــķğļŚ ćĔــʨ ćēŅ ɱļــȯĈــń ĕĈŅ ــĤĔɳņ Ĉــȱģļ đŀــɉĿ۸۶ Ŀ ./

 Ĉȱģļ ŅŀɆȲėɉ۸۷ĒȺć ŁđĔİ  ɘēćɔĴ  ./ )ŅđĈȷȜ Ĕěļ ،ʀĈȸŗɰģɉ Ŀ ēćŀȲĘć ،۱۳۹۲.(  

ĮģɇóþĨ ɐīŀ  

ȤĈـــɈȲȺć ɐć Ėـــȹ ĵĔـــȲȱİ  Ŀ əȸĈـــļɐȜ ŁĿŗـــĴ  Ŀđ ēđ ĈـــŃȺȜ ņɳđĈـــěȻ ȤĈـــɈȲȺć Ŀ łـــȺŀĻȺ ŁĿŗـــĴ ،

 ĶļĈــɛ ņȺĈــļēđ ȦĈــėķɉ۸  ņــńĿŗĴ  łــėķɉ۹۰ łــɱȯɴđ  Ņćđŀــʨ ، ĕĈــĘć Ĕــʨ ņȺĈــļēđ ȦĈــėķɉ

 ʂʩĒــȷ ȦĈــėķɉ ĔــěȲɈļ čĔــɛ.ĒȸđĔĴ  ćĔــɉć Ŀ ņــĐćĔĠ ēĒȸĈȱــĘć ŅđĈŃȱــɚʠʪ ņȺĈــļēđ ĶــįȻĿŗʪ

ņķİ  ēřĠ łȷ ĵĿć łėķɉ ēđ :đŀʨ čĔɛ ،Ĕʨ ɬćĒńć Ŀ ȦĈėķɉ ēĈȲɋĈĘ ŁĒـɛ ņɳĔģļ ņȺĈļēđ łļĈȺ

ĹĿđ łـėķɉ ēđ ؛Ēـɛ ɮـȸŗģȻ đćĔـɳć ŅćĔـʨ ēĒȸĈȱـĘć łȸŗɢȺ ĕĈĘć Ĕʨ Ēȯļć Ŀ ، ņĳȺŀـĳɊ ʂʠـȯȮȻ łـȷ

 Ŀ ʀȜ đŀــɉĿ ȦēŘŗــɟ Ŀ Ēــȯļć ĒــɛēĔȯȼȡــȻ  łــėķɉ Ŀđ ʂــʩć ŀــȻĔʪ ēđ Ŀ Ēــɛ łــȲɋćđĔʪ ȫļňــĘ Ĕــʨ ʀȜ

ĒـȱȸćĔɳ Ŀ đĔـȯĳȷ Ķįـɛ ĈـɞĤć ɐć Įـȸŗń Ĉـȷ łـȺŇĒĻń Ŀ ĎȯďـĜ ņȺĈـļēđ łğȷćē ĈȻ Ēɛ ɘňȻ  Ĉń Ŀ

ŚʩĈȸřʪ  ŅĈńĹŀĘ łėķɉ ēđ .ȫɳĔĴ  ēćĔɴ łɉŀȻ đēřļ ŁĿŗĴ ، Ēـɛ łȲـĘćŀɋ ʀĈـģɉćĔļ ɐć Įـȸ Ĕń ɐć

 ʂــ ʩć ĹēĈــ ŃɊ łــ ėķɉ ēđ Ŀ Ēــ ȱİ  ɮــ ȸŗģȻ ŁĿŗــ Ĵ  ŅćĔــ ʨ đŀــ ɋ ʀĈــ ȷʱ łــ ȷ ćē đŀــ ɋ ņĴĒــ Ⱥɐ ʀĈȲــ Ęćđ Ĉــ Ȼ

ʀĈȲĘćđ  ĈńłĘ ĕĈĘć Ĕʨ ɰĸʇļɬĒـń ņـȱģȸ ēĒȸĈȱـĘć Ēـȯļć łـȸŗɢȺ ņķـĜć ł ،ŁĈĴēɎـĴ  Ŀ ĶـļĈĤ  Ĉń

ɟــįȱȸć ʂĻــĘ łــɛ ņģــȻ Ēــļ Ĉــȯļć ɐć Ņđēćŀــȱȷ ȩ ، ēđ Ēــɛ ŅĒــȯȮȻĒȺĒــɛ ʂʠــɆļ Ŀ ŁĒــĸĈɴ ćđĒــ

ȫȯɱɳŀļ Ŀ ŁĒɛ ŚʩĈĘĈȱɛ ĈɞĤć ɐć Įȸ Ĕń ņĴĒȺɐ  ŅĈń Ŀ ĶـļĈĤ ŚʩĈـĘĈȱɛ ēřـɢȱļ łȷ łȲɛɎĴ

ŁĈĴēɎĴ  Ĉń ȦĈـɴĈɰȻć ɐć ņȲـėȯĸ ĈـȻ Ēـɛ łȲـĘćŀɋ ĈـɞĤć ɐć ĺɆȱـȹ łėķɉ ēđ .đĔȯĴ  ēćĔɴ łɉŀȻ đēřļ



۱۳۲  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

 ʀćɔــȯļ Ŀ ŁđĔــİ  ĺńćĔــɳ đŀــɋ ņĴĒــȺɐ ĺــŃļ đĈــģȷć Ŀ ŅēĈــɉ ĚɈــɚļ ćē ĈــŃȺȜ ɐć Įــȸ Ĕــń ȫــȯĻńć

ĺɚɛ łėķɉ ēđ .ĒȱȸĈĻȺ ،ņĴɕʩŘ  ŅĈń Ŀ Ēـɛ čĔـğļ ēĒȸĈȱـĘć łـȸŗɢȺ ĕĈĘć Ĕʨ ȩĘĈȱļ ɬćĒńć

łـğȯĐ ɐć Įـȸ Ĕـń ēđ ɬćĒـńć ʂʠȯģȻ ŅćĔʨ đćĔɳć ĖȰĘ  ŅĈń łـėķɉ ēđ .ĒȺĒـɛ ȩـȯɪĔȻ ņĴĒـȺɐ

ĺȲɰń ،ņĴɕʩŘ  ŅĈńŁĈĴēɎĴ  ŅĈń łـȷ ʀĒȯـĘē ŅćĔʨ ĈȻ Ēɛ łȲĘćŀɋ ĈŃȺȜ ɐć Ŀ ŁĒɛ čĔğļ ȩĘĈȱļ

ĒـــȱȷĈʠʨ ņȮـــĘĈȱļ ŅĈـــńēĈįńćē Ŀ ŁĒـــɛ ʂʠـــȯģȻ ɬćĒــńć ، ĈـــȻ Ēـــɛ Łđćđ ɘɐřـــļȜ ĈـــŃȺȜ łـــȷ ĖȰــĘ

ŁĈĴēɎــĴ  ĈńłــĤŀĻɆļ łــ ȷ ćē  ŅćĹĈĴ   ɐć  ŅĈــńŁĈĴēɎــĴ  Ŀ Ēȱȱįــɚȷ ĮــɊŀİ  ŅĈń ʂʠــȯģȻ ʂȯــɚȺĈɉ

ĺȲɚń łėķɉ ēđ .Ēȱȱİ ،Ēـɛ čĔـğļ ĶـļĈĤ ɡـɰĐ Ŀ đĈɆȸć ŅćĔʨ ŚʩĈńēĈįńćē ،  łـįȱȸć łـķĻɉ ɐć

ʂʩŗـĻȻ łـȷ  ĈـȻ Ēɛ łȲĘćŀɋ đćĔɳć ɐć đćđ ĹĈـɆȺć ɬćĒـńć łـȷ ʀĒȯـĘē ŅćĔـʨ ĒـȸĈȷ łـİ  łـɇȺȜ ņـȱńɌ ،

 ĔــįɰȻ Ŀ ĒȱــɛĈȷ ĔĳȺĈــļēđ Ēــȯļć Įــȸ đŀــɋ ĈــȻ Ēــɛ Łđćđ ɘɐřــļȜ ĈــŃȺȜ łــȷ ȫــȸĈŃȺ ēđ Ŀ ĒــȺɐćđĔʡʨ

ĒȺĔʨ ēĈİ  łȷ ŁĔļɐŘŖ ȦēřĜ łȷ ćē łȺćēćĿĒȯļć ، ʂʠـȯģȻ ćē ĢȺćŀļ Ŀ ɬćĒńć ĒȱȺćŀȲȷ đŀɋ łİ  ŅēřĠ łȷ

Ēȱȱİ ،ćē ĈŃȺȜ łȷ ŚʨĈȯȲĘđ ŅćĔʨ ĹɐŇ ĶļćŀĤ ŁĈĴēɎـĴ  Ŀ Ēـȱȱİ  ɡɰĐ Ŀ đĈɆȸć đŀɋ ēđ  ŅĈń ćē ĹɐŇ

ŚʩĈļɐȜēĈİ  ņــķȮɴ ȦĈــģĸĈğļ ēđ łــİ  ȫــĘć ĔــİɌ łــȷ ĹɐŇ .Ēــȱńđ ĚȯɈــɚȻ  ŅĈــń Ņ ĿŖ Ĕــʨ ņȱȯĸĈــȷ

ȫĘć łȲɳĔĴ  ȦēřĜ ņȺĈļēđ ĶįȻĿŗʪ.  

Įȱɫôȵ ôİ  

 ŁēĈĻـɛ ĵĿĒɉ ēđ۱  Ŀ۲ ĚɋĈـɛ  ŅĈń ņĴĒـȺɐ ŅēćđĈـȱģļ Ŀ ʀćĿŖ ȫļňـĘ ĔـȯɨȲļ ņɰȯـĜŀȻ

 ĵĔȲȱİ  Ŀ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  Ŀđ ēđłـȲɳĈȸ .ȫـĘć ŁĒـɛ ɘēćɔĴ  ʀŀļɐȜ Ėȹ Ŀ ʀŀļɐȜ əʠʪ łķĐĔļ ēđ  Ĉń

ʀĈɚȺ ņļ  ɐć Ēـģȷ Įـȸ Ŀ ņĴĒـȺɐ Ņēćđ Ĉـȱģļ ʂȯـȱɇĻń Ŀ ʀȜ đĈـģȷć Ŀ ʀćĿŖ ȫļňـĘ ʂʠـʨ  łİĒńđ

 ņــńĿŗĴ  ʀĈــļēđ ɐć Ēــģȷ Ŀ ĶــȮɴ ŁđĔــėɳć ʀćŀــɉŀȺ ʀćĔــȲɋđ ēđ Ĉــȱģļ ŅŀɆȲــėɉ ĶļĈــɛ ʀȜ Ēــģȷ Ŀđ

ļ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  ēđ ņĘŀėďļ ȦĿĈɰȻ ņĸĿ đēćđ đŀɉĿ ȦĿĈɰȻņĻȺ ŁĒńĈɚ đŀɛ.  



 Āȴ þȭĨó Āȴ ĲȰȱȬĨ ɸôĨÿý ĀȭȺȡȹɑȸóý ĲĠþȸɊ ıłóýôȰďĨ ī ɸóīł ȪĨĴĄ ĭýĀăɫó Āȱɇý ɸóɊŅĨȜ  .................................۱۳۳ 

ĵŘĒɱ۱ĚɳĈʃ : ĕĈɗʙļ Ĕˑ˙ ņʘɗĜŀɣ ŅĈń  ŅĈń ɓļňĘ łļĈəʂĘĔ˒ʨćĿŖ ɚɳĈəʃņ ،  

ʁńĿ˞˒ łķĐĔļ Ŀđ  ēđ ĵŗɚəİ  Ŀ ʁɠĈļɸɄ ŁĿŗĴ  ņĴĒɢɸ ŅŖćđĈəģļ Ŀ 

Ĕɗʐɚļ ŁĿŗĴ 

ʨřļɸɄ ʁˈ˒ ʨřļɸɄ Ėɡ 

ʪɗĳɢĈɗļ 
 ʔćĔďɢć

đēćĒɢĈɚĘć 
ʪɗĳɢĈɗļ 

 ʔćĔďɢć

đēćĒɢĈɚĘć 

ņȺĈĻėɉ ĺȾ ňĤ 
əȸĈļɐȜ ۵۰/۹ ۹۳/۲ ۸ ۸۲/۲ 

ĵĔȲȱİ ۹۱/۸ ۴۴/۳ ۵۸/۸ ۴۴/۳ 

ŚʨćĔğɟć ĺȾ ňĤ 
əȸĈļɐȜ ۳۳/۱۰ ۹۶/۲ ۴۱/۷ ۰۲/۳ 

ĵĔȲȱİ ۳۳/۱۰ ۷۷/۲ ۰۸/۱۰ ۸۱/۲ 

 ŅĈńđĔİēĈİ

ņĤĈĻȲɉć 

əȸĈļɐȜ ۱۳ ۹۲/۲ ۷۵/۱۰ ۸۶/۲ 

ĵĔȲȱİ ۸۳/۱۲ ۷۲/۲ ۴۱/۱۲ ۲۷/۲ 

ņĴđĔėɳć ĺȾ ňĤ 
əȸĈļɐȜ ۵۰/۱۴ ۷۴/۲ ۱۲ ۲۹/۲ 

ĵĔȲȱİ ۷۵/۱۴ ۹۲/۲ ۵۸/۱۴ ۷۱/۲ 

Ķİ  ŁĔĻȺ 
əȸĈļɐȜ ۳۳/۴۷ ۸۸/۴ ۱۶/۳۸ ۳۵/۵ 

ĵĔȲȱİ ۸۳/۴۶ ۱۵/۷ ۶۶/۴۵ ۷۴/۶ 

ĵŘĒɱ۲ĚɳĈʃ : ĕĈɗʙļ Ĕˑ˙ ņʘɗĜŀɣ ŅĈń  ŅŖćđĈəģļ łļĈəʂĘĔ˒ ŅĈń

ʁńĿ˞˒ łķĐĔļ Ŀđ  ēđ ĵŗɚəİ  Ŀ ʁɠĈļɸɄ ŁĿŗĴ  ņĴĒɢɸ 

Ĕɗʐɚļ ŁĿŗĴ 

ʨřļɸɄ ʁˈ˒ ʨřļɸɄ Ėɡ 

ʪɗĳɢĈɗļ 
 ʔćĔďɢć

đēćĒɢĈɚĘć 
ʪɗĳɢĈɗļ 

 ʔćĔďɢć

đēćĒɢĈɚĘć 

đŀɉĿ Ĉȱģļ 
əȸĈļɐȜ ۴۱/۱۱ ۱۴/۳ ۹۱/۱۲ ۰۵/۳ 

ĵĔȲȱİ ۸۳/۱۲ ۰۴/۴ ۸۳/۱۳ ۸۵/۳ 

Ĉȱģļ ŅŀɆȲėɉ 
əȸĈļɐȜ ۷۵/۱۳ ۰۲/۴ ۵۸/۱۵ ۰۳/۴ 

ĵĔȲȱİ ۳۳/۱۵ ۸۵/۳ ۹۱/۱۴ ۳۵/۲ 

Ķİ  ŁĔĻȺ 
əȸĈļɐȜ ۱۶/۲۵ ۱۶/۵ ۵۰/۲۸ ۵۸/۴ 

ĵĔȲȱİ ۱۶/۲۸ ۹۶/۵ ۷۵/۲۸ ۲۰/۵ 

 

  



۱۳۴  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

 Ĕـʨ Ēـȯļć Ĕــʨ ņـȱȲȮļ ʀĈــļēđ ņـɚɈȷ Ĕـȼć ņــĘēŗʨ ēřـɢȱļ łـȷ ņĴĒــȺɐ ŅēćđĈـȱģļ Ŀ ʀćĿŖ ȫļňــĘ

 ĹĈـɆȺć ɐć ĶـȮɴ Ĉـļć ؛Ēـɛ ŁđĈɰȲـĘć ŅĔـȯɨȲļ ĒـȱɊ ĖȺĈȸ ŖćĿřİ  ĶȯķďȻ ɐć ŁđĔėɳć ʀćŀɉŀȺ ʀćĔȲɋđ

łــɟĿŗɰļ ĶــȯķďȻ ʂــʩć  ŅĈń ĵĿĒــɉ ēđ łــİ  ēřğȺĈــĻń .ȫــɳĔĴ  ēćĔــɴ ņــĘēŗʨ đēřــļ ʀȜ ȫــȯĻńć Ĉــȷ

 ŁēĈĻɛ۱  Ŀ۲ ŁĒńĈɚļ ņļ ـʨ ʀŀـļɐȜ Ėـȹ ـ ʀŀļɐȜ əʠʪ łķĐĔļ Ŀđ ĶļĈɛ ņɚȸĈļɐȜ čĔĠ đŀɛ Ŀ Łđŀ

ʂȯĳȺĈȯļ ĔʩđĈɱļ  Ĉń ɬĿŗĴŀـĻĸŀİ  ʀŀـļɐȜ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ ćĒȲȷć .ȫĘć ȫȸ ŘŖ ĶʨĈɴ ŁĿŗĴ  ĮȯįɰȻ łȷ

ɬŀȺĔȯĻــĘć١ ،ŁēĈĻــɛ ĵĿĒــɉ ɷــȮĠ۳ ، đĈــģȷć ĵĈــļĔȺ Ģــȸ ʱřȻ۴  ēđ ʀćĿŖ ȫļňــĘ łļĈȱــɚĘĔʪ łــȺĈĴ

 đĈـģȷć ʂȯـȱɇĻń Ŀ ʀŀـļɐȜ Ėـȹ ـ ʀŀļɐȜ əʠʪ łķĐĔļ۲  đēřـļ ņĴĒـȺɐ ŅēćđĈـȱģļ łļĈȱـɚĘĔʪ łـȺĈĴ

ĔĴ  ēćĔɴ ņĘēŗʨŁđćđ ʀđŀʨ ĵĈļĔȺ Ŀ ȫɳ  ĈńĒɛ ĒʠʩĈȻ )۰۵/۰p<.(  

ĵŘĒɱ۳:  Ģɠ˙řɣ ʨđŀː ĵĈļĔɢ ŜːĈɠ ˙Ŗć ɓŃɱ ʔŀɢĔɗĻĘć ʔĿŗĴŀĻķİ  ʨřļɸɄ

Ėɡ łķĐĔļ ēđ ʁńĿ˞˒ ŅĈńĔɗʐɚļ ɎćĔĻɢ ʨřļɸɄ  

Ĕɗʐɚļ  Ĉń ŁĿŗĴ  ŁēĈļɄ  ŅŖćđ ņəģļ  

ņĴĒȺɐ ēđ Ĉȱģļ đŀɉĿ 
əȸĈļɐȜ  ۵۴۰/۰  ۹۳۳/۰  

ĵĔȲȱİ  ۷۰۶/۰  ۷۰۱/۰  

Ĉȱģļ ŅŀɆȲėɉ  
əȸĈļɐȜ  ۷۲۴/۰  ۶۷۲/۰  

ĵĔȲȱİ  ۴۳۱/۰  ۹۹۲/۰  

ņȺĈĻėɉ ĺȾ ňĤ 
əȸĈļɐȜ  ۶۱۳/۰  ۸۴۷/۰  

ĵĔȲȱİ  ۶۱۳/۰  ۸۴۷/۰  

ŚʨćĔğɟć ĺȾ ňĤ  
əȸĈļɐȜ  ۶۰۲/۰  ۸۶۲/۰  

ĵĔȲȱİ  ۵۲۰/۰  ۹۵۰/۰  

ņĤĈĻȲɉć ŅĈńđĔİēĈİ 
əȸĈļɐȜ  ۵۷۰/۰  ۹۰۱/۰  

ĵĔȲȱİ  ۵۱۵ /۰  ۹۵۳/۰  

ņĴđĔėɳć ĺȾ ňĤ  
əȸĈļɐȜ  ۴۹۰/۰  ۹۷۰/۰  

ĵĔȲȱİ  ۴۷۵/۰  ۹۷۸/۰  

  

                          
1. kolmogorov-smirvov test. 
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 ĖȰĘĖȺĈȸ ŖćĿ ņȺĈėĻń  Ĉńʂʩřĸ ʀŀļɐȜ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ ɔȯȺ١  ĵĿĒـɉ ɷȮĠ۴  ĒـʠʩĈȻ Ŀ ŚʨĈـȸ ʱŖć

Ēɛ )۰۵/۰p<.(  

ĵŘĒɱ۴ ĔːćĔː ʄĔʛ ʁˈ˒ ŜːĈɠ ˙Ŗć ɓŃɱ ʪˑřĸ ʨřļɸɄ :

ĖɢĈɠ ŖćĿ  ŅĈńʨřļɸɄ Ėɡ łķĐĔļ ēđ łɚėɟćĿ ŅĈńĔɗʐɚļ ɎćĔĻɢ  

Ĕɗʐɚļ ĕĈɗʙļ Ĕˑ ˙ 
ʨřļɸɄ Ėɡ 

F ŅŖćđ ņəģļ 

ņĴĒȺɐ ēđ Ĉȱģļ 
Ĉȱģļ đŀɉĿ ۰۰۶/۰ ۹۳۷/۰ 

Ĉȱģļ ŅŀɆȲėɉ ۲۱۴/۰ ۶۴۸/۰ 

ņȲɋĈȱɛ ʀćĿŖ ȫļňĘ 

ņȺĈĻėɉ ĺȾ ňĤ ۳۲۸/۲ ۱۴۱/۰ 

ŚʨćĔğɟć ĺȾ ňĤ ۰۲۳/۳ ۰۹۶/۰ 

ņĤĈĻȲɉć ŅĈńđĔİēĈİ ۳۲۶/۱ ۲۶۲/۰ 

ņĴđĔėɳć ĺȾ ňĤ ۱۹۰/۰ ۶۶۷/۰ 

  

ĵĿĒـɉ ɷȮĠ Ėİ Ĉȷ ʀŀļɐȜ ɃȸĈȲȺ ʂȯȱɇĻń۵  ɠĈـďĸ łـȷ Ėİ Ĉـȷ Ĺć ĚɋĈـɛ łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ

ēćĔـɴĔʨ ĖȺĈـȸ ŖćĿřİ  ĖȺĈـȸ ŖćĿ ĖȸŗȻĈـļ ņـȱĳĻń łـɟĿŗɰļĔĳȸđ ȦēĈـȮģȷ Ĉȸ ȫėȯȺ ēćđĈȱģļ ŅēĈļȜ 

ņļ .ĒɛĈȷ  

ĵŘĒɱ۵Ĕɗʐɚļ ēđ ĖɢĈɠŖćŀİ  ŅŘĈėɣ ʄĔʛ ņĘēŗː ɓŃɱ Ėİ Ĉɟ ʨřļɸɄ . ŁĿŗĴ  Ŀđ ēđ ʁńĿ˞˒  ŅĈń 

 
 ɑɠŗʇM 

Ėİ Ĉɟ  
F   ŅđćɸɄ łɱēđ۱ 

 łɱēđ

ŅđćɸɄ۲ 

ŅŖćđĈəģļ  

 ŁđĔɋĕĈȯɱļ   ŅĈń

ņĴĒȺɐ ēđ Ĉȱģļ  
۵۹۲/۵  ۶۸۰/۱ ۳  ۷۱۲/۸  ۱۶۹/۰  

ĕĈȯɱļ ŁđĔɋ   ŅĈń

ʀćĿŖ ȫļňĘ  
۷۵۷/۱۲  ۰۲۱/۱ ۱۰  ۳۱۴/۲  ۴۲۳/۰  

  

                          
1. Levenes test. 



۱۳۶  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

 Ȼ ĈــȷȡłــɟĿŗɰļ ʀĒــɛ Ēــʠʩ  ŅĈńʀŀــļɐȜ łــȷ ĝŀــʨŗļ ،łــȲɳĈȸ  ŅĈń ɬĒــń Ĉــȷ ĖȺĈــȸ ŖćĿřİ  ĶــȯķďȻ

ȦĿĈɰȻ ņــĘēŗʨ  Ĉــ ńĵĿĒــɉ ēđ ʀŀــ ļɐȜ əʠــ ʪ Ĕــ ȼć ĵĔــ Ȳȱİ  ɐć Ėــȹ۶ ŁĒńĈــ ɚļ łــ įȺĈȱɊ .Ēــɛ łــ Ⱦćēć 

ņļ đŀɛ ،ŁĔĻȺ ʂȯĳȺĈȯļ ʂʠʨ ŅēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻ  ŅĈń Ėـȹ łـķĐĔļ ēđ ĵĔـȲȱİ  Ŀ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗĴ  Ŀđ

łـȲɳĈȸ ĕĈĘć Ĕʨ .đēćđ đŀɉĿ ʀŀļɐȜ  ĵĿĒـɉ ēđ ŁĒـļȜ ȫـĘđ łـȷ  ŅĈń۶ ، əʠـʪ ȦćĔـĻȺ ĵĔـȲȱİ  Ĉـȷ

 ēđ ʀŀـļɐȜ Ėـȹ łـķĐĔļ ēđ ʀćĿŖ ȫļňĘ Ŀ ņĴĒȺɐ ēđ Ĉȱģļ ĔȯɨȲļ Ŀđ ȦćĔĻȺ ʂȯĳȺĈȯļ ʂʠʨ ʀŀļɐȜ

 Ŀ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗĴ  Ŀđđēćđ đŀـɉĿ Ņēćđ ņـȱģļ ȦĿĈـɰȻ ĵĔـȲȱİ )۰۰۱/۰P<.( ʀĈـɚȺ ɃȸĈـȲȺ ņـļ  Ēـńđ

Ĕȼć ŁɐćĒȺć ʀćɔȯļ łİ۷۷./ ņļ ŅĔȯĴ  łɆȯȲȺ Ŀ ĒɛĈȷ ņļ  Ŀ ʀćĿŖ ȫļňـĘ Ĕـʨ ņȺĈـļēđ Ēȯļć łİ  đŀɛ

 ʀćɔȯļ łȷ ŁđĔėɳć ʀćĔȲɋđ ņĴĒȺɐ ēđ Ĉȱģļ۷۷  ĒĜēđĔȯȼȡـȻ  ĔـʨćĔʨ ɔـȯȺ ŅēĈـļȜ ʀćŀـȻ .ȫـĘć łȲـɛćđ

۰۰۰/۱  ĔĳȺĈـɚȺ łـįȺȜ ʂĻـɟ łـİ  ȫĘćȫـĘć ʀŀـļɐȜ ŅŇĈـȷ ȫـɴđ ، łـȺŀĻȺ ĺـɆĐ ȫـȸĈɰİ  ĔĳȺĈـʠʨ

.ȫĘć Łđŀʨ łȯɟĔɳ ņĘēŗʨ ŅćĔʨ  

ĵŘĒɱ۶ʨćĿŖ ɓļňĘ Ŀ ņĴĒɢɸ ēđ Ĉəģļ Ĕː Ēɗļć Ĉʙɣēć Ĕː ņəɚɖļ ʨĈļēđ Ĕɤć ŁĔɗʐɚļ Ēəɲ ĖɢĈɠćēćŀİ  Ķɗķďɣ ɫɠĈɚɢ : 

 Ģɖəļ

ɎćĔˈɗʐɣ 

 ɑɠŗʇ

ćĒɖļŇ 
F 

 łɱēđ

 ŅđćɸɄ

ʄĔʛ 

 łɱēđ

 ŅđćɸɄ

Ĉğɳ 

 ņəģļ

ŅŖćđ 
Ĕɤć ŁɸćĒɢć  ʨćŀɣŅŖĈļɄ 

 ēđ Ĉȱģļ

ņĴĒȺɐ 
۰۸۳/۰ ۶۷/۴۱ ۴ ۱۵ ۰۰۰/۰ ۹۱۷/۰ ۰۰۰/۱ 

 ȫļňĘ

ʀćĿŖ 
۱۵۹/۰ ۷۶/۱۹ ۴ ۱۵ ۰۰۰/۰ ۸۴۱/۰ ۰۶/۷۹ 

 ȫȸřɞĤ

ņńĿŗĴ 
۲۲۸/۰ ۷۲/۱۲ ۴ ۱۵ ۰۰۰/۰ ۷۷۲/۰ ۰۰۰/۱ 

  

 ŁēĈĻـɛ ĵĿĒـɉ ēđ łـİ  ēřğȺĈĻń ŁĔȯɨȲļ ĮȻ ĖȺĈȸ ŖćĿřİ  ĶȯķďȻ ʂȯȱɇĻń۷  ŁĒـɛ ɘēćɔـĴ

ȫĘć ، ŁĔĻȺ ʂȯĳȺĈȯļ ʂʠʨ ŅēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻ łİ  ĒńĒȯļ ʀĈɚȺ  ŅĈń ĵĔـȲȱİ  Ŀ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  Ŀđ

 ņĴĒـȺɐ ŅēćđĈـȱģļ ēđ Ĉـȱģļ ŅŀɆȲـėɉ Ŀ ʀćĿŖ ȫļňـĘ đĈـģȷć ɐć Įـȸ Ĕـń ʀŀـļɐȜ Ėȹ łķĐĔļ ēđ

 ņـķİ  ŁĔـĻȺ Ŀ ʀćĿŖ ȫļňـĘ łļĈȱɚĘĔʪ ņķİ  ŁĔĻȺ ʂʠʨ ŅēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻ ʂȯȱɇĻń .đēćđ đŀɉĿ
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Ŀđ ēđ ņĴĒـــ Ⱥɐ ŅēćđĈـــȱģļ łļĈȱـــɚĘĔʪ ŁĒـــ ȸđ ʀŀـــļɐȜ Ėـــ ȹ łـــķĐĔļ ēđ ĵĔـــȲȱİ  Ŀ əȸĈـــļɐȜ ŁĿŗـــĴ 

ņļ .đŀɛ  

 ĵĿĒــɉ ēđ ŁĒــļȜ ȫــĘĒȷ ɃȸĈــȲȺ ĕĈــĘć Ĕــ ʨ۷  ĕĈــȯɱļ ŁđĔــɋ ēĈــŃɊ Ĕــń ʂȯĳȺĈــȯļ ȦĿĈــɰȻ

 ȫļňـــĘʀćĿŖ ȲɋĈȱـــɛ ĺـــȾ ňĤ ĶļĈـــɛ ʀŀـــļɐȜ Ėـــȹ łـــķĐĔļ ēđ ĵĔـــȲȱİ  Ŀ əȸĈـــļɐȜ ŁĿŗـــĴ  Ŀđ ņ

ņȺĈĻــ ėɉ ،ŚʨćĔğــɟć ĺــȾ ňĤ ،đĔİēĈİ ēćđ ņــȱģļ ņĴđĔــėɳć ĺــȾ ňĤ Ŀ ņĤĈــĻȲɉć  ŅĈــń ȫــĘć 

)۰۵/۰P<.( ņȻēĈȮĤ łȷ ņļ  łـķĐĔļ ēđ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  ēđ Ēـȯļć ĈـɱȻēć Ĕـʨ ņȱȲȮļ ɘɐřļȜ ȫɰĴ  ʀćŀȻ

 ȫļňــĘ đĈـģȷć ȦćĔــĻȺ əńĈـİ  ȩȮــĘ ʀŀـļɐȜ ĖـȹʀćĿŖ ȲɋĈȱـɛņ )ʀćĿŖ ȫļňـĘ đŀــȮŃʨ ( ŁĒــɛ

 ʀćɔȯļ .ȫĘćĔȯȼȡȻ  ņȺĈĻـėɉ ĺـȾ ňĤ Ĕʨ łķɋćĒļ ʂʩć۳۰ ĒـĜēđ ، ŚʨćĔğـɟć ĺـȾ ňĤ۶۳ ĒـĜēđ ،

đĔİēĈİ  ņĤĈĻȲɉć  ŅĈń۳۵  ņĴđĔėɳć Ŀ۴۹  .ȫĘć ĒĜēđ  

 ʀĈɚȺ ɃȸĈȲȺ ņļ  ȫļňـĘ ʀŀـļɐȜ əʠـʪ łـğȷćē łİ  ĒńđʀćĿŖ ȲɋĈȱـɛ ņـȱģļ ʀŀـļɐȜ Ėـȹ Ĉـȷ ņ

ȫĘć ŁĒļȜ ȫĘđ łȷ ēćđ ، ĵĿĒـɉ ēđ łğȷćē ʂʩć ĵĔȲȱİ  Ĉȷ۶  ȫļňـĘ ȦćĔـĻȺ ʂȯĳȺĈـȯļ ȦĿĈـɰȻ

ʀćĿŖ ȲɋĈȱɛȫـĘć ēćđ ņـȱģļ ʀŀļɐȜ Ėȹ łķĐĔļ ēđ ŁĿŗĴ  Ŀđ ēđ ņ )۰۵/۰P<.( Ĕـĳȸđ ȦēĈـȮĤ łـȷ 

ņــļ ــ Ȼ ȫļňــĘ ȦćĔــĻȺ Ĕــ ʨ Ēــȯļć ĈــɱȻēć Ĕــ ʨ ņــȱȲȮļ ɘɐřــļȜ ȫــɰĴ  ʀćŀʀćĿŖ ȲɋĈȱــɛ ŁĿŗــĴ  Ŀđ ēđ ņ

 ʀŀــļɐȜ Ėــȹ łــķĐĔļ ēđ ĵĔــȲȱİ  Ŀ əȸĈــļɐȜĔȯȼȡȻ ʀćɔــȯļ .ȫــĘć Łđŀــʨ ēćɎــĴĔȯȼȡــȻ ɘɐřļȜ ʂــʩć  Ĉــń ēđ

 ʀŀļɐȜ Ėȹ łķĐĔļ۷۳  ŅēĈļȜ ʀćŀȻ .ȫĘć ĒĜēđ۱۰۰ʀĈـɚȺ ĒـĜēđ ņـļ  ʂـʩć ŅēĈـļȜ ȫـɴđ Ēـńđ

ʂʩć Ĕʨ ŁĿňĤ .ȫĘć ȫĘŇĈȷ ʀŀļɐȜ .ȫĘć Łđŀʨ ņɳĈİ  łȯɟĔɳ ʂʩć əȸĈļɐȜ ŅćĔʨ łȺŀĻȺ ĺɆĐ  

  Ŀ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  Ŀđ ņĴĒـȺɐ ēđ Ĉـȱģļ ĕĈـȯɱļ ŁđĔـɋ Ŀđ ɐć ņـįȸ ʂȯĳȺĈـȯļ ȦĿĈɰȻ ʂȯȱɇĻń

ȫـĘć ēćđ ņـȱģļ ņĴĒـȺɐ ēđ Ĉـȱģļ ŅŀɆȲـėɉ ĶļĈـɛ ʀŀـļɐȜ Ėـȹ łķĐĔļ ēđ ĵĔȲȱİ )۰۵/۰P<.( 

ʂȯĳȺĈȯļ ȦĿĈــɰȻ ņĴĒــȺɐ ēđ Ĉــȱģļ đŀــɉĿ ĕĈــȯɱļ ŁđĔــɋ ēđ Ĉــļć  Ĉــńćđ ņــȱģļ ŁĒــļĈȯȺ ȫــĘĒȷ ē

Ņēćđ ņȱģļ .ȫĘć  ɐć ĔȻŇĈȷ ĕĈȯɱļ ŁđĔɋ ʂʩć ēđ ŁĒļȜ ȫĘĒȷ  ŅĈń۰۵/۰ ņȻēĈـȮĤ łـȷ .ȫـĘć 

ņļ  əȸćɔـɳć ȩȮĘ ʀŀļɐȜ Ėȹ łķĐĔļēđ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  ēđ Ēȯļć ĈɱȻēć Ĕʨ ņȱȲȮļ ɘɐřļȜ ȫɰĴ  ʀćŀȻ

 ʀćɔȯļ .ȫĘć ŁĒɛ ņĴĒȺɐ ēđ Ĉȱģļ đĈģȷć ɐć ņįȸĔȯȼȡȻ  ēđ Ĉـȱģļ ŅŀɆȲـėɉ Ēـģȷ Ĕـʨ łķɋćĒļ ʂʩć

Ⱥɐ ņĴĒ۳۸ .ȫĘć ĒĜēđ  



۱۳۸  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

łــȲɳĈȸ  ĈńʀĈــɚȺ ņــļ  łــȷ ēćđ ņــȱģļ ʀŀــļɐȜ Ėــȹ Ĉــȷ ņĴĒــȺɐ ēđ Ĉــȱģļ ʀŀــļɐȜ əʠــʪ łــğȷćē Ēــńđ

ȫĘć ŁĒļȜ ȫĘđ ، ĵĿĒɉ ēđ łğȷćē ʂʩć ĵĔȲȱİ  Ĉȷ۷  ņĴĒـȺɐ ēđ Ĉـȱģļ ȦćĔـĻȺ ʂȯĳȺĈȯļ ȦĿĈɰȻ

ȫĘć ēćđ ņȱģļ ʀŀļɐȜ Ėȹ łķĐĔļ ēđ ŁĿŗĴ  Ŀđ ēđ )۰۵/۰P<.( Ĕـĳȸđ ȦēĈȮĤ łȷ ņـļ  ȫـɰĴ  ʀćŀـȻ

 łـķĐĔļ ēđ ĵĔـȲȱİ  Ŀ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  Ŀđ ēđ ņĴĒـȺɐ ēđ Ĉـȱģļ ȦćĔĻȺ Ĕʨ Ēȯļć ĈɱȻēć Ĕʨ ņȱȲȮļ ɘɐřļȜ

 ʀćɔȯļ .ȫĘć Łđŀʨ ēćɎĴ  ʀŀļɐȜ ĖȹĔȯȼȡȻ ɘɐřļȜ ʂʩć  Ĉń ʀŀļɐȜ Ėȹ łķĐĔļ ēđ۳۰  .ȫـĘć ĒĜēđ

 ŅēĈļȜ ʀćŀȻ۸۲ ʀĈɚȺ ĒĜēđ ņļ  ʂـʩć Ĕـʨ ŁĿňـĤ ؛ȫـĘć ȫـĘŇĈȷ ʀŀـļɐȜ ʂـʩć ŅēĈـļȜ ȫـɴđ Ēـńđ

ŀĻȺ ĺɆĐ.ȫĘć Łđŀʨ ņɳĈİ  łȯɟĔɳ ʂʩć əȸĈļɐȜ ŅćĔʨ łȺ  

 ĵŘĒɱ۷ ņɚɳĈəʂɢćĿŖ ɓļňĘ đĈģɟć Ĕː Ēɗļć Ĉʙɣēć Ĕː ņəɚɖļ ʨĈļēđ ĔɗɤĈɣ ĖɢĈɠŖćŀİ  Ķɗķďɣ ɫɠĈɚɢ :

ʨřļɸɄ Ėɡ łķĐĔļ ɑėĐ Ĕː ʨɄ Ķİ  ŁĔĻɢ Ŀ ņĴĒɢɸ ŅŖćđĈəģļ đĈģɟć Ŀ ʨɄ Ķİ  ŁĔĻɢ Ŀ  

Ĕɗʐɚļ 
 Ģɖəļ

ɎćĔɗʐɣ 

 ġŀĻɮļ

ɎćēŘɶɮļ 

 łɱēđ

ŅđćɸɄ 

 ʪɗĳɢĈɗļ

ɎćēŘɶɮļ 
F 

 ņəģļ

ŅŖćđ 
Ĕɤć ŁɸćĒɢć 

ņȺĈĻėɉ ĺȾ ňĤ ʀŀļɐȜ Ėȹ ۸۳۱/۶ ۱ ۸۳۱/۶ ۸۷/۷ ۰۱۲/۰ ۳۰۴/۰ 

ŚʨćĔğɟć ĺȾ ňĤ ʀŀļɐȜ Ėȹ ۱۲۸/۳۸ ۱ ۱۲۸/۳۸ ۰۲/۳۱ ۰۰۱/۰> ۶۳۳/۰ 

  ŅĈńđĔİēĈİ

ņĤĈĻȲɉć 
ʀŀļɐȜ Ėȹ ۲۵۹/۲۰ ۱ ۲۵۹/۲۰ ۶۹/۹ ۰۰۶/۰ ۳۵۰/۰ 

ņĴđĔėɳć ĺȾ ňĤ ʀŀļɐȜ Ėȹ ۷۳۶/۳۶ ۱ ۷۳۶/۳۶ ۹۰/۱۷ ۰۰۱/۰ ۴۹۹/۰ 

 ȫļňĘ Ķİ  ŁĔĻȺ

ʀćĿŖ ņȲɋĈȱɛ 
ʀŀļɐȜ Ėȹ ۹۲۹/۳۷۸ ۱ ۹۲۹/۳۷۸ ۲۰/۵۹ ۰۰۱/۰> ۷۳۸/۰ 

Ĉȱģļ đŀɉĿ ʀŀļɐȜ Ėȹ ۵۴۴/۰ ۱ ۵۴۴/۰ ۲۵۴/۰ ۶۲۰/۰ ۰۱۳/۰ 

Ĉȱģļ ŅŀɆȲėɉ ʀŀļɐȜ Ėȹ ۳۳/۲۰ ۱ ۳۳/۲۰ ۴۷/۱۲ ۰۰۲/۰ ۳۸۴/۰ 

 Ķİ  ŁĔĻȺ

ņĴĒȺɐ ŅēćđĈȱģļ 
ʀŀļɐȜ Ėȹ ۵۴/۲۷ ۱ ۵۴/۲۷ ۲۳/۹ ۰۰۶/۰ ۳۰۵/۰ 

Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

 ņĘēŗʨ ɬĒń Ĉȷ əńĿʶʪ ʂʩćĔȯȼȡȻ  łـȺĈĴ  ēĈŃɊ đĈģȷć Ŀ ʀćĿŖ ȫļňĘ Ĕʨ ņńĿŗĴ  ņȺĈļēđ Ēȯļć

ņȺĈĻــėɉ ĺــȾ ňĤ ĶļĈــɛ ʀȜ ،ŚʨćĔğــɟć ĺــ Ⱦ ňĤ ، Ŀ ņĴđĔــėɳć ĺــ Ⱦ ňĤ Ŀ ņĤĈــĻȲɉć ŅĈــńđĔİēĈİ



 Āȴ þȭĨó Āȴ ĲȰȱȬĨ ɸôĨÿý ĀȭȺȡȹɑȸóý ĲĠþȸɊ ıłóýôȰďĨ ī ɸóīł ȪĨĴĄ ĭýĀăɫó Āȱɇý ɸóɊŅĨȜ  .................................  ۱۳۹ 

 ēđ Ĉــȱģļ ŅŀɆȲــėɉ Ŀ Ĉــȱģļ đŀــɉĿ ĶļĈــɛ ʀȜ łــȺĈĴ  Ŀđ đĈــģȷć Ŀ ņĴĒــȺɐ ŅēćđĈــȱģļ ʂȯــȱɇĻń

ĈـɆȺć ŁđĔــėɳć ʀćŀـɉŀȺ ʀćĔـȲɋđŁĒـļȜ ȫــĘĒȷ ɃȸĈـȲȺ .Ēــɛ Ĺ ،ʀĈـɚȺ ņــļ  ņȺĈــļēđ Ēـȯļć łــİ  Ēـńđ

ņȺĈĻـــėɉ ĺـــȾ ňĤ ĶļĈـــɛ ʀćĿŖ ȫļňـــĘ đĈــģȷć ɐć Įـــȸ Ĕـــń ēđ đŀـــȮŃʨ ȩـــɉŀļ ņــńĿŗĴ ، ĺـــȾ ňĤ

ŚʨćĔğــɟć ، ʂȯــȱɇĻń Ŀ ʀćĿŖ ȫļňــĘ Ķــİ  ŁĔــĻȺ Ŀ ņĴđĔــėɳć ĺــȾ ňĤ Ŀ ņĤĈــĻȲɉć ŅĈــńđĔİēĈİ

ņĴĒــȺɐ ŅēćđĈــȱģļ ņــķİ  ŁĔــĻȺ ʂȯــȱɇĻń Ŀ ņĴĒــȺɐ ŅēćđĈــȱģļ ēđ Ĉــȱģļ ŅŀɆȲــėɉ ņــļ  .đŀــɛ

łȲɳĈȸ  ŅĈńəńĿʶʪ Ĉȷ əńĿʶʪ ʂʩć  ŅĈń.ȫĘć ŀėĻń ɔȯȺ ʂȯɚʠʪ 

ēĈİŀɉ Ŀ ŅĔȯěȺ )۱۳۸۷ (łğĘćĿ əɱȺ Ēȯļć łİ  ĒȱȲɳĈȸ Ŗđ đŀɋ əńĿʶʪ ēđ  Ņć Ĉـȷ łـğȷćē ēđ

ĚɋĈـɛ  ŅĈńʀćēĈـįĻń Ŀ ŀـȯȲļ .đēćđ ņĴĒـȺɐ ŅēćđĈـȱģļ Ŀ ʀćĿŖ ȫļňـĘ١ )۲۰۱۴ ( əńĿʶـʪ ēđ

ʨ ēđ ņȺĈļēđ Ēȯļć łİ  ĒȺĒȯĘē łɆȯȲȺ ʂʩć łȷ đŀɋđŀȮŃ ɰĸʇļ ȫļňĘ ņĴđĔėɳć łʀćĿŖ ȲɋĈȱـɛ ņ

 ņĴđĔėɳć łȷ ňȲȮļ đćĔɳć ēđĔȼʇļ ʀćēĈįĻń Ŀ ŅĒĐŀļ .ȫĘć )۱۳۹۴ ( ĒـȱȲɳĈȸ Ŗđ đŀɋ əńɕʪ ēđ

 ȫļňĘ ĈɱȻēć ēđ ņȺĈļēđ Ēȯļć łİʀćĿŖ ȲɋĈȱɛ ņĴđĔėɳć łȷ ňȲȮļ đćĔɳć ņĔȼʇļ  ʂȯـȱɇĻń .ȫĘć

ʀćēĈــįĻń Ŀ ņــĻȯńćĔʨć )۱۳۹۲ (ʀĈــȯļ łــİ  ĒــȺđćđ ʀĈــɚȺ đŀــɋ əńĿʶــʪ ēđ  ʀćĿŖ ȫļňــĘ Ŀ Ēــȯļć

əńĿʶʪ ɃȸĈـȲȺ .đēćđ đŀɉĿ ņĻȯɱȲėļ łğȷćē  ŅĈـńēĒȸĈȱـĘć Ŀ ɔʪřـĸ٢ )۲۰۰۳ ،(Śـʩćɔɋ Ŀ ņȲȸćĒـń 

)۲۰۱۴ ،(ŅĒـــĐŀļ )۱۳۹۳ ،(łȺĈȲـــĘȜ ŁđŀـــɚɈȷ )۱۳۹۵ (đĔـــɳ ɀĈـــŃȲȷć Ŀ )۱۳۹۰ ( ɃȸĈـــȲȺ Ĉـــȷ ɔـــȯȺ

.ȫĘć ŀĘ ĺń ĔɟĈĐ əńĿʶʪ  

ņĴɕʩŘ ɐć ņįȸ ʀćŀȱĤ łȷ Ēȯļć  ŅĈńȫȮȳļ ، Ŀ ēĈįɳć đĈɆȸć ȬĤĈȷ ņĴĒـȺɐ ēđ ȫـȮȳļ ĵĈـĻĤć

ʀĈėȺć ņļ ņȱʠʨ əʠʪ ʀĈėȺć Ēȯļć łķȯĘŀʨ .đŀɛ  ŅĈńĶـĻĤ łـȷ đŀـɋ ŁĒـȱȸȜ ɐć ņـȲȮȳļ ņـļ  Ŀ đēŘȜ

ŁɔȯĳȺć đŀɋ ʂʩć  Ņć ēđ ʀćĿŖ ȫļňـĘ ĆĈـɱȻēć ȬـĤĈȷ Ŀ ȫـĘć ŁĒـȱȸȜ ȫĻـĘ łȷ ȫİĔĐ ŅćĔʨ Ņŀɴ

đćĔـــɳć ʂـــʩć ņـــļ ņȺĈĻـــėɉ ĺـــȾ ňĤ đĈـــģȷć ĶļĈـــɛ  ʀćĿŖ ȫļňـــĘ .đŀـــɛ ، Ŀ ŚʨćĔğـــɟć ĺـــȾ ňĤ

ńđĔİēĈİȫـĘć ņĴđĔـėɳć ĺـȾ ňĤ Ŀ ņĤĈĻȲɉć ŅĈ )ŅēćŀـėńĈɛ ،۱۳۹۵.(  ēřـĠ łـȷ ēćĿĒـȯļć đćĔـɳć

łɢďĸ ʀđĔİ  ĒȱĻɳĒń Ĉȷ ĵŀĻģļ  ĈńłȯȺĈȼ Ŀ  ŅćɬĒـń Ĕȯـėļ ēđ ʂȲـɳē əʠـʪ Ŀ đŀـɋ  ŅĈń ɐć đŀـɋ

đŀɋ ŚʨćĔğɟć ĺȾ ňĤ ņļ  əʠـʪ ēđ ŚʩĈـȺćŀȻ ĹĒـĤ ĔĠĈـɋ łـȷ ȤćĔğɟć ɐć ņɚɈȷ łİ  ćĔɊ ĒȱńĈİ
                          
1. Mathew, J. et al. 
2. Lopes, S, J., Snyder, C. R., H, N. 



۱۴۰  ...................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

đŀــɉŀʨ ŁĒــȱȸȜ ņــȱʠʨ ņــļ ĒــȸȜ )ĹŀĸĈــȸ١، ۱۳۹۲.(  ņȺĈĻــėɉ ņȲļňــĘ łــȷ ȫȮــėȺ đćĔــɳć ʂــʩć ŁĿňــģȷ

 łــȷ ȫȮــėȺ ʀđŀــʨ ʂʠــʨ ɘŀــɋ Ĉــȷ ņĻــėɉ ŅēĈــĻʠʨ łــȺŀĴĔń ȦēřــĜ ēđ Ŀ ĒــȺēćđ łــɉŀȻ ɔــȯȺ đŀــɋ

ɬĒń ʂʩć łȷ ĔȻ ĢȸŗĘ ņȲļňĘ ŚʨĈȸ ʱĈȷ Ŀ ʀĈļēđ ņļ .ĒȱĘē  

 łــɊĔń ŅćĿʵـȺć ȬــĤĈȷ  ŚʩĈـŃȱȻ łــȺĈńĈĴ Ȝ ȤĈـɈȲȺć Ŀ ʀćĔـĳȸđ ɐć ŅĔــȯĴ  ŁēĈـȱİ  Ĉــȷ ĒـȯļćĈȺ đćĔـɳć

ɋ ĔȲɚʠʨđŀ ņļ ȫĜĔɳ ʀđćđ ȫĘđ ɐć ŅćĔʨ ćē łȱȯļɐ Ŀ ĒȺŀɛ  ŅĈńĺńćĔـɳ ʀĈـɚȯĴĒȺɐ ņـļ Ēـȱȱİ ،

łـȱȯļɐ Ŀ ĞـȷćĿŖ ĹĈـĻȻ ɐć ēćĿĒȯļć đćĔɳć łįȯĸĈĐ ēđ  ĈńŁđĈɰȲـĘć đŀـɋ ĆĈـɱȻēć ŅćĔـʨ ņـļ  ĹĈـĻȻ Ŀ Ēـȱİ

ēĈİ  łȷ ćē đŀɋ ʀćŀȻ ņļ  đŀـɋ ʂـʩć Ŀ ĒȱـɛĈȷ łȲـɛćđ đŀɋ ȦĈɢďĸ ɐć ćē ŅēŘ ŁĔŃʨ ȫȸĈŃȺ ĈȻ ĒȺĔȯĴ

ŅćĔـــʨ ćē łـــȱȯļɐ ĺńćĔـــɳ đćĔـــɳć ʂـــʩć ēđ ʀćĿŖ ȫļňـــĘ Ŀ đŀـــɋ ɐć ȫȸĈـــɟē ĕĈـــėĐć ņـــļ  .Ēـــȱİ

đĔįķĻĤ  ŅĈń Śʨřـɋ ȫـȯɰȯİ  ɐć ŅĒـȱĻɳĒń Ŀ ŅĔـĳȺ ŁĒـȱȸȜ Ķـȯĸđ łـȷ ēćĿĒـȯļć đćĔـɳć ņĤĈـĻȲɉć

ēćĔــɴ łــİ  ņــɚɱȺ Ĕــń ēđ đćĔــɳć ʂــʩć .ȫــĘć ēćđēřــɋĔʨ ņــļ ĒــȺĔȯĴ ، łــȷ əــɱȺ ʀȜ ʀđĔــİ  ĒــȱĻɳĒń Ĉــȷ

ĶĻĤ Ķįɛ ʂʩŗȲŃʨ ņļ ȺćŀɉŀȺ ēđ Ĕļć ʂʩć ؛.Ēȱȱİ łـİ  ćĔـɊ ȫĘć ēćđēřɋĔʨ ŅđĈȸ ʱ ȫȯĻńć ɐć ʀĈ

čĔğļ ēřɚİ  ʀćɐĈĘ ŁĒȱȸȜ ʀćŀȱĤ łȷ ņـļ  ĕĈـėĐ əـɱȺ łـįȱȸć łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ ɔـȯȺ ʀćĔـȲɋđ Ŀ ĒȺŀـɛ

đŀɋ ʀćĿŖ ȫļňĘ ʂȯĻɞȻ  Ĉȷ ĒȺēćđ ĿŖ əʠʪ ēđ ćē ŅēđĈļ ņļ  ʀćĿŖ ȫļňـĘ ɐĈـĘ łـȱȯļɐ ĒȱȺćŀȻ

.ĒȱɛĈȷ đŀɋ Ņ ĿŖ əʠʪ ĶėȺ  

ʀćēĈįĻń Ŀ ɔȺŀȯɊ Ĕĳȸđ ŅŀĘ ɐć )۲۰۰۶ (đ ȬـĤĈȷ ņȺĈļēđ Ēȯļć łİ  ĒȱȲɳĈȸ Ŗđ đŀɋ łģĸĈğļ ē

ŁđĔــėɳć đćĔــ ɳć ēđ ņĴĒــ Ⱥɐ ŅēćđĈــȱģļ ĆĈــɱȻēć ņــļ ʀćēĈــ įĻń Ŀ ʂʩŘŗــɛ Ĕــĳȸđ ņــɚńĿʶʪ ēđ .đđĔــĴ 

)۲۰۰۶ ( əńĈـİ  Ŀ ņĴĒـȺɐ ŅēćđĈـȱģļ ĆĈـɱȻēć ȬـĤĈȷ ņȺĈļēđ Ēȯļć łİ  ĒȺĒȯĘē łɆȯȲȺ ʂʩć łȷ ɔȯȺ

đćĔــɳć ēđ ņĴđĔــėɳć ņــļ ʀćēĈــįĻń Ŀ ĖȯɉĔــʨ .đđĔــĴ )۱۳۹۳ (ńĿʶــʪ ēđ łــɆȯȲȺ ʂــʩć łــȷ đŀــɋ ə

əńĿʶʪ ɃȸĈـȲȺ .đēćđ đŀـɉĿ ņĻȯɱȲـėļ łـğȷćē ņĴĒـȺɐ ŅēćđĈـȱģļ Ŀ Ēـȯļć ʂʠʨ łİ  ĒȺĒȯĘē  ŅĈـń

ŚʩŇŀİ  ņɚɈȷćĒɋ )۱۳۹۴ (Śʩćɔɋ Ŀ ņȲȸćĒń Ŀ )۲۰۱۴ ( ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ Ĉـȷ ŀـĘ ĺń ɔȯȺ

.ȫĘć  

 đŀـɋ ŅćĔـʨ ŁɔـȯĳȺć đĈـɆȸć Ŀ ȫـȸřĸĿć ĕĈـĘćĔʨ Ŀ ĺـŃļ ɬćĒـńć ʂȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ Ĉȷ ēćĿĒȯļć đćĔɳć

                          
1. .Yalom, I. 



 Āȴ þȭĨó Āȴ ĲȰȱȬĨ ɸôĨÿý ĀȭȺȡȹɑȸóý ĲĠþȸɊ ıłóýôȰďĨ ī ɸóīł ȪĨĴĄ ĭýĀăɫó Āȱɇý ɸóɊŅĨȜ  ..................................  ۱۴۱ 

ȤĔɈļ ēĈįɳć əńĈİ  ȬĤĈȷ ņļ ʪ łȷ ņɱğȱļ ņɳćĒńć ȫŃɉ ēđ ćē đćĔɳć Ēȯļć .đŀɛʠņـļ ə  đĔـʨ

đĔɳ ņĴĒȺɐ ēđ ŚʩĈȱģļ Śʨ Ŀ ņɊŀʪ ĕĈėĐć ɐć ĢȺĈļ Ŀ ņļ  ēđ ņـȲĐ ŇĈـȷ Ēȯļć Ņćēćđ đćĔɳć .đŀɛ

ʀĈļɐ  ŚʩĈńĈɊđ łİņȲĐćēĈȺ Ĉȸ Ŀ ȫĸĈėİ  ē  ŚʩĈńđŀɋ ņĴĒȺɐ ēđ ņļ đŀـɋ ɬćĒـńć łȷ ɔȯȺ ĒȺŀɛ 

ņļ ɡɰĐ ćē đŀɋ ņȮėȺ əļćēȜ łķȯĘĿ ʂʩĒȷ Ŀ ĒȺĔĳȺ ņļ Ŀ Ēȱȱİ ņļ  ćē đŀـɋ ēřـļć ĵĔـȲȱİ  ĒـȱȺćŀȻ

ȦĈـĻȸňļ ĈȺ Ĉȷ đēřɋĔʨ ɝďļ łȷ ĒȯļćĈȺ đćĔɳć łİ  ȫĘć ņĸĈĐ ēđ ʂʩć ؛ĒȺĔȯĳȷ ȫĘđ ēđ ، ĹĈـĻȻ

łļĈȺĔʨ  ŅĈńĸđ Śʨ Ŀ Ɂŀʪ ćē đŀɋĶȯ ņـļ ȫɈـĘ ćē ņĴĒـȺɐ łـļćđć Ŀ Ēـȱȱʠʨ ņـļ  Śـʨ ēĈـɊđ Ŀ ĒـȱȺćđ

ŚʩćĔĴ  Ɂŀʪ Ŀ ŚʩĈȱģļ ņļ ĒȺŀɛ ، ņـĐćĔĠ đŀـɋ ņĴĒـȺɐ ēđ ȦĒـļ Ēـȱķȷ ɬćĒـńć ĔĴ ć łįȯĸĈĐ ēđ

 Ēـȯļć łـķĻɉ Įـȸ ēđ Ĉـȸ Ŀ ĒȱـɛĈȷ łȲـɛćđ ɔـȯȺ ēć ɬćĒńć ʂʩć łȷ ʀĒȯĘē ŅćĔʨ ĹɐŇ ŁɔȯĳȺć Ŀ Ēȱȱİ

ĒȱـــɛĈȷ łȲـــɛćđ، ņـــļ ņĴĒـــȺɐ ʀŀĴ ĈـــȺŀĴ  ĞȸćĔـــɛ Ĉـــȷ ĒـــȱȺćŀȻ  ʀćēŘđ ēđ ęŀـــěɈȷ ؛ĒـــȱȸĈʠʨ ēĈـــȱİ

 ĺـــ Ⱦ ňĤ ɐć ņـــįȸ Ŀ ȫـــĘć ʀćĔـــėȹ Ĕـــ ʨćĔʨ Ŀđ ʀćĔـــȲɋđ ēđ ņĴđĔـــėɳć ġŀȯـــɛ ʀćɔـــȯļ łـــİ   ņȺćŀـــɉŀȺ

ņĴđĔėɳć ، łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ ʂȯȱĘ ʂʩćēđ ĒȱɊ Ĕń .ȫĘć ŚʩĈȱģļ Śʨ Ŀ ņĴđŀŃʠʨ Ŀ ņɊŀʪ ĕĈėĐć

 ēđ łـɢďĸ łـȷ łـɢďĸ ɬćĒـńć ȫـȯĻńć Ĉـɞģȷ Ŀ ȫـĘć ĔـʠȯɨȻ ĵĈـĐ ēđ ĈـĻȾćđ đćĔɳć ɬćĒńć łįȱȸć

ćĒʠʪ əńĈİ  Ŀ əȸćɔɳć đĔɳ ĔɢȺ ņļ Ēȱİ ņļ  ĿŗـĴ  ēđ đćĔـɳć ʂـʩć ņĴĒـȺɐ ēđ Ĉـȱģļ đŀـɉĿ ȫـɰĴ  ʀćŀـȻ

ʀȜ ʀđĔـİ  ĲـȺē Ĕـʪ Ŀ ɬĒـń đĈـɆȸć Ĉـȷ ņȺĈļēđ Ēȯļć .ȫĘć ŅđĒģȲļ đēćŀļ ņـļ  əńĈـİ  ēđ ĒـȺćŀȻ

ȩȯĘȜ  ŅĈń đćĔɳć ʂʩć ņĴĒȺɐ ēđ ŚʩĈȱģļ Śʨ ɐć ņɛĈȺĔȼʇļ .ĒɛĈȷ  

ȦóýôįȰɒʤʮ  

đĈŃȱــɚʠʪ ņــļ əńĿʶʪ ēđ łــİ  đŀــɛ ŅĈــń  ɔــȯȺ ĔİɎــļ Ėȱــɉ Ŀ ɮــķȲɈļ ʂȯȱــĘ Ņ ĿŖ Ĕــʨ ņــȻȜ

 ņــɛēćɔĴ  đŀــɋ ēćɔــʨć ɐć ņĴĒــȺɐ ȫــȯɰȯİ  əɆȱــĘ łــķĐĔļ ēđ ŁĿňــģȷ .đĔــȯĴ  ȦēřــĜ ņȻĈــģĸĈğļ

ŅēŘŗɟ ćē ĔȻ ɷȯɴđ əɆȱĘ ēćɔʨć łȷ ɐĈȯȺ łİ  Ēɛ ŁđĈɰȲĘć ņļ đĈŃȱɚʠʪ .Ēȱİ ņـļ  łـɉŀȻ Ĉـȷ đđĔـĴ

 Ŀ ņȺĈـļēđ Ēـȯļć ĺـİ  łـȱȸʵń Ŀ ŁĒـȯɇʠʪ ʀćĒـȱɊ łـȺ  ɘɐřـļȜ łȷĔȯȼȡـȻ  Ņćɔـėȷ ĺـȾ ňĤ əńĈـİēđ ʀȜ

 đđĔـــĴ  ŁđĈɰȲـــĘć ĕēćĒـــļ Ŀ ŁēŘĈـــɚļ ɔـــİ ćĔļ ēđ ēćɔـــʨć ʂـــʩć ɐć ņĴĒـــȺɐ ȫـــȯɰȯİ  ĈـــɱȻēć Ŀ ņĴđĔـــėɳć

.ĺȯɛĈȷ łģļĈɉ ēđ ņȲļňĘ ĆĈɱȻēć ĒńĈɛĈȻ  



۱۴۲  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

Ĳȸóýÿþɬ ī āôȯĄ  

ĹɐŇ đŀɋ Ĕʨ ʀĈĴĒȱėȸřȺ ņļ  Ŀ əńĿʶـʪ ʂـʩć ēđ ŁĒـȱȱİ  ȫİĔـɛ ʀćɐřـļȜ əـȺćđ łـȯķİ  ɐć ĒȱȺćđ

Śʨ ŅēĈįĻń ȫŃɉ ēřİɎļ ĕēćĒļ ʂȯĸŀȵėļ .Ēȱȱİ  ĔįɚȻ ʀĈɚɨȸ Ŗđ  

ĎʫôȰĨ 

) .ʂȯȻēĈļ ،ʂĻĳȯķĘ Ŀ Ēȸřʩđ ،ʀĈŃȺɐŘŖ2٠٠٧ .(ņɢćĿŖ ņĘĈəʃ ɑɗĘɄ)ŅĒĻďļ ĒȯĘ Śȯďȸ łĻɉĔȻ .1394 ĔـɚȺ :ʀćĔـŃȻ .(

.ʀŇćĿĈĘ  

) .ʂȯŃļ ،đĔɳ ɀĈŃȲȷć۱۳۹۰ŁđćŀȺĈɋ ņـȺćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ Ŀ ņĴĒـȺɐ ȫـȯɰȯİ  Ĕـʨ ņـńĿŗĴ  ņȺĈـļēđ Ēـȯļć ņɚɈȷ Ĕȼć .(  ʀćēĈـĻʠʨ ŅĈـń

 ēđ ŅĔȲــėȷ ʀĔɳĿʵȯįــĘćʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  .ɀĒȱȱــĘ ʀćĿŖ Ŀ ȤĈــěĤć ŅĈńʀĈȸĈȹ  łــļĈȺĒــɛēć ņــĘĈȱɛēĈİ ēřــȺ ĹĈــʠʪ ŁĈĳــɚȺćđ .

.ņȺĈėȺć ĹŀķĤ ŁĒįɚȺćđ .ʀćĔŃȻ ɔİĔļ  

) ŅĒـŃļ ĒـĻďļ ،ŚʩřĸĈـɋ .ʀĈďȮĘ ،ŚʨćĔĤć .ŉćĔļć ،ņĻȯńćĔʨć۱۳۹۲łـɰĸʇļ Ŀ ʀćĿŖ ȫļňـĘ łـėȸĈɱļ .( ʀćĿŖ ŅĈń  ņـĘĈȱɛ

 ȫɳĔـɚʠʪ Ĉـȷ ʀȜ ĝĈـȮȻēć Ŀ ʀĈŃɰـĜć ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ņįɛɔʪ ʀĈȸřɆɚȺćđ ēđ (ȫȸřȱģļ Ŀ ŅđĈɛ ،Ēȯļć) ȫȮȳļ

 .ĈŃȺȜ ņķȯěďȻ .ʀĈŃɰĜć ņįɛɔʪ ŁĒįɚȺćđ łķɆļ۳۱ )۲۶۱.(۱۱۹۶-۱۸۸۵. 

ć) .Ĉــįȸŗļć ņįــɛɔȰȺćĿŖ ʂـĻɆȺ۱۳۹۳ .(ņــȺćĿŖ ȦŇňȲـɋć ŅēĈــļȜ Ŀ ņــěȯɈɚȻ ŅĈـĻȱńćē .ŅĒــĻďļ ĒȯــĘ Śـȯďȸ łــĻɉĔȻ  .

ʀćĿŖ ĔɚȺ :ʀćĔŃȻ 

) .ĺȸŗļ ،łȺĈȲĘȜ ŁđŀɚɈȷ۱۳۹۵łɰĸʇļ łğȷćē .( ʀćĿŖ ŅĈń  ņȲـėȸʵŃʨ Ĉـȷ (ȫـȸřȱģļ Ŀ ĖـɰȺ ȦɔـĤ ،Ēـȯļć) ĔـĳȺ ȫȮȳļ ņĘĈȱɛ

ʀćĿŖ ȲɋĈȱــɛɳĔــɛć łȺĈȲــĘȜ ʀɐ ʀĈــĻķģļ ņķɨــɛ ȫȸĈــɟē Ŀ ņ .łȯʀĈȸĈȹ  łــļĈȺĒــɛēć ņــĘĈȱɛēĈİ ņļňــĘć đćɐȜ ŁĈĳــɚȺćđ .

.ȫɛē ĒĐćĿ  

 .ņķģــĘĈȮĤ ،Łđćɔــȱɋ ʂȯــėĐ Ŀ đŀģــėļ ،ņȺĈــĘćŀĸ ņــķģļňɪ .łــȷřȮďļ ،ĔńĈــĠ .ēřــěȱļ ،Ņđćŀــɉ ĺȯــįĐ .ĺȸŗــļ ،ĖȯɉĔــʨ

)۱۳۹۲ ņȺćŀȻĈــȺ Ŀ ŚʩćŀȱــɛĈȺ ،ĺــėȯȻĿć łــȷ ňȲــȮļ ʀĈــİđŀİ  ʀćēđĈــļ ēđ ņĴĒــȺɐ ŅĈــȱģļ Ŀ Ēــȯļć ،ņــȺćĔĳȺ ʀćɔــȯļ łــėȸĈɱļ .(

ĈȸŅĔȯĴđņȺćŀȻĈȺ . ŅĔȯĴđĈȸ ŅĈń.۳ )۱ .(۲۷ – ۶   

) ȥ.ņȺĈɋĒĻďļ ،.ĕ.ĭ.ʀŀėȷćđ۱۳۸۶Įȷ ņĴđĔėɳć łļĈȱɚĘĔʪ ņɆȱėȺćĿŖ ȦĈěȲɈļ (-۲  ĵňȲـɋć łـȷ ʀĈـȸňȲȮļ ēđ

 .ņȮـــėȺ ŅđŀـــȮŃʨ ŁēŘđ ēđ ņـــĘĈĘć ņĴđĔـــėɳć Ŀ ņȲـــėȸʵŃʨ ĹŀـــķĤ ŁĈĳـــɚȺćđ ņـــɚɈȮȺćŀȻ ņـــɚńĿʶʪ ņـــĻķĤ łļĈȱķـــěɳ
ņɚɈȮȺćŀȻ ŁēĈĻɛ  .۲۹ę.۸۲-۸۸.  

،ʀĈȲĘđćđ )ɂĔʩŗʪ۱۳۹۲ .(ņĸŀďȻ ņɟĔļ ņĘĈȱɚȺćĿŖ.ȫĻĘ ĔɚȺ :ʀćĔŃȻ .  

) ĈȯȱȯɉĔʩŘ ،ĭĿđĈĘ Ŀ ʂȯļĈȯȱȷ ،ĭĿđĈĘ۱۳۹۱.(ņȱȯĸĈȷ ņįɛɔȰȺćĿŖ łļĈȱȲĘđ Ŀ ņĤĈـɟē ʂʩʱŗـɳ ،ĒـȱĻɉēć ʂـėďļ łĻɉĔȻ.

.ĒȱĻɉēć ĔɚȺ :ʀćĔŃȻ.ņȺĈɨɳ ĈȸđĈȺ  
)ĈȯȱȯɉĔʩŘ،ĭĿđĈــĘ Ŀ ʂȯļĈȯȱȷ،ĭĿđĈــĘ۱۰۲۰.(ņȱȯĸĈــȷ ņįــɛɔȰȺćĿŖ łļĈȱȲــĘđēć ʂــėďļ łــĻɉĔȻ. Ŀ ņĤĈــɟē ʂʩʱŗــɳ ،ĒــȱĻɉ

)ņȺĈɨɳ ĈȸđĈȺ۱۳۹۱.ĒȱĻɉēć ĔɚȺ :ʀćĔŃȻ.(  



 Āȴ þȭĨó Āȴ ĲȰȱȬĨ ɸôĨÿý ĀȭȺȡȹɑȸóý ĲĠþȸɊ ıłóýôȰďĨ ī ɸóīł ȪĨĴĄ ĭýĀăɫó Āȱɇý ɸóɊŅĨȜ  .................................  ۱۴۳ 

) .Ēـــȸřʩđ ،ʀĈـــŃȺɐŘŖ Ŀ ʂȯȻēĈـــļ ،ʂĻĳȯķـــĘ۱۳۹۰ņـــȺćĿŖ ņـــĘĈȱɛ ȩȯـــĘȜ .( ĔـــɚȺ :ʀćĔـــŃȻ .ŅĒـــĻďļ ĒȯـــĘ Śـــȯďȸ łـــĻɉĔȻ .

.ʀŇćĿĈĘ 

) .Ĉـɟē ،ŅĒــĻĐć Ŀ ćĔــńɐ ،ŅēćŀـėńĈɛ۱۳۹۵ ʀćĿŖ ȫļňــĘ Ĉــȷ Ņŀــȱģļ ņȲɈȮـɛŀɋ Ŀ ņȮńɎــļ łــķȷĈɱļ ʂʠـʨ łــğȷćē ņــĘēŗʨ .(

 ،ʀĈȺɐŁđćŀȺĈɋ Ŀ ʀĈȺɐ.۴ )۷.(۵۵۷۲ـ.  

) łĻĠĈɳ ،ņȮȯģɛ :ņȮȯģɛ۱۳۹۲ .(ņȺćĿŖ ņĴđēřɋĈļĔĘ.ɔȮĘ ȤĈʣİĔɚȺ :ʀćĔŃȻ .  

) ʂʩŗــėȺ ،ņĻĠĈــɳ Ŀ ĺȸŗــļ ،ņـĻȸŗİ۱۳۹۷ŗɳ ĒـĸćĿ ĶــļĈģȻ ȫــȯɰȯİ  łــğȷćē .(łــɰĸʇļ Ŀ ŅđĈــɱȲȺć ĔــįɰȻ łــȷ əȸćĔــĴ  Ĉــȷ ŅĒــȺɐ  ŅĈń

 ،ʀćŀɉŀȺ ʀćɐřļȜ əȺćđ ēđ ʀćĿŖ ȫļňĘəńĿʶʪ ŁēŘĈɚļ ŅĈń.۱۷ )۶۸.(۲۱۰- ۱۹۲.  

) .ĕ ،ʀĈــȸŗɰģɉ Ŀ ʀ ،ēćŀȲــĘć .ɀ ،ŅđĈــȷȜ Ĕــěļ۱۳۹۲ ēđ ņĴĒــȺɐ ēđ Ĉــȱģļ łļĈȱــɚĘĔʪ ņــěȯɈɚȻ Ŀ ŁɐĈــĘ ŚــʩćĿŖ ņــĘēŗʨ .(

 ،ʀĈȸřɆɚȺćđŅēĈȲɳē ĹŀķĤ łķɆļ ،۷) ،۱ ،(۹۰-۸۳. 

ــ Đŀļ) .Ņ ،ŅĒــĐŀļ Ŀ ɀ ،ēřʪĈــȷĈȷ .ĭ  ،đćɕــȺ ņــĻȸŗİ  .Ĺ ،ŅĒ۱۳۹۴ đŀــȮŃʨ Ĕــʨ Ēــȯļć Ĕــʨ ņــȱȲȮļ ņȺĈــļēđ ŁĿŗــ Ĵ  ņــɚɈȷŗȼć .(

łــɰĸʇļ  ȫļňــĘ Ŀ ĖــɰȺ ȦɔــĤ ŅĈńʀćĿŖ ȲɋĈȱــɛ ،ņĴđĔــėɳć łــȷ ňȲــȮļ đćĔــɳć ņ ĹŀــķĤ ŁĈĳــɚȺćđ ņــɚńĿʶʪ ņــĻķĤ łــķɆļ
ʀĈɆȺɐ ŁĈĳɚȺćđ ņįɛɔʪ ،۲۳) ،۹۸ ،(۱۴۴-۱۳۲  

 ،ŅĒĐŀļ .ɀ ،ēřʪĈȷĈȷ .Ņ ،ŅĒĐŀļ) .Ĺ۱۳۹۳ əـȺćđ ņـȺćĿŖ ņȲـėȸʵŃʨ Ŀ Ēـȯļć əȸćɔـɳć Ĕʨ ņńĿŗĴ  ņȺĈļēđ Ēȯļć ņɚɈȷ Ĕȼć .(
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