
 

 

 
 

 

بر زهاى خستگی، و ضاخص درک  انگیساننده تأثیر هوسیقی

 آزهوى فساینده ورزضکار طی یک در سربازاىفطار 
 1*سادسضب ػجضٚاسی

 2فشؿیذ آلبسضبیی

 چکیده
ثشسػی سأثیش ٔٛػیمی اٍ٘یضا٘ٙذٜ ثش صٔبٖ سػیذٖ ثٝ خؼشٍی، سغییشار لاوشبر ٚ 

ثٛد. دس ایٗ  آصٖٔٛ فضایٙذٜ ؿبخق دسن فـبس دسػشثبصاٖ ٚسصؿىبس عی یه

ػشثبص ٚسصؿىبس ٔشوض آٔٛصؽ سىبٚس ٘یشٚی صٔیٙی اسسؾ خٕٟٛسی اػلأی 16دظٚٞؾ

 ± 88/4ػبَ، لذ  3/16±24/94ایشاٖ اص سؿشٝ ٞبی ٔخشّف ٚسصؿی ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

 37/22 ±30/1ویٌّٛشْ، ؿبخق سٛدٜ ثذٖ  38/72 ± 96/6ػب٘شی ٔشش، ٚصٖ  44/179

شاد ثٝ سٚؽ سؼبدَ ٔخبِف ، ثٝ كٛسر داٚعّجب٘ٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش ؿشوز وشد٘ذ. ایٗ اف

٘شبیح سحمیك ٘ـبٖ داد ٌٛؽ  سٔخ دشداخشٙذ. خّؼٝ ثٝ ا٘دبْ آصٖٔٛ فضایٙذٜ 2دس 

دادٖ ثٝ ٔٛػیمی اٍ٘یضا٘ٙذٜ، حیٗ فؼبِیز ٚسصؿی دیـشٚ٘ذٜ ٔٛخت سغییش ٔؼٙی داسی 

دس ٔذر صٔبٖ سػیذٖ ثٝ خؼشٍی ؿذ ٚثبػث افضایؾ آٖ دس ٌشٜٚ ثب ٔٛػیمی ٘ؼجز ثٝ 

(؛ أب دس سغییشار لاوشبر خٖٛ سفبٚر ٔؼٙی داسی p≥/05می ٌشدیذ )ٌشٜٚ ثذٚ٘ٝ ٔٛػی

دیذٜ ٘ـذ، سأثیش ٔٛػیمی ثش ؿبخق دسن فـبس دس دلبیك دب٘ضدٜ ٚ ٞیدذٜ ثٝ كٛسر 

(. ٔغبِؼٝ p≥/05ٔؼٙی داسی دیذٜ ؿذ ٚ ثبػث وبٞؾ فـبس ثش سٚی ٚسصؿىبساٖ ٌشدیذ )

 ٞٛاصی سا ثٟجٛد ثخـیذٜ ٚحبضش ٘ـبٖ داد ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػیمی اٍ٘یضا٘ٙذٜ اخشای 

ػشثبصاٖ ضٕٗ افضایؾ صٔبٖ سػیذٖ ثٝ خؼشٍی ثبػث وٕشش ؿذٖ فـبس ثش سٚی 

 ٚسصؿىبس ٔی ٌشدد.

 واشگاى کلیدی
 ٔٛػیمی، سؼز فضایٙذٜ سٔخ، لاوشبر، دسن فـبس ٚ ٚأب٘ذٌی
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 هقدهه

 ٘بؿی اص ص٘ذٌی ٔبؿیٙی سحشوی یثثب ػبُٔ لٛی دس خٟز ٔمبثّٝ  یه ٚسصؽ ٚ ثذ٘ی یزسشث

سشثیز ٘ؼّی  حُ ٔؼضلار اخشٕبػی، سشثیز، سا دس سؼّیٓ ٚ یا اسص٘ذٜ٘مؾ  یٗچٙ ٞٓ ٚ اػز

ا٘ؼبٖ ثٝ دلایُ ٔخشّف  .وٙذ یٔایدبد ٕٞجؼشٍی ثیٗ افشاد خبٔؼٝ ایفب  ٘یشٚٔٙذ ٚ ػبِٓ ٚ

اص  ػجه دسآٔذ ثٛدٖ حشوز ٚ ثخؾ ِزر ػلأز خؼٕب٘ی،، ػشٌشٔی سفشیح ٚ اصخّٕٝ

سشخٕٝ خبِذاٖ اكغش،  ٔبسیٛع، وغ،ب)ف دشداصد یٔٚسصؽ  ثٝ ،یا حشفٝ ٞبی یزفؼبِعشیك 

آصٔبیؾ دیٛ٘ذ  سحمیك ػّٕی یؼٙی ٔـبٞذٜ ٚ ثب ػّٓ ٚ یضچ ٕٞٝدس لشٖ ثیؼشٓ  .(1368

ٚسصؽ اص ػّْٛ عجیؼی  ٚ ثذ٘ی یزسشث اص ػّٓ خذا ثبؿذ. سٛا٘ذ یٕ٘٘یض  ثذ٘ی یزسشث خٛسدٜ اػز.

ػّْٛ  چٖٛ سٚا٘ـٙبػی، ػّْٛ ا٘ؼب٘ی،ثٟذاؿز ٌشفشٝ سب  ٔىب٘یه ٚ ؿیٕی، چٖٛ فیضیه،

 ػّٕی یٞب سٚؽثب ثٝ وبس ٌشفشٗ  ٚ ٌیشد یٔثٟشٜ  یؿٙبػ خبٔؼٝ ٚ یدضؿى سٚاٖ سشثیشی،

 ٘یض ػٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ سٚا٘ی، اص ساٜ وـف لٛا٘یٗ فیضیىی ٔشثٛط ثٝ حشوز ٚ ،وٛؿذ یٔ

 ٌیشد سا ثٝ وبس ثذ٘ی یٞب حشوز ٚ ٞب ٟٔبسرثشسشیٗ سٚؽ اخشای ؤٔ سشثیشی، اخشٕبػی ٚ

یه  ػٙٛاٖ ثٝ ثذ٘ی یزسشثثب سٛخٝ ثٝ ایٗ أش . (1366، سشخٕٝ ػّیدب٘ی ػیذی، فشاػز )دیٛیذ

 ٔخشّف داسد. ٞبی یٙٝصٔ٘یبص ثٝ دظٚٞؾ دس ، ػّٓ

 یدضؿى سٚاٖ یٞب دسٔبٍ٘بٜدس ثؼیبسی اص  ٜ٘ٛیٙی اػز وٝ أشٚص ٞبی یٜٛؿاص  دسٔب٘ی یمیٔٛػ

 ثیش ٔٛػیمی ٚأإٞیز س .ؿٛد یٔشبسی اػشفبدٜ سف ٚ ثشای دسٔبٖ ثؼیبسی اص اخشلالار سٚا٘ی

یه ػبُٔ ٔحشن وٝ  ػٙٛاٖ ثٝوٝ ٔٛػیمی  صٔب٘ی سیشٓ ثش سفشبس حشوشی ثٝ اٚایُ لشٖ ثیؼشٓ،

ٔغبِؼبسی وٝ 1(.1999، ٕٞىبساٖ )ػبثٛ ٚ ٌشدد یثشٔ ،دٞذ یٔحشوبر عجیؼی سا افضایؾ 

ٔحشن لٛی ثشای فشد ، وٝ ٔٛػیمی دٞذ یٔ٘ـبٖ  ،اػز ؿذٜ ا٘دبٌْزؿشٝ  یٞب ػبَ

ثٝ  سا حشوز . ٔٛػیمی ثٟششیٗ ٞٙشی اػز وٝ ٘یشٚی خٙجؾ ٚثبؿذ یٟٔٔبسر  اخشاوٙٙذٜ

 ٚ ٞب آًٞٙ ضشة ٚ ایٗ ثٝ خبعش لذسر سیشٕیه ٚ ثخـذ یٔفؼبِیز ثذ٘ی  ٚسصؽ ٚ

 اػز ؿذٜ ٔٙؼىغوٝ دس ػغٛح ٔخشّف حدٓ آٖ  ثبؿذ یٔٞبسٔٛ٘ی ٔٛػیمی  ٞبی یظٌیٚ

ثٝ خٛد  ـٙبػی ساسٚا٘ دضؿىی ٚ ٔشخللبٖ ػّْٛ ٚسصؿی، أشٚصٜ ٘ظش 2(.1979)اٞبسد ٞٛ٘ٝ 

٘ظیش  ٔٛػیمی ثش ثٟجٛد ٚضؼیز فیضیِٛٛطیه، یشسأثاص ٘شبیح  یا دبسٜ ٔؼغٛف وشدٜ اػز.

 أٛاج ٔغضی، دٛػشی، یٞب ٚاوٙؾ سٚفیٗ،٘ذا ػغٛح فـبسخٖٛ، سٙفغ، لّت، افضایؾ ضشثبٖ

ثیش ثش ػیؼشٓ ػلجی أ٘یض س حشوشی ٕٚٞبٍٞٙی  ٚ یشیدز ا٘ؼغبف حشوشی ٚ یٞب ٚاوٙؾ

                                                           
1. Szabo 

2. Ahard hohne 
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دس  دٞٙذ یٔ٘یض وبٞؾ دسد ثذ٘ی سا ٘ـبٖ  ٔشوض وٙششَ دػشٍبٜ ػلجی خٛدوبس ٚ ِیٕجیه ٚ

، ایدبد احؼبػبر خبف دشػشی یٟٗٔسحشیه حغ  ٔٙظٛس ثٝایٗ ٔیبٖ ٔٛػیمی ٘ظبٔی 

ٔٛػیمی ٘ظبٔی اص  دس .ؿٛد یٔ، ایدبد ؿدبػز، سٟٛس ٚ غشٚس ّٔی ػبخشٝ یخٛاٞ ٚعٗ

وٝ كذای آٟ٘ب ثّٙذ ٚ سػب ٚ ٟٔیت ٚ ثبٚلبس ٚ دشؿىٜٛ ثبؿٙذ ٚ  ؿٛ٘ذ یٔٞبیی اػشفبدٜ ػبص

ػز ثبؿذ یه اسوؼشش ٘ظبٔی داسای آلار ٔخشّف ٔٛػیمی ا ِٕغ لبثُآٖ  یشٚصایی٘٘ـبط ٚ 

ایٗ  .ؿٛ٘ذ یٔسمؼیٓ ( یا )وٛثٝ یضشث، آلار ثش٘دی() یٔؼآلار ، چٛثی آلاروٝ ثٝ ػٝ ٘ٛع 

 1آٖ ٔـٛػیمی فب٘فبس ثٝػـبصٞبی ٔـؼی اخـشا ٌشدد  یّٝٚػ ثٝ٘ٛع ٔـٛػیمی اٌش سـٟٙب 

٘ظبٔی ٚ سطٜ ٚ اسسؾ دس حبَ حبضش ػبصٞبی اكّی خٛد سا ٕٞب٘ٙذ  یٞب ٌشٜٚ .ٌٛیٙذ یٔ

وـٟٗ ثشای ػـلأز دادٖ ٚ  یٞب اسسؾوٝ دس  ثبؿٙذ یٔداسا  ٞب ػٙحٚ  ٞب عجُز، ٔذٞٛسٖ، سشٚ

ٔذسٖ ؿبُٔ ػبصٞبی ٔشٙٛع ٚ ٚػیغ اص لجیُ  یٞب ٌشٜٚاػز.  سفشٝ یٔثبلا ثشدٖ سٚحیٝ ثىبس 

، ٚظیفٝ ٔٛػیمیبیی ثؼیبس ػخز ٞب عجُٚ  یا وٛثٝدی ٚ چٛثی ٚ ثش٘دی ٚ ػبصٞبی ػبصٞبی ثب

ایح ٚ ػشٚدٞبی ٔشدٔی ٚ س ٞب آًٞٙػبصٌبسی ٔٙبػجی ثشای ٘ٛاخشٗ  ٚ دلیمی داس٘ذ ٚ

اِجشٝ دس وـٛسٞبی ٔخشّف ثؼشٝ ثٝ ٘ٛع فشًٞٙ ٘ظبٔی سا ٘یض داس٘ذ. ) یٞب ٔبسؽ یخٛث ثٝ

 وٙٙذ یٔ٘ظبٔی اػشفبدٜ  ٞبی یمیٔٛػٚ  ٞب ٔبسؽٛس خٛد ٘یض دس ّوـٛسٞب اص ػبصٞبی فِٛى

دس  ثبؿذ یٔا٘جبٖ وٝ ػبص ٔحّی ایٗ وـٛس وـٛس ایشِٙذ وٝ اص ٘یدس  ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ

٘ٛاص٘ذٜ ٚخٛد  30دس یه دػشٝ وٛچه ٘ظبٔی . (وٙٙذ یٔ٘ظبٔی خٛد اػشفبدٜ  ٞبی یمیٔٛػ

ػبص ثبدی چٛثی دس ػمت دػشٝ خبی  عجّی دس ٔشوض ٚ ّٛ،داس٘ذ وٝ ػبصٞبی ثش٘دی دس خ

ػخشی دس ٘ٛاخشٗ ٚ ٔـىُ  یُثٝ دِ. لاصْ ثٝ روش اػز وٝ ػبصٞبی صٞی ٌیش٘ذ یٔ

ٚٞبی ٘ظبٔی وٝ داؿشٗ سٚحیٝ لٛی ٚ . دس ٘یشدس اسوؼشش ٘ظبٔی ٚخٛد ٘ذاس٘ذ ٚ٘مُ حُٕ

 ی٘ظبٔٔٛػیمی  یشسأثدب سا فشاسش ٟ٘بدٜ ٚ  ثبؿذ یٔخؼٕی ٚسصیذٜ اص ّٔضٚٔبر ایٗ حشفٝ 

دس ایشاٖ سحمیمبر . آٚسد یٔثٟجٛد ػّٕىشد آ٘بٖ سا فشاٞٓ  ٔٛخجبر افضایؾ ثبصدٞی ٚ ٔبسؽ()

 ثش اخشلالارسأثیش آٖ  اصخّٕٝكٛسر ٌشفشٝ اػز وٝ  دسٔب٘ی یمیٔٛػصیبدی دس ساثغٝ ثب 

آصٔبیؾ  ٚ یكٔٛسدسحمٙبئی ثاػش وٛدوبٖٚ رٞٙی  ٔب٘ذٌبٖ ػمت ثیٕبسی آِضایٕش، سٚا٘ی،

 ٞب یزفؼبِٔٛػیمی دس دسٔبٖ ٚ ثٟجٛد  داس یٔؼٙ سأثیش ٔثجز ٚ یذٔؤاػز وٝ ٍٕٞی  لشاسٌشفشٝ

ٌشفشٝ ؿذ دس یه ثشسػی وّی ٚ ٟ٘بیی ٘شیدٝ  .ا٘ذ ثٛدٜافشاد  ٌٛ٘ٝ یٗاؿٙبخشی  یٞب ٟٔبسر ٚ

ثٝ ثب سأثیش ٔؼشمیٓ ثش ٘یٕىشٜ ساػز ٚ ا٘شمبَ اثش  سٛا٘ذ یٔ آًٞٙ ضشةوٝ ٔٛػیمی یب ٞش ٘ٛع 

                                                           
3. Fanfare 
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آٔذٜ اص عشیك فبػیىِٟٛبی ٔغضی ثٝ ٘یٕىشٜ چخ دس افضایؾ سٛا٘بیی ٚ ٕٞبٍٞٙی  ٚخٛد

 ٘ٛاخشٗ ٚ ٘ظبٔی یٞب ٔبسؽ دس دیؾ ػبَ ٞضاساٖ اص سأثیش ایٗٔؤثش ثبؿذ.  ٞب ا٘ؼبٖحشوشی 

 ٘ظبٔی ػشٚدٞبی ٘ٛاخشٗ. ٌشفز یٔ لشاس ٔٛسداػشفبدٜ ٚ سػیذٜ اثجبر ثٝ خًٙ صٔبٖ دس عجُ

 ٞبی یمیٔٛػ. یٕبیٙذثذ یساحش ثٝ سا سشی یعٛلا٘ یٞب ٔؼبفز ػشثبصاٖ وٝ ؿٛد یٔ ثبػث

 .دٞذ یٔٚ غیشر سا دس خٍٙدٛیبٖ افضایؾ حٕبػی حغ ؿدبػز 
 

 پیطینه تحقیق

ثش ػغح  یا صٚسخب٘ٝثشسػی سأثیش ٔٛػیمی  ٔٙظٛس ثٝ یدس دظٚٞـ( 1391حبخی سػِٛی )

 ٔمذٔبسی كٛسر ثٝ عشحی  ػبلاٖ ثضسيػٙی خٛا٘بٖ ٚ  یٞب سدٜػّٕىشد ٚسصؿىبساٖ دس 

(pilot اخشا )15ٚ ٚ دش ػبثمٝ  ػبَ یبٖٔ وبس یثبػشب٘٘فش  12آٔبسی ؿبُٔ  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. ٕ٘ٛد 

صٔب٘ی وبفی حشوز كحیح ٔیُ ٌشفشٗ سا  ثبفبكّٝثبس ٚ  3ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ  خٛاٖ وبس یثبػشب٘٘فش 

ٚ ضشة سب ػشحذ خؼشٍی  یا صٚسخب٘ٝ٘فش داٚس ٚ ثذٖٚ اػشفبدٜ اص ٔٛػیمی  2سحز ٘ظبسر 

ا٘دبْ دادٜ ٚ سؼذاد حشوبر كحیح ثجز ؿذ. ٔیبٍ٘یٗ حشوبر ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ حشوبر 

ٌشٜٚ خٛا٘بٖ  خفز ٚ دس 49 ػبلاٖ ثضسيسٛػظ ٞش ٌشٜٚ ٔحبػجٝ ٌشدیذ. دس ٌشٜٚ  ؿذٜ ا٘دبْ

خفز ٔیُ ٔیبٍ٘یٗ ػّٕىشد ثذٖٚ اػشفبدٜ اص ٔٛػیمی ثٛد ٘شبیح ثب آصٖٔٛ ٚیُ وبوغ ٚ  41

 عٛس ثٝ یا صٚسخب٘ٝخفز ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفز ٚ ٘ـبٖ داد وٝ ٔٛػیمی  سیسؼز

ٚ دس   ٔثجز داؿشٝ اػز. یشسأثدس افضایؾ ػّٕىشد ٞش دٚ ٌشٜٚ ٚسصؿىبساٖ  داسی یٔؼٙ

ػّٕىشد ٌشٜٚ خٛا٘بٖ ثیؾ  یؾثشافضا یا صٚسخب٘ٝشٜٚ ٘ـبٖ داد وٝ ٔٛػیمی ٔمبیؼٝ ثیٗ دٚ ٌ

 یضاٖثش ٔسأثیش ٔحشٚٔیز حؼی ٚ ٔٛػیمی  (1374) ٘یه ثخؾداسد.  یشسأث ػبلاٖ ثضسياص 

دا٘ـدٛی ٔشد  ٚچٟبس یؼزث .لشاسدادثشسػی  ٚ ٔٛسدٔغبِؼٝسا  ٚخٛ خّك ٚ دسن فـبس

سٚی دٚچشخٝ اسٌٛٔشش ثب ؿذر وبس  یمٝدل 12ٔذر سٟشاٖ ثٝ  ٔؼّٓ یزسشثدا٘ـٍبٜ  ثذ٘ی یزسشث

 ٚ ٚخٛ خّك فـبس، دس دبیبٖ ٞش ٔشحّٝ ٔیضاٖ دسن ػٍٙیٗ سوبة صد٘ذ. ٔشٛػظ ٚ ػجه،

 ٔحشٚٔیز ثٝ سشسیت دس یه حبِز وٙششَ، وٙٙذٜ ؿشوزٞش  ؿذ. یشیٌ ا٘ذاصٜضشثبٖ آ٘بٖ 

ضشثبٖ  دس ٔیضاٖ دسن فـبس ٚ داس یٔؼٙ یٞب سفبٚر .ٕ٘ٛد٘ذؿٙیذٖ ٔٛػیمی ؿشوز  حؼی ٚ

ٔخشّف وبس ٔـبٞذٜ  یٞب ؿذردس  ٔٛػیمی( ٔحشٚٔیز حؼی، )وٙششَ، ٞب حبِزلّت ثیٗ 

ٚاثؼشٝ ثب  ٚخٛ خّك٘شیدٝ ٌشفشٝ ؿذ وٝ سأثیش ٔحشٚٔیز حؼی ٚ ٔٛػیمی ثش  یعٛسوّ ثٝ .٘ـذ

سا  ثخؾ آسأْٛػیمی  سأثیش ٔٛػیمی اٍ٘یضا٘ٙذٜ ٚ (1388) ٕٞىبساٖ ٚ لبدسی ثبس سٕشیٗ اػز.

 یٔٛسدثشسػ ٚ وٛسسیضَٚ سا دس ٔشداٖ غیش ٚسصؿىبس دسن فـبس ؿبخق سٚی اخشای ٞٛاصی،
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 ثٝ ػٝ ٌشٜٚ ٔٛػیمی اٍ٘یضا٘ٙذٜ، ثذ٘ی یزسشثسؿشٝ  دا٘ـدٛی 30 ثذیٗ ٔٙظٛس .لشاسداد٘ذ

 %85 سب 80ثب  وٙٙذٌبٖ ؿشوز ٕٞٝ ثذٖٚ ٔٛػیمی سمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٚ ثخؾ آسأْٛػیمی 

 ،ٔغّت ایٗ ٞبی یبفشٝ یٝدبثش  دٚیذ٘ذ. ٘ٛاس ٌشداٖبٖ سب ٚأب٘ذٌی سٚی لّجـ حذاوثش ضشثبٖ

 ثیـشش اص دٚ ٌشٜٚ دیٍش ثٛد. داس یٔؼٙ عٛس ثٜٝ ٔٛػیمی اٍ٘یضا٘ٙذٜ ٚاخشای ٞٛاصی دس ٌش

دلیمٝ دغ اص دبیبٖ فؼبِیز دس ٌشٜٚ  5 غّظز وٛسسیضَٚ، ؿبخق دسن فـبس ٚ ػلاٜٚ ثٝ

 یضَٚوٛسسأب ٔیضاٖ سدٕغ  دٚ ٌشٜٚ دیٍش ثٛد، وٕشش اص داسی یعٛس ٔؼٙ ثٝ ،ثخؾ آسأْٛػیمی 

( 1389آكفی ٚ سجشیضی ) ٘ذاؿز. داسی یٔؼٌٙشٜٚ سفبٚر  3دس دلیمٝ دغ اص فؼبِیز  30

سا  ثذ٘ی سشثیزسأثیش ػشػز ٔٛػیمی ثش ضشثبٖ لّت ٚ ػغح دسن فـبس دا٘ـدٛیبٖ دؼش سؿشٝ 

ثٝ ػٝ ٌشٜٚ وٙششَ،  ثذ٘ی سشثیز دا٘ـدٛی ٔشد سؿشٝ 45. ثذیٗ ٔٙظٛس لشاسداد٘ذ ٔٛسدثشسػی

ثش  سدشثی ثب ػشػز صیبد ٚ سدشثی ثب ػشػز وٓ )ثب اخشای سؼز ٚیٍٙیز( سمؼیٓ ؿذ٘ذ.

اػبع ایٗ سحمیك ػشػز ٔٛػیمی ثش ایدبد سغییش دس ضشثبٖ لّت ٚ ػغح دسن فـبس عی 

ثیش أ( س1390) ٕٞىبساٖ ٚسشاثی ثٛد.  سأثیشٌزاسٌشْ وشدٖ ٚ اخشای آصٖٔٛ ٚیٍٙیز 

ٔٛػیمی ثش ؿبخق خؼشٍی ٔشوضی ٚ ٔحیغی ص٘بٖ خٛاٖ غیش ٚسصؿىبس سا  یٞب آًٞٙ ضشة

سلبدفی  كٛسر ثٝدا٘ـدٛی دخشش ػبِٓ ا٘شخبة ٚ  38. ثٝ ایٗ ٔٙظٛس لشاسداد٘ذ یٔٛسدثشسػ

 12٘فش ٚ ٌشٜٚ وٙششَ ؿبُٔ  13ؿبُٔ  (2) یسدشث٘فش،  13ؿبُٔ  (1)ثٝ ػٝ ٌشٜٚ، سدشثی 

ٞفشٝ ٔشٛاِی وٝ ؿبُٔ سوبة  6ثٝ ٔذر  خّؼٝ دس ٞفشٝ ٚ 2یٗ سٕش ثش٘بٔٝ٘فش سمؼیٓ ؿذ٘ذ. 

ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد  سب ٔشص ٚأب٘ذٌی ثشای ٞش ػٝ ٌشٜٚ ثٛد. یوبسػٙدصدٖ سٚی دٚچشخٝ 

 یزدسٟ٘بٚ  ا٘ذاصد یٔٔحیغی سا ثٝ سؼٛیك  خؼشٍی ٔشوضی ٚ ،ثب سٕشیٗ صٔبٖ ٞٓٔٛػیمی 

دس صٔیٙٝ ٔٛػیمی ٚ  خبسخی ٔٙشـشؿذٜاِٚیٗ ٔمبلار  .دٞذ یٔػّٕىشد ٚسصؿی سا افضایؾ 

فشا٘ؼٛی ثٝ ٘بْ  دضؿه سٚاٖسٛػظ یه  1955سأثیش آٖ ثش ػّٕىشد ٚسصؿىبساٖ دس ػبَ 

سحمیمبر فشٚا٘ی دس وـٛسٞبی ٔخشّف ا٘دبْ ؿذ ٚ  دغ اصآٖسٟیٝ ٚ ثٝ چبح سػیذ.  سٛٔبسیغ

سٛا٘بیی  ؾیثشافضا٘ـبٖ داد وٝ ٔٛػیمی ٔٙبػت  ٞب دظٚٞؾایٗ  اسفبق ثٝ٘شبیح اوثش لشیت 

سأثیشار سفبٚر ٘ٛع ٔٛػیمی سٚی  (،1991فشا٘ىض ) وٛدّٙذ ٚ ٚسصؿىبساٖ سأثیش ٔثجشی داسد.

 24دس  ٘ٛاس ٌشداٖ یثش سٚ فؼبِیز دس عی ٚ صٔبٖ خؼشٍی ٔیضاٖ دسن فـبس ضشثبٖ لّت،

سٙذ  ٘شبیح ٘ـبٖ داد ضشثبٖ لّت ثب ٔٛػیمی ٘ٛع وشد٘ذ. ثشسػیسا وبِح داٚعّت  آٔٛص دا٘ؾ

 وٙششَ وٕشش ثٛد. ٘ٛعاص  وٙذ ٚ آساْ عٔٛػیمی ٘ٛ اخشایصٔبٖ خؼشٍی دس عی  ثٛد. ثبلاسش

 اص ٌشٜٚ وٙششَ وٕشش ثٛد. وٙذ ٚ آسأْیضاٖ دسن فـبس دس عی وبس ٔلایٓ ثشای ٔٛػیمی ٘ٛع 
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ٔلایٓ  ٚ سا ثشای ایٗ فشضیٝ آٔبدٜ وشد وٝ ٔٛػیمی آٞؼشٝ ییٞب دـشٛا٘ٝایٗ ٔغبِؼٝ 

ٚ سٚا٘ی سا عی سٕشیٗ ثیـیٙٝ وبٞؾ ٚ ػّٕىشد اػشمبٔشی سا  فیضیِٛٛطیه ٞبی یخشٍیثشاٍ٘

 .دٞذ یٔافضایؾ 
 

 پصوهص یضناس روش

سٕشیٗ خّؼٝ  5سب  3 یا ٞفشٝٔخشّف ٚسصؿی وٝ حذالُ  یٞب سؿشٝػشثبص ٚسصؿىبس اص  16

 ٔٛسد٘ظشٝ دس دظٚٞؾ داٚعّجب٘ كٛسر ثٝٞٛاصی ٚ یب سٕشیٙبر ثب ٚص٘ٝ( دس ٞفشٝ داؿشٙذ )

سٛدٜ ثذٖ ثٝ سشسیت ؿبُٔ:  ٚ ؿبخق ٚصٖ لذ، ایٗ افشاد داسای ٔیبٍ٘یٗ ػٗ، ؿشوز وشد٘ذ.

 73/22±30/1ویٌّٛشْ ٚ  38/72±96/6، ٔشش یػب٘ش 44/179±88/4ػبَ،  16/3±94/24

خّؼٝ ثٝ ا٘دبْ آصٖٔٛ  2ثٝ سٚؽ سؼبدَ ٔخبِف دس  ٞب یآصٔٛد٘ثٛد٘ذ.  ٔششٔشثغویٌّٛشْ ثش 

 یسلبدف كٛسر ثٝ٘فشی  8دس دٚ ٌشٜٚ  ٞب یآصٔٛد٘سٔخ دشداخشٙذ. ثذیٗ ؿىُ وٝ ایٗ 

ٌشٜٚ اَٚ دس خّؼٝ اَٚ ثب ٔٛػیمی اٍ٘یضا٘ٙذٜ ٚ دس خّؼٝ دْٚ  وٝ یعٛس ثٝخبیٍضیٗ ؿذ٘ذ 

سا اخشا وشد٘ذ ٚ ٌشٜٚ دْٚ دس خّؼٝ اَٚ ثذٖٚ ٔٛػیمی  1ثذٖٚ ٔٛػیمی، آصٖٔٛ فضایٙذٜ سٔخ

٘دبْ داد٘ذ. سٚص آصٖٔٛ لجُ اص ا ٚ دس خّؼٝ دْٚ ثب ٔٛػیمی اٍ٘یضا٘ٙذٜ آصٖٔٛ فضایٙذٜ سٔخ سا

ٚ دغ اص ٌشْ وشدٖ،  ؿذٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی اخز  یػ یػ 2.5ثٝ ٔیضاٖ  ٞب یآصٔٛدٌ٘شْ وشدٖ اص 

 3دبیبٖ ٞش  . دسذ٘ذیدٚ یٔایشبِیب(  سٚی ٘ٛاس ٌشداٖ )ٔذَ سىٙٛ خیٓ ػبخز وـٛس ٞب یآصٔٛد٘

ثٛسي( دشػیذٜ ٚ دس فشْ  یا ٘مغٝ 15ٔٙظٓ ٔیضاٖ دسن فـبس )ٔمیبع  عٛس ثٝ مٝیدل

سا سب سػیذٖ ثٝ ٚأب٘ذٌی وبُٔ  ٘ٛاس ٌشداٖدٚیذٖ سٚی  ٞب یآصٔٛد٘ .ذیٌشد یٔٔخلٛف ثجز 

، ثب سٛخٝ وشد٘ذ یٔاص ٔٛػیمی اػشفبدٜ  ٞب یآصٔٛد٘دس خّؼبسی وٝ  ٗیچٙ ٞٓ. داد٘ذ یٔادأٝ 

ػذغ ثب  دی ػی ثُ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ. 65سب  60ثٝ دیـیٙٝ سحمیك ثّٙذی كذای ٔٛػیمی 

ٔشٛلف ٚ صٔبٖ سػیذٖ ثٝ خؼشٍی  ٘ٛاس ٌشداٖفؼبِیز،  ◌ٴ ادأٝػذْ سٛا٘بیی  ٞب یآصٔٛد٘اؿبسٜ 

 2.5 ثؼذ اص ٘ـؼشٗ سٚی كٙذِی ثٝ ٔیضاٖ ٚ ثلافبكّٝ ثؼذ اص سٛلف ذیٌشد یٔآٟ٘ب ثجز 

 اص ٞب دادٜ ُیٚسحّٝ یسدض ثشای سحمیك ایٗ دس .ؿذ یٕٔ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی اص آٟ٘ب ٌشفشٝ  یػ یػ

 ٚ ٔیبٍ٘یٗ سؼییٗ ثشای سٛكیفی اص آٔبس ٌشدیذ. اػشفبدٜ اػشٙجبعی ٚ سٛكیفی آٔبس یٞب سٚؽ

 k-sآصٖٔٛ اص ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٞب ثب ثىبس ثشدٖ  اػشٙجبعی، آٔبس ا٘دبْ ثشای ٚ ٔؼیبس ا٘حشاف

ثشای ٘ـبٖ دادٖ  عشفٝ هیػذغ اص آصٖٔٛ سی خفشی ٚ ٚاسیب٘غ  اعٕیٙبٖ حبكُ ؿذ

                                                           
1. Ramp Test 
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ؿذ. سٕبٔی ٔشاحُ آٔبس سٛكیفی ٚ اػشٙجبعی ثب اػشفبدٜ اص  اػشفبدٜ یٌشٚٞ دسٖٚ یٞب سفبٚر

 ا٘دبْ ٌشدیذ. α ≥ 05/0 یداس یٔؼٙدس ػغح  SPSS افضاس ٘شْ
 

 صپصوه یها افتهی

ثب ٔٛػیمی ٚ  یٞب ٌشٜٚ ٚاثؼشٝ سحمیك دس یشٞبیٔشغٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػشب٘ذاسد  1خذَٚ 

اعٕیٙبٖ اص ٘شٔبَ  ٔٙظٛس ثٝ ٞب دادٜ ٚسحّیُ یٝسدض. لجُ اص دٞذ یٔثذٖٚ ٔٛػیمی سا ٕ٘بیؾ 

اص  آٔذٜ دػز ثٝاػشفبدٜ ؿذ. ثش اػبع ٘شیدٝ ف اػٕیش٘ٛ -اص آصٖٔٛ ٌٌّٛٔٛشٚف ٞب دادٜثٛدٖ 

صٔبٖ سػیذٖ ثٝ  ٔـخق ؿذ وٝ ٔٛػیمی ثش عشفٝ یهٚ ٚاسیب٘غ  ٕٞجؼشٝ یس آصٖٔٛ

ذاسد ٘ داسی یٔؼٙسأثیش  ِٚی ثش سغییشار لاوشبر خٖٛ 1س ٕ٘ٛدا .داسد داسی یٔؼٙخؼشٍی سأثیش 

 ٚ 3 سٕ٘ٛدا ٓدسن فـبس دس دلبیك ٟ٘ ثش ؿبخقٔـخق ؿذ وٝ ٔٛػیمی ٞٓ  2س ٕ٘ٛدادس 

 6 سٕ٘ٛدا ٜٚ ٞیدذ 5 سٕ٘ٛدا ِٜٚی دس دلبیك دب٘ضد 4 سٕ٘ٛدا د٘ذاس داسی ٔؼٙی سأثیشدٚاصدٞٓ 

 .ٚخٛد داسد داس ٔؼٙی كٛسر ثٝسفبٚر 
 .یمیٔٛػثب ٔٛػیمی ٚ ثذٖٚ  یٞب ٌشٜٚ دسٚاثؼشٝ  یشٞبیٔشغ: ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػشب٘ذاسد 1َ خذٚ

 ا.ه گروه

 ا.هتغیره

 .یبا هوسیق .یبدوى هوسیق

M± SD M± SD 
 .یزهاى رسیدى به خستگ

 (.دقیقه)برحسب 
99/1 ±15/18 62/1±72/18 

 53/84±31/21 17/93±44/11 (.تریلبردی سی  گرم یلیه)ت تغییرات لاکتا

 44/8±67/1 81/8±5/1 بورگ(.)هقیاض ( 9)دقیقه ر درک فطا

 13/11±50/1 25/11±65/1 بورگ(.)هقیاض ( 12)دقیقه ر درک فطا

 56/13±50/1 25/14±88/1 بورگ(.)هقیاض ( 11)دقیقه ر درک فطا

 73/16±79/1 20/17±04/2 بورگ(.)هقیاض /  (18)دقیقه ر درک فطا

 خؼشٍی: ٔیبٍ٘یٗ سغییشار صٔبٖ سػیذٖ ثٝ 1 سٕ٘ٛدا

 
 α≥ 05/0 زاػ داس ٔؼٙی اخشلاف ٚخٛددٞٙذٜ  ٘ـبٖ ٞب ػشبسٜ * 

18.15 

18.72 

17.8

18

18.2

18.4

18.6

18.8

 (ثذٖٚ ٔٛػیمی)صٔبٖ سػیذٖ ثٝ خؼشٍی  (ثب ٔٛػیمی)صٔبٖ سػیذٖ ثٝ خؼشٍی 
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لاوشبر: ٔیبٍ٘یٗ سغییشار 2س ٕ٘ٛدا  

 
 ٘ٝ: ٔیبٍ٘یٗ سغییشار دسن فـبس دس دلیمٝ 3 سٕ٘ٛدا

 
دٚاصدٜٔیبٍ٘یٗ سغییشار دسن فـبس دس دلیمٝ  (4 سٕ٘ٛدا  

 
دب٘ضدٜٔیبٍ٘یٗ سغییشار دسن فـبس دس دلیمٝ  (5 سٕ٘ٛدا  

97.13 

84.54 

75

80

85

90

95

100

 (ثب ٔٛػیمی)سغییشار لاوشبر  (ثذٖٚ ٔٛػیمی)سغییشار لاوشبر 

8.81 

8.44 

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

 (ثب ٔٛػیمی)دسن فـبس دلیمٝ ٘ٝ  (ثذٖٚ ٔٛػیمی)دسن فـبس دلیمٝ ٘ٝ 

11.2 

11.1 

11.0
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.2
11.2
11.2
11.2

 (ثب ٔٛػیمی)دسن فـبس دلیمٝ دٚاصدٜ  (ثذٖٚ ٔٛػیمی)دسن فـبس دلیمٝ دٚاصدٜ 
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 α≥ 05/0 زاػداس  ٔؼٙی اخشلاف ٚخٛددٞٙذ٠  ٘ـبٖ ٞبػشبسٜ *

 .ٞیدذٜ: ٔیبٍ٘یٗ سغییشار دسن فـبس دس دلیمٝ 6 سٕ٘ٛدا

 α≥ 05/0 داس اػز دٞٙذ٠ ٚخٛد اخشلاف ٔؼٙی ٞب ٘ـبٖػشبسٜ *

 
 گیری نتیجهبحث و 

 ٘شبیح ایٗ دظٚٞؾ ثب سحمیمبر صیش ٕٞخٛا٘ی داسد:

 ٗیٚ سٕشسٚی اخشای افشاد سٕشیٗ وشدٜ  سا أثیش ٔٛػیمیس (2008)ٖ صادٜ ٚ ٕٞىبسأحٕذ

. ٘شبیح ٘ـبٖ داد لشاسداد٘ذٚ اسصیبثی  ٔٛسدػٙدؾ سٚ٘ذٜ ؾیدحیٗ فؼبِیز ٚسصؿی  ٘ىشدٜ

ٕٞؼٛ  ٔٛسد٘ظشداسد وٝ ثب دظٚٞؾ ٚأب٘ذٌی  صٔبٖ سػیذٖ ثٝثش  یداس یٔؼٙ شیسأثٔٛػیمی 

أثیش ٔٛػیمی سا سٚی اخشا حیٗ س (2009)ٖ ثبحبسا٘ی ٚ ٕٞىبسادس سحمیمی دیٍش  اػز.

دس  یداس یٔؼٙ عٛس ثٖٝ سػیذٖ ثٝ ٚأب٘ذٌی ٔبص .لشاسداد٘ذ ٔٛسدٔغبِؼٝفؼبِیز ٚسصؿی 

ثیـششی  صٔبٖ ٔذر ٞب یآصٔٛد٘ ثٛد ٚثیـشش  داد٘ذ یٕ٘وٝ ثٝ ٔٛػیمی ٌٛؽ  یثبحبِشٔمبیؼٝ 

( سأثیش ٔٛػیمی 2005) ٕٞىبساٖ ٚاِیٛر  دس سحمیك دیٍشذ. سا سب ٚأب٘ذٌی فؼبِیز وشد٘
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ٌٛؽ  یـیٙٝ ػٙدیذ٘ذ. ٘شبیح ٘ـبٖ داد دس ؿشایظثاٍ٘یضا٘ٙذٜ سا سٚی فؼبِیز ٚسصؿی صیش 

( دس یه 2009)ن وٛ . دس سحمیك دیٍشؿٛد یٔعی ؿذٜ ثیـشش دادٖ ثٝ ٔٛػیمی، ٔؼبفز 

وشد وٝ  اخشای ٚسصؿىبساٖ دشداخز. ٚی اؿبسٜ ثش یمیٔٛػٔشٚسی ثٝ سأثیش  ◌ٴ ٔغبِؼٝ

 فیضیِٛٛطیىی )ضشثبٖ لّت، ی ثش سٚی ػٛأُٔثجش اثشار سٛا٘ذ یٔٔٛػیمی  یعٛسوّ ثٝ

ٚ فبوشٛسٞبی اخشای فیضیىی )د یٚ حشٚا٘ی )ؿبخق دسن فـبس( س دٔبی ثذٖ(،، فـبسخٖٛ

ثٝ ٘ظش  ػلاٜٚ ثٝ اؿشٝ ثبؿذ.( دیٞٛاص زیٚ ظشفیضاٖ اػشمبٔز ، ٔداؿشٗ ٍ٘ٝذسر ل ٔشش، 400

 سٚٗ یاصا ٔشفبٚسی سا سٚی اخشا داؿشٝ ثبؿٙذ،اثشار  ٞشوذاْ ٚ وٙذٔٛػیمی سٙذ  سػذ یٔ

( 2009دس سحمیك دیٍش ثبسٚٚد ٚ ٕٞىبساٖ )ا٘شخبة كحیح ٘ٛع ٔٛػیمی ثؼیبس ٟٔٓ اػز. 

سأثیش ٔٛػیمی اٍ٘یضا٘ٙذٜ دس ثٟجٛد اخشا ثب حذاوثش ؿذر فؼبِیز سا ثشسػی وشد٘ذ وٝ 

ذ. اِجشٝ دس ثؼضی اص ٔٛػیمی اٍ٘یضا٘ٙذٜ ٔٛخت ؿذ افشاد ٔؼبفز ثیـششی سا عی وٙٙ

ثٝ ٍٞٙبْ اػشفبدٜ ٕ٘ٛدٖ اص ٔٛػیمی آساْ ٚ یىٙٛاخز، سأثیشی ثش صٔبٖ سػیذٖ ثٝ  ٞب دظٚٞؾ

 ا٘ذ دادٜثحث ٔٛػیمی اٍ٘یضا٘ٙذٜ ثیـشش سحمیمبر ٘ـبٖ  خؼشٍی ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػز. ِٚی دس

دس ٘ٛع ٔٛػیمی  ٞب سفبٚر، ثیـششیٗ ؿٛد یٔوٝ ٔٛخت افضایؾ صٔبٖ سػیذٖ ثٝ خؼشٍی 

. ٘شبیح ایٗ ثبؿذ یٔ ٔٛسداػشفبدٜ٘ٛع، ٔذر ٚ ؿذر دشٚسىُ  ٗیچٙ ٞٓٚ  ظیؿشا، ؿذٜ اػشفبدٜ

ثش ػغح لاوشبر خٖٛ ٘ذاسد ِٚی  یداس یٔؼٙ شیسأثدظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٔٛػیمی )اٍ٘یضا٘ٙذٜ( 

ٔیبٍ٘یٗ  وٝ یعٛس ثٝ. ؿٛد یٔثبػث وبٞؾ آٖ دس ٌشٜٚ ثب ٔٛػیمی ٘ؼجز ثٝ ثذٖٚ ٔٛػیمی 

 54/84ثش دی ػی ِیشش ٚ دس ٌشٜٚ ثب ٔٛػیمی  ٌشْ یّیٔ 13/97آٖ دس ٌشٜٚ ثذٖٚ ٔٛػیمی 

ثش دی ػی ِیشش ثٛد. ٔغبِؼبسی وٝ سأثیش ٔٛػیمی سا ثش ػغح ٚ سغییشار لاوشبر  ٌشْ یّیٔ

، أب ثشخی اص ٔغبِؼبر ٔیضاٖ لاوشبر دلاػٕب سا دس حیٗ ثبؿذ یٔػٙدیذٜ ثبؿٙذ ا٘ذن 

(، ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٌٛؽ 2008ٚ ٕٞىبساٖ ) یٍشیددس سحمیك  ا٘ذ ذٜیػٙدفؼبِیز ٚسصؿی 

وٝ ثب دظٚٞؾ حبضش  ؿٛد یٔدس لاوشبر دلاػٕب  یداس یٔؼٙدادٖ ثٝ ٔٛػیمی ٔٛخت سغییش 

وٝ افشاد  ؿٛد یٔمی ٔٛخت وٝ اؿبسٜ ؿذ، ٔٛػی عٛس ٕٞبٖٕٞؼٛ اػز ٚ ٕٞخٛا٘ی داسد. 

ٔٛخت افضایؾ خشیبٖ خٖٛ ثٝ  دٝیدس٘شثبؿٙذ، ٔیضاٖ سٙؾ ػضلا٘ی وبٞؾ یبثذ،  سش ساحز

اص ػٛی دیٍش ٕٔىٗ اػز  دفغ لاوشبر ٚ وبٞؾ سِٛیذ آٖ ؿٛد دٝیدس٘شػٕز ػضلار ٚ 

ثٝ لاوشبر افضایؾ دادٜ ٚ ثب  دزیشی آٖ سااثش ٞٛسٔٛ٘ی ثش غـبء ػَّٛ، ٘فٛر ٔٛػیمی ثب ٕٞبٖ

دس ایٗ  ٗیچٙ ٞٓ .دٞذؿبسُ لاوشبر خشٚج ایٗ ٔبدٜ سا اص ػَّٛ ػضلا٘ی افضایؾ  یػبص فؼبَ

سأثیش ٔٛػیمی ثش ؿبخق دسن فـبس حیٗ سٕشیٗ دس ٔشاحُ فؼبِیز ٚسصؿی  دظٚٞؾ

دس چٙذ ٔشحّٝ اص آصٖٔٛ سأثیش ٔٛػیمی ثش دسن ؛ ِزا ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفز سٚ٘ذٜ ؾید



 97.......... ٜآصٖٔٛ فضایٙذ عی یهػشثبصاٖ ٚسصؿىبس  سدثش صٔبٖ خؼشٍی، ٚ ؿبخق دسن فـبس  اٍ٘یضا٘ٙذٜ سأثیش ٔٛػیمی

 

 
 

ثش  یداس یٔؼٙس دلبیك )٘ٝ، دٚاصدٜ( سأثیش داد وٝ ٔٛػیمی دفـبس ثشسػی ؿذ. ٘شبیح ٘ـبٖ 

ثش ؿبخق دسن  یداس یٔؼٙٞیدذٜ سغییش  ؿبخق دسن فـبس ٘ذاسد ِٚی دس دلبیك دب٘ضدٜ ٚ

دیذٜ ؿذ. ثیـشش ٔغبِؼبر ایٗ ٔشغیش سا حیٗ  سٚ٘ذٜ ؾیدفـبس دس ٔشاحُ فؼبِیز ٚسصؿی 

دس  یداس یٔؼٙ(، سفبٚر 2009اٖ )لا ٚ ٕٞىبس. ٘یىٛا٘ذ وشدٜفؼبِیز ٚسصؿی دبیب ثشسػی 

ثبٚس ػْٕٛ ثش ایٗ اػز وٝ ٔٛػیمی ٔٛخت  یعٛسوّ ثٝؿبخق دسن فـبس ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ. 

. وبٞؾ ؿٛد یٔوبٞؾ ؿبخق دسن فـبس حیٗ فؼبِیز اص عشیك وبٞؾ سٛخٝ ثٝ فؼبِیز 

شیٗ ثب ٔٛػیمی، ثٝ سٛخٝ ا٘شخبثی وٝ اص ٔحذٚد ؿذٖ ظشفیز ٕاحؼبع خؼشٍی حیٗ س

آٖ سٛخٝ ثٝ ٔٛػیمی ٔٛخت  عجك ثشوٝ  ثبؿذ یٔ، ٔشثٛط ؿٛد یٔدشداصؽ اعلاػبر ٘بؿی 

. ثبصداسد ٗیسٕش اص ی٘بؿثٝ احؼبع خؼشٍی  صٔبٖ ٞٓسا اص سٛخٝ  ؿٛ٘ذٜ ؾیآصٔبفشد  ؿٛد یٔ

اٍ٘یضؿی ٘یض  یٞبٝ یفشضاػز.  ؿذٜ ؿٙبخشٝٔذَ دشداصؽ اعلاػبر ٔٛاصی  ػٙٛاٖ ثٝایٗ ٔذَ 

ثبلای سٕشیٗ، ٔٙدش ثٝ افضایؾ اخشا ٚ  یٞب ؿذروٝ سغییش ػغٛح اٍ٘یخشٍی دس  وٙٙذ یٔثیبٖ 

ثب سٛخٝ ثٝ  ٗیچٙ ٞٓ. ثٙبثشایٗ ٔٛػیمی یه سأثیش سٚاٖ افضایی داسد. ؿٛد یٔػّٕىشد حشوشی 

ًٙ ٚ ٔٛػیمی یب ٞش ٔحشن آٖ سٛخٝ ثٝ آٞ اػبع ثشسئٛسی ثبسیىی ادساوی اػششثشٚن وٝ 

ا٘شظبس داؿز  سٛاٖ یٔ، ذیٕ٘ب یٔخٌّٛیشی  یخؼشٍ شی٘ظثٝ ػٛأّی  صٔبٖ ٞٓدیٍشی اص سٛخٝ 

ثب ا٘دبْ سىبِیف، سٛخٝ ثٝ خؼشٍی سا وبٞؾ دادٜ ٚ  صٔبٖ ٞٓ یوٝ ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػیم

سأثیش . اص دیذٌبٜ فیضیِٛٛطیىی ؿٛد یٔثٟجٛد اخشا ٚ ػّٕىشد ٚسصؿی  ٔٙدش ثٝ زیدسٟ٘ب

٘ٛاحی حشوشی  یشیدز هیسحشیه ثیـشش لـش ٔغض ٚ افضایؾ ٔٛػیمی سا ؿبیذ ثشٛاٖ دس سحش

ثشادٔٗ لشاس داسد  4ٔغض ٘ظیش ثخؾ دیؾ حشوشی یب وشسىغ حشوشی اِٚیٝ وٝ دس ٘بحیٝ 

. ثش اػبع ٔغبِؼبسی وٝ دس ؿٛد یٔآٖ دس ؿشایظ ٚأب٘ذٌی ثیـشش  سأثیش وٝ یعٛس ثٝدا٘ؼز، 

 ػٙٛاٖ ثٝاػز، افضایؾ ٘ؼجز ػشٚسٛ٘یٗ ثٝ دٚدبٔیٗ دس ٔغض  ؿذٜ بْا٘داخیش  یٞب دٞٝ

ثبیؼشی ثخـی اص آثبس ٔٛػیمی سا وبٞؾ سشؿح  سٚٗ یاصا ؿذٜ یٔؼشفػبُٔ خؼشٍی  ٗیسش ػٕذٜ

% 70-80ػشٚسٛ٘یٗ ٔغض دا٘ؼز. ثیـشش ٔغبِؼبر، دسن فـبس سا حیٗ فؼبِیز دبیب ثب ؿذر 

وٝ ٌضاسؽ ؿذ ٘شبیح  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ. ا٘ذ دادٜلشاس  یٔٛسدثشسػحذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی 

، ٔٛسداػشفبدٜسا دس سفبٚر دس ٘ٛع ٔٛػیمی  ٞب سٙبلضایٗ  سٛاٖ یٔ، أب ثبؿذ یٔ ضیضذٚ٘م

دٌی ٚ غیشٜ( )ػٗ، خٙغ، ػغح آٔب وٙٙذٌبٖ ؿشوز، سفبٚر ٔٛسداػشفبدٜسفبٚر دس دشٚسىُ 

 ٔشاحُ دس ا٘دبْ ؿذیبفز. دس دظٚٞؾ حبضش وٝ ثش سٚی ػشثبصاٖ اسسؾ خٕٟٛسی اػلأی 

دیذٜ ٘ـذ ثٝ ایٗ سشسیت  یداس یٔؼٙٞیچ ٌٛ٘ٝ سفبٚر  ؿـٓٚ یك ػْٛ اَٚ ٚ دْٚ یؼٙی دلب
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ثٛد ٚ  داس یٔؼٙثشػىغ، دلبیك دب٘ضدٜ ٚ ٞدذٜ ٘جٛد ِٚی  داس یٔؼٙدٚاصدٞٓ  دلبیك ٟ٘ٓ ٚ

دس ٔشاحُ اثشذایی سؼز سٔخ ػشػز  ٓیدا٘ یٔٔٛػیمی ثبػث وبٞؾ آٖ ؿذ. ٕٞب٘غٛس وٝ 

 ،أب ثب دیـشفز آصٖٔٛ وٙٙذ یٕ٘فـبسی سا سحُٕ  وٙٙذٌبٖ ؿشوز ػٕلاًٚ  ثبؿذ یٕ٘صیبد 

ٚ دس ایٗ ٔشحّٝ اص  وٙٙذ یٔفـبس فؼبِیز سا احؼبع  وٙٙذٌبٖ ؿشوزٚ  ؿٛد یٔػشػز صیبد 

ؿبخق دسن فـبس اص عشیك دذیذٜ ثبسیىی  داس یٔؼٙٔٛخت وبٞؾ  احشٕبلاًٖ ٔٛػیمی آصٔٛ

ثب  ِزا ؛ؿٛد یٔـبس سٕشیٗ ٚ ا٘شمبَ آٖ ثٝ ػٛی ٔٛػیمی ادساوی ٚ وٕشش ؿذٖ سٛخٝ ثٝ ف

دبییٗ، ٔٛػیمی سأثیش  یٞب ؿذرٌضاسؽ وشد وٝ دس  سٛاٖ یٔسٛخٝ ثٝ ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ 

 سٛا٘ذ یٔثش ؿبخق دسن فـبس ٘ذاسد، أب ثب افضایؾ فـبس ؿذر سٕشیٗ ٔٛػیمی  یداس یٔؼٙ

خّٜٛ دٞذ. اِجشٝ لبثُ روش  سش آػبٖٔیضاٖ دسن فـبسسٕشیٗ سا وبٞؾ دٞذ ٚ ادأٝ فؼبِیز سا 

ثؼیبس ثبلای سٕشیٗ، ٔٛػیمی  یٞب ؿذروٝ دس  ا٘ذ وشدٜاػز وٝ ثشخی اص ٔغبِؼبر ٌضاسؽ 

اٌش ؿذر  دٞذ یٔدس ؿبخق دسن فـبس ؿٛد، وٝ ٘ـبٖ  یداس یٔؼٙٔٛخت سغییش  سٛا٘ذ یٕ٘

ٚ سأثیش چٙذا٘ی ثش  بثذی یٔفؼبِیز ثؼیبس صیبد ثبؿذ، ایٗ ا٘شمبَ سٛخٝ ثٝ ٔٛػیمی وبٞؾ 

ثبلای سٕشیٗ،  یٞب ؿذروٝ دس  ا٘ذ وشدٌٜضاسؽ  ٗیچٙ ٞٓٔیضاٖ فـبس دسن ؿذٜ ٘ذاسد. 

 ا٘ذ وشدٜٔغبِؼبر لجّی اؿبسٜ  ٗیچٙ ٞٓ .دٞٙذ یٔسا اص دػز  دوٙذ وبسایی خٛ یٞب یمیٔٛػ

 یػبص فؼبٌَّیىٛطٖ سا دس ػضّٝ اص عشیك  اصخّٕٝوٝ ٔٛػیمی ٔیضاٖ آصادػبصی رخبیش ا٘شطی 

آ٘ضیٓ ٌّیىٛطٖ فؼفٛسیلاص )سٛػظ افضایؾ فؼبِیز فؼفٛسیلاص ویٙبص اص عشیك سحشیه ثیـشش 

اص ػٛی دیٍشدضؿىبٖ  دٞذ یٔحّمٛی( افضایؾ دادٜ ٚ سحُٕ فشد سا افضایؾ  AMPػبخز 

ٔخشّفی  یٞب یٕبسیثٔٛخت ثٟجٛد  سٛا٘ذ یٔوٝ ٔٛػیمی  ذسػیذٜ ثٛد٘لذیٕی ثٝ ایٗ ثبٚس 

ثیٕبس ٔٛخجبر ثٟجٛد ثیٕبسی سا فشاٞٓ  دس وٙبسؿٛد ٚ ثٝ ایٗ سشسیت ٘ٛاخشٗ آلار ٔٛػیمی 

دخؾ ٔٛػیمی آسأجخؾ صٔیٙٝ وبٞؾ اضغشاة، دسد، اػششع ٚ سٙؾ سا فشاٞٓ . آٚسد یٔ

اص ػٛی دیٍش  ذ.ٔؼىٗ خٛاٞذ ؿ ٚ سب حذٚدی خبیٍضیٗ داسٚٞبی ضذ دسد ٚ وٙذ یٔ

سٙذ ٚ ؿبد ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ افؼشدٌی ٚ ٘بأیذی سا ثٝ ٞیدبٖ آٚسدٜ ٚ ثبػث  یٞب یمیٔٛػ

اص ایٗ ػٛ ثشای ػشثبصا٘ی وٝ ثٝ دِیُ ٔـىلار ػذیذٜ . ؿٛد یٔافضایؾ أیذ ٚ اٍ٘یضٜ دس آ٘بٖ 

خب٘ٛادٌی ٚ دٚسی اص آ٘بٖ سٙؾ ٚ افؼشدٌی داس٘ذ ثؼیبس ٔفیذ ٚ وٕه وٙٙذٜ خٛاٞذ ثٛد 

دلیمٝ ٔٛػیمی  15٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ؿٙیذٖ  1993دظٚٞـٍشاٖ دا٘ـٍبٜ ٔیـیٍبٖ دس ػبَ 

ػغح  دٝیدس٘ش% ؿذٜ ٚ 4 % ث5/12ٝثبػث افضایؾ ایٙشش ِٛویٟٙبی خٖٛ اص  سٛا٘ذ یٔٔٙبػت 

ٔٛػیمی حٕبػی ٚ ٔبسؽ ٜ ظیثٝ ٚس٘شیدٝ ثب دخؾ ٔٛػیمی د. دسٚ یٔایٕٙی ثذٖ ثبلاسش 

٘ظبٔی، ایٕٙی ثذٖ ػشثبصاٖ ٚ ٘یشٚٞبی ٘ظبٔی دس ثشاثش ػٛأُ ثیٕبسی صایی وٝ ػیؼشٓ ایٕٙی 



 99.......... ٜآصٖٔٛ فضایٙذ عی یهػشثبصاٖ ٚسصؿىبس  سدثش صٔبٖ خؼشٍی، ٚ ؿبخق دسن فـبس  اٍ٘یضا٘ٙذٜ سأثیش ٔٛػیمی

 

 
 

ـبٖ ٔحممیٗ دا٘ـٍبٜ خبٖ ٞبدىیٙض آٔشیىب ٘. ٌشدد یٔمٛیز س ،ذیٕ٘ب یٔسا ػشوٛة ٚ ضؼیف 

داد٘ذ وٝ دخؾ ٔٛػیمی سٙذ ٚ دش ٞیدبٖ ثبػث ٔلشف ٔٛاد غزایی ثیـشش ؿذٜ ٚ دخؾ 

افشاد ٔیضاٖ  دٝیدس٘شٔلایٓ ٚ آساْ صٔبٖ خٛیذٖ ٔٛاد غزای افضایؾ دادٜ ٚ  یٞب یمیٔٛػ

ِٛیٗ ذ. آثبؿ یٔوٝ ٘ىشٝ ثؼیبسٟٕٔی  ٙذیٕ٘ب یٔوٕششی ٔبدٜ غزایی سا ٔلشف ٚ دسیبفز 

ٔٛػیمی دس دسٔبٖ ثیٕبساٖ ٔغضی ٚ  شیسأثثشسػی  بث (،1994)ٖ لجُ اص آٖ ػبِیٛا ٚ (،1996)

سؼذاد  ،فـبسخٖٛٔٛػیمی ٔلایٓ ٚ ٔٙبػت ٔٛخت وبٞؾ  ثٝ ایٗ ٘شیدٝ سػیذ٘ذ وٝ لّجی

شثبصا٘ی وٝ ػ دخؾ ٔٛػیمی، دٝیدس٘شٚ د. ٌشد یٔضشثبٖ لّت ٚ ػغح اػیذ چشة آصاد 

ٔـىُ اضبفٝ ٚصٖ ٚچشثی ٞبی اضبفٝ داس٘ذ، ػغح اػیذ چشة آصاد خٖٛ آ٘بٖ افضایؾ وٝ 

 ظٜیثٝ ٚ. ٘شیدٝ ایٙىٝ ٔٛػیمی ٌشدد یٔٔٙدش ثٝ چشثی ػٛصی ثیـشش ٚ سٙبػت ا٘ذاْ آ٘بٖ 

حٕبػی سٚؿی ػبدٜ، اسصاٖ ٚ دس دػششع ثشای ٘یشٚ افضایی ٚ ثٟجٛد اخشای ٞٛاصی ٚ 

ثؼضایی دس افضایؾ ػّٕىشد ػشثبصاٖ ٚ٘یشٚٞبی سصٔی ٚ ٘ظبٔی ایفب  شیثسأ؛ ٚ اػشمبٔشی اػز

اػشمبٔشی ٚوبٞؾ خؼشٍی  یٞب زیفؼبِسصٔی ثبػث ثٟجٛد  یٞب زیٔأٔٛسٚ دساخشای  وٙذ یٔ

ٔشسجظ ثب آٖ ٔی ٌشددٚ فـبس ٚاسدٜ ثٝ ٘یشٚٞبی ٘ظبٔی سا وبػشٝ ٚ اٍ٘یضٜ سا دس آ٘بٖ دٚ 

ثٟجٛد اخشای  ٔٙظٛس ثٝ ؿٛد یٔسٛكیٝ  یثٙبثشایٗ، ثٝ ٘یشٚٞبی ٘ظبٔی ٚ سصٔ وٙذ یٔچٙذاٖ 

اػشمبٔشی  یٞب زیفؼبِٚػّٕیبر آفٙذی ٚاخشای  ٞب ؾیسصٔبػّٕىشد اػشمبٔشی ٚ ٞٛاصی اػٓ اص 

ٚ عٛلا٘ی ٔذر خٟز خٌّٛیشی اص فشػٛدٌی ٘یشٚٞب ٚ سحّیُ سفشٗ لٛای خؼٕی اص ٔٛػیمی 

 بسؽ ثٟشٜ ثجش٘ذ.اٍ٘یضا٘ٙذٜ ٚ ٔٛػیمی حٕبػی ٚ ٔ
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