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 چکیده
یا کاهش  از جرم برای جلوگیریشناسانه جرم یهاتلاش یلادیم 20میلادی و اوایل قرن  19در اواخر قرن 

 اصلاح نژادی یشنهادهایپشامل  راهبردهامتمرکز بود. بسیاری از این شناسانه بر پایه علل زیست آن
 یهااستیسو شناسانه زیست یشناسجرم .شوندیمپذیر تلقی و سرزنش یراخلاقیغبودند که امروزه 

 یریشگیپ بر این، علاوه شدند. دیبازتولاجتماعی  یهانهیزم کنترل جرم با پیچیدگی و توجه نوین به اهمیت
در محیط  خصوصبهدر مراحل اولیه زندگی شناسانه خطر زیست عوامل بر ژهیوتوجه  با ،مدَاررشُد

واقع شد.  مؤثربسیار  یشناسجرماجتماعی، در  ـ اولین محیط سازنده شخصیت روانی عنوانبه خانواده
. ما در این مقاله به روش پردازدیمامروزی  یهایریشگیپبا  یشناسستیزاین مقاله به بررسی رابطه 

مدار رشدو پیشگیری  یشناسستیزتوصیفی به بازبینی روایت نظری و عملی ادبیات ـ  تحلیلی
بزهکاری مزمن در زیادی وجود دارد که به عوامل خطر مدار رشدپیشگیرانه  یهابرنامه .میپردازیم

در  هابرنامه نیا .پردازدیم بودن کاریب بودن، مجرد پایین بودن سن، ازجملهنوجوانان و خردسالان 
 توانندیم هابرنامهاست که این  آن ازو مدارک حاکی  شواهد .شوندیممدنی یافت  جوامع ،مدارس ،هاخانواده
 مبارزه با بزهکاری، راه درر ذخیره منابع مالی عظیم بجرم را کاهش دهند و از این طریق علاوه  ارتکاب

 .دنمتعهد و کارآمد در راستای توسعه پایدار کشور ارائه ده یافراد
 

 واژگان کلیدی
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 مقدمه
روانی مجرم  ـ مدعی بودند که رفتار انحرافی به دلیل استعداد زیستی شناسیجرمآثار اولیه 

این  ،وجودباایند. ش اصلاح نژاد ازجملهپیشگیری از جرم  برای پیشنهادهاییاست که موجب 

استفاده از منفی  هایدلالت در برابرکه  شناسانیجرمدیگر مورد ملاحظه و قبول  پیشنهادها

 رسیدمیبه نظر  طوراین ؛ زیرا قرار نگرفت ،جرم حساس هستند تبیینبرای  شناسیزیست

 تبیین کارگیریبهه افراط در در علت شناسایی رفتار مجرمانه راشناسان این جرمکه 

 از و داندمی خودزیستی  غرایز تابع ورا موجودی منفعل  انسان و اندپیموده شناختیزیست

 بسیاری از امروزه (.43، ص1380 صفاری)گیردمینادیده  کاملاًسوی دیگر تعاملات با محیط را 

در ساحت  شناختیزیست هایسیاستخواستار اعمال  که نظری هرگونه باشناسان جرم

شناختیِ عوامل بررسی جرماین موضوع،  رغمعلی .نمایندمی برخورد بااحتیاط ،کیفری باشد

بار دیگر  ،زمینه اجتماعی بااهمیتبا پیچیدگی و توجهات جدید در ارتباط  شناسیزیست

 هاییافتهبرگرفته از  تبییناتاین بار با عینکی جدید و  ؛قرار گرفت پژوهاندانشمطمح نظر 

  .علوم تجربی و نظریاز  زمانهمیعنی استفاده  ؛دوبعدی

رنسانس  نوعیبهتوان می صبغه انتقادی را با جدید رویکردهایاین  بنابراین

 هایسالبر این، در  علاوه .(28، ص1391، نجفی ابرندآبادی)نامیدشناسانه جرمشناسی زیستی

پیشگیری از جرم همراه با ادبیات رو به توسعه پیشگیری  هایبحثاخیر تمرکز زیادی بر 

ـ  شده است. بخش زیادی از این ادبیات مربوط به عوامل خطر زیستی رشد مداراز جرم

 مشکلات به بیان بهتر، توانمیاین عوامل خطر را که  جتماعی در مراحل اولیه زندگی است.ا

 ،مدرسه خانواده،)فرد پذیریجامعهاصلی  هایمکاناست از  ممکن نامید، پذیریجامعه

 که اشی شوندن موردنظرمحلی( یا از خصوصیات شخصیِ افراد  محیط همسالان، هایگروه

و تفریح  تحصیل زندگی، هایمحیط این درهای موجود ضعف یا به دنبال شکست عموماً

 شناختیجرموارد ادبیات  مجدداًپیشگیری مبتنی بر عوامل زیستی  بنابراین .گیردمی تنشأ

 ؛قدیمی متفاوت استشناسانه زیست راهبردهای با عمدتاًپیشگیری نوین زیستی  .شده است

علوم پزشکی و زیستی در قیاس با دو قرن  روزافزونامروزه با توجه به رشد و توسعه  زیرا

 راستیبه ،، با ضریب خطای کمکارآمددقیق،  کیفی، آماری کمی، یهاروشاخیر و استفاده از 
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بودن اصلاح  غیراخلاقی هایبحثجدا از  از اثباتی شدن این عرصه سخن گفت. توانمی

رشد سلامتِ زیستی در مراحل اولیه زندگی  یاین اثر بر بهبود محیط برای ارتقا نژادی،

 3ساتر لند ادوین ،2لاکاسانی ،1چون گابریل تارد شناسانیجرم طورهمین .تمرکز نموده است

پیشگیری از جرم از  ،درنتیجه .اندداشتهزیادی بر نقش محیط در تکوین جرم  تأکید درگذشته

ما در  .(88، ص1369، 4نیاکی) استمستلزم شناسایی عوامل فیزیولوژی و محیطی مدار رشدنوع 

 پردازیممیآثار آن در پیشرفت علوم جنایی  و مفهوم پیشگیری رشد مدار ابتدا به این نوشتار

زِیستی و روانی منجر به ارتکاب جرم که پیشگیری  زایجرمبحث راجع به عوامل  به سپس و

عملی  هایبرنامهبخش پایانی مصادیق و  و در پردازیممی ،گذاردمی تأثیر هاآن برمدار رشد

 .دهیممیقرار شده در ارتباط با این عوامل را مورد شناسایی 
 

 شناسی مصطلحاتمفهوم

 رفتار نابهنجارـ 1

 .رساندمی به خود یا دیگران آسیب نجار پذیرفته شده، منحرف گردیده،رفتاری است که از یک ه
 

 شناسی جناییزیستـ 2
 امروزهیعنی همان چیزی که  ؛شودشناسی تخصصی محسوب میهای جرمیکی از شاخه

ک، و در آن جنبه ژنتیک، آناتومی شودمی نیز از آن یاد شناختیزیست شناسیجرمتحت عنوان 

 کند.می شناختی مجرم را مطالعهفیزیولوژیک، بیوشیمیایی، آسیب
 

 به مواد مخدراعتیاد ـ 3
 آید.می به وجود ماده مخدر حالتی است که در اثر وابستگی جسمانی و روانی فرد به یک

 
                                                                 
1- Tarde 

2- Lacasagne 

3- Suterland 

4- Keynia 
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 نگاری الکتریکی مغزموجـ 4
قدرت الکتریکی که های است که از آن به منظور ثبت تفاوتشناسی زیست روشی در 

این روش که در سال  در .کنندمی استفاده ،آیدمی عصبی مغز به وجودهای بین سلول

هایی که روی پوست سر قرار برگر ابداع شد، از طریق الکترود به وسیله هانس 1929

شود. استفاده از این روش در روانپزشکی می شود، فعالیت الکتریکی مغز ارزیابیمی داده

 نیز مفید است. شناسیجرمصرع ضروری و در درمانگاه  قانونی برای تشخیص

د گذشته خوهای داند چگونه باید از تجربه: وضعیتی است که فرد نمیثباتی روانیبی

ق خود، علایری فو یرضااند از توازمانی کند و نمیدهی استفاده کند، چگونه باید سامان

 ، صرفنظر نماید.ناامنیبه رغم وجود احتمال مجازات و 
 

 ناسازگاریـ 5

های محیطی عدم توانایی و عدم استفاده فرد در بروز واکنش موزون نسبت به محرک 

 است.
 

 پیشگیری در نظام عدالت کیفری مفهوم

 و 19در اواخر قرن  جرم ازاولیه برای پیشگیری  هایتلاش ،شناسیزیستدر ارتباط با 

اصلاح  سیاست بود. برای جلوگیری از تکرار رفتار نابهنجار بزهکاران مزمن 20قرن  اوایل

به دنبال پیشگیری از جرم با تمرکز بر عوامل  هاسیاستنژاد و بسیاری دیگر از 

علاقه پژوهشگران برای مطالعه  وجودبااین (.94، ص1354 صلاحی،)هستندشناسانه زیست

 اثر اخیر رشد زیادی داشته است. هایسالدر  مبتنی بر عوامل زیستی هایپیشگیری

در وزارت کشور  1980و اوایل دهه  1970دهه  در 1پیشگامانه آقای رونالد کلارک

همان  در .شود تأسیس شناسیجرمانگلستان کمک کرد تا رشته پیشگیری موقعیت مدار در 

 ،مراحل اولیه زندگی کودکان که به دنبال بهبود طول عمر کودکان بودند هایبرنامهزمان، 

 
                                                                 
1- Clarke 
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برنامه  هایقابلیتکردند که به  ضداجتماعیبزهکاری و رفتار  هایداده آوریجمعشروع به 

 (.45، ص1388 ،ابرندآبادی نجفی)پرداختمی پیشگیری از جرم با مداخله زودرس

پیشگیری از جرم با این فرضیه شروع شد که پاسخ به  راهبردهایمطالعه و استفاده از 

که پیشگیری اولیه  ندارد. رویکرد اولیه به پیشگیری ایفایدهجرم متعاقب ارتکاب جرم 

 درو چرایی وقوع جرم چه در شخصیت فرد و چه شناسی به دنبال علت ،شودمینامیده 

و  ،مجرم است نه جرم شخصیت بر تأکید در این نوع پیشگیری ،واقع در .ودوی ب محیط

ممکن حد  تا منحرفانهرفتارهای  به هاگرایشتلاش بر این است که با بهبود وضعیت زندگی 

از دریچه  فرد یکی از همین موارد بهبود وضعیت زندگی .(67ص ،1395 ،پور نیاز)یابدکاهش 

پزشکان متکی بر شناسایی بیماری  شناسان مانندجرم اینجا در است؛بهداشت عمومی 

 یزابیماریرا بر عوامل  دانششان آنان ،بلکه تنها وسیله درمان بیماری نیستند؛ عنوانبه

 برای آنان که در معرض خطر بیماری رهنمودهاییتا  نمایندمیمتمرکز  شدهشناخته

 هستند یعنی نوعدوخت تن هایشگیریپنوع  ینا.(156، ص1955 فارینگتون،)دهندارائه  ،هستند

 و شداست که به کار گرفته خواهد  ایپیشگیرانهنوع رویکرد  کنندهمشخص زا،جرمعامل 

 شناسجرم زیرا ؛ولیه و مهم پیشگیری از جرم استاین موضوع بیانگر یکی از اصول ا

. کندنمیداروهای یکسان تجویز  متفاوت هایویژگیبا  برای بیماران مختلف پزشک مانند

 .پردازیممی تشریح این نوع پیشگیری مبتنی بر سن و روند زندگیبه  ادامه در

 مجرمانه هایپتانسیلکه برای جلوگیری از رشد  هاییمداخلهاشاره به مدار رشدپیشگیری 

پیشگیری  .(24، ص1386 نایینی،)دارد ،اندجرمارتکاب  درخطرآنان که  خصوصبهدر افراد، 

عاد مختلف پدیده جنایی تلقی اب تبیین وبرای اولین بار انسان را محور توصیف مدار رشد

به کودکان و  ویژهآغاز گردید که ضمن توجه  شناسیجرماز دانش  ایتازه فصل نمود.

جرم در متن روند سنی انسان بود. بستری که در آن،  گیریشکلنوجوانان در پی اثبات 

و با توجه  باشند متفاوتی داشته تأثیراتمختلف،  سنین در عوامل ارتکاب جرم، ممکن است

 .(10، ص1380 صفاری،)گردندمجرمانه گوناگون  بازخوردهایمنجر به  موردنظربه رده سنی 

یز توسط نمدار رشد شناسیجرمارتکاب جرم قبل از  روند درآن  تأثیرسن و  لهمسأالبته  

 گذاربنیانکتله دانشمند بلژیکی و  مثالعنوانبه بود. قرارگرفته موردتوجه پردازاننظریهبرخی 
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، انسان جنایتکار لومبروزوسال قبل از انتشار کتاب  45، یعنی 1831آمار جنایی در سال 

به رشته تحریر  «گرایش به جنایات در سنین مختلف دربارهتحقیقات « نام باعلمی  ایمقاله

و در آن به بررسی رابطه سن با بزهکاری پرداخت. کتله در مقاله خود سن را دارای  درآورد

از نرخ جرم یا فراوانی و در ابعاد مختلف بزهکاری اعم  غیرمستقیمآثار شگرف مستقیم و 

که به بررسی  شناسانیجرمدیگر از  یکی .(14ص ،1388نیا، کی)داندمیم ارتکابی شکل جرای

او با  .آمریکایی بود شناسجرم لند ساتر ،سن و رابطه آن با بزهکاری پرداخت لهمسأ

ن و روشن میانگین سینی مجرما تحلیل و تجزیهجنایی در راستای  آمارهایاستفاده از 

 همان،)یافتدستو به نتایجی نیز  سنی مختلف، تلاش نمود هایگروهبا  جرایمنمودن ارتباط 

 .(178ص
 

 بزهکاری زیستی علل
درونی و برونی  هایانگیزهتعامل با  درگوناگون  ایهصورتبههمواره  زندگیانسان در 

و در برخی دیگر  شودمیمنفی متجلی  صورتبه هاانگیزهدر برخی از افراد این  .است

شناخت  درراه انکارناپذیرضرورتی است  هاانگیزهاین  سیمای مثبت. شناخت صورتبه

به  ابتدا ؛قرار خواهیم داد مداقهدو بخش مورد  طی رالذا ما مطالب  ؛بزهکاری افراد

 .گذرانیممی ازنظر شناختیزیستعوامل  سپس پردازیم ومی شناختیروانشناسایی عوامل 

 ، 20ا اواخر قرن ـنیِ اواسط تطولا نسبتاًاز وقفه  بعد معتقدند،شناسان جرم بسیاری از 

روانی ـ  عوامل زیستی بامطالعهدر حال انطباق بیشتر  تدریجبه شناسجامعهشناسان جرم

ژنتیکیِ  الگوهایکه  دارند را، این قابلیت ترپیچیده هایپژوهشمربوط به جرم هستند و 

 کنندمجزا ه با افزایش رفتار مجرمانه هستند، عملکرد مغزی که همبست الگوهای خاصی را از

که چطور  دادکار آقای رین و همکارانش نشان  برای نمونه .(14، ص1391 ،یابرندآبادنجفی )

ارتباط میان نقصان عملکرد مغز و  تواندمی (دستگاه موسوم به مزرعه زمان مثلاً)فناوری

تلاش  هاسیاستنوین یا  راهبردهایرا بازنمایی کند. اغلبِ  ضداجتماعیمجرمانه/رفتار 

 عوامل نمایند. جلوگیری خطر عوامل نظرنقطه از ضداجتماعیتا از توسعه رفتار  کنندمی

 .ندهست مقدم ،شوندمیبا رفتار انحرافی  مجرمانخطر بر عواملی که موجب افزایش احتمال 

برای نمونه نبودن امکانات رفاهی مقدم بر دوستان بزهکار بر گرایش افراد به ارتکاب جرم 
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ی فمعر سپس به ،نموده. ما در ادامه در دو بخش ابتدا عوامل خطر را بررسی گذارندمی تأثیر

 .ر رابطه با عوامل خطر معرفی خواهیم کردد مؤثرعوامل حمایتی 
 

 شناختیروان خطر عواملـ 1
و سایر مشکلات طول )کودکی ساپرفتار مجرمانه دوران  هایهمبسته ترینقوییکی از 

با  هانقصان این. استیا شناختی در دوران کودکی  شناختیروانعصب  هاینقصانعمر( 

 دارینگه مهارت سازمانی، توجه انتخابی، کنترل مهاری، ،ریزیبرنامه»دشواری در 

افراد با نقایص شناختی . Delisi, 2011, vol3, P.25)(شوندمیمشخص  «شناختی مطلوب

افتاده یا  تأخیرممکن است دارای مشکل ناسازگاری با انتظارات اجتماع و خشنودی به 

به  یا نقایص شناختی شناختیروانعصب  مشکلات ؛مشکل عدم سازگاری با جامعه باشند

 توجه،آزمون  آزمونِ عملکرد اجرایی، از طریق ازجمله ؛شوندمی گیریاندازهختلف اشکال م

بخشی از سطح هوش پایین  احتمالاً هوش. زبانی و هایمهارتآزمون حافظه عملی،  آزمون

 .(78، ص1395 رستمی،)است شناختیعصب نواحی درمربوط به عملکرد معیوب شناختی 

 یا نقایص شناختی هستند و شناختیروانـ محققان هنوز هم به دنبال کشف دلایل عصب 

خاصی از قشر  هایبخشیا نقایص شناختی را در  شناختیعصب کارکردر برخی از آثا

به  هاآسیباین  شدمیتصور  گونهاینو  کردنددنبال برای مثال لوب پیشانی()را مغزی

توسط  یا مصرف الکل اثر مواد مخدرمانند )استخاطر وقایع دروان رشد جنینی یا کودکی 

به نظر به شکل دیررس بر رشد  . برخی از انواع نقایص شناختی(مادر خصوصبهوالدین 

قرار  مورد سوءاستفاده بهیا تجر زاآسیبرویداد  واسطهبه برای مثال .گذاردمیکودک اثر 

برای )هستنداولیه کودکی  هایسالرفتاری در  هایدشواریاین نقایص مرتبط با گرفتن 

 ادامهل عمر در سرتاسر طو دارند و روندهپیشحالت  متأسفانهکه نمونه اختلال سلوک(

وجود تنها یک علت  یه این است کهفرض ترینمحتمل .(Pratt, 2006, vol1, P.15)یابندمی

 تأثیرات آن درنتیجه که شوندمی باعث نقصان در عملکرد شناختی متفاوتیبلکه علل  ؛ندارد

 بزهکاری( دارد.)بر رفتار اجتماعی فرد در آینده ِ سوئی اجتماعی و روانی ،ژنتیکی، زیستی

 نوین فیزیولوژی عصب، حوزه شیمی مغز است.  هایحوزهیکی از : مغز شیمی ـالف
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که  دلیل به اینشاید  نیست؛شناسان جرم برای ایشدهشناختهشیمی مغز مفهوم چندان 

 .است 1شناسیعصب عمیق نسبتاًفهم دقیق آن مستلزم درک 

فهم  تواندمی 2عصبی دهندهانتقالمغز و  دربارهمختصر  ایمقدمهبه همین دلیل، بیان 

انسان است، هم  رفتارهایمخاطب را از موضوع مطروحه افزایش دهد. مغز مبنای تمامی 

اثبات کرده است که چگونگی  خوبیبهاکتسابی. امروزه علم  رفتارهایذاتی و هم  رفتارهای

 مؤثررفتاری، خشونت و پرخاشگری  اختلالاتتا چه اندازه در بروز  مغز شیمیاییترکیبات 

 اثرگذاریبسیار کمی در مورد میزان  شناختیجرم هایپژوهش ،اینوجود  بااما  است؛

مجرمانه  رفتارهایحوزه جالب شیمی عصب در وقوع  طورکلیبهو  3مغز شیمیاییزیست

جدید  هاییافته، آوریفناست که به جهت رشد سریع  حالی درصورت گرفته است. این 

در همین راستا یکی  (.117، ص2007، اندرسون)باشدمیدر حال افزایش  روزروزبهاین حوزه 

 جرایمعصبی در وقوع  هایدهندهانتقالمهیج شیمی عصب در خصوص نقش  هایحوزهاز 

ترکیبات شیمیایی داخل مغز، یعنی  اثرگذاریخصوص چگونگی در است. آمیزخشونت

این نکته مهم است که مغز انسان  ذکرمثل سروتونین و دوپامین  ایعصبی هایدهندهانتقال

که  کنندمیمیلیارد نورون یا سلول عصبی دارد که اطلاعات را ذخیره و منتقل  200تا  100

از این نظر که  هانوروندیگر دارند.  هاینورونهزاران اتصال مستقیم با  هاآنخیلی از 

خیلی  هایفاصله هاآن بدن تفاوت دارند. بین دیگر هایسلول ، بااندنچسبیدهمحکم به هم 

هم  مختلف به هاینورونعصبیِ  هایرشتهوجود دارد که در آنجا  هاییسیناپسکم یا 

با آزاد کردن مواد شیمیایی به نام  هانورون. چسبندنمیولی  ،شوندمینزدیک 

. به فرستندمیرا به یکدیگر  هاپیام ،شوندمیرد  هاسیناپسعصبی که از  هایدهندهانتقال

. فرستندمیبه یکدیگر  راها پیام ،شوندمیرد  هاسیناپسعصبی که از  هایدهندهانتقالنام 

ی از حجم نیم تقریباًکه  هاییسلولرا نادیده گرفت،  الگلی هایسلولدر این میان نباید نقش 

عصبی با غلاف  هایرشتهیعنی پوشاندن  4ول میلین دار کردنمغز را تشکیل داده، مسؤ

 
                                                                 
1- Neurology  
2- Neurotrasmitters  
3- Brain biochemistry   
4- Myelination   
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 برک،)نمایندانتقال پیام را بیشتر  تأثیرتا  هستند (شودمیکه میلین نامیده )چربی عایق کننده

 (.215، ص1394
انسان بدین شکل است  رفتارهایعصبی بر روی  هایدهندهانتقال اثرگذاریبنابراین 

دیگر  هایمکانیسم و هاانگیزهول فعال و کنترل کردن هیجانات، اخلاقیات، ؤمس هاآنکه 

 .باشندمیپاسخ انسان 

عصبی همچون دوپامین و سروتونین، بر میزان تحمل کردن  هایدهندهانتقالبرخی از 

 کهاین. دلیل باشندمی اثرگذارروانی و مواجهه با اضطراب  فشارهایهیجانات، مدیریت 

 هاییفیلم دیگران هنگام مشاهده چنین و هستند مندعلاقهترسناک  هایفیلمبرخی از افراد به 

قبل از امتحان بیدار  هایشببرخی از اشخاص در  کهاین یا و بندندمی خود راچشمان 

ترکیبات شیمیایی  سطوح در، به جهت تفاوتی است که خوابندمیدیگران  کهدرحالی مانندمی

 وجود دارد. هاانسانمغز 

 هایفعالیتعصبی در درون مغز، سطح متعادلی از  هایدهندهانتقالسطح متناسب فعالیت 

 هایتحریک. اشخاصِ بدون سطح مناسب از کندمیجستجو هیجان را در انسان حفظ 

مناسبی از  هایجایگزینبوده و به دنبال  تفاوتبی هیجان، نسبت به سطوح طبیعی شیمیایی

 آمیزخشونت جرایمدر ارتباط با  (.21، صم2010 ،چامبلس)گردندمیتحریک در داخل محیط 

 موردمطالعهعصبی بیش از سایر موارد  هایدهندهانتقال، چهار نوع از نوجوانان واطفال 

 . (217ص، م2010برون، ) 3، سروتونین2، نوراپی نفرین1: دوپامیناندقرارگرفته

نوع  ترینشدهشناختهعصبی وجود دارد، شاید  یدهندهانتقالنوع  75حداقل  کهاین رغمبه

در مغز، باید فضای بین  آمیزموفقیت هایارتباطآن، سروتونین باشد. سروتونین برای ایجاد 

 عدم تحقق چنین فرآیندی در مغزِ انسان ممکن است به جهات  را طی کنند هادارینهو  هاآسه

 (.218صم، 2010برون، )گرددایجاد  4ژنتیکی چندشکلیمغز و یا  دیدگیآسیبکمبود سروتونین، 

 ضروری که از رژیم غذایی انسان  اسیدآمینهیک  شودمیتولید  توفان تریپسروتونین از 

 
                                                                 
1- Dopamine 

2- Srotonin, 

3- Genetic polymorphism   
4- Tryptophan   
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 وسیلهبهسروتونین به مقدار خیلی زیاد  طورکلیبه (.181، صم2007اندرسون، )آیدمیبه دست 

و  آپاندیس در روده، معمولاًکارسینوئید  تومورهای .شودمیکارسینوئید تولید  تومورهای

خواب،  ازجملهحالت فیزیولوژیک  بعضی در. در انسان سروتونین شوندمیرکتوم ایجاد 

امروزه اطلاعات . دارداجتماعی و افسردگیِ روحی اثر مستقیم  هایعادتاحساس درد، 

پرخاشگرایانه نقش بازی  رفتارهایدلالت بر این دارد که سروتونین در وقوع  ایگسترده

 طبیعتاً، بنابراین کندمیعمل  1مهار رفتاری عنوانبه. تصور بر این است که سروتونین کندمی

 رخاشگرایانه رابطه عکس وجود دارد؛پ رفتارهای بین میزان و سروتونین و وقوع

 رفتارهای، احتمال وقوع باشد ترپایینکه هرچقدر سطح سروتونین در انسان  صورتبدین

هرچقدر سطح سروتونین در انسان بالاتر و (35ص ،1390باستانی، )شودمیپرخاشگرایانه بیشتر 

 پایین سروتونین سطوح. ارتباط میان دشومیپرخاشگرایانه کمتر  رفتارهای، احتمال وقوع باشد

به اثبات رسید و چنین ارتباطی از آن زمان به بعد  1959در سال  ایمطالعهو پرخاشگری در 

افزایش پرخاشگری ممکن است  درواقع (.181، ص2007 ،اندرسون)قرار گرفت تائیدمورد  کراتبه

عصبی مثل  هایدهندهانتقالتوازن  وسیلهبه طبیعتاً رفتارهاواقع شود که  جهتبدین

عصبی توازن و  هایدهندهانتقالاین قبیل  ترپایین. افرادی با سطح شوندمیسروتونین مهار 

 .نیست مهارشدهرفتارهایشان چندان  بنابراین و دادهازدستتعادل مذکور را 

تحقیقات متعددی از میزان جایگزینی پایین سروتونین در افرادی که سابقه رفتار 

دیگر  آمیزخشونت هایجرمدارند، ازجمله افرادی که مرتکب ایجاد حریق و  آمیزخشونت

. دهندمیخبر  ،زنندمیدست به خودکشی  آمیزخشونت صورتبهکه  هاییآنو  اندشده

ت دارد، ومختلف سال تفا هایفصلدرصد در  10تا  5میزان جایگزینی سروتونین از 

در بهار، فصلی که میزان جایگزینی سروتونین  خودکشی تحقیقی در بلژیک از میزان بالاتر

در پاییز و زمستان، فصولی که میزان سروتونین  ترپایینحد است و میزان  ترینپاییندر 

در بررسی اطفال و نوجوانان دارای (. 213ص، 1390کالات، )دادخبر  ،د آن استدر بالاترین ح

میزان جایگزینی  ترینپایینکه از  هاییآنمعلوم شد  پرخاشگرایانه رفتارهایسابقه 

 
                                                                 
1- Behavioural Inhibitor   
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به خاطر رفتار  بعدی سال دوبیشتری در خلال  احتمالبه ،سروتونین برخوردار بودند

افرادی که از  درباره گرفتهصورت  هایبررسیشگرایانه مکرر به دردسر افتادند. پرخا

 تریپایینکه از میزان جایگزینی سروتونین  هاییآننیز معلوم کرد  ،زندان مرخص شدند

(. 213، ص1390)کالات، داشتند آمیزخشونت هایجرمبرخوردارند، احتمال بیشتری در ارتکاب 

 ایادلهزیستی، کوین بی ور و همکارانش  شناسجرمی است که اهمیت این موضوع تا جای

ـ  سن)بتوان چرایی سیر صعودی و نزولی منحنی هاآن یوسیلهبهکه شاید  دریافتندرا 

با توجه به چگونگی عملکردِ  آمیزخشونت جرایمجرمِ( اطفال و نوجوانان را در خصوص 

سطوح  کهاینعصبیِ سروتونین و دوپامین تبیین نمود. توضیح  هایدهندهانتقال

. در دوران نوجوانی، است متغیرطول دوران زندگی عصبی مذکور در  هایدهندهانتقال

، سطوح سالیبزرگدر دوران  کهدرحالی ؛یابدمیسروتونین کاهش  و افزایشدوپامین 

در پایان جرم  ـسن  منحنیبنابراین سیر نزولی  .یابدمیسروتونین افزایش  ودوپامین 

آید، ماحصل تغییراتی  حساببهموضوعی تصادفی  کهآنبیش از  ظاهراًدوران نوجوانی، 

 سالیبزرگ: اگر بزهکاران در دوران گیردمیشیمیایی مغز صورت  هایپاراللاست که در 

آیا ممکن نیست این  ،کشندمیحتی از ارتکاب جرم دست  یا شوندمیکمتری  جرایممرتکب 

پیشنهاد  1هورمونی در مغز باشد؟ به همین جهت بی ور هایفعالیتتغییر مرتبط با سطوح 

که  هاییژن، شودمیژنتیکی کنترل  طوربهعصبی  هایدهندهانتقال هایفعالیتچون  کندمی

، ممکن است ندباشمیعصبی  هایدهندهانتقالول تولید کردن، انتقال دادن و کاستنِ مسؤ

عواملی همچون کاهش ناگهانی  جرم( باشند؛ ـ سن)نقش عوامل بالقوهِ سن کنندهروشن

با این تفسیر در خصوص  .(48ص ،2011 سیگلِ،)سالیبزرگارتکاب جرم در اوایل دوران 

 توانمیبرخلاف بسیاری از جامعه شناسان جنایی،  جرمـ  چرایی سیر نزولی منحنی سن

مثل سروتونین متوسل شده و در ارتباط با پدیده خروج  ایعصبی هایدهندهانتقالبه نقش 

مجرمانه،  رفتارهایاز انجام از دنیای بزهکاری با افزایش سن معتقد بود دست کشیدن 

 بیش از عوامل اجتماعی، ریشه در عوامل زیستیِ انسان دارد.

 
                                                                 
1- Bever 
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 منفیو عواطف  1اغلب تکانششناسان جرم کهدرحالی: تکانشی / عواطف منفی رفتار ـب

 زیربنای هااین است که نشان داده هاپژوهش، کنندمیویژگی شخصیتی تلقی  عنوانبهرا 

ناتوانی در کنترل « است شدهتعریفرفتار تکانشی به این شکل  دارند.شناسانه زیست

در  هاویژگی سایراز  ترمهمبسیار  هاویژگی که این اندمدعی پردازاننظریه. برخی «رفتار

 واسطهبه تنهاییبهآیا رفتار تکانشی  کهاین .(38، ص1395 ،گودرزی) رشد بزهکاری است

 ،است رگذارأث ظهورشانبر  معین اجتماعی هایموقعیتبرخی  یا شده ایجادعوامل زیستی 

 درکه عیوب ژنتیک و مغز با این ویژگی  دریافتند هاپژوهش، برخی حالباایننامعلوم است. 

کورتکس قدامی،  در گلوکزکم  وسازسوختتکانشی با  هایقتلبرای نمونه،  است. ارتباط

 هاییافتهطبق . دارد ارتباط ،که درگیر کنترل و تنظیم رفتار است بخشی از مغز عنوانبه

مربوط به بزهکاری و در پیوند با  عمدتاًمحققان، رفتار تکانشی یا کنترل تکانش، 

 ممکن است به رفتار(خلقیکجبرای مثال )ات طولی است و خوی منفیمطالع اندازهایچشم

، 1391 ،یابرندآبادنجفی )مربوط باشد ،کندمیاجتماعی که ایجاد  هایپاسخضعیف به دلیل 

ناموسی یا احساسی  یهاقتلبه  موسوم یهاقتلبرخی قضات در  همین دلیل، به .(54ص

از سعی بر این دارند که افراد مرتکب را مطابق با نظریه پزشکی قانونی دارای درجاتی 

در لحظه فوران  غالباًولیت کیفری معاف بدارند. این افراد از مسؤ یجهدرنتبدانند و  جنون

ن و بدو آبرودارافراد  عموماً کنترلی بر رفتار خود ندارند و گونهیچهخشم ناگهانی 

بر آن هستند که پذیرش  نظرانصاحبو  از قضاتالبته برخی دیگر  .هستند یشینهسوءپ

به دلیل عدم کظم  توانینمرا  کسیچهو دیگر  شودیم مجرمانچنین توجیهی مفری برای 

 .قراردادمورد عتاب  غیظ

تحقیقات نشان داده است که پرخاشگری اولیه یا : سلوک/ پرخاشگری اختلال ـج

یا رفتار مجرمانه بعدی  ضداجتماعیتشخیص اختلال سلوک در کودکان شاخص مهم رفتار 

 احتمالاًو مبتلا هستند کودکان به داشتن اختلال سلوک  %70 که دهندمی. مطالعات نشان است

اختلال  اغلب شاخصاختلال سلوک  ؛شوندمیدارای محکومیت کیفری  سالیبزرگدر 
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اختلال سلوک . یابدمیتجلی  ضداجتماعیرفتار  صورتبهشخصیت رفتاری است که 

 با خشونت از مواد مخدر، سوءاستفاده به شکل خطرناک و نامطلوبزندگی  دهندهنشان

برخی تحقیقات نشان  .(215، ص1374 تاج زمان،)استنزدیک و وابستگی اقتصاد  اطرافیان

اقتصادی خانواده و  ـ وضعیت نامناسب اجتماعی والدین، سوی ازکه استعمال مواد  دهندمی

رفتار پرخاشگرانه  کهدرحالی ؛مشکلات رفتاری زودرس نمایانگر ایجاد اختلال سلوک هستند

شاخص  نوعیبهو تبدیل آن )شودعنوان  ضداجتماعیاز سوی کودکان ممکن است رفتار 

 باارتباط نزدیکی  لهمسأاین که  حاکی از آن استتحقیقات  سایر (ضداجتماعیمزمن رفتار 

ن پرخاشگر را شناسایی که کودکا هاییبرنامهلذا دارد.  سالیبزرگو جرم در  خشونت

برای مثال شواهد  هستند. بااهمیتبسیار  سالیبزرگ، در کاهش رفتار مجرمانه در کنندمی

که  نابالغج و متعاقب آن حاملگی کودکان منظور ازدوارفتار مادرانه کودکان، دهد نشان می

مادران  متناقض هایرفتار و مادران این استعمال دخانیاتو  اندنرسیدههنوز به سن قانونی 

با انجام جلسات  توانمی را (جنبه روانی دارد هاآن تربیشکه )حاملگی حین و بعد قبل،

پرخاشگری مزمن خطری است که  بنابراین ).(Tremblay.2005, P.22نمود کنترل گفتاردرمانی

 تقاضا، هرگونهکرد که در برابر  کودک را طوری شرطیو لذا باید  کندمیان را تهدید کودک

 چاره را در پرخاشگری نداند.

 مطالعه مورد هادههتغذیه بر رشد شناختی برای  تأثیر: و پیشگیری از جرم تغذیه ـد

عملکرد مغزی و  ارتباط میان نقایص شناختی،که  فزاینده تحقیقات به دلیل حجم .قرار گرفت

که  دهدمینباشد که پژوهش اخیر نشان  آورتعجباکنون شاید  ،ارتکاب جرم را نشان داد

 .(22، ص1393 محسنی،)کمک نماید ضداجتماعیبه پیشگیری از رفتار  تواندمی مناسب تغذیه

در میان  ضداجتماعی رفتار درکاهشی را  1983سال پیش در پژوهشی در سال  سی

 شانغذاییاسب از رژیم کنار گذاشتن غذاهای نامن واسطهبهنوجوانان محبوس شده 

 اما ؛بود شدهگرفتهنادیده  شناسیجرم در ادبیات . تا همین اواخر، این ارتباطمشاهده شد

ی بر رفتارهای انسان از طریق غذای هایمکمل رابطهشروع به کشف  اکنونهممحققان 

به بررسی روغن  سالانبزرگکان و دچندین مطالعه بر کو .انددهکر شناختی عملکرد

و  دوکوساهگزائنوئیک اسید و ایکوسفنتائونیک اسید دم ماده خصوصبه( 3امگا )ماهی
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، 1369، خاقانی)اندکرده آغاز ضداجتماعی رفتارهایبر رفتار تهاجمی و سایر  هاآن تأثیرات

باعث  تواندمیروغن ماهی  دهدمیموضوع مبتنی بر پژوهشی است که نشان  این .(66ص

ه در ک شودمیانشعاب شجری و نورنی  به منجر خود که شود بهبود رشد عصبی در مغز

ف مصر دهدمی نشان هاپژوهشجالب است که برخی  است. مؤثرناهنجار  رفتارهایرشد 

 در ارتباط استبا عملکرد شناختی بهتر  بارداریان غذای دریایی توسط مادران در دور

1استکمتر  مراتببهدر فرزندان این مادران  ضداجتماعی رفتارهای
).99, P2007 ,Hibbein(. 

 و بهبودیافتهماهی با رفتار  روغنمصرف  ند کهاهتجربی نشان دادات مطالع بسیاری از

اثر مطلوب  ،در ارتباط است هازندان جمعیت رفتار در عموم فروکشیدهرفتار تهاجمی 

برای مثال  است، قرارگرفته توجه مورد درخطرروغن ماهی همچنین در مورد افراد 

 صورتبهتن با اختلال شخصیت مرزی  30ن دانشگاه پرینستون که در آن محققا هاییافته

ماه دریافت  2که یک گرم از ایکوسفنتائونیک اسید به مدت )درمانی هایگروهتصادفی به 

گروه مورد درمان  دریافتند که هاآن. در پایان کنترل گماشته شدند هایگروهو  (کردندمی

از خود نشان بعد از برنامه  هایمراقبتبه  مربوطکمتری  هایافسردگیو  رفتار تهاجمی

در رفتار تهاجمی درصدی  29کاهش  2007 لتوسط هالان در سا آزمایش دیگری. نداهداد

 24 و یک اسیدگرم ایکوسفنتائون 1.2گرم دوکوساهگزائنوئیک اسید،  9بیماری که  هایگروه

 روغن صرفاًکه  هاییگروهدر قیاس با  نشان داد که ،کردندمیدریافت  Eویتامین  گرممیلی

 .بسیار پایین است ،کردندمیدریافت  زیتون

سال  در روغن ماهی بر عصبانیت پرداختند. تااثر برهمچنین  دیگر تجربی هایپژوهش

به بررسی دوکوساهگزائنوئیک اسید، ایکوسفنتائونیک اسید، در قیاس  گروهی دیگر 2008

چشمگیری خشم کمتری  طوربهتحت درمان  هایگروهکه  ندمتوجه شد ،هبا سویا پرداخت

 که دوکوساهگزائنوئیک دادمینشان  هایافته این کنترل از خود نشان دادند. هایگروهنسبت به 

بنابراین  .داشتکاهش خشونت  درنتیجهرا بر بافت مغزی هیجانی و  تأثیربیشترین  اسید

 سودایی، صفراوی، دموی،)شدهشناختهمختلف  هایمزاجبا توجه به  شودمیملاحظه 
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 هامزاجچه تغذیه متناسب با این چنان هامزاج این از خاص هریک هایویژگیو  (بلغمی

 هایسیستممخدوش شدن  درنتیجهو  مزاجی هایتنشباعث  تواندمی ،انتخاب نشود

 مؤثربسیار  تواندمی نواهم آنی، حیاتی، شود که خود بر رفتار مجرمانه یا گیریتصمیم

 یدر بخش قضا کهطوریبه .نیست سابقهبیدر فقه کیفری ما  دستاوردهایچنین باشد. 

او  او غضب ب بنعاس او هم او غملان یقضی القاضی مع اشتغال الق و یکرهفقه اسلامی آمده است: 

 غم داشتن، و هم چرت زدن، حال عدم آمادگی و مشغولیت قلبی،قاضی نباید در » ؛جوع

و  که نشان از توجه فقه ما به تغذیه مقام قضا «به قضاوت بپردازد سیری ،گرسنگی ،خشم

 .انددانسته هومکرقضاوت در این حالت را  لذا وی دارد و احتمال به خطا رفتن
 

 بردی پیشگیریرکا هایبرنامه
پیشگیری از جرم  هاینمونهاینک به ارائه مصادیق و  ،با شناخت عوامل ارتکاب جرم

یک برنامه  نقصبیاجرای صحیح و  لزوماًدر این میان باید دانست که  .شودمیپرداخته 

مورد آزمایش  خاص به آن معنی نیست که همان برنامه با همان گروه جغرافیایدر یک 

به دلایل  ایبرنامهممکن است  زیرا ؛و گروه کنترل نتایج مثبت مشابهی خواهد داشت

وانگهی آن روی  .باشد ایمنطقهو پنهان دارای قابلیت کاربست مثبت در  کنترلغیرقابل

به معنای نامطلوب  لزوماً ایبرنامهباشد که کاربست نامطلوب  توجه موردسکه نیز باید 

کن است بازدهی مناسبی مدیگر م ایمنطقهبودن و شکست آن نیست و همان برنامه در 

تصمیم عجولانه نیاز به مطالعه و آزمون خطا  هرگونهاز اتخاذ  قبل روازاینداشته باشد. 

از مخاطبان هستیم تا مبادا مشکلی حل دارای سطح وسیع  هایبرنامهدر چنین  ویژهبه

کلان  هایسیاستدر پیشبرد اهداف و  ایعدیدهبلکه خود تبدیل به مشکلات و نشود 

 کشور باشیم.
 

 محور و فرزند پروریخانواده حمایتی هایبرنامه ـالف
 هایآموزشو  زودهنگامخانگی های  دیدار برنامهمشتمل بر  مدارخانواده هایبرنامه

خانگی مستلزم  دیدارهای. شودمی، آموزش پدر و مادر و حفظ خانواده دبستانیپیش
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اجتماعی  مددکارانپرستاران، مراقبان بهداشت یا  معمولاًو متعهد  دیدهآموزشوجود افراد 

با  نیویورکدر  .ورزندمیمباردت  مادرهاهستند که به کمک و گاهی به آموزش پدر 

دو سال اول زندگی کودک  پرستاران در دوران بارداری و یکی که بازدید دریافتندتحقیقی 

رشد و اهمیت تغذیه کامل او و جلوگیری از  1و آموزش مادر در خصوص مراقبت کودک،

 که در میان شودمیسیگار کشیدن و نوشیدن مشروبات در دوران بارداری، باعث 

تگیری و فرار و نوشیدن الکل ، میزان دساجراشده هاآننوجوانانی که این برنامه در مورد 

 ).Old, 1986, vol2. P.23)شود دیده کمتر

که شامل اقدام مستقیم در مورد رفتار  ایبرنامهبرنامه خانگی و تنها  ترینشدهشناخته

نی ین برنامه توسط سازماا. است خانواده ـ برنامه مشارکت پرستار ،مجرمانه است

 طوربه آمریکا درن پرستاران رسمی وزارت بهداشت که در آ شودمیاجرا  نهادمردم

 دراولین بار  توسط آقای دیوید اولدمنکه  آیندمیشده  داربچهرایگان به کمک مادران تازه 

خانواده اولین بار در ـ  مشارکت پرستار برنامه. (Ibid, 1998, P.83)به وجود آمد آمریکا

 خانواده ـ  شد. امروزه برنامه مشارکت پرستار آزمایش 1980دهه  اوایل درنیویورک المیرا 

. نمایدمی رسانیخدمات هرسالدر  خانواده 2100و به بیش از  شودمیکشور انجام  400در 

 و بریتانیا عملیاتی شده نروژ آلمان، نظیر استرالیا،کشورها این برنامه همچنین در سایر 

خانگی از  ملاقاتتصادفی گماشته شدند تا  طوربهنو مادر  400آزمایش المیرا،  است. در

هر ملاقات فقط یک ساعت طول  .سوی پرستاران در طول مدت بارداری دریافت نمایند

بازدیدکنندگان اطلاعاتی در مورد  .شدندمیملاقات  باریکدو هفته  حدوداًکشید. مادران 

نیز  و ناسبرشد کودک و تغذیه م مراقبت پیش از تولد و پس از تولد کودک، مرحله

 کردند. فراهمحین بارداری  استعمال سیگار و مشروبات الکلی برای اجتناب از رهنمودهایی

 سوءاستفادهدر  یفراوانبعد از تولد باعث کاهش  ملاقاتنتایج این آزمایش نشان داد که 

. فیزیکی از صغار و مسامحه در حفاظت از سلامت حین دو سال اول زندگی کودکان شد

مادران  خصوصبهمادران  %19مادران ملاقات شده در برابر  %4 دهدمیشواهد نشان 
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استفاده از صغار یا  ءسو باعث ،نشدند مندبهره ملاقاتاز این که نوجوان  و دوشیزه فقیر،

سال بعد از اتمام  13)بعدیسال  15در  .(22، ص1381 رایجیان،)شدند به آنان توجهیبی

تعداد  ایملاحظهقابل طوربهتن از کودکان بود،  315 وتن از مادران  330 شاملکه  برنامه(

استفاده از  ءمرتکب سو عنوانبه شدهکنترلکمتری از گروه آزمایشی در مقایسه با گروه 

عامل  مورد درو  (%54در مقابل  %29)شدندشناسایی کان و غفلت نسبت به آنان دکو

در ارتباط با مصرف  تریکممادران تحت درمان مشکلات  چشمگیری، طوربه نیز خطرزا

 الکل و مواد مخدر یا دستگیر شدن نسبت به مادران گروه کنترل داشتند.

سالگی کودکان مِادرانِ تحت مراقبت خشونت و حالت خطرناک کمتری  15در سن  

 هگرو 3.57در قیاس با  3.02میانگین  .دادندنسبت به کودکان مادران تحت کنترل نشان 

قیاس با همتایان تحت سالگی، در  19آخرین نظارت در  در.),P.121 Olds, 1998(کنترل

کمتر  همچنین و پزشکی استفاده کردند هایدرمان از کمتر آزمایش موردمادران کنترلشان 

 خطر عواملپروری که فرزند هایبرنامهگفت که  توانمییک ارزیابی کلی  در محکوم شدند.

از این  بسیاری بعد از تولد کودک صورت گرفتند. عمدتاً ،قراردادندبرای بزهکاری هدف  را

شناختی  هایمهارتبه تقویت  شروعبر جلوگیری از نقایص شناختی  صراحتاً هابرنامه

که شامل رفتار  دادند قراررا هدف  «اجتماعی کنندهمختلرفتار « هابرنامهکردند. سایر 

پیشگیری  هایبرنامه هایارزیابیبسیاری از  متأسفانه. شدمیتکانشی و بیش فعالی 

 هایبرنامهبزهکاری نیستند. یا  جرم، ،ضداجتماعیبیر رفتار تدا برگیرندهدرمدار رشد

رفتار  مستقیماًکه  برنامه شروع سلامت ایالت هاوایی(همچون )معینملاقات خانگی 

که برای سلامت و رشد کودک  هاییسودمندی رغمعلی خروجی، عنوانبهرا  ضداجتماعی

 زیستی خطر عوامل هابرنامهجایی که این  تا .دهندنمیقرار  موردسنجش ،نشان داده شد

است  ممکن (شناختیعصب هایمهارتبرای مثال )دهندمیقرار  مدنظربرای ارتکاب جرم را 

 ضمنی برای پیشگیری از وقوع جرم باشند. هایدلالتدارای 
 

 پیش از مدرسه هایبرنامهمبتنی بر مدرسه و  هایبرنامه ـب
 هایمهارتکودکان و  رشد شناختیمبتنی بر مدرسه نیز که متمرکز بر حمایت از  هایبرنامه
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وارده  فشارهایدر خصوص حل مشکلاتشان و کنترل خود و اداره  هاییمهارتاجتماعی و 

دادن و پاداش  درزمینه هاآنآموزش  منظوربهبرای والدین  هاییکلاسبر آنان و ایجاد 

تجربیات  بهبود محیط مدرسه، افزایش منظوربهو  استمطلوب کودکان  رفتارهایتشویق 

مدرسه و  هایفعالیتو افزایش شرکت در  نفساعتمادبهمثبت کودکان در مدرسه، افزایش 

ز طرف دیگر است، به دنبال داشته باشد. ا مؤثرپیشرفت تحصیلی را که در آینده کودکان 

 بارخشونت جرایمکه بیشتر  جهتازاینآموزشی و تفریحی خارج از مدرسه هم  هایبرنامه

، دارای اهمیت خاصی هستند. در کانادا افتدمینوجوانان در ساعت خارج از مدرسه اتفاق 

 هایفعالیتپایین در  درآمدبا سطح  هایخانوادهشرکت نوجوانان متعلق به  منظوربه ایبرنامه

سال اجرا گردید که  سهاجتماعی به مدت  هایفعالیتورزشی، موسیقی، پیشاهنگی و دیگر 

میزان دستگیری  ،در این برنامه در زندگی اجتماعی کنندهشرکتنوجوانان  هایمهارتبهبود 

در استرالیا  (siegel , 2006, P.76).داشتمجرمانه کمتری را به همراه  رفتارهایکمتر و ارتکاب 

و پلیس در مدارس ابتدایی  با همکاری اداره آموزش و ارائه خدمات به کودکان ایبرنامه

اهداف آن  ترینمهمپیشگیرانه به دانش آموزان دبستانی اجرا گردید که  هایآموزش منظوربه

و داشتن ارتباط سازنده با پلیس و اجتناب  ضداجتماعی رفتارهایرا آگاهی کودکان از نتایج 

و طبق ارزیابی اداره آمار جنایی و  دادمیمجرمانه تشکیل  هایفعالیتشدن در از درگیر 

این برنامه نتایج مثبتی را  ،گرفت صورت 2که به درخواست واحد پیشگیری از جرم 1تحقیق

 پیشگیری در برداشته است. درزمینه

 ضداجتماعیمورد رفتار  در خطر عواملدر تلاش برای تغییر رشد زیستی  هابرنامهبرخی 

 نظر ازبرای کودکانی که »پیش از مدرسه  مندنظام هایبرنامه .صورت گرفت در محیط مدرسه

در  کردن مهیاقادر به  که والدین یمحرک شناختی و تجربیات ناب ،اقتصادی در مضیقه هستند

 شناختی، هایمهارتبهبود  هابرنامه. هدف اصلی این است تدارک دیدهرا  «نیستندمحیط خانه 

مشهورترین  (.143، ص1395مهذب، )استبرای مدرسه و رشد اجتماعی و عاطفی  آمادگی

  ایالت 4که در یپسیلانتِ 3از مدرسه پریپرورش فکری پیش از مدرسه پروژه پیش  هایبرنامه

 
                                                                 
1- The Office of crime Statistics and Research  
2- Crime Prevention Unit(CPU) 
3- Perry 
4- Ypsilanti 
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کودک از  123از  اینمونه ).P, Schweihart & Weikart. 1980.83( ۱میشیگان صورت پذیرفته بود

 صورتبه تقریباً)شدند بندیتقسیمکنترل  هایگروهآزمایشی و  هایگروهفقیر به  هایخانواده

که همراه  پیش از مدرسه روزانه حضور یافتند هایبرنامهتصادفی(. کودکان مورد آزمایش در 

 .کشیدمیساله بودند دو سال طول  4تا  3 کودکان کهوقتی معمولاًهفتگی بود و  هایمراقبتبا 

 هایتواناییمحرک فکری برای افزایش  کردن فراهم «بازبینی ـ اعمالـ  برنامه» طرحِ هدف

همچنین  .تحصیلی در آینده بود هایموفقیتاندیشه و استدلال و افزایش امکان دستیابی به 

دریافتند که  تحقیقاتشانکلمنت و بروتا در  آقایانبرای مثال  ؛بود بلندمدتامه دارای مزایای برن

از دبیرستان،  التحصیلیفارغ برای استخدام تریبیشگروه آزمایشی از شانس  سالگی 19در 

و همچنین احتمال کمتری داشت که  ندشغلی برخوردار بود هایآموزشیا  رفتن به دانشگاه

را نسبت به  هامحکومیتآزمایشی، تنها نیمی از  هایگروهسالگی،  27دستگیر شوند. در سن 

 کنترلتحت  هایگروه 4.6در قیاس با  2.3میانگین ـ  گرفتند دربرمیکنترل  هایگروه

)Schweinhart,1993, P.24).  التحصیلفارغاحتمال بیشتری وجود داشت که آنان از دبیرستان، 

 .شوند خانه صاحبو  دارای درآمد بالاتر
 

 های پژوهشیافته

شوند که می درگیر شکنانهخطرناک و قانون رفتارهایدر  وجواناننبرخی از کودکان و 

مشروبات الکلی قبل از رسیدن  از نوشیدن نداعبارت کشورهارخی از در ب هاآن ترینشایع

برخی از تخلفات  فیزیکی. نزاع دربه سن قانونی، تقلب در امتحان، خرابکاری، درگیری 

اقبت در مر وجودبااینند، ممکن است در سنین پایین طبیعی به نظر برس اهمیتکمک و چکو

و تربیت شهروندان  غیرقانونی هایفعالیتعدم درگیری این گروه سنی، در  راستای

از اهمیت بسیاری برخوردار است. لزوم پیشگیری و درمان  پذیرولیتمسؤقانونمند و 

 کهایناز  ندعبارت هاآن ترینبدیهیکه  داردبسیاری  دلایلکودکان و نوجوانان،  بزهکاری

مانند  ناپذیریجبرانمخاطراتی بسیار جدی و  معرض دربزهکاری، این گروه سنی را 

 
                                                                 
1- Schweihart 
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بزهکاری  درنهایت، حبس، مصدومیت و ... و مدرسه ازمصرف مواد مخدر و اعتیاد، فرار 

کودکان و نوجوانان از بزهکاری  و رهایی. مصونیت دهدمیقرار  سالیبزرگمزمن در 

مدار، تمرکز رشد شناسیجرمویژگی تعریفی  رفته است. ازدست هایزندگیاز  هاآننجات 

 .زندگی آنان است شرایط وزهکاری در ارتباط با تغییرات افراد در طول زمان بآن، بر 

و اند شده انجامدوران کودکی و نوجوانی  بر ویژه تأکیداین حوزه با  هایپژوهشاکثریت 

استمرار و تغییر رفتار مشتمل بر شروع و  لهمسأمدار، شناسان رشددغدغه اصلی جرم

 زندگی است. روند دربزهکاری  الگوهایخاتمه بزهکاری و 

برخی بر  ؛وجود دارد نظراختلافشناسان بزهکاری میان جرم الگوهایدر مورد این  

که البته در این  دارند تأکیدبر عوامل اجتماعی  ایعدهو زیستی یا روانی()فردیعوامل 

 شناسیجرمبه ارتباط میان  زیستی رویکردهایمقاله تلاش شده است حداقل، از میان 

 پرداخته شود. نوجوانان وعصب و بزهکاری اطفال 

جنایی  شناسیزیستکه در حوزه  نظرهاییاختلاف رغمبهبا تمامی این اوصاف و 

معاصر، زیست شناسان  سیشناجرممعاصر وجود دارد، این موضوع مسلم است که در 

در وقوع رفتار مغز  کارکرد کمبودهاینسبی  تأثیربر  صرفاًکه باید  دارند تأکیدجنایی 

در وقوع  مؤثراجتماعی، اقتصادی، سیاسی  هایمؤلفهاگر  ،دیگربیانبه مجرمانه معتقد بود.

شخصی تنزل  کاملاًمجرمانه در حد یک رفتار  رفتارهای درواقعجرم نادیده گرفته شود، 

شناسانِ جنایی بدان جهت بود که مبادا از این یافته است. بیان این مطلب توسط زیست

در برخی از موارد تفاسیر  کهاینتوضیح  سیاسی گردد. هایسوءاستفادهسخنان، 

مشروع جلوه دادن  باهدفمحض از رفتار انسان، از سوی سیاستمداران  شناختیزیست

، استفاده از دیگربیانبه. گرفتمیقرار  مورداستفاده امعتبرنو  غیرانسانی هایسیاست

منجر به پذیرش  درنهایتدر حوزه مسائل سیاسی و اجتماعی  شناختیزیست هاییافته

و  هاراستیدست  خصوصبه)سیاسیاز سوی اندیشمندان اصلاحات نژادی  گسترده

 انتخابی تولیدمثلیعنی  .گردیدمی در عصر نازیسم و فاشیسم( ویژهبهافراطی  گراهایملی

، شناختیزیست بهینهکه ضمن آن، افراد دارای ذخایر  یشه در نظریه تکامل داروین دارد(ر)

از این کار منع و دلسرد  شناختیزیستشده و افراد دارای ذخایر فقیر  تولیدمثلتشویق به 

. انجامدمی جنینسقطو  سازیعقیمکه در حالت افراطی به انجام اموری همچون  شوندمی
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 رفتارهایبرای توجیه  مدارانسیاست که شودمی ترجدیزمانی  خطرناکی پیامد مذکور

جمعی بهره ببرند تا جایی که یکی از موضوعات بنیادین  هایرسانهخود از  غیرانسانی

جمعی در برانگیختن  هایرسانهقدرت  1970و  1960افراطی در دهه  هایشناسیجرم

وجود  را به نماانسان، ترس از شیاطین ندکردمی خبرسازی هارسانهترس علیه جرم بود. 

 بدنامیبیگانگان را داغ  و مزرعه حیوانات جرج اورول( 1984همانند محتوای کتاب )نددآورمی

 طورکلیبه و زنیبرچسبنظریه )دندکرمی نماییبزرگرا  هاآنو میزان انحراف  زدندمی

 و دارند تأکیدبر این امر  مدرنپست شناسیجرم خصوصبهانتقادی  هایشناسیجرم

بلکه از طریق زبان و  ؛گفتمان قدرت دیگر به شکل سنتی و زور پلیسی نیست معتقدند

 تراقتدارگرایانه هایشیوه وجامعه دارای قانون و نظم  سویبهحرکت  لذا و (استرسانه 

 هایبحث کهاین. نکته دیگر دادندمیجلوه  مشروعرا ها در برخورد پلیسی با بحران

 خصوصبه برای ارتکاب جرم ایتغذیهی تا علل در علل زیستی متفاوت از علل مغز شدهمطرح

در مکتب  کهچنانآن)جنایی جبرگرایی چرای چونبیدر میان نوجوانان به معنای پذیرش 

نیست؛  ،شاهد آن هستیم( کارجنایتلومبروزو در کتاب انسان  داریپرچمپوزیتویسم به 

 استاراده عصبی این نیست که مجرم، موجودی فاقد  هایاختلال تأثیرپذیرش  لازمهیعنی 

پنجم مولانا در وصف جبر  بنگرید به دفتر)گرددمیمرتکب جرم  که به جهت اجبار زیستی

در این مقاله را  پیشگیرانه مطرح هایبرنامهداشت که اعمال  توجهباید  پایاندر  .و اختیار(

معین به زمان و  و مکان از زمان هابرنامهد که این همراه با این نکته ظریف همراه کر باید

ها علاوه بر این اجرای این برنامهنیست و  بخشنتیجهمکان دیگر متفاوت است و همواره 

ریزی دقیقی است تا متغیرهای ریزی و بودجهرنامهبر بودن نیازمند ببا توجه به هزینه

 .ها آشکار شودای به کمترین حد خود رسد و کارایی خود برنامهحاشیه
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