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 مقدمه 

 مثل منفی بر هیجانات بیشتر زندگی، از رضایت و یشادکام جمله از مثبت هیجانات به توجه جای به روانشناسی گذشته، در

 انسانی رنج و درد بر علمی و مقالات ها کتاب از تعدادی محتوای امروز حتی چه اگر .کرد می تمرکز 2افسردگی و1اضطراب

 و ادمانیش لذت، سوی به نویسندگان و محققان بسیاری از ی علاقه اخیر، ی دهه چند در لکن لذت، و شادمانی تا دارد تأکید

 ( 6،2111است)مایرز شده معطوف زندگی از رضایت

 روان سلامت زندگی، از ی رضایت درباره روانشناسی مقالات های چکیده تعداد ، 1311 ی دهه طی که میکند اظهار سلیگمن

 تغییر حال در ،انسانی های رنج و دردها به توجه محققان روند رسدکه می نظر است. به رسیده مقاله 111 حدود به شادکامی و

 است اولیه و ابتدایی مراحل در هنوز شادکامی به مربوط مطالعات این،وجود  است. با شادی و زندگی از رضایت سوی به جهت

 توان می اما باشد، بینانه خوش تواند می شادکامی به مربوط شاخص یك به فوری بخشیدن نظام مسأله چه اگر دلیل، این به

 تفکرهای و ها بحث برانگیختن باعث و کرد توجه مدت بلند و مدت میان در موضوع این ی ربارهد تر گسترده تحقیقات به

 (.6،2113شد)شمیل زمینه این در جدید

 تحت را شخص نیرویی خارجی، که معنی بدین بود؛ شانس مفهوم با مترادف شادکامی از افراد برداشت دور های گذشته در

 عصر این کرد. در تغییر زیادی حدود تا این باور نگری روشن عصر با کند. همگام می وادار اریک انجام به را او داده، قرار تأثیر

 سرنوشت حاکم، یك به وابستگی بدون بود خواهد قادر او است که ای اندازه به شخص مسئولیت و تعقل که بود این بر عقیده

 این .بود یافتنی دست مکان و زمان هر در و همه برای که شد تبدیل به مفهومی شادکامی مفهوم کند. بنابراین، تعیین را خود

 یك به جوامع در شادکامی که شد باعث باشیم، شاد باید ما و باشیم شاد داریم آرزو ما شاد باشیم، توانیم می ما که واقعیت

 (.2113، 0ماهون دهد)مك تشکیل ما جوامع در را همگانی بهزیستی نظام اساس و مبدل شود ارزش

 منفی عاطفه حداقل اضافه به مثبت عاطفه حداکثر از ترکیبی و دردها منهای ها، لذت مجموع را ( شادکامی1331) 3آیزنك

 از و سالم، و خوشبین شاد، افرادی عموماً آورند، می بالا ی نمره معیارهای شادکامی در که افرادی او نظر به .کند می معرفی

 ی نمره که کسانی عکس بر .هستند تفاهم و صلح در جهان با و دانند می ارزش با را هستند، زندگی راضی دارند وجود که این
بیشتری  امنیت احساس شاد، هستند. افراد تضاد در جهان با و بوده ومأیوس غمگین بین، بد شخصیتی نظر شود. از می کم آنها

 بیشتر کنند، زندگی می آنها با که کسانی به نسبت و دارند بیشتری مشارکتی ی روحیه گیرند، می تصمیم کنند،آسانتر می

 و شغلی نظر از و دارند بیشتری طول عمر است، بیشتر آنها روانی و جسمانی سلامت ،( 2111کنند)مایرز، می رضایت احساس
 (.2113، 1کنند)فریش می کسب بیشتری موفقیت اجتماعی

 احساس این دارا بودن ونیز خوشی و نودیخش نشاط، احساس تجربه را ( شادی2110همکاران) و 1لیوبمرسکی دیگر سوی از

 پدیده یك شادی که شود می تعریف مشخص این است. طبق گرفته نظر در بداند باارزش و معنا با خوب را خود زندگی فرد که

 می شود. به اطلاق زندگی کیفیت مطلوبیت میزان یا درجه از فرد قضاوت به شادمانی 3وینهون نظر به .است درونی و ذهنی

 .برد می لذت خود زندگی از چقدر فرد که است معنا این به شادمانی دیگر، رتعبا

 زمینه، این در (2112، باشد)سلیگمن می گرا مثبت روانشناسی مهم موارد از شادکامی مناسب بکارگیری و مفهوم درك

 می باز مجذوبیت مثل تیحالات مثب و بودن صفا با یا بردن لذت مثل مثبت، گانه دو های احساس به آسودگی و شادکامی
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 روی تر دقیق طور به و بودن وباصفا مفهوم شادکامی درك روی گرا مثبت شناسی روان علمی، مداخله یك عنوان گردد. به

 .کند می تاکید تاثیرگذار، بینی پیش قابل فاکتورهای

ائه شده است. سازگاری به طور رای مفهوم سازگاری تعاریف متعددی از سوی اندیشمندان روان شناسی و جامعه شناسان ارب

از جمله  (.1611 نیکان، افشار. ) سازد کلی رابطه ای است که هر ارگانیسم نسبت به وضع موجود با محیط خود برقرار می
،   (WHO)می باشد. سازمان بهداشت جهانی” سلامت “یا ” بهداشت“مفاهیم و اصطلاحات مرتبط با سازگاری، اصطلاح 

تعریف می کند )سیمن ، ” سلانت بدنی، روانی و اجتماعی و عدم وجود بیماری وضعف“تحت عنوان سلامت یا بهداشت را 

(. با این تعریف می توان سلامت یا بهداشت را حالتی بهینه از سازگاری دانست. بدین لحاظ 1611؛ به نقل از سامانی، 1313
این کیفیت ها در قالب شاخص های مختلفی همانند می توان کیفیت های متفاوتی از سازگاری را در افراد متصور شد،که 

عملکرد تحصیلی، سطح فشار روانی، عزت نفس، کفایت اجتماعی، اختلالات عاطفی و توانایی ذهنی و روانی مورد ملاحظه قرار 

. حس می گیرند. بعد از خانواده محیط آموزشی در رفتار، کردار و دگرگونی عواطف نوجوانان نقش به سزایی ایفا می کند

همکاری، آداب معاشرت، رعایت نظم و ترتیب، از خود گذشتگی، احترام به حقوق دیگران و حل مسائل و مشکلات که اصول و 
پایه های زندگی بر آنها بنا شده است را نوجوانان می توانند در مدرسه بیاموزند. از جمله مسائل و مشکلاتی که نوجوانان در 

ند. تطبیق آنها با محیط دبیرستان، قوانین و دروس و معلمین می باشد. میزان جمعیت کلاس دوره دبیرستان با آن مواجه هست

اجتماعی خانواده، مدیران و معلمان کم توجه، دوستان ناباب، قوانین و ضوابط خشك، اتخاذ تصمیم _و یا مدرسه، وضع اقتصادی
می تواند در رفتار و کردار نوجوانان مؤثر باشند و مشکلاتی در مورد ادامه تحصیل و یا اشتغال به کار بعد از دبیرستان، هر یك 

 (.1611را ایجاد کند )افشار نیاکان، 

ای می باشد، تعریفی که مورد اتفاق نظر اکثریت محققان باشد وجود  از آن جایی که سازگاری اجتماعی مفهوم عام و گسترده
سازگاری اجتماعی عبارت است از توانایی  :به تعاریف زیر اشاره کرد توان می 11ترین تعاریف سازگاری اجتماعی ندارد. اما از عمده

  .ایجاد ارتباط متقابل با دیگران در زمینه خاص اجتماعی به طریق خاص که در عرف جامعه

دانش آموزان پایه یازدهم را مورد بررسی سطح شادکامی با سازگاری تحصیلی و اجتماعی دانش آموزان در پژوهش حاضر رابطه 

سطح شادکامی با سازگاری تحصیلی و اجتماعی دانش ار خواهیم دادو و در واقع به این سوال پاسخ خواهیم داد که آیا بین قر
 رابطه وجود دارد؟ آموزان

 

 روش شناسی پژوهش
روش این تحقیقی باتوجه به اهداف ذکر شده ، از نوع همبستگی محسوب میشود. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه دانش 

مشغول به تحصیل در مدارس دوره دوم متوسطه شهر آستانه اشرفیه  1631-1631ان پایه یازدهم  که در سال تحصیلی آموز

 را انتخاب کردیم    611نفر بوده است. که با استفاده از نمونه گیری تصادفی ، نمونه ای به حجم  1011بودند که تعداد آنها 
ای گویه است با یك مقیاس لیکرت هفت درجه 26(: این مقیاس دارای 1316سریاك ) پرسشنامه استاندارد سازگاری تحصیلی بیکر و

است. ، با سؤالاتی مانند: )احساس می کنم برای تحصیل در دانشگاه و انجام تکالیف  1تا  1)اصلاً تا کاملا(  که هر ماده دارای ارزشی بین 

هوش نیستم. با توجه به تلاشی که برای درس خواندن می کنم، نتایج درسی آنگونه که انتظارش  را داشتم، به قدر کافی زرنگ و با
 سنجد. مناسبی نمی گیرم.( سازگاری تحصیلی را می

 به دو طریق می توان از  تحلیل این پرسشنامه استفاده کرد

A. های پرسشنامهتحلیل بر اساس مولفه 

B. تحلیل بر اسا س میزان نمره به دست آمده 

                                                                 
۱۰ Social adjustment  
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ها داده  ها را وارد نرم افزار اس پی اس ها را بین جامعه خود تقسیم و پس از تکمیل پرسشنامهسشنامهبه این ترتیب که ابتدا پر

اس کنید. البته قبل از وارد کردن داده ها شما باید پرسشنامه را در نرم افزار اس پی اس اس تعریف کنید و سپس شروع به 

 وارد کردن داده ها کنید.

 بیشتر به صورت مرحله به مرحله توضیح می دهیم چگونگی کار را برای شفافیت 

 مرحله اول. وارد کردن اطلاعات تمامی سوالات پرسشنامه ) دقت کنید که شما باید بر اساس طیف لیکرت عمل کنید .

لفه ( کنید. مثلا اگر موcomputeپس از وارد کردن داده های همه سوالات، سوالات مربوط به هر مولفه را کمپیوت) .مرحله دوم

 ایجاد شود. x کنید تا مولفه  computeرا  1تا  1است شما باید سوالات  1تا  1و سوالات  آن  tاول 
به همین ترتیب همه مولفه ها را ایجاد کنید و پس از این کار  در نهایت شما باید همه مولفه ها  که ایجاد کردید را با هم 

compute ود بیاید که به طور مثال متغیر مدیریت دانش یا ... است.کنید تا این بار متغیر اصلی تحقیق به وج 

آنالیز  هر آزمونی ها را به وجود آورده اید و هم متغیر اصلی تحقیق را؛ حالا می توانید از گرینه  مرحله سوم. حالا شما هم مولفه

 که می خواهید برای این پرسشنامه) متغیر( بگیرید.

گین، انحراف استاندارد، واریانس( یا می توانید آزمون همبستگی را با یك  متغیر دیگر  مثلا می توانید آزمون توصیفی) میان

 بگیرید.
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داشته  های به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجهبر اساس این روش از تحلیل شما نمره

پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز  11باشید میزان امتیاز های زیر برای یك پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 
 کنید 11های زیر را ضربدر 

 مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است

 = حد پایین نمره 1تعداد سوالات پرسشنامه * 
 

 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات حد پایین نمره

34 44 964 

 

  خواهد بود. 131و حداکثر  26عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن  26امتیازات خود را از 

 :  میزان سازگاری تحصیلی در حد پایینی می باشد.  03تا  26نمره بین  
 حد متوسطی می باشد.: میزان سازگاری تحصیلی در  112تا   01نمره بین 

 : میزان سازگاری تحصیلی در حد بالایی می باشد.   116نمره بالاتر از 

اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یك ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم) 

( روایی پرسشنامه توسط  اساتید و متخصصان این حوزه 1630)محمدی و همکاران،  (. در پژوهش1631سرمد و همکاران،
 تأیید شده است.
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قابلیت اعتماد یا پایایی یك ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه 

)محمدی و در پژوهش (.  1632کاران،گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد) سرمد و هم

 به  دست آمده است. 11/1(  پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالای 1630همکاران، 

  

 ضریب پایایی متغیر

 48/8 سازگاری تحصیلی

 
 از هاییشاخه  جمله از رشته ها از بسیاری و می رود شمار به افراد زندگی اصلی مولفه های و مفاهیم از یکی شادکامی

 از رضایت مثبت، هیجان :است اصلی جزء سه دارای شادکامی .دارند افراد زندگی در آن وتسهیل فهم در سعی روانشناسی،

 دارند عقیده نیز ( 1330 ) داینر و مایرز( 1331 همکاران، و آرجیل) واضطراب افسردگی قبیل از منفی هیجان فقدان زندگی،

 .است شناختی و اجتماعی ی،عاطف مولفه های دارای شادکامی که

 اجتماعی روابط گسترش موجب اجتماعی مولفه .باشد خوشحال و شاد خلقی نظر از همواره فرد که میشود باعث عاطفی مولفه

 خود ویژه اطلاعات پردازش و تفکر نوعی فرد میگردد موجب شناختی مولفه .میشود اجتماعی حمایت افزایش و دیگران با

 دیگران، با مثبت روابط .باشد داشته دنبال به را وی خوش بینی که کند تفسیر و تعبیر طوری را روزمره وقایع و باشد داشته

 (.2116 کار،)می آیند حساب به شادکامی اجزای از نیز طبیعت و دیگران داشتن دوست شخصی، رشد زندگی، بودن هدفمند
 برای را ارگانیسم شادکامی، جمله از مثبت عواطف که ددار عقیده (.1613همکاران، و علیپور از نقل ، 2111فردریکسون )

 بنابراین میکنند، استفاده خود نفع به زمان از میکنند تجربه مثبت هیجان که افرادی وی نظر به .میکند آماده آتی چالش های

 نیافته اند دست آن به هنوز که را اهدافی میتوانند و هستند امان در نامشخص زیانهای و نشده پیشبینی و غیرمترقبه خطر از

 شادکامی میزان .میکنند تلاش آن به رسیدن برای همه که است بوده بشر بزرگ اهداف از مطمئناً شادکامی .کنند پیگری

 مانند باشند، داشته شناختی جنبه است ممکن ارزشیابی ها این می آید، دست به زندگیشان و خود از افراد ارزشیابی براساس

 واکنش در که است هیجاناتی و خلق شامل که عاطفی جنبه یا و میگیرند صورت زندگی از خشنودی رددرمو که قضاوت هایی

 .دارند آن وقایع و زندگی به نسبت خوشبینانهای نگرش شادکام افراد (2116دارید، و بلانچ)میشود ظاهر زندگی رویدادهای به

 آیزنك،)دارند غیرده و تحصیلات شغل، خانوادگی، زندگی به نسبت بیشتری رضایت احساس دیگران با مقایسه در شاد افراد

 (.1610فیروزبخت، و بیگی ترجمه

 درباره مختلف دیدگاههای گرفتن نظر در با .است شده طراحی شادکامی اندازه گیری منظور به مونش شادکامی مقیاس

 را آزمونی ( 2111 ) استونز و ماکوز است، شده ساخته آن اندازهگیری برای که متنوعی مقیاسهاس و روانشناختی سلامت

 مدت بلند و کوتاه بعد دو احساسات این از کدام هر .میکند تاکید منفی و مثبت احساسات شدت و مقدار بر بیشتر که ساختند

 به مربوط مدت بلند به مربوط مادههای و حالتی جنبه دهنده نشان مدت بعدکوتاه به مربوط ماده های .برمیگیرند در را

 منفی و مثبت جنبه های از هرکدام و سوال 0 دارای حالتی منفی و مثبت جنبه های از هرکدام .است منفی( و ثبتم)رگهای

 .میباشد دارا را سوال 26 مقیاس این رفته هم روی که است سوال 1 دارای رگهای

 در(. 2111همکاران، و اکوزم مثال، عنوان به)است شده گزارش 10/1تا  11/1از مختلف پژوهشهای در مونش مقیاس اعتبار

 دیگر با آزمون این همبستگی علاوه به .دهد افتراق سالم افراد از را افسرده افراد  13/1با  گفت دقت میتوان این روایی مورد

 ماکی،)است آزمون این همگرای اعتبار دهنده نشان 01/1یودگاس شادکامی درجه بندی جمله از روان سلامت مقیاسهای

 در همچنین .آمد دست به 11/1با  برابر آزمون این درونی همسانی همکاران، و باباپور در تحقیق ایران در(2113والز، ؛ 2110
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 محاسبه کرنباخ آلفای ( 1613 ) همکاران و علیپور پژوهش در .گرفت قرار تایید مورد نیز مقیاس این سازهای روایی تخقیق این

  شد. گزارش 13/1 آزمون این پایایی برای شده

 

 فته هایا

 
 نوع مدرسه وضعیت نمونه بر اساس

 درصد فراوانی مدرسه
فراوانی تجمعی 

 درصد معتبر

 6667 6667 388 دولتی

 98868 2262 988 غیرانتفاعی

 - 98868 288 کل

 

نفر در مدارس غیراتفاعی مشغول به  111آموزان در مدارس دولتی و نفر از دانش 211نمونه مورد بررسی،  611از مجموع 

 حصیل بودند.ت
 

 آمار توصیفی نمرات متغیرهای تحقیق

 میانگین بیشترین کمترین تعداد متغیر
انحراف 

 استاندارد

 39613 984615 943 64 288 سازگاری تحصیلی

سطح 

 شادکامی

احساسات کوتاه 

 مدت

 9641 4665 4 3 288 مثبت

 3665 5676 98 3 288 منفی

احساسات بلند 

 مدت

 2684 7668 93 2 288 مثبت

 2648 6698 92 9 288 منفی

 33696 44639 928 47 288 سازگاری اجتماعی

 

(، میانگین و انحراف معیار برای سازگاری 30/116 ± 01/21میانگین و انحراف معیار برای سازگاری تحصیلی برابر با  )
اسات بلند مدت مثبت با میانگین و ( محاسبه شده است. در بین سطوح شادکامی، احس21/11 ± 13/22اجتماعی برابر با  )

 ± 13/1( دارای بیشترین میانگین و احساسات کوتاه مدت مثبت با میانگین و انحراف معیار )31/1 ± 11/6انحراف معیار )
 02/11های خودکارآمدی، استعداد با میانگین و انحراف معیار )باشد. همچنین در بین مولفه( دارای کمترین میانگین می30/6

 باشد.( دارای کمترین میانگین می66/12 ± 12/6( دارای بیشترین میانگین و کوشش با میانگین و انحراف معیار )60/63 ±

 یهنگام بررسیرد. آزمون نرمال بودن صورت گ یدبا گیرد یها صورت م که با فرض نرمال بودن داده یقبل از هر گونه آزمون

اگر  ین. بنابراشودمیتست  10/1 یها نرمال است را در سطح خطا داده یعتوز نکهیبر ا یها ما فرض صفر مبتن نرمال بودن داده

داده نرمال است، وجود  ینکهبر ا یرد فرض صفر مبتن یبرا یلیصورت دل یندر ا ید،بدست آ 10/1 یآماره آزمون بزرگتر مساو
 وش های شناسایی نرمال بودن توزیع داده هایکی از بهترین ر ها نرمال خواهد بود. داده یعتوز یگرنخواهد داشت. به عبارت د

 است.که در جدول زیر به نتیجه این آزمون پرداخته شده 11یرنوفاسم-آزمون کولموگروف

 

                                                                 
۱۱ Kolmogorov–Smirnov test 
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 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها-آزمون کولموگروف

 سطح معناداری Zآماره  تعداد متغیر

 86442 86695 288 سازگاری تحصیلی

 سطح شادکامی

احساسات 

 کوتاه مدت

 86151 86587 288 مثبت

 86677 86739 288 منفی

احساسات 

 بلند مدت

 86744 86648 288 مثبت

 86733 86612 288 منفی

 86653 86725 288 سازگاری اجتماعی

 
که این امر بیانگر آن است که (، <10/1pاست ) 10/1بدست آمده برای متغیرهای تحقیق بالاتر از  zداری مقادیر سطح معنی

های تحقیق وجود های پارامتری جهت بررسی فرضیهنمرات این متغیرها، دارای توزیعی نرمال بوده و امکان استفاده از آزمون

 دارد.

 

 آماراستنباطی

  فرضیه اصلی : بین سطح شادکامی با سازگاری تحصیلی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان رابطه وجود دارد.

در این پژوهش سطح شادکامی . شده است استفاده به روش همزمان متغیری چندفرضیه از تحلیل رگرسیون این هت بررسی ج

 کند.متغیر پیش بین و سازگاری تحصیلی و سازگاری اجتماعی به عنوان متغیر ملاك ایفای نقش می

 
 خودهمبستگیی و بررسی خلاصه مدل رگرسیون

 R R2 متغیر ملاك
AR2 دوربین واتسون استاندارد انحراف 

 9644 94686 8631 8629 8656 سازگاری تحصیلی

 9674 1643 8658 8653 8673 سازگاری اجتماعی

 

بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برای سازگاری تحصیلی برابر با  یشدت همبستگبر اساس اطلاعات جدول فوق، 
برای سازگاری  شده تعدیل Rمجذور باشد می  02/1اری اجتماعی برابر با و مقدار ضریب همبستگی چندگانه برای سازگ 61/1

 یعنی ملاك یرمتغ درصد از تغییرات 23دهد که نشان میباشد،  می 01/1برابر و برای سازگاری اجتماعی  23/1برابر  تحصیلی

سازگاری  یعنی ملاك یرمتغ یراتدرصد از تغی 01شود و همچنین  یینتببین یر پیشتواند توسط متغیم ،سازگاری تحصیلی

، محاسبه شده است 0/2تا  0/1 بین اعداددوربین واتسون  آمارههمچنین شود  یینتببین یر پیشتواند توسط متغیم اجتماعی
، در مورد یك یماندۀباق یزانم بوده و یکدیگرها مستقل از یماندهباقشود و رد میها یماندهباقبین  خودهمبستگیاحتمال لذا 

 ندارد یریمورد بعد از آن تاث یماندهباق زانیم

 
 

 

 
 

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 9211  اردیبهشت، 32، شماره ومسسال 

11 

 

 رگرسیونی جدول تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل

 .F Sigآماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییر متغیر ملاک

سازگاری 

 اجتماعی

 28876677 5 958246244 رگرسیون

 166538 944 924146141 باقیمانده 86889 29696

 - 941 341276222 مجموع

سازگاری 

 تحصیلی

 63716898 7 421526879 رگرسیون

 2366282 313 153486566 باقیمانده 86889 91634

 - 311 9213226627 مجموع

 

ست که مدل ا ینگر ا یانب این امر که محاسبه شده است 11/1یزان کمتر از م 232و  1با درجه آزادی  F یمعنا دار یزانم

 (. p26/13 =(232,1 )F , >11/1) معنادار است % 33یونی در سطح رگرس

 
 و سازگاری اجتماعی استرس ادراک شده با سازگاری تحصیلیرگرسیون بین همبستگی و  ضرایب

 عامل منبع متغیر

 ضرائب غیر استاندارد

 Beta استاندارد T 
 سطح

 داریمعنی

B انحراف استاندارد 

سازگاری 

 تحصیلی

 86888 936287  76249 186245 مقدار ثابت

احساسات کوتاه 

 مدت مثبت
36577 86576 86339 46479 86888 

احساسات کوتاه 

 مدت منفی
96878- 86438 86934- 36547- 86899 

احساسات بلند 

 مدت مثبت
96487 86263 86353 46117 86888 

احساسات بلند 

 مدت منفی
86163- 86341 86965- 26235- 86889 

سازگاری 

 اجتماعی

 86888 56614 - 46931 466296 مقدار ثابت

احساسات کوتاه 

 مدت مثبت
86934- 86228 86827- 86244- 86611 

احساسات کوتاه 

 مدت منفی
86633 86388 86347 26982 86883 

احساسات بلند 

 مدت مثبت
96449- 86392 86524- 66752- 86889 

احساسات بلند 

 منفی مدت
96986 86299 86321 26554 86889 
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، احساسات کوتاه مدت مثبت 202/1 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  111/1به ترتیب احساسات بلند مدت مثبت با سطح معناداری 

ضریب و  111/1،  احساسات بلند مدت منفی با سطح معناداری 221/1 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  116/1با سطح معناداری 

در  121/1 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  111/1و احساسات کوتاه مدت منفی با سطح معناداری  130/1 استاندارد شده یونیرگرس

، 066/1 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  111/1تبیین واریانس سازگاری تحصیلی و احساسات بلند مدت مثبت  با سطح معناداری 
و احساسات بلند مدت منفی با سطح  261/1 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  112/1با سطح معناداری احساسات کوتاه مدت منفی 

در تبیین واریانس سازگاری اجتماعی  تاثیر دارد. همچنین سطح معناداری  263/1 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  111/1معناداری 

 است.بر متغیر ملاك تاثیرگذار  محاسبه شده مقدار ثابتدهد ر نشان میمحاسبه شده است که این ام 111/1مقدار ثابت برابر با 
 

  .فرضیه فرعی اول: بین سطح شادکامی با سازگاری تحصیلی دانش آموزان رابطه وجود دارد

 به منظور بررسی این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده می شود. جدول زیر نتیجه این آزمون را نشان می دهد.
 

 سازگاری تحصیلیبا  یسطح شادکامون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین آزم

 شاخص متغیر

احساسات 

بلند مدت 

 منفی

احساسات 

بلند مدت 

 مثبت

احساسات 

کوتاه مدت 

 منفی

احساسات کوتاه 

 مدت مثبت

سازگاری 

 تحصیلی

R 
**322/8- **396/8 **337/8- **365/8 

Sig 86889 86889 86879 86889 

N 288 288 288 288 
 89/8معناداری در سطح  **

(، بین احساسات بلند مدت r=-266/1) -266/1یلی با ضریب همبستگی تحص یسازگاربین احساسات بلند مدت منفی و 
یلی با تحص یسازگار(، بین احساسات کوتاه مدت منفی و r=213/1) 213/1یلی با ضریب همبستگی تحص یسازگارمثبت و 

 230/1یلی ضریب همبستگی تحص یسازگار( و بین احساسات کوتاه مدت مثبت و r=1-/221) 1-/221ضریب همبستگی 

(230/1=r در سطح )رابطه مثبت معناداری وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یك واحد احساسات بلند مدت منفی ، 33 %
ند مدت مثبت ، سازگاری تحصیلی به میزان واحد کاهش، با افزایش یك واحد احساسات بل 266/1سازگاری تحصیلی به میزان 

واحد کاهش، با  221/1واحد افزایش، با افزایش یك واحد احساسات کوتاه مدت منفی ، سازگاری تحصیلی به میزان  213/1

 یابد.واحد افزایش می 230/1افزایش یك واحد احساسات کوتاه مدت مثبت ، سازگاری تحصیلی به میزان 
 

 .هشتم رابطه دارد هیدانش آموزان دختر پا یلیتحص یبا خودکارآمد یشادکامسطح فرضیه فرعی دوم: 

 به منظور بررسی این فرضیه نیز از آزمون همبستگی پیرسون استفاده می شود. جدول زیر نتیجه این آزمون را نشان می دهد.

 
 سازگاری تحصیلیبا  یسطح شادکامآزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین 

 شاخص متغیر

احساسات 

بلند مدت 

 منفی

احساسات 

بلند مدت 

 مثبت

احساسات 

کوتاه مدت 

 منفی

احساسات کوتاه 

 مدت مثبت

سازگاری 

 اجتماعی

R 
**327/8- **546/8 **628/8- **376/8 

Sig 86889 86889 86889 86889 

N 288 288 288 288 
 89/8معناداری در سطح  **
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-/261) - 261/1ین احساسات بلند مدت منفی و سازگاری اجتماعی با ضریب همبستگی با توجه به نتیجه آزمون همبستگی،ب

1=r  ،)،)33 رابطه مثبت معناداری وجود دارد.. به عبارتی، با افزایش یك واحد احساسات بلند مدت منفی ، سازگاری %

ی اجتماعی با ضریب همبستگی یابد. بین احساسات بلند مدت مثبت و سازگارواحد، کاهش می 261/1اجتماعی به میزان 

063/1 (063/1=r در سطح ،)رابطه مثبت معناداری وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یك واحد تکامل احساسات بلند 33 %
یابد. بین احساسات کوتاه مدت منفی و سازگاری اجتماعی با ضریب واحد می 063/1مدت مثبت ، سازگاری اجتماعی به میزان 

% رابطه منفی معناداری وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یك واحد احساسات 33( در سطح r= -361/1) -361/1همبستگی 

واحد افزایش و با افزایش یك واحد احساسات کوتاه مدت منفی ،  213/1کوتاه مدت منفی ، سازگاری اجتماعی به میزان 
ه نتیجه آزمون همبستگی، بین احساسات کوتاه مدت مثبت یابد. با توجه بواحد کاهش می 361/1سازگاری اجتماعی به میزان 

% رابطه مثبت معناداری وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یك 33در سطح  213/1و سازگاری اجتماعی با ضریب همبستگی 

 یابد.واحد افزایش می 213/1واحد احساسات کوتاه مدت مثبت ، سازگاری اجتماعی به میزان 

 

 بحث و نتیجه گیری

پیشرفت و موفقیت تحصیلی دانش آموزان یکی از شاخص های مهم در ارزیابی آموزش آموزش و پرورش است و تمام سعی و 
کوشش این نظام برای جامه عمل پوشاندن به این امر مهم می باشد. با نگاهی دقیق به عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی به این 

حساس توانایی ها و خودکارآمدی تحصیلی در موفقیت درسی تاثیر دارند) نکته پی می بریم که عوامل مختلفی از جمله ا

 ( .1630و همکار ،  12صفرزاده

های بدیع روانشناسی که در اواخر سـده بیست میلادی پا به عرصه وجود نهاده و افـق تـازه ای را پـیش روی  یکی از رشته

امیـده مـیشـود. در واقـع در ایـن روانشناسی به جای تأکید روانشناسـان و پژوهشـگران گشـوده اسـت روانشناسـی مثبـت ن

شـود . ایـن رشـته ،  های منفـی زنـدگی، بـه شناخت و ارتقای وجوه مثبت و نقاط قوت انسان توجه و تکیـه مـی بر جنبه

از متغیرهـای مـرتبط  عنوان یکی را در بـر میگیرد. شادکامی به 16یطیـف وسـیعی از مفـاهیم روانشناختی از جملـه شـادکام
و بـا احساس بهزیستی روانی بـه صـورت متغیـری چنـدجز یی تعریف شده که عبـارت اسـت از خشـنودی از زنـدگی، خلــق 

هیجانــات مثبــت و خوشــایند و نبــود خلــق و هیجانات منفی در واقـع روابـط مثبـت بـا دیگـران، هدفمند بودن زنـدگی، 

شادکامی عامل مهمی در زندگی است  .سـت داشـتن دیگران و طبیعـت نیـز از اجـزاء شـادکامی هسـتندرشـد شخصـی، دو
کـه از طریـق آن ، فرد همیشه دارای یك حس خوب درباره زندگی خـود و دیگران است و فرد از این طریق احسـاس 

، علاقه زیادی برای مشخص کردن اینکه چه چیزی بین محققان .پذیرد های خود را می ناامیـدی را از خود دور میکند و ضعف

 -هـا بـر روی عوامـل جمعیـت شـناختی و سـایر متغیرهای اقتصادی پژوهش مردم را شاد میکند، وجود دارد. گرچه بیشـتر

 خاطر ویژگیهای شخصیتی شود که بعضی از مردم نسبت بـه دیگـران به اجتماعی متمرکز شـده اسـت، ولـی امروزه فکر می
  .شان شادتر هستند

 

 فرضیه اصلی: بین سطح شادکامی با سازگاری تحصیلی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان پایه یازدهم رابطه وجود دارد
 دانش سازگاری تحصیلی از درصد 61که  داد نشان فرضیه این در چندمتغیری رگرسیون آزمون اجرای از حاصل یافته های
 می تبیین درصد 33 با اطمینان  سطح شادکامی در درصد سازگاری اجتماعی دانش آموزان 23و معناداری طور به آموزان را

 طریق از افراد زیرا که است؛ آنان شادکامی و استرس ها  اساس دانش آموزان برسازگاری تحصیلی و اجتماعی  .نماید

رابطه ای معنا دار  است که اساس همین رب و داشت خواهند موفقیت برای تمایلاتی که است فرآیندهای درونی مانند شادکامی

                                                                 
۱۲

 Safar Zadeh  
۱۳

 Happiness  
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 باغانی از های حاصل یافته با فرضیه این در ها یافته .دارد وجود تحصیلی و سازگاری اجتماعی سازگاری با بین سطح شادکامی

 ( همسو می باشد1331(، پاجارس)2111هی) کییونگ لی (،1631(نیشابوری دهقانی و

را دارد لذا  تحصیلی و سازگاری اجتماعی طح شادکامی توانایی پیش بینی سازگاریدر تبیین این فرضیه می توان گفت که س

 فرضیه فوق تایید می گردد.
 

 فرضیه فرعی اول: بین استرس ادراك شده باخود کارآمدی تحصیلی دانش آموزان پایه یازدهم رابطه وجود دارد

 یسازگار، بین احساسات بلند مدت مثبت و  -266/1یلی با ضریب همبستگی تحص یسازگاربین احساسات بلند مدت منفی و 

و بین  1-/221یلی با ضریب همبستگی تحص یسازگار، بین احساسات کوتاه مدت منفی و 213/1یلی با ضریب همبستگی تحص
% رابطه مثبت معناداری وجود دارد. به 33در سطح  230/1یلی ضریب همبستگی تحص یسازگاراحساسات کوتاه مدت مثبت و 

واحد کاهش، با افزایش یك واحد  266/1ی، با افزایش یك واحد احساسات بلند مدت منفی ، سازگاری تحصیلی به میزان عبارت

واحد افزایش، با افزایش یك واحد احساسات کوتاه مدت منفی  213/1احساسات بلند مدت مثبت ، سازگاری تحصیلی به میزان 
ا افزایش یك واحد احساسات کوتاه مدت مثبت ، سازگاری تحصیلی به واحد کاهش، ب 221/1، سازگاری تحصیلی به میزان 

 یابد.واحد افزایش می 230/1میزان 

 ( همسو می باشد1631(نیشابورینتایج این آزمون با 

در تبیین این فرضیه می توان گفت سازگاری تحصیلی در دو بعد )احساسات بلند مدت و کوتاه مدت منفی( ارتباط منفی و 
جود دارد به طوری که افزایش استرس ادراك شده موجب کاهش خودکارآمدی تحصیلی در همه ابعاد آن می شود معنی دار و

می شود. سازگاری تحصیلی در دو بعد )احساسات بلند مدت و کوتاه مدت مثبت( ارتباط مثبت و معنی دار وجود دارد به 

ادکامی آن می شودو  افزایش سازگاری تحصیلی طوری که افزایش سازگاری تحصیلی موجب کاهش دو بعد منفی سطح ش
 موجب افزایش دو بعد مثبت سطح شادکامی آن می شود لذا این فرضیه تایید می گردد

 

 فرضیه فرعی دوم : بین سطح شادکامی با سازگاری تحصیلی دانش آموزان پایه یازدهم رابطه وجود دارد

% 33،   - 261/1دت منفی و سازگاری اجتماعی با ضریب همبستگی با توجه به نتیجه آزمون همبستگی،بین احساسات بلند م
رابطه مثبت معناداری وجود دارد.. به عبارتی، با افزایش یك واحد احساسات بلند مدت منفی ، سازگاری اجتماعی به میزان 

% 33، در سطح  063/1یابد. بین احساسات بلند مدت مثبت و سازگاری اجتماعی با ضریب همبستگی واحد، کاهش می 261/1

رابطه مثبت معناداری وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یك واحد تکامل احساسات بلند مدت مثبت ، سازگاری اجتماعی به 
% 33در سطح  -361/1یابد. بین احساسات کوتاه مدت منفی و سازگاری اجتماعی با ضریب همبستگی واحد می 063/1میزان 

ارد. به عبارتی، با افزایش یك واحد احساسات کوتاه مدت منفی ، سازگاری اجتماعی به میزان رابطه منفی معناداری وجود د

-واحد کاهش می 361/1واحد افزایش و با افزایش یك واحد احساسات کوتاه مدت منفی ، سازگاری اجتماعی به میزان  213/1
در  213/1و سازگاری اجتماعی با ضریب همبستگی یابد. با توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بین احساسات کوتاه مدت مثبت 

% رابطه مثبت معناداری وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یك واحد احساسات کوتاه مدت مثبت ، سازگاری اجتماعی 33سطح 

 یابدواحد افزایش می 213/1به میزان 

 ( همسو می باشد1631(صالحی عمراننتایج این آزمون با 

می توان گفت سطح شادکامی در ابعاد احساسات بلند مدت منفی و احساسات کوتاه مدت منفی در در تبیین این فرضیه 
سازگاری تحصیلی ارتباط منفی و معنی دار وجود دارد به طوری که افزایش سطح شادکامی در ابعاد منفی احساسات کوتاه 

سطح شادکامی در ابعاد احساسات بلند مدت مدت و بلند مدت، موجب کاهش سازگاری اجتماعی در همه ابعاد آن می شود و 

مثبت و احساسات کوتاه مدت مثبت در سازگاری اجتماعی ارتباط مثبت و معنی دار وجود دارد به طوری که افزایش سطح 
 شادکامی در ابعاد مثبت )احساسات کوتاه مدت و بلند مدت(، موجب افزایش سازگاری می شود .لذا این فرضیه تایید می گردد
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 بعمنا

 .بدر انتشارات:(،تهران1610بیگی) خلیل و فیروزبخت محمد ترجمه شادی، شناسی (، روان1331مایکلف) آیزنك، -
 .بنیاد ونشر چاپ سازمان :تهران .سازگاری روانشناسی) 1616 (علی، نسب، اسلامی -

 تحصیلی ردعملک و اجتماعی سازگاری بر اجتماعی ی مسأله حل آموزش تأثیر .( 1611 ) .بتول احدی، -

 136-212،  6استثنایی، کودکان حیطه در پژوهش .کمرو دانشآموزان
 ارتباطی مهارتهای اساس بر تحصیلی سازگاری پیشبینی .( 1631 ) .مسعود چاری، وحسین الهام اردلان، -

  1-21،  11، تربیتی شناسی روان .آمدی خودکار باورهای باواسطه

های اجتماعی بر (. تأثیر آموزش مهارت1611روز، غلامعلی و غلامعلی لواسانی، مسعود.)پژوه، احمد؛ سلیمانی، منصور؛ افبه -

 136-113، 66سال نهم،   ،های آموزشیسازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دیرآموز، فصلنامه نوآوری

 مؤسسه پژوهشی طرح و غیر شاهد، هدشا دانشجویان اجتماعی سازگاری بر مؤثر عوامل بررسی (.1610محمد) فرد، خدایاری -

 .تربیتی علوم و روانشناسی

 سوم مدارس پایه آموزان دانش اجتماعی سازگاری بر والدین روابط تاثیرچگونگی . بررسی) 1612 (محبوبه رستگاران، -

 .معلم تربیت دانشگاه .همدان شهر دفتر راهنمایی

 (، تهران: ویرایش1610سید محمدی،)(، انگیزش و هیجان، ترجمه یحیی 2110ریو ، مارشال) -

 انتشارات :(، تهران1616داورپناه) فروزنده ترجمه بین، خوش (، کودك1330پی) .ای .مارتین سلیگمن، -

 دانشجویان در شادکامی آکسفورد پرسشنامه روایی و پایایی مقدماتی (، بررسی1611علی) احمد نوربالا، و احمد پور، علی -

 .2و  1 ،0 رفتار، و اندیشه امهفصلن .تهران دانشگاههای

(، 1610ثنایی) باقر شریفی و پاشا حسن انسان، ترجمه های نیرومندی و شادمانی علم مثبت، شناسی (، روان1616آلان) کار، -
 .سخن انتشارات :تهران

 شماره. و تربیت لیمتع نامه فصل .ابتدایی دوره در آموزان دانش ناسازگاری بر تحلیلی) 1611 (محمد، سرخابی، دوزی یمینی -
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