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روش تدریس  هدف پژوهش حاضر بررسی تاثیر  : دهیچک
وارونه و دعوت به پژوهش شواب بر پیشرفت تحصیلی درس 

روش پژوهش  باشد.ی دهم میهزیست شناسی دانش آموزان پای
آزمون با گروه کنترل آزمون و پس از نوع شبه آزمایشی پیش

دختر پایه دهم منطقه جامعه آماری شامل دانش آموزان  است.
 96-97نفر( که در سال تحصیلی  300چهار شهرستان تبریز) 

ای گیریپژوهش حاضر، به صورت خوشهروش نمونه .باشدمی
فی است، که در این پژوهش سه کلاس به ای تصادچند مرحله

نفر از آنها در گروه آزمایشی  23عنوان نمونه انتخاب شدند که 
نفر در گروه آزمایشی روش دعوت به  23روش وارونه و 
ابزارهای جمع  نفر درگروه کنترل قرار گرفتند.22پژوهش و 

آزمون پیشرفت پرسشنامه آوری اطلاعات در این پژوهش شامل 
از روش ساخته در درس زیست شناسی بود. لممعتحصیلی 

نتایج نشان .ها استفاده شدکواریانس تک متغیره برای تحلیل داده
داد که میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در گروه 

 =M)آزمایشی و روش دعوت به پژوهش شواب)

17/56±2/05; P= 0.04, F= 4.12  و گروه آزمایشی روش
( به طور (M= 17/42±2/55; P= 0.02, f, 5.34وارونه 
نتایج ( بود. (M= 16/39±2/61داری بالاتر از گروه کنترلمعنی

روش وارونه و روش دعوت به پژوهش شواب نشان داد که 
بیشتر از روش سنتی باعث پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان 

 .شده بود
دعووت بوه پوژوهش شوواب، روش وارونوه،        : یدیا کل واژگان
 یلیتحص شرفتیپ

M.Sardari, F.Mahmoodi(Ph.D), E.Fathi 
Azar(Ph.D),  R.Badri(Ph.D), 
Abstract:   The purpose of this research is to 
investigate the effects of flipped classroom and 
Schwab’s invitation to inquiry ee thod on the 
academic function on Biology course among 
students of 10th grade. The research method was 
semi-experimental and pretest-post test with 
control group. The population is all 10th grade 
female students in the region 4 (N=300) of Tabriz 
city in 2017-2018. The sample was selected by 
multistage cluster sampling method. Three classes 
were selected as the sample, in which 23 were 
assigned to the examination group flipped 
classroom, and 23 were assigned to the 
examination group invitation to inquiry, and 22 of 
were assigned to the controlled group. The tools 
which were employed for collecting the data 
included a teacher-made academic achievement 
test on Biology course. The data were analyzed by 
ANCOVA analysis method. The results indicated 
that in, the mean score of achievement in the 
experimental group invitation to inquiry (M= 
17/56±2/05; P= 0.04, F= 4.12) and experimental 
group Flipped Classroom (M= 17/42±2/55; P= 
0.02, f, 5.34) were significantly higher than that in 
the control group (M= 16/39±2/61). In addition, 
the results showed that the flipped classroom and 
Schwab’s invitation to inquiry ttt hod led to 
academic development. The results indicated that 
the flipped classroom and invitation to inquiry 
Schwabss enhanced the ttudents’ acadeii c 
achievement more than the traditional method. 
Keywords:  Flipped Classroom, Invitation to 
Inquiry Schwab’,, achieveee nt. 
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 مقدمه 

 علل بررسی و است تجربی رشته علوم اصلی هایدرس از یکی شناسی زیست درس

 پرورش و آموزش درنظام پژوهش موضوعات از یکی تحصیلی آن، افت و پیشرفت

 از یکی به اینکه توجه با .است معلم آموزشی هایروش عوامل، این از یکی باشد،می

های اخیر بر است. در سال لممع تدریس روش آموزش، نظام هر موفقیت عوامل

شود) های تدریس فعال در درس زیست شناسی تاکید زیادی میبکارگیری روش

توانند با انتخاب و اجرای . مدارس می(1393 عاشوری، کجباف، منشی، طالبی،

پیشرفت تحصیلی شاگردان را بهبود بخشند و آنان را در  فعال های تدریس روش

 (.1379) مهرمحمدی، های علوم تجربی هدایت کنندیادگیری، شناخت و پیچیدگی

متخصصان تعلیم و تربیت به منظور افزایش عملکرد دانش آموزان در درس علوم و هم

های چنین تلاش در درک عمیق دانش آموزان در این درس دریافتند که باید در روش

بیان کردند  ( 2010)1لیو لی و لیانگ.تدریس رایج علوم تغییرات اساسی انجام گیرد

کاهش یافته ( 1995-2005)ی دوازدهم در درس علوم از سال آموزان پایهعملکرد دانش

دلیل تاکید زیاد بر آموزش ریاضیات، دروس علوم  ( به2008)2لیانگ اساس نظربر. است

مورد بی توجهی قرار گرفته است در نتیجه رشدعلمی دانش آموزان در درس علوم 

هایی در زمینه ( نیز بیان کرده است: در کشور ما نیز ضعف1381یابد کیامنش)تحقق نمی

دهد که توانایی المللی نشان مینتایج مطالعات بیندرس زیست شناسی وجود دارد. 

عملکردی و ی هاآموزان کشور ما در سطوح بالای یادگیری و به ویژه مهارتدانش

کمتر است و از آن جا که دیگر بسیار  یآموزان کشورهادر مقایسه با دانش یفرایند

ما در دروس علوم و ریاضی با دیگر کشورها یکسان است،  یدرس یهابرنامه یمحتوا

شود که عملاً ناشی می ینامناسب آموزش و یادگیر یهااین ضعف بیشتر از روش

 .دهدیسوق م یاحافظه یهاییادگیر یآموزان را به سودانش

                                                 
1.Liu, Lee & Linn 
2 .Liang 
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هد که دانش آموزانایرانی نتایج بسیار ضعیفی را دنشان می1ی آزمون تیمزنتایج مطالعه

درآزمون علوم کسب نمودند که این امر نشانگر پایین بودن سطح کیفیت آموزش علوم 

؛ کیامنش و  1384محمد اسماعیل،) باشدنسبت به استانداردهای جهانی می

 و مرکز مطالعات 1395؛ لشکربلوکی، 1387؛ کریمی،  384؛ رحیمی نژاد،1381خیریه،

برای توجیه این نتایج شاید بتوان به این مسئله اشاره نمود که متاسفانه (. 2015تیمز،

اند که این نوع دروس یادگیری علوم مورد غفلت قرار گرفته –های یاددهی روش

سازنده و سرشار از فعالیت و کاوشگری در اغلب موارد محدود به انبوهی از فرمول، 

(، 1387. عسگری)(1387پور، ای شده است)حسینههای علمی و حافظرابطه، واقعیت

های نیز دربیان کرده است که متاسفانه مدارس ما اغلب گرفتار ساختار خشک و روش

ها و آموزش یادگیری سطحی و ناکارآمدند، آنها معمولاً فراگیران را برای انجام فعالیت

کنند، بلکه یادگیرندگان به تغییرات در جامعه و محیط کار آماده نمی هها با توجمهارت

-های آشنا و پیش بینی شده آماده میرا غیرفعال و صامت کرده وآنها را برای موقعیت

 کنند.

گرایی جایگزین روش آموزش های تدریس سازندهی اخیر روشدر طی چند دهه

آموزان فرصت تعامل با مواد، دستکاری ها به دانشمستقیم رایج شده است که این روش

اساس تجارب شخصی یادگیرندگان برسازد. ها را فراهم میررسی و کشف پدیدهآنها، ب

دهند. در رویکردهای طور فعال انجام میسازند و این کار را بهخود دانش را می

گرایی دنیای ذهنی فراگیر اهمیت خاصی دارد، زیرا فراگیر اطلاعات را به درون ساختن

ها، کند که بازتابی است از نیازها، آمادگییهایی پردازش مبرده و آنها را به روش

 (.2016، 2باشد) السون و هرگنهانها، باورها و احساسات او مینگرش

باشد، روش گرایی میهای فعال تدریس که مبینی بر رویکرد سازندهیکی از روش

وارونه است. این روش یک الگوی مربوط به تعلیم و تربیت است که در آن تکالیف 

                                                 
1. TIMSS 
2.Olson & Hergenhahn 
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شود رو به آن روش وارونه یا معکوس گفته میمنزل جابه جا شده است از این مدرسه و

(. در این روش معلم 2012، 2؛ برگمن و سمز2013، 1)همدن؛ مک نایت و آرفستروم

محتوایی که قرار است در یک جلسه به دانش آموزان آموزش دهد، قبل از تدریس  به 

دهد. دانش آموزان اختیار آنها قرار می صورت فیلم، فایل متنی و صوتی، پاورپوینت در

باید در خانه یا فضایی به غیر از کلاس درس، به صورت انفرادی محتوای آموزشی 

هایی نظیر، مورد نظر را بیاموزند و در کلاس درس حاضر شوند. در کلاس نیز فعالیت

ت در هایی که قرار اسگیرد.فعالیترفع اشکال، پرسش و پاسخ و حل مساله انجام می

شود و از این رو به این روش خانه اتفاق بیافتد، جایگزین تدریس در کلاس درس می

؛ لی، بتی، 4،2013؛ بیشامپ ورلرج3،2012گویند) کریستینآموزشی، روش وارونه می

معلم و دانش آموز تعامل بیشتری دارند و در این روش، (. 2015، 5هافمن و مکدرمت

دانش آموزان انگیزه بیشتری برای یاد گیری دارند)  رویکرد دانش آموز محوری دارد و

پیشینه پژوهش حاکی از این است که میزان تاثیر روش (. 2015؛ سمز2015، 6دانکر

 7پیشرفت تحصیلی، بسیار مؤثرتر از روش سنتی است) موهانتی و پاریدا، وارونه بر

؛  10،2015؛ تانر و اسکات 2016،  9گای و مارکیز؛ 82016رزنبرگ و والش، ؛2016

 (.13،2012استرایر و 12،2013؛هرید2013، 11چنجینسی

                                                 
1 Hamden, McKnight, McKnight, Arfstrom 
2. Bergmann & Sams 
3. Gerstein 
4. Bishop& Verleger 
5. Lee,  Beatty, Hoffman & McDermott 
6. Danker 
7.Mohanty&Parida 
8. Nwosisi, Ferreira, Rosenberg & Walsh 
9.Guy& Marquis 
10. Tanner& Scott 
11 Xiaodong & Chenjinzi 
12.Herreid 
13. Strayer 
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تواند بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیر های تدریس که مییکی دیگر از روش

روش پژوهش در آموزش علوم است.  1گذار باشد، روش دعوت به پژوهش شواب

حقایق ای از آموزش علوم به عنوان یک مجموعه 1990قدمت کمتری دارد و تا سال 

جان دیویی از روش  1910سپردند.در سال بود که دانش آموزان باید آن را به حافظه می

ای برا ی تفکر باشد و سنتی تدریس علوم انتقاد کرد و استدلال کرد که علوم باید وسیله

(.  2،2010کاس براساس این دیدگاه علوم باید به عنوان یک فرایند فکری تدریس شود)

هش شواب یک روش آموزشی یادگیرنده محور است که مبتنی بر روش دعوت به پژو

های سطح بالای تفکر تأکید دارد و ارتباط باشد که بر مهارتگرایی میرویکرد سازنده

طبق این شیوه،  (.2011، 3مارشال و هرتن بخشد)بین آموزش و پژوهش را بهبود می

ست شناسی، به طور خام و های دانشمندان زیها و اطلاعات حاصل از آزمایشدانسته

ها و شود تا دانستهشود و از آنها خواسته میمحدود در اختیار فراگیران قرار داده  می

ای را شواهد را تعبیر و تفسیر کنند و نتایجی را ارائه دهند. بنابراین معلم درآغاز، مساله

-یران قرار میبرای فراگیران مطرح و پس از آن اطلاعات را دربارۀ آن در اختیار فراگ

خواهد تا آن را تعبیر و تفسیر یا نتایج خود را مطرح کنند. دهد.در این جریان از آنها می

که فراگیران نتایج خود را مشخص ساختند معلم نتایج واقعی را که دانشمندان پس از آن

آید و کند.در پایان، درباره نتایج بحث و بررسی به عمل میبه آن رسیدند، مطرح می

ادبیات پژوهش حاکی از این . (1391آذر،فتحی  )شودآن برای فراگیران روشن می علت

آموزان دارد) است که روش دعوت به پژوهش تأثیر مثبتی بر پیشرفت تحصیلی دانش

؛ 5،2006؛ لورد و ارکویسزوسکی4،2004؛ چالیشکان2005؛ هامرن ، 2005جانسون، 

                                                 
1.Invitation to Inquiry Schwabss 
2.Kos 
3Marshall & Horton 
4.Chalishkan 
5. Lord & Orkwiszewski 
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؛ 2012، 3؛ ژاکا 2009، 2ویلیامز و تونر؛ لوویس 2011، 1؛ مادن2007سندوال و میل وود،

 (. 4،2012ریز و شلنز

با توجه به مطالب ذکر شده  در مورد روش وارونه و انعطاف پذیر بودن این روش، و 

محقق در این پژوهش روش وارونهرا  ،دسترسی راحت دانش آموزان به وسایل فناوری

یر آن را بر پیشرفت براساس روش دعوت به پژوهش شواب طراحی نموده است تا تاث

چنین با توجه به بررسی منابع در مورد اثربخشی تحصیلی مورد بررسی قرار دهد. و هم

روش شواب و روش وراونه، بر پیشرفت تحصیلی، پژوهش حاضر با هدف بررسی 

در پیشرفت تحصیلی درس روش وارونه تاثیر روش دعوت به پژوهش شواب و 

 .ردگیشناسی مورد بررسی قرار میزیست
 های زیر مطرح گردیده است:در جهت تحقق این اهداف فرضیه

فرضیه اول: روش دعوت به پژوهش شواب بر عملکرد تحصیلی درس زیست شناسی 

 تاثیر مثبت دارد.

 .فرضیه دوم: روش وارونه بر عملکرد تحصیلی درس زیست شناسی تاثیر مثبت دارد 

 روش شناسی پژوهش

پس آزمون با گروه کنترل -ر، از طرح نیمه آزمایشی پیش آزموندر پژوهش حاض

استفاده شده است که متشکل از دو متغیر مستقل) تدریس به روش دعوت به پژوهش 

جامعه آماری باشد. شواب وروش وارونه( ویک متغیر وابسته) پیشرفت تحصیلی( می

نفر( که در سال  300دختر پایه دهم منطقه چهار شهرستان تبریز) شامل دانش آموزان 

ای چند گیریپژوهش حاضر، به صورت خوشهروش نمونه .بودند 96-97تحصیلی 

نفر آنها در گروه  23ای تصادفی است، سه کلاس به عنوان نمونه انتخاب شد که مرحله

نفر درگروه 22نفر در گروه آزمایشی روش دعوت به پژوهش و  23آزمایشی وارونه و 

                                                 
1. Madden 
2. Louis & Williams &  Turner 
3.Dhaaka 
4.Raes & Schellens 
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، پرسشنامه پیشرفت زار گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر. ابکنترل قرار گرفتند

تحصیلی معلم ساخته بود، ابتدا یک اجرای مقدماتی از پرسشنامه پیشرفت تحصیلی بین 

آموزان اجرا گردید) پایلوت(. روایی پرسشنامه از دوبعدِ روایی محتوا چهل نفر از دانش

صوری محتوا بعد از تدوین  و صوری مورد بررسی قرارگرفت. درفرایند بررسی روایی

پرسشنامه آنرا در اختیار متخصصین زیست شناسی که شامل اساتید گروه زیست 

شناسی چند نفر از دبیران باتجربه زیست شناسی قرارگرفت که بعداز بیان نظرات 

و محتوایی مورد تأیید  یوایجاد اصلاحات درآن پرسشنامه از لحاظ روایی صور

 .به دست آمد 74/0و  72/0ریچارسون -روش کودر پایایی آن باقرارگرفت. 

-فرم معلم ساخته یکی در پیش آزمون و دیگری در پس آزمون به صورت دوپرسشنامه

های تدریس، برای شروع و اجرای روش.های موازی در هر سه گروه اجرا گردید. 

های آزمایشی یک جلسه توسط محقق در مورد نحوه تدریس و جزئیات معلمان گروه

هایی که در این زمینه داشتند، از های تدریس، مورد آموزش قرار گرفتند و سوالروش

 محقق پرسیدند.

) دعوت به پژوهش شواب(وگروه 1در ابتدا برای هرگروه که شامل گروه آزمایشی 

) روش وارونه(، و گروه کنترل پیش آزمون درس زیست شناسی اجرا گردید، 2آزمایشی

( مورد آموزش قرار یک ساعتت دوازده جلسه) هر جلسه به مد 2و 1وگروه آزمایش

پس از تمام شدن گرفتند و گروه کنترل نیز به شیوه مرسوم خود آموزش دیدند. 

ها به صورت زیر ها در گروهجلسات آموزشی پس آزمون اجرا گردید. جزییات مداخله

 .باشدمی

گی طراحی : در مورد چگونشیوه طراحی و اجرای روش دعوت به پژوهش شواب

ای در مورد متن کتاب زیست دهم به شیوه دعوت به پژوهش شواب، ابتدا محقق مطالعه

چگونگی طراحی و اجرای محتوا به روش دعوت به پژوهش شواب اانجام داد)از نمونه 

(. اجرای روش دعوت به 1377آذر،؛ و فتحی1391؛ فتحی آذر،1965های: شواب،مقاله

شرح زیر بود، در مرحله اول محتوای کتاب به شیوه پژوهش شواب شامل مراحلی به 
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دعوت به پژوهش شواب طراحی شد) متن کتاب به صورت مساله طراحی شد تا دانش 

آموزان را وادار به تفکر کند( و در اختیار معلم قرار گرفت. در مرحله دوم معلم طبق 

ریس کرد و هایی که قبل از اجرا توسط محقق دریافت کرده بود شروع به تدآموزش

داد و در میمحتوا را به شکل مسأله انگیز را در هنگام تدریس به دانش آموزان ارایه 

آوری خواست که به جمعکرد در مرحله سوم از آنها میمیای را ایجاد ذهن آنها مسأله

اطلاعات بپردازند و مساله را تفسیر و تعبیر کنند، مرحله چهارم دانش آموزان شروع به 

دادند و کردند و نتایج خود را در کلاس ارایه میی اطلاعات، فرضیه بندی میگردآور

داد و آنها را به پاسخ مورد نظر درمرحله پنجم معلم به نظرات دانش آموزان گوش می

 (.1کرد) پیوست شماره، راهنمایی می

های طراحی شده توسط دیقبل از تدریس سی شیوه طراحی و اجرای روش وارونه:

و مورد تایید متخصصان در اختیار دانش آموزان قرار گرفت. برنامه آموزشبه محقق 

تفکیک هر جلسه به صورت پاورپوینت همراه با انیمیشن و تصویر و محتوا ) به شکل 

شواب( طراحی شده بود و در اختیار هر یک از دانش آموزان  روش دعوت به پژوهش

ده و اجرای سی دی ها توضیحاتی قرار گرفت و محقق و معلم در مورد نحوه استفا

کافی به دانش آموزان ارایه دادند و مشکلات احتمالی ناشی از اجرا توسط معلم و 

محقق برطرف گردید. محتوا در برنامه به صورت مساله برانگیز طراحی شده بود تا 

دانش آموز را جهت مطالعه محتوای آموزشی و جمع آوری اطلاعاتبرانگیخته نماید. 

دید و مورد سوال را یادداشت کرده و در کلاس به رفع اشکال و بحث بپردازند) مورد تر

 (.2پیوست شماره

 موازی از فصول زیر انتخاب گردید:  در پیش آزمون و پس آزمون سوالات به شکل فرم

ها، ساختار و عملکرد لوله گوارش، بلع غذا و های:  ششفصل دوم: که شامل بخش 

ا، جذب مواد در روده باریک،جذب  مواد و تنظیم فعالیت ریفلاکس معده، سنگ صفر

دستگاه گوارش، گردش خون دستگاه گوارش، تنوع گوارش در جانداران، لوله گوارش 

 در ملخ و گاو.
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های عملکردی فصل سوم: تبادلات گازی:ساز و کار دستگاه تنفس در انسان، بخش

 دستگاه تنفس)بخش هادی( .

دن:قلب، تامین اکسیژن و مواد مغذی در قلب، ساختار فصل جهارم: گردش مواد در ب

-ها، دستگاه لنفی، خون، یاختههای خونی، مویرگبافتی قلب، الکترو قلب نگاری، رگ

 های قرمز.های خونی قرمز، تنظیم تولید گویچه

ها، ساختار بیرونی کلیه و حفاظت از فصل پنجم: تنظیم اسمزی و دفع مواد زائد کلیه 

 درار.آن، تنظیم ا

 .های پژوهشیافته

بودند.  تبریزتجربی شهرستان علوم رشته  دهمآموز پایه  دانش 68کنندگان،  شرکت

. فرهنگی متوسط انتخاب شدند -ز زمینه اجتماعیا سال بود که 16میانگین سنی آنها 

آوری شده برای متغیر پیشرفت تحصیلی درس زیست شناسی در پیش های جمعداده

 .( نشان داده شده است1گروهها در جدول ) آزمون و پس آزمون

های توصیفی متغیر پیشرفت تحصیلی درس زیست (: آماره1جدول)
 های مورد مطالعهآزمون و پس آزمون در گروهشناسی در پیش

میانگین  تعداد گروه متغیر
پیش 
 آزمون

انحراف 
استانداردپیش 

 آزمون

میانگین 
پس 
 آزمون

انحراف 
استاندارد 
پس 
 آزمون

 
شرفت پی

 تحصیلی

 05/2 56/17 72/1 48/13 23 روش وارونه
دعوت به 

 پژوهش

23 16 92/2 42/17 55/2 

 61/2 39/16 43/1 95/13 22 کنترل

 

( میانگین و انحراف استاندارد در پیش آزمون و پس آزمون، سه گروه بیان 1در جدول)

 شده است.

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
st

p.
kh

u.
ac

.ir
 a

t 1
2:

04
 IR

D
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

24
th

 2
02

0

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-3013-fa.html


 1398پاییز و زمستان ، هفتم، سال 14، شماره درسی ۀنظریه و عمل در برنام ۀدو فصلنام

 

 

 

٤٤٤ 

 های مبتنی بر سوالات پژوهش یافته

روش دعوت به پژوهش شواب بر عملکرد تحصیلی درس  فرضیه اول پژوهش: 

 زیست شناسی تاثیر مثبت دارد.

به منظور بررسی این فرضیه که آموزش روش دعوت به پژوهش شواب بر عملکرد      

تحصیلی درس زیست شناسی تاثیر مثبت دارد، از تحلیل کواریانس تک متغیری استفاده 

-های این آزمون همچند متغیره ابتدا پیش فرضقبل از انجام تحلیل کواریانس  شود.می

های چون همگنی واریانس، برابری ماتریس واریانس کواریانس، ، آزمون بارتلت شیب

که در این پژوهش به همگونی شیب رگرسیون و  خط رگرسیون انجام گرفته است.

 آزمون لون ارائه شده است.

 : بررسی همگونی شیب رگرسیون2جدول

مجموع  Df ستهمتغیر واب متغیر
 مجذورات

میانگین 
 مربعات

F Sig. 

گروه 
در 
پیش 
 آزمون

عملکرد 
تحصیلی 
درس 
 زیست

2 13/29 56/14 59/2 08/0 

های رگرسیون باشد که مفروضه همگنی شیب( نشانگر این نکته می2نتایج جدول)     

 باشد .برای انجام تحلیل کوواریانس برقرار می

 هاسی مفروضه یکسانی واریانس(: آزمون لون برای برر3جدول)

 سطح معنی داری F df1 df2 متغیر وابسته

عملکرد تحصیلی 

 درس زیست شناسی

76/0 1 43 38/0 
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های مورد مطالعه ها در گروهدهد که مفروضه یکسانی واریانس( نشان می3نتایج جدول)

 برای انجام تحلیل کوواریانس برقرار است.

یانس چندمتغیری تاثیر آموزش روش دعوت به نتایج تحلیل کوار (:4جدول )

 پژوهش شواب برعملکرد تحصیلی درس زیست شناسی

متغیرهای  مدل

 وابسته

مجموع 

 مجذورات

Df  میانگین

 مربعات

F Sig. اتا 

عملکرد  گروه

تحصیلی درس 

 زیست شناسی

57/23 1 57/23 12/4 04/0 09/0 

عملکرد  حطا

تحصیلی درس 

 زیست شناسی

240 42     

عملکرد  کل

تحصیلی درس 

 زیست شناسی

13219 45     

 

( 4نتایج آزمون اثرات بین گروهی پس آزمون با کاهش اثر پیش آزمون در جدول)     

های دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر عملکرد تحصیلی دهد که بین میانگیننشان می

 باشد.   دار مییمعن P<0.5به دست آمده در  Fداری وجود دارد چرا که تفاوت معنی

 فرضیه دوم: روش وارونه بر عملکرد تحصیلی درس زیست شناسی تاثیر مثبت دارد.

به منظور بررسی این فرضیه که روش وارونه بر عملکرد تحصیلی درس زیست شناسی 

شود. به منظور بررسی این تاثیر مثبت دارد، از تحلیل کواریانس تک متغیری استفاده می

وش دعوت به پژوهش شواب بر عملکرد تحصیلی درس زیست فرضیه که آموزش ر

قبل از انجام  شود.شناسی تاثیر مثبت دارد، از تحلیل کواریانس تک متغیری استفاده می

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
st

p.
kh

u.
ac

.ir
 a

t 1
2:

04
 IR

D
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

24
th

 2
02

0

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-3013-fa.html


 1398پاییز و زمستان ، هفتم، سال 14، شماره درسی ۀنظریه و عمل در برنام ۀدو فصلنام

 

 

 

٦٦٦ 

چون همگنی واریانس، های این آزمون همتحلیل کواریانس چند متغیره ابتدا پیش فرض

ی خط رگرسیون انجام هابرابری ماتریس واریانس کواریانس،  آزمون بارتلت شیب

که در این پژوهش به همگونی شیب رگرسیون و آزمون لون ارائه شده  گرفته است.

 است. 

 (: بررسی همگونی شیب رگرسیون5جدول)

مجموع  Df متغیر وابسته متغیر

 مجذورات

میانگین 

 مربعات

F Sig. 

گروه 

در 

پیش 

 آزمون

عملکرد 

تحصیلی 

درس 

 زیست

2 34/22 15/11 23/2 10/0 

 

های رگرسیون باشد که مفروضه همگنی شیب( نشانگر این نکته می5نتایج جدول )     

 باشد.برای انجام تحلیل کوواریانس برقرار می

 (: آزمون لون برای بررسی مفروضه یکسانی واریانس ها6جدول)

سطح معنی  F df1 df2 متغیر وابسته

 داری

عملکرد تحصیلی درس زیست 

 شناسی

30/3 1 43 08/0 

ها در گروههای مورد مطالعه دهد که مفروضه یکسانی واریانس(نشان می6نتایج جدول)

 برای انجام تحلیل کوواریانس برقرار است.     
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(: نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری تاثیر روش وارونه برعملکرد 7جدول)

 تحصیلی درس زیست شناسی

متغیرهای  مدل

 وابسته

مجموع 

 مجذورات

Df  میانگین

 ربعاتم

F Sig. اتا 

عملکرد  گروه

تحصیلی درس 

 زیست شناسی

45/24 1 45/24 34/5 02/0 11/0 

عملکرد  حطا

تحصیلی درس 

 زیست شناسی

06/192 42 57/4    

عملکرد  کل

تحصیلی درس 

 زیست شناسی

62/13242 45     

 

عملکرد  های مورد مطالعه دردهد، بین گروه( نشان می7گونه که نتایج جدول) همان    

دار معنی P< 0.05محاسبه شده در  Fداری وجود دارد. چرا که تحصیلی، تفاوت معنی

باشد. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر تاثیر مثبت روش کلاس درس وارونه بر می

 گیرد.عملکرد تحصیلی درس زیست شناسی مورد تایید قرار می

 بحث نتایج

واب توانسته است بر عملکرد تحصیلی روش دعوت به پژوهش شنتایج نشان داد که 

(؛ 2012های ریز و شلنز)های این نتایج با یافتهدانش آموزان تاثیر بگذارد. یافته

(، 2005(؛ جانسون)2007(؛ سند ووال و میل وود، )2010شمشکوکا باپینار)

شود باشد. تبیینی که در مورد این یافته می( همسو می2004( و چالیشکان)2005هامرن)

آوری اطلاعات آموزان در این روش فعال هستند و به جمعن کرد این است که دانشبیا
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پردازند و در فرایند یادگیری خود مشارکت دارند و این فعالیت درک سازی میو فرضیه

( در تحقیق خود به این نتیجه رسید 2005برد. هامرن )آنها را از مباحث درسی بالا می

ش در درس زیست شناسی درک مفاهیم جدید را که  تدریس روش دعوت به پژوه

گیرند تا دهد، دانش آموزان یاد میهای تفکر را ارتقاء میدهد و مهارتارتقاء می

برد و به آنها کمک خواهد بصورت مستقل بیندیشند و عملکرد تحصیلی آنها را بالا می

های علوم نیز توسعه دهند. را در سایر رشتهکرد تا مهارت های حل مسئله 

های خود نشان داد که کاربرد روش دعوت به پژوهش (  نیز در یافته2005جانسون)

شود و در این روش دانش آموزان شواب باعث پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان می

براساس  کنند .در تببین این یافته پژوهشیشوند و مانند یک دانشمند رفتار میفعال می

گرایان که معتقدند یادگیری فرایند ساختن فهم از طریق اضافه کردن و سازندهنظریه 

ترکیب کردن اطلاعات جدید با دانش موجود و سازگار کردن فهم قبلی با تجربیات 

همتا کند بیی خاص اتخاذ میجدید است. بنابراین معنای که هر یادگیرنده از تجربه

به . گذردها میهای شخصی، عقاید و ارزشاز صافی فهمی شخصی است و هر تجربه

منظور اینکه تجارب اصلاح گردد، یادگیرنده باید عدم تعادل و یا نارضایتی از دانش و 

 (. 1381عقاید خود را تجربه کند) شیخی فینی و فردانش، 

ر توانسته است بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان  تاثیروش وارونه نتایج نشان داد که 

(؛ نوسیسی و 2016های موهانتی و پاریدا )مثبت داشته باشد. یافته این تحقیق با یافته

(؛ ماهر و 2015(؛ تانر و اسکات)2016(؛ گای و مارکیز )2016همکاران )

(؛ 2013(؛ هرید)2013(؛ دونگ)2013(؛ بیشاپوورلگر )2015(؛ سمز)2015همکاران)

 باشد. می ( همسو2012(؛ استرایر)2012(؛دیک)2012کرگر)

توان گفت که دلیل این امر تاکید بیشتر روش وارونه بر در تبیین این یافته پژوهشی می

تعامل بیشتر بین دانش آموزان و دانش آموزان با معلم، انعطاف پذیری بیشتر و انطباق با 

-شرایط یادگیرندگان، افزایش انگیزه و اعتماد به نفس در دانش آموزان، توجه به تفاوت

باشد. ویژگی دانش آموز محوری یادگیری روش وارونه به این معنی فردی میهای 
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کنند نیز بر پیشرفت تحصیلی است که دانش آموزان بطور فعال در یادگیری شرکت می

دهد تا های وارونه به دانش آموزان این فرصت را میچنینکلاسآنها تاثیر دارد. هم

ر کلاس آن را به کار ببرند و به آنها کمک بتوانند اطلاعات جدید را کسب نمایند و د

اتد کند تا اشتباهات خود را در کلاس تصحیح نمایند و بتوانند مطالبی را که یادگرفتهمی

توان بیان کرد که (. در تببین این یافته می2013را در ذهن خود سازماندهی کنند.) برام،

-ست، نظریه یادگیری سازندهی یادگیری که مفهوم روش وارونه را حمایت کرده انظریه

باشد. سازندگی گرایی ویگوتسکی می -گرایی شناختی و نظریه یادگیری اجتماعی

دهد که یادگیرنده کند که یادگیری معنادار فقط زمانی رخ میگرایی ادعا مینظریه سازنده

بطور فعال در یادگیری فعالیت نماید و در فرایند یادگیری شرکت کند. دانش آموزانی 

بینند، هنگام دیدن ویدئوها در خانه آنها، فعالیت خود را ه با روش وارونه آموزش میک

کنند. اصل در نظریه یادگیری ویگوتسکی، نقش دیگران) برای مثال معلمان، آغاز می

گری دسترسی دانش آموزان به تجربیات و دانش ها و والدین( در میانجیهمکلاسی

 (.2014جدید است) وان، 

 تپیشنهادا

 حاکی نتایج و شد انجام پایه دهم شناسی زیست درس در پژوهش این که آنجایی از -

بر روش دعوت به پژوهش شواب و روش وارونه در  مبتنی های روش که بود آن از

 در دروس ها روش این از استفاده که گفت توان می بودند، مؤثر تحصیلی پیشرفت

ها در شود این روشلذا پیشنهاد می .باشد مؤثر تواند می نیز مقاطع سایر شناسی زیست

 مقاطع دیگر نیز مورد بررسی قرار بگیرند.

های فعال تدریس نظر شود از روشتوجه به نتایج این پژوهش به دبیران توصیه میبا  -

روش دعوت به پژوهش شواب و روش وارونه به طرز بهتر و مؤثرتری در کلاس درس 

مند شوند. ش آموزان از یادگیری عمیق و فکورانه بهرهشناسی استفاده کنند تا دانزیست

 و بتوانند به تفکر انتزاعی دست یابند.
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های درسی، بویژه درس زیست شناسی بیش از شود در طراحی برنامهپیشنهاد می -

پیش نسبت به تولید محتوای مساله برانگیز، فعالیت محور  پرداخته شود و از طریق 

تواند در میهای آموزشی معلمان دمت و برگزاری کارگاههای آموزشی ضمن خبرنامه

 باشدهای تدریس کمک کند مؤثر میرشد مهارت

نیاز به فناوری، اینترنت و.... پیشنهاد مشخص روش وارونه آن است که در اجرای  -

 شود که  تدارکاتامری واجب و ضروری است، بنابراین به مدیران مدرسه توصیه می

 بر گردد. افزون فراهم روش از این استفاده بر مبتنی یادگیری هایمحیط ایجاد برای لازم

 جهت در آموزشی، هایفیلم ها،ها،رسانه انهخکتاب مانند اطلاعاتی منابع آن غنای

 گیرد. صورت روش کلاس وارونه از استفاده

 بعمنا

طراحی الگوی مطلوب آموزش علاوم پایاه پانجم    (. 1387رضا)پور، علیحسین

 -ایگرایی اجتماعی با استفاده از ابزار چناد رساانه  ی براساس رویکرد سازندهابتدای

 شناسی.دانشگاه تربیت مدرس. دانشکده علوم تربیتی و روان رساله دکترا.

 علووم  و ریاضویات  رونود عملکورد   بررسوی  گزارش (.1384) عباس نژاد، رحیمی

 تیموز  بوا  مقایسه آن و 2003 تیمز در دبستان چهارم پایه دانش آموزان ایرانی 1 جمعیت

 .وپرورش وزارت آموزش تربیت و تعلیم پژوهشگاه .1999

گرایوی در  (. درآمودی بور سوازنده   1381شیخی فینی، علی اکبور، فوردانش، هاشوم)   

 .146-125: 42 . فصلنامه علوم انسانی دانشگاه الزهرا)س(.روانشناسی تربینی

البی، عاشووووری،جمال؛ کجبووواف، محمووودباقر؛ منشوووی، غلامرضوووا وطووو 

های آموزشی مبتنی بور وب، یوادگیری   مقایسه اثربخشی روش (.1393هوشنگ)

مشارکتی و سنتی بر انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی درس زیست شناسوی.  

D .4-8(:2)5فصلنامه دانشگاهی یادگیری الکترونیکی، 
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هااای گیااری ازفعالیااتبررساای موانااع بهااره(. 1387عسووگری، موسووی)

علوم پایه دردبیرستانهای    اساتان آذربایجاان    آزمایشگاهی تدریس دروس

 .شورای تحقیقات آموزش وپرورش آذربایجان غربی  غربی .

. تبریوز: انتشوارات   هاا و فناون تادریس   روش(. 1391آذر،اسکندر )فتحی

 دانشگاه تبریز، چاپ سوم.

(. نقود  1386مهرمحمدی، محمود )و کریمی، محمد حسن؛ مزیدی، محمد؛ 

. مجلاه علاوم   م پایوه اول راهنموایی از منظور فلسوفه علوم     و بررسی کتاب علو

 .111-136(: 3)26، اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز

 و درونادادها  روناد تغییارات   (.1381خیریه، مریم ) علیرضا و کیامنش،

 TIMSS .و TIMSS-R هاای علوم بر اساس یافتاه  آموزش دادهای برون

   تربیت. و تعلیم : پژوهشکدهتهران

. 2011(. دانش آمووزان ایرانوی در آینوه تیموز     1392وکی، غلامرضا)لشکر بل

 . 47-48(: 8)18رشد آموزش راهنمایی تحصیلی. 

 دادهایبرون و دادهاملی درون نتایج گزارش (.1384)لهها محمداسماعیل،

 پژوهشگاه تعلیم جداگانه(، گزارش دو )2003 تیمز . درریاضی و علوم آموزش

 .پرورش و آموزش وزارت تربیت و

 اجماالی  گازارش (.1387پرلوز)  و تیموز  المللوی  بوین  مطالعوات  ملی مرکز

 آمووزش  وزارت تربیوت  و تعلویم  پژوهشوگاه  :تهاران  تیمز، هاییافته مهمترین

 .وپرورش

گیری و یااد  –بازاندیشی فرایناد یااددهی    (.1379مهر محمدی، محمود )

 تهران: انتشارات مدرسه. ،چاپ اول .تربیت معلم

 Bergmann. J, Sams. A(2012). Flip your classroom: Reach every 

student in every classevery day. Eugene, OR: ISTE. 
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٥٥٥ 

 )نمونه تدریس( 1پیوست شماره:

 یک نمونه از تدریس به شیوه شواب

 تدریس تهویه ششی

-شخصی که مشکل تنفسی داشت به پزشک مراجعه نمود پزشک از شش های او عکس

طور کوه در  برداری کرد و متوجه شد که پرده جنب بیمار اندکی آسیب دیده است. همان

 هوای ماهیچوه  پورده  روی و سوینه  قفسوه ی  درون هوا  عکس مشاهده می کنید  شوش 

 قودری  راسوت  شوش  از قلوب،  مجواورت بوا   علت به چپ شش .دارند قرار دیافراگم

است.پرده جنب  پرده ای دولایه است کوه  سوطح شوش را پوشوانیده اسوت،       ترکوچک

است. به  شده پر جنب، نام مایع به مایعی از که است فضای اندکی جنب، درون پردهی

 نظر شما پرده جنب چه نقشی در شش دارد؟

 
کنند)در زیر بوه سوه   کنند و سپس فرضیات خود را مطرح میدانش آموزان ابتدا فکر می

 نمونه از نظریات دانش آموزان پرداخته شده است(

 کنددانش آموز الف(از شش محافظت می

شش را فرا گرفته و به قفسه سینه نیوز مورتبط    دانش آموز ب( پرده جنب در تصویر کل

 است.

 کند.دانش آموز ج( از شش در مقابل میکروب یا ذرات حفاظت می
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٦٦٦ 

معلم: نظر دانش آموز دوم صحیح به نظر می رسد دوسوتان در عکوس هوم دقوت کنیود       

 طور که گفتیم پرده جنب  پرده ای دولایه است که  سطح شش را پوشانیده است.همان

 درونوی  بوه سوطح   دیگر لایه و چسبیده سطح شش به پرده، این هایلایه کی ازی      

    .کندمی قفسه سینه متصل به را ها شش پرده جنب، .متصل است سینه قفسه

 دهیم:بسیار عالی حالا ادامه می

خواست ببیند که حجم شش ها در دم و بازدم طبیعی است یوا  پزشک پس از عکس می

م. بازدم آیا شش به حالت اولیه بر میگردد یا نه( ؟ دو عامل به نوام  نه) منظور اینکه در د

های ماهیچه دیافراگرام و ماهیچه بین دنوده ای در دم و بوازدم  نقوش اصولی را دارنود.      

-موی  منقوب   وقتی اما شکل است گنبدی استراحت، حالت در دیافراگم که ماهیچه ی

 کوه  ای خارجی دنده بین های چهماهی دوم، انقباض .آیدمی در مسطح حالت شود، به

 یراند.  جلوم به را جناغ و می کند جا جابه و جلو بالا سمت به را دنده ها

 ها دارند؟ای چه تاثیری بر حجم ششبه نظر ماهیچه دیافرگرام و انقباض بین دنده

روند بعود از چنود دقیقوه    کنند و به فکر فرو میدانش آموزان به عکس شش ها نگاه می

 کنند.خود را مطرح میفرضیات 

هوا  ای به خاطر ویژگی کشانی ششدانش آموز الف(ماهیچه دیافراگم و انقیاض بین دنده

 که در دم و بازدم تاثیر دارد.

ای اگر به خوبی منبسوط و منقوب    دانش آموز ب( ماهیچه دیافراگم و انقباض بین دنده

 یابد.شوند حجم شش ها نیز کاهش و افزایش می

شوود  و  (. ماهیچه دیافراگم در تصوویر در حالوت اسوتراحت منبسوط موی     دانش آموز ج

 ها نیز بیشتر شودشود حجم ششباعث می

معلم بسیار عالی تقریبا فرضیات شما درست است اما  فرضیه الف به پاسخ موا نزدیوک    

 و دیوافراگم  یماهیچوه  آمودن  در استراحت به بینید باطور که در تصویر میاست همان

 سینه قفسه حجم ها، شش ویژگی کشسانی اثر بر و خارجی، ایدنده بین های ماهیچه

 .شوود می رانده به بیرون آنها درون وهوای یابد می کاهش ها شش حجم نتیجه، در و
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۷۷۷ 

 به های شکمی، ماهیچه نیز و داخلی ای دنده بین های ماهیچه انقباض عمیق، بازدم در

 کند.می کمک سینه قفسه ی  حجم کاهش
  2ست شماره پیو

در روش وارونه مطالب به صورت پاورپوینت به همراه انیمشن تدریس روش وارونه:  

برانگیز بود تا دانش آموز در منزل و عکس طراحی شده بود و محتوای به صورت مساله

به دنبال پاسخ و مطالعه برود و اگر قسمتی را متوجه نشد یادداشت کرده و همراه خود 

 دی به عنوان نمونه ارائه شده است(.ر این پیوست محتوای سیبه کلاس بیاورد) د
های معده را اند و حفرههای پوششی مخاط معده در بافت پیوندی زیرین فرو رفتهیاخته

های پوششی یاخته. ها راه دارندهای معده، به این حفرهآورند. مجاری غدهبه وجودمی

-آن، ماده مخاطی فراوان ترشح می هایهای غدهسطحی مخاط معده و برخی از یاخته

پوشاند، به نظر شما این مخاط چه نقشی ای چسبناکی، مخاط معده رامیکنند. لایه ژله

 .کننددر معده ایفا می
کنند. پیش ساز های معده) پروتئازها و لیپاز( را ترشح میها، آنزیمهای اصلی غدهیاخته

نامند. پپسینوژن بر اثر کلریدریک اسید به پروتئازهای معده را به طور کلی پپسینوژن می

کند(. آنزیم شود. پپسین خود با اثربرپپسینوژن،تولید پپسین را بیشترمیپپسین تبدیل می

های های کناری غدهکند. یاختههای کوچکترتجزیه میهارا به مولکولپپسین، پروتئین

. عامل داخلی معده، کنندمعده، کلریدریک اسیدوعامل)فاکتور( داخلی معده ترشح می

باریک ضروری.است. شما به عنوان یک  ەەهای رودبه یاخته B12 برای ورود ویتامین

ها آسیب ببینند یا معده ها آسیب ببینند یا یاختهپژوهشگر فکر کنید که اگر این یاخته

 توانید داشته باشد.برداشته شود، شماچه تفسیری می

 ی محتوای مساله برانگیزادامه

متخصصی در حال تحقیق و بررسی گردش خون در دستگاه گوارش بود، او پزشک 

 هایاندام خلاف برضمن تحقیق و انجام عکسبرداری و سونوگرافی متوجه شد که  

 راه از بلکه گردد، نمی بر قلب به مستقیم طور به ی گوارشلوله خون در بدن، دیگر
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۸۸۸ 

 از پس .رودمی قلب به دیگر های سیاهرگ راه از وسپس کبد به باب، ابتدا سیاهرگ

 فعّالیت برای آن نیاز تا یابدمی افزایش گوارش دستگاه جریان خون میزان  غذا، خوردن

-می باز معمول حالت به گوارش دستگاه خون جریان مدتی، از و پس شود تأمین بیشتر

 . شما به عنوان یک محقق چه تعبیر و تفسیری از این گردش خون  به کبد دارید؟گردد
 

 
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
st

p.
kh

u.
ac

.ir
 a

t 1
2:

04
 IR

D
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

24
th

 2
02

0

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-3013-fa.html

