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 چکیده
 و یشناختروان بنیادین نیازهای ارضاء نقش هدف پژوهش حاضر بررسی

دبیرستانی بود. روش  آموزان دانش قلدری ینیبشیپ در ورزیخود شفقت

 شامل پژوهش یآمار جامعه .بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش حاضر

 سال در تهران شهر دوم متوسطه دوره دختر و پسر آموزاندانش هیکل

 استفاده با نمونه حجم. بودند نفر 224400 تعداد به 1397-98 یلیتحص

 یریگنمونه روش به و شد برآورد نفر 380 مورگان، و یکرجس جدول از

 یپرسشنامهجهت گرداوری اطلاعات از  .شدند انتخاب یاخوشه یتصادف

 بنیادی روانی نیازهای ارضای (، مقیاس2011هیندوجا،  و قلدری )پاچین

( 2003ورزی )نف، مقیاس خود شفقتو  (2000و همکاران،  لاگاردیا)

 تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب روش از استفاده با استفاده شد. نتایج

 داد نشان هاافتهی. شد و تحلیلتجزیه  چندگانه به روش همزمان رگرسیون

ورزی با قلدری رابطه منفی و معناداری داشت. از بین خود شفقت که

 قلدری ی، ارتباط با دیگران و خودمختاری باشناخترواننیازهای بنیادین 

که بین شایستگی و قلدری رابطه درحالی .داشت معناداری و منفی رابطه

خودمختاری  و دیگران با ورزی، ارتباطقتخود شفمعناداری مشاهده نشد. 

 به توجه بای نمودند. نیبشیپمعناداری قلدری را در دانش آموزان  طوربه

شناختی و آموزشی شود که مداخلات روانحاضر پیشنهاد می پژوهش نتایج

ی شناختروانی و ارضاء نیازهای بنیادین ورزشفقتمبتنی بر ارتقاء خود 

 برگزار شود. کاهش قلدری دانش آموزان منظوربه

 ،یورزخود شفقت  ،یشناختروان نیادیبن یازهاین: یدیکل ه هایواژ

 یقلدر

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

role of satisfying basical psychological needs and self-

compassion in predicting bullying in high school 

students. The research method is descriptive-

correlational. The statistical population consisted of all 

male and female high school students in Tehran in the 

academic year of 1398-98 that were 224400 people. 

The sample size was estimated 380 using Krejcie and 

Morgan table and were selected by cluster random 

sampling. Data were collected using the Bullying 

Questionnaire (Pachin & Hinduja, 2011), the 

Psychological Needs Satisfaction Scale (Lagardia et 

al. 2000) and the Self-Compassion Scale (Nephi, 

2003). The results were analyzed using Pearson 

correlation coefficient and multiple regression 

analysis with Enter method. The results showed that 

self-compassion has a negative and significant 

relationship with bullying. Among the basic 

psychological needs, communication with others and 

autonomy have a significant negative relationship with 

bullying. However, there was no significant 

relationship between competence and bullying. Self-

compassion, communication with others, and 

autonomy significantly predict bullying in students. 

Based on the findings of the present study, it is 

suggested that psychological and educational 

interventions based on promoting self-compassion and 

satisfying basic psychological needs be conducted to 

reduce bullying in students. 

Keywords: Basic Psychological Needs, Self-

Compassion, Bullying 
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 مقدمه
. مدرسه نیز مکانی است که کودک در شوندیتربیتی، فرهنگی و اخلاقی دنبال م یهااست که در آن آرمان یاآموزش و پرورش عرصه

پذیری و قانون باوری، سامان دادن به سیستم هیجانات خویش و ، قانونآموزعنوان دانشارتباطی، نقش جدید خود به یهاآن مهارت

کرمانی مامازندی، است ) 1. پر دامنه ترین چالش مدارس مسئله قلدریشودیه پذیر مو به اصطلاح جامع آموزدیهنجارهای اجتماعی را م
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قلدری به عنوان سوء استفاده منظم از قدرت در روابط میان فردی تعریف شده است. همچنین کودک  (.1396نجفی و اکبری بلوطبنگان،

 توانمی همچنین را قلدری(. 2016 ،1)فست شودیاز همسالان با این اعمال منفی مواجه م یازمانی قربانی است که از جانب یک یا دسته

 قلدری صورت به تواندمی که کرد تعریف دارد را خود از دفاع در ناتوانی احساس که فردی به نسبت تکراری پرخاشگرانه اعمال عنوان به

 شناخته قلدری آشکار اشکال عنوان به کلامی و فیزیکی قلدری که حالی در. افتد اتفاق مستقیم غیر قلدری و کلامی و فیزیکی مستقیم

 ندارد قربانی و قلدر فرد بین مستقیم رویارویی به نیازی که آشکارناعمدتاً  هایفعالیت عنوان به عاطفی یا مستقیمغیر قلدری شوند،می

 چون رفتارهایی طریق از آموزدانش یک فردی بین روابط یا اجتماعی جایگاه بهصدمه زدن  برای تلاش صورت به و شودمیاطلاق 

های خارج از ها مانند مدارس، برنامهقلدری در بسیاری از محیط (.2013 ،2پاریسشود )می تعریف قربانیان اجتماعی طرد یا یپراکنعهیشا

فردی با بزرگسالان و های فردی، روابط بیندهد و از تعامل عوامل پیچیده مربوط به ویژگیهای سکونت افراد رخ میمدرسه و یا در محل

 (.2014، 3نتور، همبرگر و لامکینکا - گیرد )گلادن، ویوالوهمسالان، شرایط مدرسه و یا هنجارهای جامعه نشئت می
 (. نیازهای2015، 5است )تراپنر، فرنت و آستین 4یشناختروانبا قلدری مرتبط باشد، ارضا نیازهای بنیادین  تواندیمیکی از عواملی که 

 سالم رشد وها مهارت پرورش ی،شناختروان سالم عملکرد محیط، با فعال درگیری به کمک برای انگیزشی عنوان به ی،شناختروان بنیادین

ها انسان تمامی در فطری صورت به نیازها این(. 2012 ،6بتنکورت و مولیکس شگل، کام، کو تالی،) دهندیم نشان را خود و آمدهبه وجود 

 از احساسی شامل خودمختاری (.2013 ،7دیودسونه و فرسون مک اوانس،) ارتباط و شایستگی ،استقلال به نیاز: از اند عبارت و دارند وجود

 شامل وابستگی و دیکنیم برخورد خود محیط با وقتی بودن مؤثر تجربه به دارد اشاره شایستگی. است فعالیت یک در یدییخود تأ و اراده

صورت ارضای این نیازها، زمینه در  (.2015، 8کامپبل، وانستنسکی، دلسی، سائنس و تاباکاست ) دیگران با متقابل و ارتباط توجه تجربه

)که نقطه مقابل ارضا است( « عدم ارضا». بر این اساس لازم است بین دو سازه شودیافراد فراهم م «سلامت روان»و « نشاط»، «بهزیستی»

تراپنر و  نتایج مطالعه .(1398شیخ الاسلامی، یزدانی و رضوی اصطهباناتی، تمایز قائل شد ) یشناختنیازهای بنیادین روان« ناکامی»و 

( 2009) 9دارد. دیلماک ریتأث( نشان داد، ناکامی در ارضاء نیازهای بنیادین روانشناختین بر قلدری کارکنان بیمارستانی 1520همکاران )

و  10. نتایج مطالعه تیانکندیمی نیبشیپی در دانش آموزان دبیرستانی قلدری سایبری را در شناخترواندر پژوهشی نشان داد، نیازهای 

 ی دانش آموزان در مدرسه مرتبط است.ضداجتماعی با رفتارهای شناختروان( نشان داد که ارضاء نیازهای بنیادین 2018همکاران )

 که است انسانی مهم نیروی یک خود شفقت. (2016، 12گانایوراست) 11ورزیخود شفقت باشد، مرتبط قلدری با تواندیم که عواملی از

 موقع زندگی به دادن معنا و امید یافتن در افراد به کمک همچنین و پیوسته هم به احساسات و منصفانه قضاوت مهربانی، صفات شامل

 ساده کردن هدایت معنای به و (1397، به نقل از رضوانی و سجادیان،2007 ،13پاتریک کریک و رود نف،است ) مشکلات با شدن روبرو

 عنـوان به را خود شفقت نف،(. 2017 ،14گرمر و نفاست ) دیگران رنج از گرفتن قرار ریتأث تحت و پذیری تجربه خود، سوی به مهربانی

 مقابل در بهوشیاری و انزوا مقابل در انسـانی اشتراکات خود، کردن قضاوت مقابل در خـود بـا مهربـانی شـامل یامؤلفه سه یاسازه

 (.2012 نف،دارد ) شفقت خـود بر که است فردی مشخصه مرتبط، مؤلفه سـه ایـن ترکیـب. اسـت کـرده تعریـف فزاینـده، همانندسـازی

، به این اشاره دارد که شخصی که شفقت به خود بالایی دارد، قادر است حتی هنگام مواجهه با یمؤلفۀ خودمهربانی در مقابل خود قضاوت

داشته باشد. اشتراک انسانی در مقابل انزوا به این معناست که ها، دیدگاهی متعادل و همراه با مهربانی نسبت به خود ها و بدبیاریناکامی

کنند و این شرایط خورند و رنج را تجربه میها شکست میهنگام تجربۀ شکست و رنج در زندگی به این امر آگاه باشیم که تمام انسان
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در مقابل همانندسازی افراطی  یفتد و ذهن آگاهاها اتفاق میبخشی از تجربۀ معمول بشری است که در زندگی تمام انسان ()شکست و رنج

ای مناسب و مثبت در نظر بگیرند و تجربه گونهها را بههای خودآگاه باشند و آنها و هیجانبه معنی آن است که افراد نسبت به احساس

( 2016) 1(. گانایور1395شتیل و امان الهی، ها قرار بگیرند )رجبی، گطور کامل در سیطرۀ آنها اجتناب کنند و یا بهکنند، بدون آنکه از آن

 ی نشان داد، خودشفقت ورزی با قلدری نوجوانان رابطه منفی معناداری دارد.امطالعهدر 

 مؤثر عوامل و هاهمبسته ها،کننده بینیپیش نوجوانان، شناسایی  روانی و جسمی عاطفی، سلامت بر مخرب قلدری با توجه به اثرات

در زمینه پیشگیری و درمان قلدری نوجوانان استفاده  تواندیمنتایج این پژوهش  .از اهمیت به سزایی برخوردار است نوجوانانقلدری در  بر

دبیرستانی  آموزان دانش قلدری ینیبشیپ در ورزی خودشفقت و یشناختروان بنیادین نیازهای ارضاء نقش بررسی مطالعه با هدف  این شود.

 انجام شد.

 

 روش

 دوم متوسطه دوره آموزان پسر و دختردانش کلیه پژوهش شامل آماری جامعه .بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش حاضرروش 

نفر برآورد  380و مورگان،  یحجم نمونه با استفاده از جدول کرجس .نفر بودند 224400به تعداد  1397-98 تحصیلی سال در تهران شهر

 (2،14،12،6،17منطقه ) 5گانه شهر تهران،  19از مناطق  . بدین ترتیب کهانتخاب شدند یاخوشه یتصادف یریگشد و به روش نمونه

 ینانتخاب نمونه، از ب یهر مدرسه برا مدرسه )یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه( و از 2طور در تصادفی انتخاب و از هر منطقه به

ی مخدوش و هاپرسشنامهپرسشنامه بعد از کنار گذاشتن  300درنهایت  خاب گردید.انتدو کلاس  یطور تصادفبه دوازدهمتا  دهممقاطع 

ازجمله داوطلبانه بودن شرکت در  یملاحظات اخلاق یهمطالعه کل یندر ااز مدارس پسرانه بودند، مورد تحلیل واقع شدند.  عمدتاًناقص که 

 شده است. یتکنندگان رعامحرمانه بودن اطلاعات مربوط به شرکت یزمطالعه و ن

 ابزار سنجش

( با اقتباس از 2011این مقیاس خودگزارش دهی توسط پاچین و هیندوجا )(: 2011، 3هیندوجا و )پاچین 2قلدری یپرسشنامه    

گویه است که  15یری قلدری نوجوانان در سی روز گذشته ساخته شده و مشتمل بر گاندازهی قلدری/ قربانی الویوس برای پرسشنامه

 این به بوده، لیکرت طیف اساس بر آزمون یگذارنمره .سنجدیماشکال مختلف قلدری )کلامی، ارتباطی و جسمانی / سنتی و سایبری( را 

 آن مناسب جای در گذاردن علامت با اخیر یماهه یک در را گویه هر در مذکور رفتار تکرار میزان تا شودیم خواسته از آزمودنی که ترتیب

 دو یا ، یک2=  گذشته ماه در بار سه یا ، دو1=  هرگز یا بندرت) :است آزمودنی شدیدتر قلدری یدهندهنشان بیشتر نمرات سازد؛ مشخص

 ( ضریب1392پژوهش علائی کلجاهی ) در .است شده گزارش 88/0 آن کرانباخ آلفای . ضریب(4=  روز هر یباًتقر و 3=  هفته در بار

 ثبات یدهندهنشان که آمدبه دست  81/0 با برابر نفری، 34 ینمونه یک در مقیاس کلی ینمرهبرای  یاهفته یک بازآزمایی همبستگی

 در .است آزمون خوب درونی نشانگر همسانی که شد محاسبه 77/0برای کل مقیاس  کرانباخ آلفای ضریباست.  قبول آزمون قابل زمانی

 به دست آمد. 76/0 پرسشنامه کل یبرا کرونباخ یآلفا بیضر محاسبه قیطر از پرسشنامه یائیپا بیضر حاضر نیز پژوهش

 سنجش برای موجود سؤالی 21 پرسشنامۀ از پژوهش این در (:2000و همکاران،  5لاگاردیا) 4بنیادی روانی نیازهای ارضای مقیاس     

 میزان که ساختند را مقیاس این( 2000) 6دسی و کاچمن رایان، لاگاردیا،. است شده استفاده کلی حالت در روانی بنیادی نیازهای ارضای

 شریک پدر، مادر، روی آن اجرای از حاصل پایایی ضرایب. سنجدیم را دیگران با ارتباط و شایستگی خودمختاری، نیازهای از حمایت

 در مقیاس این همچنین(. 2000 همکاران، و لاگاردیا) اندشده گزارش 92/0 ،92/0 ،92/0 ،92/0 ترتیب به هاآزمودنی دوستان و رمانتیک

 بین آن آلفای کهطوریبه است؛ برخوردار مطلوبی پایایی و روایی از و است شده اجرا ایرانی قلبی بیماران و معتادان دانشجویان، هاینمونه

 قیطر از پرسشنامه یائیپا بیضر حاضر نیز پژوهش در (.1389 قربانی، و پورقاسمی ؛1386 محمدی،) است بوده نوسان در 79/0 تا 76/0

                                                           
1 . Gonynor 

2  .  Bullying Questionnaire 

3 . Patchin & Hinduja 

4  .  Psychological Needs Satisfaction Scale 

5 . La Guardia 

6 . Ryan, Couchman &Deci 
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 ،75/0خودمختاری  نیازهای: آمد دست به شرح نیا به آن یمؤلفه سه یبرا و 84/0 پرسشنامه کل یبرا کرونباخ یآلفا بیضر محاسبه

 ، به دست آمد.85/0 یگراند با ارتباط و 80/0شایستگی 

 ساخته خود به ورزی شفقت میزان سنجش منظور به( 2003) نف توسط مقیاس این (:2003)نف،  1خودشفقت ورزیمقیاس         

در  .شودمی داده پاسخ(( 5) همیشه تقریباً تا( 1) هرگز تقریباً از) ایدرجه 5 لیکرت مقیاس صورت به که است گویه 26 دارای و است شده

این مطالعه نمره کل حاصل از این پرسشنامه به عنوان نمره کل شفقت ورزی به خود در نظر گرفته شد. این مقیاس سه مؤلفه دوقطبی را 

خرده مقیاس: خود مهربانی در مقابل خودقضاوتی )معکوس(، حس اشتراکات انسانی در مقابل انزوا )معکوس( و بهوشیاری ذهن  6در قالب 

 نسخه در کرونباخ یآلفا. شودمی گذارینمرهمعکوس  صورتبه. ابعاد منفی کندمی گیریاندازهبیش همانندسازی معکوس  آگاهی در مقابل

 اشتراکات ،0.79 خود به نسبت قضاوت ،0.81 خود با مهربانی: است شده گزارش چنین (1392یابنده ) و صادقی توسط خسروی، ایرانی

 تحلیل روش از استفاده با ابزار این عاملی . تحلیل0.76 مقیاس کل و 0.83 افراطی سازی همانند ،0.80 بهشیاری ،0.85 انزوا ،0.84 انسانی

 پژوهش در (.1393کرد و شریفی، ) کندمی تبیین را مقیاس کل واریانس درصد 11/75 مجموع در واریماکس چرخش و اصلی هایمؤلفه

 .آمد دست به 86/0 پرسشنامه کل یبرا کرونباخ یآلفا بیضر محاسبه قیطر از پرسشنامه یائیپا بیضر زین حاضر

 

 یافته ها
( گزارش 1جدول ) یج این محاسبات درنتا. است اسمیرنف های محاسبه شده شامل میانگین، انحراف معیار و آماره کولموگروفآماره

 شوند.می
 اسمیرنف کولموگروف پژوهش به همراه نتایج آزمون متغیرهای توصیفی یهاشاخص -1 جدول

 داریمعنی اسمیرنف کولموگروف آماره انحراف معیار میانگین متغیر

 05/0 33/1 42/4 60/30 قلدری

 05/0 33/1 06/4 26/18 خودمختاری

 06/0 32/1 36/4 33/15 ارتباط با دیگران

 05/0 35/1 24/4 11/17 شایستگی

 06/0 32/1 46/6 25/45 خودشفقت ورزی

 

 با نمرات توزیع بین معناداری است؛ بنابراین تفاوت شده 05/0 از بیشتر آزمون این در معناداری دهد، سطحمی ( نشان1جدول )نتایج 

 شده است. رعایت نیز توزیع نرمال بودن مفروضه لذا ندارد؛ نرمال وجود توزیع

همبستگی پیرسون استفاده شد. قلدری از ضریب  با ورزیخود شفقت  و یشناختروان بنیادین نیازهای برای سنجش رابطه بین ارضاء

 .شوندمی گزارش( 2) جدول در محاسبات این نتایج
 

 قلدری با ورزیخود شفقت  و یشناختروان بنیادین نیازهای ارضاءبین ضریب همبستگی  -2جدول 

 ردیف متغیر قلدری سطح معناداری

003/0 17/0-  1 خودمختاری 

001/0 21/0-  2 ارتباط با دیگران 

761/0 01/0  3 شایستگی 

004/0 16/0-  4 ورزی خود شفقت 

 

                                                           
1.  Self-Compassion Scale 
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-01/0P< ،17/0) ی از جمله خودمختاریشناختروانی نیازهای بنیادین هامؤلفهدهد، رابطه بین قلدری و می نشان( 2) جدول نتایج

r=) و ارتباط با دیگران (01/0P< ،21/0-r=)  قلدری و احساس شایستگی رابطه  بین که یحالبه لحاظ آماری معنادار و منفی است. در

، >01/0P) ورزی به لحاظ آماری معنادار و منفی است خود شفقترابطه بین قلدری و  (.=P ،01/0r <05/0)معناداری مشاهده نشد 

17/0-r=). 

( 3) جدول در که طورباید از برقرار بودن مفروضات اصلی آن اطمینان حاصل نمود. همان متغیره چند رگرسیون قبل از انجام تحلیل

بین متغیرهای  ( قرار دارد که در حالت کلی عدم همخطیVIF≤1≥5) 5 تا 1فرض بین بازه بهینه پیش VIFآماره  شود،می مشاهده

یست که برای نبوده و نزدیک به صفر  0.5بیش از  تلورانسدهد. همچنین مقدار آماره های رگرسیونی پژوهش را نشان میمستقل در مدل

 توان نتیجه گرفتقرار گرفته است می 2.5و  1.5 بازه مقدار آماره دوربین واتسون در ینکها. با توجه به استپذیرفتن عدم همخطی مناسب 

 .ندارد وجود همبستگی خطاها بین

 

 یشناختروان بنیادین نیازهای قلدری بر اساس ارضاء بینیزمان برای پیشخلاصه نتایج رگرسیون به روش هم -3جدول 

 ورزیخود شفقت  و 

ضرایب  R 2R F P بینپیش متغیرهای

 استاندارد

T P دوربین آماره همخطی 

 واتسون

 BETA Tolerance VIF 
 91/1 04/1 95/0 025/0 -24/2 -12/0 0001/0 09/7 08/0 26/0 خودمختاری

 04/1 95/0 001/0 -25/3 -18/0 ارتباط با دیگران

 1 99/0 563/0 57/0 03/0 شایستگی

  1 99/0 007/0 -71/2 -15/0     ورزی خود شفقت

     

از واریانس متغیر قلدری  درصد 8 و تقریباً ( معنادار بوده=P 0001/0 ؛F=  09/7) شدهمشاهده F یزانم دهد،می ( نشان3) جدول نتایج    

دهد، نشان می بتا استاندارد (. ضرایب2R=08/0است )بینی ورزی قابل پیش خودشفقت و یشناختروان بنیادین نیازهای ی ارضاءوسیلهبه

طور معناداری قادر به -15/0ورزی با ضریب بتای  خود شفقتو  -18/0دیگران با ضریب بتای  با ارتباط ،12/0خودمختاری با ضریب بتای 

 .استبینی قلدری به پیش

  

 بحث و نتیجه گیری
دبیرستانی  آموزان دانش قلدری بینییشپ در ورزیخود شفقت  و یشناختروان بنیادین نیازهای ارضاء نقش بررسی هدف پژوهش حاضر

 ورزی با قلدری رابطه منفی و معناداری دارد و قادر به پیش بینی آن می باشد. این یافته با نتایج پژوهشخود شفقت بود. نتایج نشان داد، 
این ویژگی متمرکز است.  احساسات مشترک انسانی ورزی بر خود شفقتتوان گفت، یمدر تبیین این یافته  دارد.همخوانی ( 2016)  وریگانا

. به این دلیل که ویژگی مشترک بشری جوهره اصلی گیردیبشری، عدالت، استقلال و تحمل الهام م یهامشترک بشری از فرهنگ، ارزش

فرهنگی  های، به ارزشکنندیرا حفظ م شانیفرهنگ یهاگی مشترک بشری دارند ارزشفرهنگی و جهانی است. افرادی که ویژ یهاارزش

ارتباطشان  کنندیباور دارند و سعی م یمثل عدالت، برابری و آزاد خواهییهای اساسی از آزاد، به ارزشگذارندیکشورهای دیگر احترام م

. (1394شهبازی، رجبی، مقامی و جلوداری، ) کنندیسازگار نمایند. این افراد هم خود و هم دیگران را تحمل م یشانهارا در مسیر ارزش

 خودتنظیمی، توان از ورز، (. افراد خودشفقت1،2013هستند )نف و پامیر مهربان اندازه یک به دیگران و خود به نسبت ورزخود شفقت  افراد

 برخوردار بخشش اخلاقی و قضاوت و دردناک احساسات تحمل ظرفیت همدلی، و درک مقابل، فرد گاهدید بهوشیاری، دریافت خودکارآمدی،

 ،هاخشونت کاهش موجب افراد جامعه در هایییصهخص وجود چنین. هستند برخوردار سالم یشناختروان کارکردهای از بنابراین و بوده

                                                           
1 . Pommier 
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 و تحقیر خشونت، (. در نتیجه این ویژگی با قلدری که با ابراز1397اسکندری، اصلانی و شد )خواهد  تکانشی و جویانه انتقام رفتارهای

 (.2016گانایور، است )در تناقض  همراه است دیگران گرفتن حقوق نادیده

درحالیکه  .دارد معناداری و منفی رابطه قلدری ی، ارتباط با دیگران و خودمختاری باشناخترواننتایج نشان داد، از بین نیازهای بنیادین 

بینی یشپخودمختاری به طور معناداری قلدری را در دانش آموزان  و دیگران با بین شایستگی و قلدری رابطه معناداری مشاهده نشد. ارتباط

 رابطه تبیین در .دارد یهمخوان( 2018) همکاران و انیت و( 2009) لماکید ،(2015) همکاران و تراپنر پژوهش جینتا با افتهی نیا کنند.یم

 از یا و دارند اهمیت فرد برای که است کسانی با ارتباط معنای به ارتباط با دیگران گفت، توانیم قلدری و یشناخترواننیازهای بنیادین 

 وجود به صمیمیت و مراقبت آزادی، بتواند کهطوریبه دیگران؛ با ارضاکننده و مندانه رضایت روابط به ایجاد مؤلفهکنند. این می حمایت او

 دلیل این به دهند می قرار خود قلدرانه رفتارهای مورد را دیگران که افرادی این در حالی است که (.2017، 1دسی، اولافسن و رایانآورد )

 دیگران هاییدگاهد درک برای ییهامهارت فاقد و کنندینم پردازش درستی به را اجتماعی اطلاعات که دهندیم انجام را کاری چنین

 نشان برقراری ارتباط برای را اندکی توانایی و دارند کنند،یم فکر موردشان در دیگران آنچه از اندکی آگاهی قلدر، افراد بنابراین هستند؛

عبارت است از نیاز به انتخاب کردن و تنظیم کردن رفتار. آدم خودمختار  نیز خودمختاری .(1395سپهریان آذر، محمدی و بلوتک،) دهندیم

(. 2015و رایان،  براونرویدادهای محیط، اعمال او را تعیین کنند، خودش حق انتخاب داشته باشد ) ینکهکسی است که میل دارد به جای ا

یمی ضعیف به خودتنظین در حالی است که خودکنترلی و هستند. ا دارای خودتنظیمی و خودکنترلی خودمختاری بالاتر سطوح با افراد

 (.2014، 2شود )مون و آلاریدیمرفتارهای قلدارانه منجر 

 آموزان دانش و نوجوانان شناسایی به توانمی ترپایین سنین در شناختیهای روانویژگی ارزیابی طریق با توجه به نتایج پژوهش از

 است هاییمحدودیت دارای حاضر پژوهش حال این با .دید تدارک پیشگیرانه هایمداخله انجام برای را تمهیداتی و پرداخت قلدری مستعد

 کنترل تهران، عدم شهر متوسطه دوم مقطع آموزان دانش به پژوهش آماری جامعه بودن محدود. گیرد قرار نظر مد باید نتایج تعمیم در که

 جمله از دهی خودگزارش روش خانوادگی و و اقتصادی اجتماعی، وضعیت مانند باشند، تأثیرگذار پژوهش نتیجه بر توانند،می که عواملی

 وجود معلولی-علت گیرینتیجه امکان لذا و بود رابطه همبستگی نوع از حاضر پژوهش روش همچنین. بود پژوهش این هایمحدودیت

 .نداشت

 

 منابع
 .354-341(، 11) 7، روانشناسی رویش. جامعه امنیت و ورزی (. شفقت1397اسکندری، حسین.)  سعید، اصلانی،

 دختران گروه دو در افسردگی و استرس اضطراب، نزاع، قربانی، قلدری، (. مقایسه1396بلوطبنگان، افضل.) محمود، اکبری نجفی، مامازندی، زهرا، کرمانی

 .99-79 (،4) 15زنان،  شناختی روان – اجتماعی مطالعات. خودکشی افکار بدون و با

 روان بنیادین نیازهای ناکامی و ارضا مقیاس سنجی روان های (. ویژگی1398زینب، و یزدانی، فرزانه.) اصطهباناتی، الاسلامی، راضیه، رضوی شیخ

 .82-66 (،89) 1، روانشناسی. شناختی

 دانشجویان در مثبت روانشناختی عملکردهای بر شخصیتی های ویژگی تاثیر در خود شفقت میانجی نقش. (1397 رضوانی، مرجان،  سجادیان، ایلناز.)

 .27-13 (،3) 4، مثبت روانشناسی نامه پژوهش. دختر

 در نگرانی و فکری نشخوار هایگریمیانجی با افسردگی و دلسوزیخود رابطه بررسی (.1395).عباس ی،اله امان جه،یخد ،لیگشت غلامرضا، ی،رجب

 .21-10،( 100 و 99) 29. ایران پرستاری نشریه. متأهل زن پرستاران

 ارتباط کیفیت و فرزندپروری هایشیوه با تعامل در PEGS یبرنامه چارچوب در شرم مدیریت آموزش بخشی.اثر(1392. )پروانه کلجاهی، علایی
 تبریز. دانشگاه دکترا، نامه پایان مدرسه. در قلدری بر معلم –آموزدانش

 ،ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجلۀ. عروقی - قلبی بیماران در روانشناختی بنیادی نیازهای و بهوشیاری(. 1389. )ماین ی،قربان داله،ی ،پوریقاسم

16(2)، 154-162. 

 بنیادی نیازهای ارتباط در خودشناسی و شخصیت اختلالات اجتماعی، حمایت زا،استرس رویدادهای کنندۀتعدیل نقش بررسی(. 1386) راحله. محمدی،
 .تهران دانشگاه. عمومی روانشناسی رشتۀ ارشد، کارشناسی نامۀپایان. مواد سوءمصرف و
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۷۲       
 دبیرستانی آموزان دانش قلدری بینی پیش خودشفقت ورزی در  و روانشناختی بنیادین نیازهای ارضاء نقش بررسی

The role of satisfying basic psychological needs and self-compassion in predicting bullying in high school … 
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