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 چکیده 
مسئله با  این پژوهش با هدف بررسی رابطه انسجام خانواده و توانایی حل

روش پژوهش  نگرش به رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان دختر انجام شد. 

نفر از دانش آموزان   250ای به حجم . نمونه بود همبستگی نوع  از  توصیفی

بر اساس جدول کرجسی و    تهران 17دختر دوره دوم متوسطه منطقه 

به روش   1396-97در سال تحصیلی  نفری 2500 جامعه بین ازمورگان 

آوری  منظور جمعای انتخاب شدند. بهای چند مرحلهگیری خوشه نمونه 

، مقیاس (1389فضلی ) ها از پرسشنامه نگرش به رفتارهای بزهکارانهداده

و پرسشنامه حل  (  1992) و همکاران    فیشر  انسجام سازمان یافته خانواده

ی  های آمار از روشها  جهت تحلیل دادهاستفاده شد.    ( 1988هپنر )   مسئله

استفاده شد. نتایج نشان داد که   گامبهگام همبستگی پیرسون و رگرسیون

(، توانایی حل  =r- 0/ 327نگرش به رفتارهای بزهکارانه با انسجام خانواده )

(، اشتیاق در حل  =r-0/ 263(، اعتماد در حل مسئله )=r-0/ 372مسئله )

(،  =r-0/ 145( و کنترل شخصی در حل مسئله )=r-0/ 366مسئله )

تگی منفی و معنادار دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد  همبس

از واریانس نگرش به رفتارهای بزهکارانه را   0/ 21بین که متغیرهای پیش

توان اینگونه نتیجه گرفت که  ها میکنند. از مجموع یافتهبینی میپیش

رش  مسئله از جمله عوامل موثر بر کاهش نگانسجام خانواده و توانایی حل

نتایج این مطالعه   در مجموع.  استبه رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان دختر  

های حل مسئله در کاهش نگرش نوجوانان دختر به  از اهمیت توانایی

کند. با استناد به این نتایج و اهمیت کاهش  می  رفتارهای بزهکارانه حمایت

سئله و  های حل مشود که تواناییبزهکاری در دختران، پیشنهاد می

 آموزش داده شود.    نوجوانانای کارآمد به های مقابلهمهارت
 

 

 

 بزهکاری، انسجام خانواده، حل مسئله، دختران  : کلیدی   های ه واژ 

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

relationship between family cohesion and 

problem-solving ability with the attitude towards 

delinquent behaviors in girl adolescents. The 

present study was a descriptive correlational 

study. Of the 2,500 statistical community a 

sample of 250 female students in the other 

secondary school in 17 districts of Tehran 

according to Krejcie and Morgan tables were 

selected by multistage cluster random sampling 

method in the academic year of 2017-18. The 

Questionnaire on Attitude to Delinquent 

Behaviors, Family Organized Cohesiveness 

Scale and Problem Solving Inventory were used 

to collect the data. Data were analyzed by 

Pearson correlation and stepwise regression 

methods. The results showed that there is a 

negative and significant correlation between 

attitude toward delinquent behaviors with family 

cohesion (r=-0/327), problem-solving ability (r= 

-0/372), problem-solving confidence (r=-0/263), 

the desire to solve the problem (r=-0/366) and 

personal control (r=-0/145). The results of the 

regression analysis also showed that predictor 

variables predict 0/21 of the variance of attitudes 

toward delinquent behaviors. According to the 

findings, it can be concluded that family 

cohesion and problem-solving abilities are 

among the factors affecting the reduction of the 

attitude towards delinquent behaviors in 

adolescent girls.  
 

Key words: Delinquency, Family Cohesion, 

Problem Solving, Girls 
 98  اسفند ویرایش نهایی :        98  مهر پذیرش:      98اردیبهشت  دریافت :    نوع مقاله :پژوهشی 

 قدمهم
یکی از مسائل ناراحت کننده جوامع امروزی که توجه بسیاری از محققان را به خود جلب نموده، موضوع نوجوانان و جوانان بزهکار 

شود که بر خلاف قوانین، مقررات و هنجارهای اجتماعی از سوی جوانان زیر  به اعمالی گفته می 2(. بزهکاری2013، 1است )اتیم و اگودی
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گیرد. اعمالی مثل غیبت از مدرسه، دروغگویی های مکرر، فرار از خانه، ولگردی، گدایی، ایجاد حریق، تخریب، رانندگی سال صورت می  18

رافات جنسی و ... در زمره اعمال بزهکارانه رایج در بین جوانان  بدون گواهینامه، سرقت، حمل مواد مخدر، زیر پا گذاشتن حقوق دیگران، انح

مواد،  مصرف سوء مثل کنند،می تجربه را های متنوعیچالش نوجوان (. مجرمان1396، عبدالهیو  چمکوری، فرهمند، است )هژبریان

، 1جنایتگران )الهواری، البانا های و دسته اهگروه در عضویت و شدن  قربانی خشونت خانواده، روانی، مشکلات یا و یادگیری  های ناتوانی

2017 .) 

بینی اساسی و مهم در پیش عواملخانواده از  ،( 2015، 2؛ والترز1392، ، سعادت و قاسمیبر اساس نتایج مطالعات پیشین )حسینی

در نوجوانان است. اولین محیطی که زمینه بزهکاری را در فرد ایجاد می کند خانواده است. معمولا بزهکاران از خانواده   3رفتارهای بزهکارانه

(. 1389اعتیاد و بزهکاری در خانواده آنان شایع است )احمدی، های آشفته و از هم پاشیده بر می خیزند و جدایی و طلاق، الکلیسم، 

تواند با رشد باورهای سالم، کیفیت زندگی، رفع کمبودهای بیشترین تاثیر را بر رفتار فرندان دارد. خانواده میخانواده و روابط بین اعضاء 

تواند (، آموزش هنجارهای اجتماعی از رفتارهای بزهکارانه در فرزندان جلوگیری کند. علاوه بر این خانواده می2014، 4فرزندان )اندرسون 

، 5کلیرسیلز، گلدمن، ورما و مکهای حل مسئله را در نوجوانان تثبیت کند )لیلستوننوجوانان دارد، تواناییبا تاثیری که بر رشد شناختی 

 که آوردوجود می به را احساس ها اینآن فرزندان در منسجم هایخانواده بر حاکم عواطف و روابط گرمی تعهد عاطفی، و (. پیوند2017

 منبع تواندمی گرحمایت این، خانواده بر مسئولند. علاوه و حساس هاآن های خواسته به نسبت والدین و هستند والدین پذیرش مورد

 برخورد مؤثر شیوهای  با توانندمی مختلف شرایط در نوجوانان کودکان و که طوری به .باشد رفتاری  و هیجانی شناختی، های خزانه بازخورد

های سلامتی در ارتباط می باشد.  که با شاخصاست (. انسجام سازمان یافته در خانواده از جمله متغیرهایی 2015، 6کنند )شارما و جوشی

( انسجام خانواده را به پیوند عاطفی که 2017)  8شناختی خانواده دارد. اسچلیدر و ویسزهای سلامت رواناشاره بر جنبه  7انسجام خانواده

ها سطح بالایی ها وجود دارد، برخی از خانوادهکنند که این انسجام در سطوح متفاوتی در خانوادهد تعریف میبین اعضای خانواده وجود دار

( دریافتند که 1392)  حسینی و همکاراناز پیوند عاطفی با یکدیگر دارند و برخی دیگر در سطوح متوسط و پایین قرار دارند. در تحقیقی 

  تواند نقش موثری در گرایش به رفتارهای بزهکارانه نوجوانان داشته باشد. اده میهای فرزندپروری والدین در خانوسبک

تواند با گرایش نوجوانان به رفتارهای بزهکارانه در ارتباط باشد )فلاحتی است که می دیگری  از جمله متغیرهای  9مسئلهتوانایی حل

 هاییو توانایی مهارت نگرش، به و است زندگی منفی ثرات رویدادهای ا کننده تعدیل عوامل از  یکی مسأله حل  (. توانایی1393بجاریس، 

 (. توانایی2015، 10کند )هانگ را انتخاب سازگارانه و مؤثر حل راه زندگی مشکلات از  هر یک برابر در سازدمی قادر را فرد که دارد اشاره

، 11)آلتون دارد تمرکز مشکل تحلیل که بر مندنظام فرآیندی است.  آن حل برای  مراحل کردن و طی مشکل شناسایی مهارت مسأله،حل

تعریف مسأله  -2تشخیص مسأله  -1مسأله شامل: چرخه حل. است انتقادی  تفکر و گیری تصمیم های از مهارت مسألهحل (. مهارت2003

 در (.1393نظارت و ارزیابی است )استرنبرگ،  -6تخصیص منابع  -5سازماندهی اطلاعات درباره مسأله  -4مسأله تنظیم راهبرد حل -3

. ( 1389سی،  آذر، بنیسی، دلفاناست )بنی مطلوب موقعیت به مفروض تبدیل موقعیت منظور به شناختی، پردازشی مسألهحل واقع مهارت

 راهبردهای  مستلزم مهارت، استفاده نمایند. این آن از زندگی های  چالش با  برخورد برای  توانند افراد می که است روشی مسأله حل

 مسألهحل راهبردهای  گیرد،می تصمیم حلراه مورد در کند،تعریف می را زندگی مشکلات آن وسیله به  فرد که ای است ویژه و هدفمند

 مشکل فراهم موقعیت یک برای  را مؤثر بالقوه های  پاسخ،  مهارت این عبارت دیگر (. به2017،  12واکرکند )می نظارت آن بر و داده انجام را

  (.1389سی و همکاران، )بنی دهد می افزایش متعدد های  میان پاسخ از را پاسخ مؤثرترین انتخاب احتمال  و آورده
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ی سلامت جامعه در آینده است. بنابراین  ها تضمین کنندهو جسم آن روانباشند و سلامت های معنوی جامعه مینوجوانان سرمایه

ای مسائل نوجوانان و از آن جمله بزهکاری ای مبذول داشت. بررسی ریشهها توجه ویژهسائلی است که باید به آنمسائل آنان از جمله م

آل شرطی ضروری است. با بررسی پیشینه مشخص شد که در زمینه نگرش به رفتارهای ی ایدهنوجوانان، برای رسیدن به یک جامعه

رویدادی بر روی افراد بزهکار در کانون اصلاح و تربیت یشتر مطالعات در قالب تحقیقات پسبزهکارانه مطالعات اندکی صورت گرفته است و ب

ای اند و به نوجوانان دختر توجهاند. همچنین در مطالعات پیشین نمونه تحقیق نوجوانان پسر بودهو مراکز تربیتی بزهکاران تمرکز کرده

ارانه در دختران نوجوان تمرکز شده است. از مجموع مباحث مطرح شده، این سوال نشده است. در این مطالعه بر نگرش به رفتارهای بزهک

 بینی کننده نگرش مثبت به رفتارهای بزهکارانه باشد یا خیر؟ تواند، پیشمسئله میهای حلمطرح است که آیا انسجام خانواده و توانایی

 

 روش  
آموزان دختر دوره دوم جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشمقطعی از نوع همبستگی بود.  -روش پژوهش حاضر، توصیفی

ای گیری خوشه نفر از دانش آموزان به روش نمونه  250ای به حجم بودند. نمونه  1396-97تهران در سال تحصیلی  17متوسطه منطقه 

، سپس 17گانه شهر تهران، منطقه    22مناطق    گیری، از بیننفر(. به منظور نمونه  2500ای انتخاب شدند )حجم تقریبی جامعه  چند مرحله

  228کنندگان، از مجموع مشارکت صورت تصادفی انتخاب شد.از بین مدارس دخترانه متوسطه، سه مدرسه و از هر مدرسه سه کلاس به

ج شد. در نهایت نمونه  صورت ناقص تکمیل شده بود و از تحلیل خارپرسشنامه به 28نفر،  228از این  ها را عودت دادند ونفر پرسشنامه

ها از جمله آموزان، رضایت معلمین جهت ورود به کلاس درس جهت اجرای پرسشنامهرضایت آگاهانه دانش نفر رسید. 200پژوهش به 

ها در کلاس توزیع شد و از  معیارهای ورود به پژوهش در نظر گرفته شدند. پس از شرح اهداف پژوهش و تاکید بر رازداری، پرسشنامه

استفاده  SPSS-22افزار  ها از نرمدقیقه به سوالات پاسخ دهند. به منظور تحلیل داده 45آموزان خواسته شد که با اختصاص زمان شدان

 ها استفاده شد. جهت آزمون فرضیه گام به گام های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیوناز روش. شد

 ابزار سنجش 

با هدف سنجش نگرش به رفتارهای بزهکارانه  1389این پرسشنامه توسط فضلی در سال : 1رانه پرسشنامه نگرش به رفتارهای بزهکا       

شود. نمره کلی این گذاری میای نمرهگزینه  4دارد و بر اساس مقیاس لیکرت    گویه  28سال تهیه شده است، که    18الی    15برای نوجوانان  

در طی یک بررسی، سوالات به صورت نمونه آزمایشی . دهدرفتارهای بزهکاری نشان میپرسشنامه دیدگاه و نگرش مثبت افراد را به انجام 

سال مدارس دولتی شهر تهران انجام گرفت و با استفاده از روش آلفای کرونباخ میزان پایایی برای  15-18نفر از نوجوانان  200بر روی 

محاسبه شده است  86/0ری میزان همسانی درونی این آزمون گزارش شده است. در پژوهش دیگ 71/0نگرش به رفتارهای بزهکارانه 

( همسانی درونی این آزمون به روش کرونباخ آلفا 1389(. همچنین در مطالعه فضلی ) 1392،  آبادی، سعادت، قاسمی جوبنهدولت  )حسینی

اطمینان از روایی پرسشنامه، عبارات محاسبه شده است. جهت حصول    76/0نفر از دانش آموزان تهران    30در یک مطالعه آزمایشی بر روی  

آن به افراد صاحب نظر در رابطه با موضوع مورد مطالعه )استادان رشته های روانشناسی، جرم شناسی و جامعه شناسی( ارائه گردید و بر 

در پژوهش  (.1389اعتبار آن صحه گذاشته شد. همچنین روایی این پژوهش به روش تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفته است )فضلی، 

 محاسبه شده است.  73/0نفر از دانش آموزان  200حاضر نتایج بررسی همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ بر روی 

( ا به منظور سنجش همبستگی و 1992)  3سوم، تری و بورگه، راناین مقیاس توسط فیشر: 2مقیاس انسجام سازمان یافته خانواده       

چهار حوزه انسجام، همکاری و  ( می باشد6تا  1عامل )با امتیاز  6در مقیاس لیکرت  گویه 13حاوی این ابزار حی شد. انسجام خانواده طرا

کند. نمره کل آزمون بیانگر میزان انسجام سازمان یافته در درون خانواده  و مشارکت، وضوح قواعد و رهبری در خانواده را اندازه گیری می

( همسانی درونی این آزمون را به روش  1992می باشد. فیشر و همکاران )  78تا  13مقیاس در نمره کل از است. دامنه نمرات در این 

گزارش کردند. همچنین وجود ارتباط معنادار بین این آزمون با متغیر های در  88/0 ای،گویه 29و برای فرم قدیمی  78/0کرونباخ آلفا 

ارتباط با سلامت که در بالا ذکر شد و وجود ارتباط مثبت بین این آزمون با متغیر عزت نفس در زوجین بیانگر روایی این آزمون می باشد. 

نفر از دانشجویان دانشگاه گیلان اجرا شد و   200( بر روی 2014)  4، اصغری، سعادت و کوپاسدر ایران این پرسشنامه توسط صادقی

 
1 Attitude to Delinquent Behaviors 
2 Family Organized Cohesiveness Scale 
3 . Fisher, Ransom, Terry, & Burge 
4 Sadeghi, Asghari, Saadat, & Kupas 
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۸۴       
 مسئله با نگرش به رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان دختر رابطه انسجام خانواده و توانایی حل 

The relationship Between Family Cohesion and Problem-solving Ability with Attitude Towards Delinquent …   

 
 

نفر از دانشجویان در فاصله دو  20کرونباخ آلفا محاسبه شد. همچنین نتیجه بازآزمایی این پرسشنامه بر روی  87/0همسانی درونی آن 

اعضای هیئت علمی گروه مشاوره دانشگاه گیلان ( محاسبه شده است و روایی محتوایی آن پس از ترجمه توسط سه نفر از r=79/0هفته ) 

محاسبه شده   85/0نفر از دانش آموزان    200تایید شده است. در پژوهش حاضر نتایج بررسی همسانی درونی به روش کرونباخ آلفا بر روی  

 است.

جش درک پاسخ دهنده از رفتارهای سن برای   ( تهیه شد. این پرسشنامه1988)  2توسط هپنر  این پرسشنامه:  1پرسشنامه حل مسئله      

 مقیاس براساس گویه 35 حاوی  پرسشنامه تهیه شده است. این و و چگونگی واکنش افراد به مسائل روزانه شان طراحی حل مسئله شان

 :از عبارتندآن  بندی  درجه که دادند می پاسخ ها پرسش به لیکرت مقیاس براساس افراد این پرسشنامه است. در لیکرت ای  گزینه 6

این پرسشنامه از سه مولفه تشکیل   .=مخالفم ، کاملا1ً=مخالفم تاحدی  ،2=مخالفم کمی ،3=موافقم ، کمی4=موافقم ، تاحدی 5=موافقم کاملاً

اشتیاق، و کنترل شخصی. این سه مولفه بر اساس تحلیل عاملی به دست آمده  -شده است: اعتماد به نفس در حل مسأله، سبک اجتناب

محاسبه شده  77/0آن  آلفای کرونباخ ترجمه و برای اولین بار در ایران استفاده شد و 1375این پرسشنامه توسط رفعتی در سال است. 

، مروتی فومنی و انتصار حجازی، جلیلی،عامل ها از سازگاری درونی مطلوب و قابل قبولی برخوردار بودند )  همچنین برای روایی .است

نفر از دانش آموزان برای سبک اعتماد به نفس   200(. در پژوهش حاضر نتایج بررسی همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ بر روی  1396

محاسبه شده است. همچنین ضریب  41/0و برای کنترل شخصی  54/0اشتیاق از حل مسئله  -، برای سبک اجتناب50/0در حل مسأله 

 محاسبه شده است.  65/0س کرونباخ آلفا برای نمره کل مقیا

 

 یافته ها
های توصیفی )میانگین، انحراف معیار و شاخص های پراکندگی( و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شده یافته 1در جدول 

 است. 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش : یافته 1جدول  

 همبستگیضرایب   انحراف معیار  میانگین بیشترین کمترین ها مولفه متغیر

 1 9/ 11 59/ 42 92 38 نگرش مثبت به بزهکاری 

 **-0/ 327 11/ 68 58/ 27 78 20 انسجام خانواده 

 

 های حل مسئلهتوانایی

 **-0/ 263 6/ 45 44/ 50 63 23 اعتماد به حل مسئله 

 **-0/ 366 8/ 18 61/ 50 89 40 اجتناب از حل مسئله

 *-0/ 142 4/ 20 17/ 35 29 7 کنترل شخصی در حل مسئله 

 

( متغیر انسجام 11/9±42/59دهد که متغیرهای نگرش مثبت به بزهکاری با میانگین و انحراف معیار ) نتایج نشان می 1در جدول 

( و کنترل 18/8±50/61اشتیاق )  -(، اجتناب45/6±50/44های اعتماد ) (، و مولفه68/11±27/58خانواده با میانگین و انحراف معیار )

( محاسبه شده است. نتایج ضرایب همبستگی متغیرهای نشان داد که نگرش مثبت به 20/4±35/17میانگین و انحراف معیار ) شخصی با 

( و کنترل شخصی در حل  -366/0(، اجتناب از حل مسئله ) -263/0(، اعتماد به حل مسئله ) -327/0بزهکاری به متغیر انسجام خانواده ) 

  P<05/0ای نشان داد که در سطح اسمیرنف تک نمونه –دار وجود دارد. نتایج آزمون کولموگروف ی( ارتباط منفی و معن-142/0مسئله ) 

ها در توزیع نرمال قرار دارند.  توان اینگونه نتیجه گرفت که دادهباشد. با توجه به وجود عدم معناداری میهیچ یک از متغیرها معنادار نمی

  -باشد. برای بررسی این مفروضه از آزمون دوربینضروری در اجرای آزمون رگرسیون می های بررسی استقلال خطاها از جمله پیش فرض

گیریم که بین قرار دارد، با توجه به این نتیجه می 5/2و  5/1( در فاصله 90/1واتسون استفاده شد. از آنجایی که آماره دوربین واتسون ) 

 گزارش شده است.  2اده کنیم نتایج در جدول توانیم از رگرسیون استفخطاها همبستگی وجود ندارد و می 
 

 
1 Problem Solving Inventory 
2 . Heppner 
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۸۵ 
 1399 فروردین،  46شماره پیاپی   ،    1شماره  ،   9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(1), 2020 

 
 

های حل مسئله( با نگرش مثبت به بزهکاری با روش ورود همزمان  : ضرایب همبستگی چندگانه متغیرهای پیش بین )انسجام خانواده و سبک 2جدول  

 گام به و گام 

ترتیب اجتناب از حل مسئله، انسجام خانواده، مشاهده می شود، نتایج رگرسیون همزمان نشان داد که به  2همان طوری که در جدول  

نگرش مثبت به رفتارهای بزهکارانه  از واریانس    21/0بینی  معنادار قادر به پیشطور  اعتماد به حل مسئله و کنترل شخصی در حل مسئله به

موجب کاهش نگرش مثبت  % 21تا های حل مسئله و انسجام خانواده وجود تواناییعبارت دیگر به(. F=13/ 30و  p<0001/0باشند ) می

 شود.  دانش آموزان دختر به رفتارهای بزهکارانه می

 

 بحث و نتیجه گیری
بینی نگرش مثبت به رفتارهای بزهکارانه وهش حاضر با هدف بررسی رابطه متغیرهای انسجام خانواده و توانایی حل مسئله در پیشپژ

در دانش آموزان دختر انجام شد. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که نگرش مثبت به بزهکاری با انسجام خانواده همبستگی منفی و 

 پژوهش  های یافته  همسویی  دریگر هر چقدر انسجام خانواده بیشتر باشد نگرش به رفتارهای بزهکارانه کمتر است.  معنادار دارد. به عبارت د

به نوعی در اهمیت نقش   که ( 2013)  1، یا و نگ جائوو  ( 2015(، والترز )1394بابایی فرد و زارع معتمدی )  مطالعات نتایج به توانمی

. از آنجا که خانواده نخستین گروهی است که است، اشاره نمودخانواده در پیشگیری از رفتارهای بزهکارانه و مشکلات رفتاری در نوجوانان  

بی به صورت طبیعی وجود داشته و جامعه بر آن بنا شده است، چگونگی و کیفیت عملکرد در خانواده در تحقق وظایفش شاخص مناس

 باعث خانواده پشتیبانی و کاهش تعارض انسجام، توان گفت وجود(. در تبیین می1394باشد )احمدی، جهت ارزیابی عملکرد جامعه می

 فرزندان می شود.   کمتر شده برون سازی  مشکلات اجتماعی و فرزندان کاهش رفتارهای ناسالم و بهبود رفتار روانی سازش یافتگی افزایش

یرسون نشان داد که نگرش مثبت به بزهکاری با اعتماد به حل مسئله همبستگی منفی و معنادار دارد. بر این اساس نتایج همبستگی پ

آموزان بالاتر باشد، نگرش مثبت به رفتارهای بزهکارانه کاهش توان نتیجه گرفت که هر چقدر اعتماد به نفس در حل مسئله در دانشمی

ل مسئله، به صورت اعتماد به خود در زمانی که در فعالیت های حل مسأله شرکت می کنید، تعریف یابد. مولفه اعتماد به نفس در حمی

 2توان در چارچوب نظریه فالکمن  باشد.  نتایج حاضر را می(. مقابله مسئله محور ناشی از اعتماد در حل مسئله می1988شده است )هپنر،  

مدت دارند. به این ترتیب که  یافته، پیامدهای مثبت و طولانی ای کارآمد و سازمان هاین چنین تبیین نمود که راهبردهای مقابل ( 2013) 

کند. در عین حال شخص در  یابد و به دنبال آن سطح عزت نفس و مهارت وی افزایش پیدا می های فرد کاهش می تنش به وسیله تلاش

ای متمرکز بر مسئله، برای تغییر  گردد. فرد در رفتار مقابله تر می نیز مقاومشود  ها مواجه میزا که در آینده با آن برابر عوامل تنش

توجه فرد بیشتر به تغییر احساسات معطوف   ای متمرکز بر هیجان،شود. در حالی که در رفتار مقابله   زا وارد عمل می مستقیم عوامل تنش

 کنند. ای هیجانی و منفعل استفاده می به آن است. بر این اساس افرادی که از راهبردهای مقابله 

نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که نگرش مثبت به بزهکاری با اشتیاق به حل مسئله همبستگی منفی و معنادار دارد. بر این اساس 

اجتناب کنند، نگرش آموزان بالاتر باشد و کمتر از موقعیت استرس زا توان نتیجه گرفت که هر چقدر اشتیاق به حل مسئله در دانشمی

مسأله های حلاشتیاق، به عنوان گرایش کلی فرد به نزدیکی یا دوری از فعالیت  -یابد. سبک اجتنابمثبت به رفتارهای بزهکارانه کاهش می

 خاصی هدفمندانه های  مشی خط موجب و است سازگاری  و مشکل بر متمرکز مقابله از نوعی مسأله (. حل1988تعریف شده است )هپنر،  

 
1 Gao, Yu & Ng 
2 Folkman 

ش 
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 R 2R F p β t p متغیرهای پیش بین 

ان 
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 اجتناب از حل مسئله

46 /0 21 /0 30 /13 000 /0 

293 /0- 014 /4- 001 /0 

 0/ 001 -4/ 035 -0/ 267 انسجام خانواده 

 0/ 395 -0/ 853 -0/ 061 اعتماد به حل مسئله 

 0/ 703 -0/ 382 -0/ 026 کنترل شخصی در حل مسئله 

ام
گ

به
ام

گ
 

 0/ 001 -5/ 531 -0/ 366 0/ 000 30/ 59 0/ 13 0/ 36 .  اجتناب از حل مسئله1

 انسجام خانواده .  2
45 /0 21 /0 29 /26 000 /0 

325 /0- 083 /5- 001 /0 

280 /0- 380 /4- 001 /0 
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۸۶       
 مسئله با نگرش به رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان دختر رابطه انسجام خانواده و توانایی حل 

The relationship Between Family Cohesion and Problem-solving Ability with Attitude Towards Delinquent …   

 
 

 انجام را حل راه یک و گیری کرده تصمیم نموده، تولید را مختلف های حل راه و کرده تعریف را مسأله آن ی  وسیله به افراد که شود می

آید فرد همان شیوه پاک کردن صورت مساله (. در »شیوه مقابله اجتنابی« چنانچه از مفهوم آن بر می1396،  جلیلی و همکاراندهند )  می

ی اجتنابی، تلاشی در جهت  گیرد، برای اینکه با اضطراب ناشی از آن مواجه نشود. مقابلهگیرد. یعنی مشکل را نادیده میمیرا در پیش 

تواند به شکل شناختی )انکار، فرونشانی و سرکوب افکار( و رفتاری )فرار از پذیرش  اجتناب از رخدادها و رویدادهای منفی است که می

اشتهایی های دیگران، خودمراقبتی افراطی به شکل اظهار نارضایتی جسمان، پرخوری عصبی یا بیحمایت مسئولیت، تلاش برای جلب

توان انتظار داشت که گرایش به انجام رفتارهای بزهکارانه به نوعی معلول اجتناب از عصبی و مصرف مواد( بروز کند. بر این اساس می

 . استمشکل 

ش مثبت به بزهکاری و کنترل شخصی در حل مسئله ارتباط معنادار وجود دارد و فرضیه پنجم همچنین نتایج نشان داد که بین نگر

توان نتیجه گرفت که هر چقدر فرد کنترل بیشتری بر هیجانات خود داشته باشد، نگرش مثبت به رفتارهای شود. بر این اساس میتایید می

دهد که شخص تا چه حد باور دارد که در زمان حل مسأله تحت نشان مییابد. مولفه ی سوم یعنی کنترل شخصی، بزهکارانه کاهش می

 راهبردهای  از نوعی جزئی به انطباقی و کنترل شخصی مسئله حل (. راهبردهای 1988کنترل هیجانات و رفتارهای خودش است )هپنر، 

از  و کند کنترل  و مدیریت خوبی به را هیجان انگیزو  آفرین مشکل های  موقعیت سازد، می قادر را که فرد شوند می محسوب ای  مقابله

شود )شاکری،  دچار بروز رفتارهای ناهنجار می کمتر و دهد می کاهش را تنیدگی روانشناختی و شده کاسته هیجاناتش میزان از طریق این

تواند تصمیمات با مسائل کنترل کند، می توان اینگونه استنباط کرد که هر چه فرد بتواند هیجانات خود را در مقابله(. در تبیین می1393

های اعتماد به نفس در حل مسأله، اشتیاق و بهتری اتخاذ کند و در نتیجه مشکلات رفتاری و هیجانی کمتری را از خود بروز دهد. مولفه

رهای بزهکارانه پرداخته شد  های نمره کلی حل مسئله است که در فرضیه اول به بررسی ارتباط آن با نگرش به رفتاکنترل شخصی از مولفه

باشد، بر این اساس  ها میهای آن به صورت مجزا، دلالت بر بررسی ارتباط نگرش به رفتارهای بزهکارانه با تک تک مولفهو بررسی مولفه

 ر و منفی وجود دارند.  ها به صورت مجزا و نمره کلی با نگرش مثبت به رفتارهای بزهکارانه ارتباط معناداتوان نتیجه گرفت که همه مولفهمی

های حل آموزان دختر بر اساس متغیرهای انسجام خانواده و تواناییرگرسیون پیش بینی نگرش مثبت به رفتارهای بزهکارانه در دانش

دارند اما   آموزانبینی نگرش مثبت به رفتارهای بزهکارانه را در دانشبرده قدرت پیش دار بود. به عبارت دیگر متغیرهای نام مسئله معنی

شود. همچنین بینی منفی و پیشگیرانه ظاهر میباشد، پیشبین با نگرش مثبت به رفتارهای بزهکارانه منفی میچون رابطه متغیرهای پیش

شد. بابینی نگرش به رفتارهای بزهکارانه بیشتر از انسجام خانواده میهای حل مسئله در پیشدر این مطالعه نشان داده شد که سهم توانایی

های حل مسئله و انسجام خانواده موجب کاهش نگرش مثبت دانش آموزان به  تبیین منفی متغیرها بیانگر این است که وجود سبک

باشد. در بررسی عبارت دیگر توانایی حل مسئله و انسجام خانواده از عوامل بازدارنده از رفتارهای بزهکارانه میشود. بهرفتارهای بزهکارانه می

بینی رفتارهای های حل مسئله در پیشبینی کنندگی انسجام خانواده و تواناییای یافت نشد که به بررسی نقش پیشمطالعهپیشینه 

آموزان به رفتارهای از واریانس نگرش دانش 11/0( نشان دادند که 1392ای حسینی و همکاران ) بزهکارانه بپردازد. در مطالعه مشابه

بزهکاری   از واریانس نگرش به  64/0ای نشان داده شد که  باشد. در مطالعههای فرزندپروری و خودکارآمدی میبزهکارانه تحت واریانس سبک

در نوجوانان )کمپ های اطراف شهر تهران( تحت تاثیر متغیرهای بی خوابی، افسردگی عمده، نارسا کنش وری اجتماعی و نشانه های بدنی 

 (. 1392باشد )رزمخواه، پاکزاد بتول، قدسی، می

 آن دلیل به اهمیت این و باشد می رشدی فرد مراحل  از دوران ترینمهم نوجوانی کرد که استدلال  چنین توانمی یافته این تبیین در

مشکلات  خصوص به و فشارهای روانی ایجاد موجب جانبههمه و زمان دهد، هممی رخ نوجوان زندگی ابعاد در که را که تغییراتی است

نگرفته   فرا زندگی، های چالش با مؤثر مقابله را برای  لازم پختگی و آمادگی هنوز نوجوان کهگردد، درحالیمی برایشان هیجانی،رفتاری و 

تواند  ساخته است و صرفا توانایی حل مسئله نمی دشوارتر  نوجوان برای  را سازگاری  جهان کنونی، پیچیده شرایط و اجتماعی تعارضات است.

 سنجیده و مؤثر  طوربه با داشتن یک خانواده منسجم و سالم قادر خواهد بود نوجوان بنابراین ها باشد.موثر در مقابله با این بحرانتنها عامل  

 در موفقیت زیادی بر تأثیر زندگی، های چالش با  مقابله در شیوه نوجوان که است بدیهی و کند مدارا خویش و مشکلات دشوار  شرایط با

توان اینگونه نتیجه گرفت که نوجوانان برای مقابله با مشکلات این مرحله دارد. بر این اساس می روان وی  سلامت و شادابی و نشاط زندگی،

 های نوجوانی عبور کنند. های حل مسئله و فراهم بودن یک جو سالم و منسجم در خانواده از بحرانبایست با توسل به تواناییاز زندگی می

باشد. های پژوهش حاضر میفردی و خانوادگی دانش آموزان در زمینه ارتکاب جرم و بزهکاری از جمله محدودیت  عدم توجه به پیشینه

شناختی دانش آموزان همچون )وضعیت اشتغال والدین، سوءمصرف مواد در والدین و وضعیت عدم توجه به برخی از متغیرهای جمعیت
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توانند بر نگرش نوجوانان به رفتارهای بزهکارانه، اقدامات بزهکارانه و  ه این متغیرها میاقتصادی(، زیرا در پیشینه نشان داده شده است ک

تواند به عنوان یک عامل قوی بر نتایج تاثیر  ا توجه به اینکه پیشینه کیفری و ارتکاب جرم میبگر ایفا کنند. اقدامات پرخطر نقش تعدیل

های این حوزه لحاظ شود. با استناد به پیشینه وضعیت کنندگان در پژوهشد مشارکتشود که این مسئله مهم در موربگذارد، پیشنهاد می

تواند بر گرایش نوجوانان به رفتارهای بزهکارانه تاثیر بگذارد، لازم است اشتغال و سوءمصرف مواد در والدین و وضعیت اقتصادی خانواده می

ها به آن اشاره شده ارچوب این تحقیق خارج بوده است و در قالب محدودیتها توجه شود. این مسئله از چکه در مطالعات آینده به آن

کند. با استناد می  های حل مسئله در کاهش نگرش نوجوانان دختر به رفتارهای بزهکارانه حمایتنتایج این مطالعه از اهمیت توانایی است.  

ها ای کارآمد به آنهای مقابلههای حل مسئله و مهارتتوانایی شود کهبه این نتایج و اهمیت کاهش بزهکاری در دختران، پیشنهاد می

 های حل مسئله در فرایند مشاوره توجه کنند. آموزش داده شود. همچنین مشاوران مدارس در کار با دختران نوجوان به اهمیت توانایی
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