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 چکیده 
های  گیری دلبستگی، تجربهیکی از مهمترین عوامل محیطی در شکل 

رفتار کودکی است. این مطالعه با هدف  ویژه تجربه سوءدوران کودکی به 

دهی ابعاد دلبستگی  رفتار دوره کودکی در شکل های سوءتعیین نقش تجربه

تحلیلی از نوع همبستگی   –در بزرگسالی انجام شد. این پژوهش توصیفی

بود. جامعه آماری این پژوهش همه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

گیری  دانشجو با روش نمونه 385بودند. در مجموع  1394ل ارومیه در سا 

-ای انتخاب شدند. همه آنان پرسشنامه خودگزارشی کودک تصادفی خوشه 

های دلبستگی  و پرسشنامه سبک  ( 2003)محمدخانی و همکاران،  آزاری 

ها با روش  ( را تکمیل کردند. داده2003و همکاران،  هاون وان آودن)

ها نشان همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری تحلیل شدند. یافته

رفتار جسمی، عاطفی، جنسی و غفلت با دلبستگی ایمن  دادند، بین سوء 

رفتار عاطفی با دلبستگی  رابطه منفی و معنادار وجود دارد. بین سوء

رفتار  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. بین سوءخاطر و هراسان اشتغال 

جسمی و جنسی با دلبستگی اجتنابی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  

خاطر، هراسان و اجتنابی(  های ناایمن )اشتغال رفتار غفلت با دلبستگیسوء 

رفتار کودکی به طور  های سوءداری ندارد. همچنین تجربهارتباط معنی 

درصد از   8/ 6درصد از تغییرات دلبستگی ایمن،  15تند معناداری توانس

درصد از تغییرات دلبستگی هراسان   1/ 6خاطر، تغییرات دلبستگی اشتغال

(.  p≥0/ 01بینی کنند )درصد از تغییرات دلبستگی اجتنابی را پیش  5/ 5و 

با توجه به نتایج این پژوهش مشاوران و درمانگران باید به این متغیرها  

های مناسبی برای ایجاد دلبستگی ایمن  بر اساس آنها برنامه  توجه کرده و

 گیری ابعاد دلبستگی ناایمن طراحی کنند.و جلوگیری از شکل 
 

 رفتار ، دلبستگی، بزرگسالی کودکی، سوء واژه های کلیدی: 

 Abstract 
One of the most critical environmental factors in the 

formation of attachment is childhood experiences, 

especially childhood abuse experiences. This study 

aimed to investigate the role of childhood abuse 

experiences on attachment dimensions among 

adulthood. This study was a descriptive-analytical 

from correlation type. The statistical population 

included all university students in the Islamic Azad 

University of Urmia branch in the 2015 year. Totally 

385 students were selected through a random cluster 

sampling method. All of them completed the 

childhood abuse experiences questionnaire 

(Mohammadkhani et al, 2003) and attachment 

questionnaires (van Oudenhoven et al, 2003). Data 

were analyzed by Pearson’s correlation and 
multivariate regression method. Findings showed 

Physical, emotional, sexual abuse and neglect have a 

significant negative relationship with secure 

attachment. Emotional abuse had a significant positive 

correlation with preoccupied and fearful attachment. 

Physical and sexual abuse has a significant positive 

relationship with dismissing attachment. Neglect 

abuse doesn't have any significant association with 

insecure attachment dimensions. Also, childhood 

abuse experiences significantly predicted 15, 8/6, 1/6 

and 5/5 percent of the variance of secure, preoccupied, 

fearful and dismissing attachment, respectively 

(p≤0/01). According to the findings of this research, 
counselors and therapists should pay attention to these 

variables and design appropriate programs to create 

secure attachment and prevent shaping insecure 

attachment dimensions.  

 

Keywords: Childhood, Abuse, Attachment, Adulthood 

 98  اسفند ویرایش نهایی :               98بهمن  پذیرش:    97بهمن  دریافت :    نوع مقاله :پژوهشی 

 

 مقدمه
ای استت که افراد از طریق آنها با نایافتهیافته و ستازشهای ستازشهای مناست  برای شتناخت روشیکی از نظریه 1نظریه دلبستتگی

نظریه دلبستتگی را با توجه به تعامل مادر و کودک در فرایند  3بالبی (.2001، 2شتوند )میر، پیلکونیستو پرویتیهای زندگی مواجه میچالش

 
1. Attachment theory 

2. Meyer, Pilkonis & Proietti 

3. Bowlby 
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ارزش تکاملی آن پاسخ داد. کنش متقابل و رابطه   گیری دلبستگی، اهمیت این رابطه ورشد ارائه کرد و به سوالاتی در مورد چگونگی شکل

دهد و شتتیوه برخورد مادر با کودک در چگونگی اجتماعی شتتدن و عاطفی بین مادر و نوزاد به روابط اجتماعی کودک در آینده شتتکل می

های اولیه خود با بر استاس نظریه دلبستتگی افراد تجربه (.2009، 1)ستادوک، ستادوک و رویزگذارد های اجتماعی وی تاثیر میکست  مهارت

ها تصتور فرد از خود به عنوان یک ستازهدهند. این روانهای شتناختی پایداری از روابط را شتکل میستازهستازی کرده و روانمراقبان را درونی

های شتناختی بر تعامل فرد با دیگران و ستازههمچنین این رواندهد. تاثیر قرار میفرد شتایستته مراقبت و دریافت حمایت از دیگران را تحت

 (.2005، 3؛ میکولینسر و شاور2008،  2)پیکرینگ، سیمپسون و بنتال تعبیر و تفسیر فرد از وقایع در طول زندگی تاثیر دارد 

داشتتنی هستتند.  کنند دوستتاس میبزرگستالانی که دلبستتگی ایمن دارند معمولا دیدگاه مثبتی نستبت به خود و دیگران دارند و احست 

این افراد قادرند افکار و احستتاستتات خود را بازگو کنند و از دیگران انتظار دارند نستتبت به عواط  آنان پاستتخ دهند. آنان عواط  منفی را 

دلبستتتگی ناایمن . بزرگستتالانی که ( 2009، 4)دیویدستتون و کارول کنند تعارضتتات عاطفی را حل کنند کنند و تلاش مینمایی میکوچک

دارند معمولا مضطرب و دل مشغول هستند و علاقه زیادی به صمیمیت دارند، اما نگرانی زیادی درباره طرد شدن دارند. بنابراین این گروه  

راس های ناگهانی حستادت، ههایی که روابط خود را در خطر ببینند مستتعد دورهبودن خود تردید دارند و در زمانداشتتنیدر مورد دوستت

 (. 2010، 5)مک ویلیامز و بیلیو خشم هستند 

شتود به افکار و احستاستاتی که در نتیجه تجارب دلبستتگی اولیه در کودک ایجاد می( 1991)  6بر استاس مدل بارستولومو و هوروویتز

داشتتنی )مدل خود ارزشتمند و دوستتشتود کودک خود را هیجانی تبدیل و موج  می –های شتناختییا نگرش 7روانیمدل کارکرد درون

کفایت و حستتاس به طرد )مدل خود منفی( و دیگران را مثبت( و دیگران را ارزشتتمند و قابل اعتماد )مدل دیگران مثبت( و یا خود را بی

و  10، هراستان9خاطر، اشتتغال 8ارزش )مدل دیگران منفی( تلقی نماید. بر این استاس آنان چهار شتیوه دلبستتگی ایمناعتماد و بیغیرقابل

روانی مثبت نستبت به خود همراه با کارکرد  در دلبستتگی ایمن افراد کارکرد درون (.2004و همکاران، 12)آستمیترا بیان کردند  11اجتنابی

کرد  روانی منفی نستتبت به خود همراه با کارخاطر افراد کارکرد درونروانی مثبت نستتبت به دیگران دارند. در دلبستتتگی اشتتتغال درون

روانی منفی نستتبت به خود و دیگران دارند. در دلبستتتگی  روانی مثبت به دیگران دارند. در دلبستتتگی هراستتان افراد کارکرد دروندرون

افراد (. 1392)زینالی، روانی منفی نستتتبت به دیگران دارند  روانی مثبت نستتتبت به خود همراه با کارکرد دروناجتنابی افراد کارکرد درون

کنند و افراد دارای  تر روابط را تجربه میهای طولانیهای دلبستتگی ایمن تعار  کمتر، رضتایت بیشتتر، ثبات بیشتتر و دورهدارای شتیوه

 (.2007، 13)سیبلیکنند تر روابط را تجربه میهای کوتاههای دلبستگی ناایمن تعار  بیشتر، رضایت کمتر، ثبات کمتر و دورهشیوه

شتتناختی، روانشتتناختی، محیطی و غیره نقش دارند های دلبستتتگی عوامل متعددی مانند عوامل زیستتتستتبکدر ایجاد و رشتتد 

از عوامل محیطی که در ایجاد و رشتد دلبستتگی موثر (.  2009، 15؛ دورون، مالدینگ، کیریوس و ندلجکویک2008و همکاران،  14)گوردون

های دوران کودکی به ویژه تجربه(. 2008)پیکرینگ و همکاران، ن آنان اشتتاره کرد های اولیه کودکان با مراقباتوان به تجربههستتتند، می

رفتار کودکی عبارت استت . ستوء(   2012، 17)کاراکوشتواند نقش مهمی در ایجاد دلبستتگی داشتته باشتند  می 16رفتار کودکیهای ستوءتجربه

 
1. Sadock, Sadock & Ruiz 
2. Pickering, Simpson & Bentall 

3. Mikulincer & Shaver 

4. Davidson & Carol 

5. McWilliams & Bailey 

6. Bartholomew & Horowitz 

7 . internal working models 

8 . secure 

9 . preoccupied 

10 . fearful 

11 . dismissing 

12. Schmitt 

13. Sibley 

14. Gordon, Zagoory, Schneiderman & Leckman 

15. Doron, Moulding, Kyrios & Nedljkovic 

16. Childhood abuse experiences 
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شتتود. این به یک کودک که توستتط فرد مستتئول رفاه و آستتایش کودک اعمال می 4و غفلت 3، جنستتی 2، عاطفی 1های جستتمیاز آستتی 

رفتار جستمی یکی از شتدیدترین ستوء(. 2013)اقدم، علیلو و رضتائی، توانند به صتورت تنهایی یا همراه با هم اتفا  بیفتند رفتارها میستوء

رفتار عاطفی شتامل اعمال  والد یا مراق  او استت. ستوء کردن صتدمه جستمی عمدی به کودک توستطرفتار استت که شتامل وارداشتکال ستوء

رفتار جنستی شتامل هر گونه شتود. ستوءکلامی یا نمادی عمدی توستط والد یا مراق  کودک استت که به صتدمه عاطفی یا روانی منجر می

ا عدم انجام عمل توستط والد یا رفتار غفلت به هر گونه عمل یشتود. ستوءعمل جنستی با هدف ارضتای جنستی والد یا مراق  کودک انجام می

)فوجی وارا، اوکویاماو  شتتودکند و باعث صتتدمه جستتمی یا عاطفی میمراق  کودک استتت که کودک را از نیازهای استتاستتی محروم می

 (.2012، 5ایزومی

، 6)میزوکی، فوجی وارا و اوکویامارفتار دوران کودکی با ابعاد دلبستتگی ناایمن رابطه مثبت و معنادار دارد  دهد، ستوءمطالعات نشتان می

(  به این نتیجه رستتتیدند که 2015میزوکی و همکاران )  (. برای مثال 2008و مویلان،  7؛ هرنکوهل، ستتتوستتتا، تاجی ما، هرنکوهل2015

و با دلبستتگی اجتنابی رابطه مثبت  رفتار عاطفی با دلبستتگی ناایمن ارتباط مثبت و معنادار، با دلبستتگی ایمن ارتباط منفی و معنادار، ستوء

رفتار دوران کودکی  ( در پژوهشتی با عنوان ارتباط ستوء2012همچنین کاراکوش )  (.8،2010و معنادار دارد )کواکو، نول، پوت نام و تریکت

رفتار جستتمی با ستتبک دلبستتتگی ایمن ارتباط منفی و معنادار و با ی دلبستتتگی نوجوانان به این نتیجه رستتید که بین ستتوءهابا ستتبک

رفتار عاطفی با ستبک دلبستگی ایمن ارتباط منفی و معنادار خاطر ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. بین ستوءدلبستتگی هراستان و اشتتغال 

رفتار جنستتی با ستتبک دلبستتتگی ایمن ارتباط منفی و معنادار و با ط مثبت و معنادار وجود دارد. بین ستتوءو با دلبستتتگی اجتنابی ارتبا

رفتار غفلت با دلبستتتتگی ایمن ارتباط منفی و معنادار و با دلبستتتتگی  دلبستتتتگی اجتنابی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. بین ستتتوء

 . خاطر ارتباط مثبت و معنادار وجود دارداشتغال 

دهی، نگهداری، قطع و بازستتازی روابط با های زندگی فرد به ویژه در شتتکلهای دلبستتتگی نقش مهمی در بستتیاری از حیطهشتتیوه

 های دلبستتگی با نحوه مقابله با تنیدگی، رضتایت از زندگی، رضتایت زناشتویی، اختلالات خلقی ارتباط داربر آن شتیوهدیگران دارد. علاوه

توانند از های دلبستتتگی می. با وجود اینکه شتتیوه( 2015، نوحه ستترا)محمدصتتادقی، احمدزاد اصتتل، محمدصتتادقی، قنبری جلفایی و د

رفتار کودکی با ابعاد دلبستتتگی  های ستتوءهای اندکی درباره ارتباط انواع تجربهرفتار دوره کودکی تاثیر بپذیرند، پژوهشهای ستتوءتجربه

رفتار های ستوءهراستان و اجتنابی( انجام شتده استت. لذا این پژوهش به دنبال این ستوال استت که آیا بین انواع تجربه خاطر،)ایمن، اشتتغال 

 دوره کودکی با ابعاد دلبستگی در بزرگسالی ارتباط وجود دارد؟ 

 

 روش  
تحلیلی از نوع همبستتتگی بود. جامعه آماری این پژوهش همه دانشتتجویان دانشتتگاه آزاد استتلامی واحد  –این پژوهش توصتتیفی      

ای انتخاب شتدند. روند اجرای پژوهش به گیری تصتادفی خوشتهدانشتجو با روش نمونه 385بودند. در این پژوهش  1394ارومیه در ستال 

های مختل  انتخاب شتد. پ  از دانشتجو از دانشتکده  385ژوهشتی دانشتگاه، این صتورت بود که پ  از هماهنگی و کست  مجوز از معاون پ

آوری شتد. همچنین شترط ورود به شتدن جمعها توزیع و پ  از تکمیلنامه کتبی جهت شترکت در پژوهش، پرستشتنامهدریافت رضتایت

رگ عزیزان نزدیک در شتش ماه گذشتته و زا مانند طلا  و یا ممطالعه برخورداری از ستلامت جستمی و روانی، عدم رخداد عامل تنیدگی

ها از روش های نامعتبر بود. برای تحلیل دادهکننده از ادامه همکاری و یا دستتتیابی به پرستتشتتنامهشتترط خروا از مطالعه امتناع شتترکت

 استفاده شد. SPSS-19افزار متغیری با مدل همزمان به کمک نرمهمبستگی پیرسون و رگرسیون چند

 ابزار سنجش 

 
1. Physical 

2. Emotional 

3. Sexual 

4. Neglect 

5. Fujiwara, Okuyama & Izumi 

6. Mizuki, Fujiwara & Okuyama 

7. Herrenkohl, Sousa, Tajima,  Herrenkohl & Moylan 

8. Kwako, Noll, Putnam & Trickett 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

06
 +

04
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

24
th

 2
02

0

http://frooyesh.ir/article-1-1516-fa.html


۱۲       
 سوءرفتار در کودکی های دلبستگی بزرگسالی از طریق تجارب  پیش بینی سبک 

The Prediction of Adult Attachment Styles through Childhood Abuse Experiences 

  

 
 

گویه   54( طراحی شتده استت، دارای 2003: این پرستشتنامه که توستط محمدخانی و همکاران ) 1آزاری ستشتنامه خودگزارشتی کودکپر     

های  شتود. این ابزار چهار بعد تجربهگذاری میای لیکرتی از صتفر )هرگز( تا سته )همیشته( نمرهاستت که با استتفاده از مقیاس چهار درجه

آید و هر چه های آن بعد به دستت میکردن نمره گویهکند. نمره ابعاد با جمعگیری میعاطفی، جنستی و غفلت را اندازهستوءرفتار جستمی، 

آزمودنی نمره بالاتری کست  کند، به میزان بیشتتری در آن بعد دچار ستوءرفتار شتده استت. ستازندگان ابزار، روایی محتوایی و ملاکی آن را 

گزارش  92/0تا   78/0رفتارهای جستمی، عاطفی، جنستی و غفلت را با روش آلفای کرونباد در دامنه بزار و ستوءتایید کردند و پایایی کل ا

 (.2003)محمدخانی، محمدی، نظری و رزاقی، کردند 

گویه استت   22( طراحی شتده استت. دارای 2003و همکاران )  3هاون: این پرستشتنامه توستط وان آودن2های دلبستتگیپرستشتنامه ستبک      

شتتتود. این ابزار چهتار بعتد گتذاری میای لیکرتی از یتک )کتاملا مختالفم( تتا پنج )کتاملا موافقم( نمرهکته بتا استتتتفتاده از مقیتاس پنج درجته

آید. های آن بعد به دستت میکردن نمره گویهکند. نمره ابعاد با جمعگیری میخاطر، هراستان و اجتنابی را اندازهدلبستتگی ایمن، اشتتغال 

زمودنی نمره بالاتری کست  کند، به میزان بیشتتری دارای آن ستبک دلبستتگی استت. آنان روایی ستازه ابزار را تایید کردند و پایایی هر چه آ

 63/0و   74/0، 70/0، 71/0خاطر، هراستان و اجتنابی را در کشتور لهستتان با روش آلفای کرونباد به ترتی  ابعاد دلبستتگی ایمن، اشتتغال 

های  های دلبستتگی در ایران برآورد شتده استت. شتاخ (. روایی پرستشتنامه ستبک2008، 4اودن هون و برگ، ونگزارش کردند )پولک

(. =CMIN/DF=75/291, CMIN=91/0CFI= ,90/0=NFI  ,90/0RMSEA ,99/1برازندگی آن در حد مطلوب گزارش شتتتده استتتت ) 

، 71/0، 74/0گزین به ترتی  خاطر، هراستان و دوری دلبستتگی ایمن، اشتتغال های پرستشتنامه به روش آلفای کرونباد برای پایایی زیرمقیاس

 (.1392بدست آمده است )زینالی،   69/0و  70/0

 

 یافته ها
 168نفر مرد و  217ستال بودند )   14/23دانشتجوی دانشتگاه آزاد استلامی واحد ارومیه با میانگین ستنی   385کنندگان شتامل شترکت

هتا بتا رگرستتتیون چنتدگتانته، پیش( بودنتد. پیش از تحلیتل داده%92/17نفر متتاهتل )  69( و %08/82نفر مجرد )  316نفر زن(. از میتان آنتان 

استمیرنوف برای هی  یک از متغیرها معنادار نبود که این  –های تحلیل رگرستیون مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج آزمون کولموگروف ر ف

بود که  615/1برابر با    5برای همه متغیرها برقرار استت. همچنین مقدار عامل تورم واریان   یافته حاکی از آن استت که فر  نرمال بودن

 1/ 981برابر با   6واتستون –شتود. علاوه بر آن مقدار دوربین خطی بودن چندگانه رد میفاصتله بستیار زیادی دارد، بنابراین فر  هم  10از 

های استتفاده از فر شتود. با توجه به نکاتی که ککر شتد پیشفاصتله دارد، بنابراین فر  همبستتگی پستماندها نیز رد می  4و  0بود که از  

،  های آماری میانگینشتاخ   1(. در جدول 2015شتریفی و همکاران، ؛ ترجمه پاشتا2012، 7رگرستیون وجود دارد )میرز، گامستت و گارینو

 انحراف استاندارد، کمترین مقدار و بیشترین مقدار متغیرهای پژوهش ارائه شده است.
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخ    (: 1جدول ) 

 بیشترین مقدار  کمترین مقدار  استاندارد انحراف میانگین متغیرها 

 24 0 3/ 690 2/ 45 رفتار جسمی سوء 

 39 0 6/ 899 7/ 28 رفتار عاطفی سوء 

 15 0 2/ 055 1/ 37 رفتار جنسی سوء 

 33 0 6/ 666 25/ 32 رفتار غفلت سوء 

 29 10 2/ 862 21/ 38 دلبستگی ایمن 

 30 7 4/ 049 18/ 80 خاطر دلبستگی اشتغال 

 
1 . Child Abuse and Self Report Scale (CASRS) 

2. Attachment Style Questionnaire(ASQ) 

3. Van Oudenhoven 

4. Polek, Van Oudenhoven & Berge 

5. Variance Inflation Factor 

6. Durbin-Watson 

7. Myers, Gamest & Garino 
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 20 4 3/ 154 13/ 44 دلبستگی هراسان 

 15 4 2/ 279 11/ 37 دلبستگی اجتنابی

 

 رفتار کودکی با ابعاد دلبستگی دانشجویان ارائه شده است.های سوءضرای  همبستگی پیرسون بین تجربهنتایج  2در جدول 
 

 رفتار کودکی با ابعاد دلبستگی دانشجویان های سوء ضرای  همبستگی تجربه   (: 2جدول ) 

بین / متغیر  متغیر پیش

 ملاک

 دلبستگی اجتنابی دلبستگی هراسان  خاطر دلبستگی اشتغال  دلبستگی ایمن 

 0/ 13** 0/ 02 0/ 05 -0/ 13** رفتار جسمی سوء 

 0/ 04 0/ 12** 0/ 27** -0/ 16** رفتار عاطفی سوء 

 0/ 18** -0/ 04 -0/ 02 -0/ 22** رفتار جنسی سوء 

 0/ 05 -0/ 03 0/ 07 -0/ 15** رفتار غفلت سوء 
*p≤0/05    **p≤0/01                                   

 

( و با دلبستتگی اجتنابی ارتباط مثبت  -=13/0rرفتار جستمی با دلبستتگی ایمن ارتباط منفی و معنادار ) ، ستوء2های جدول طبق یافته

دلبستتگی ایمن  ارتباط رفتار عاطفی با داری ندارد.  ستوءخاطر و هراستان ارتباط معنا(  دارد اما با دلبستتگی اشتتغال -=13/0rو معنادار ) 

( ارتباط مثبت و معنادار دارد اما با دلبستتتگی  =12/0r( و هراستتان ) =27/0rخاطر ) ( و با دلبستتتگی اشتتتغال -=16/0rمنفی و معنادار ) 

رتباط ( و با دلبستتتگی اجتنابی ا-=22/0rرفتار جنستتی با دلبستتتگی ایمن ارتباط منفی و معنادار ) اجتنابی ارتباط معناداری ندارد. ستتوء

رفتار غفلت با دلبستتگی ایمن ارتباط خاطر و هراستان ارتباط معناداری ندارد. ستوء( دارد اما با دلبستتگی اشتتغال =18/0rمثبت و معنادار ) 

 خاطر، هراسان و اجتنابی ارتباط معناداری ندارد. ( دارد اما با دلبستگی اشتغال =r-15/0منفی و معنادار ) 

بینی ابعاد دلبستتگی دانشتجویان از طریق تجارب متغیری با روش همزمان برای بررستی پیشستیون چندنتایج آزمون رگر 3در جدول 

 سوءرفتار کودکی ارائه شده است. 
 

   از طریق تجارب سوءرفتار کودکی بینی ابعاد دلبستگی  متغیری با روش همزمان برای پیش خلاصه تحلیل رگرسیون چند   (: 3جدول ) 

 متغیرهای پیش بین 
متغیر  

 ملاک

R 2R df  آماره
F 

 معناداری 
β 

 معناداری 

 رفتار جسمی سوء 

 0/ 150 0/ 388 ایمن 
4 

380 
462 /3 01 /0 

11 /0- 02 /0 

 0/ 02 -0/ 12 رفتار عاطفی سوء 

 0/ 01 -0/ 20 رفتار جنسی سوء 

 0/ 01 -0/ 15 رفتار غفلت سوء 

 رفتار جسمی سوء 

 اشتغال 

 خاطر 
293 /0 086 /0 

4 

380 
913 /8 01 /0 

09 /0 11 /0 

 0/ 01 0/ 25 رفتار عاطفی سوء 

 0/ 69 / 08 رفتار جنسی سوء 

 0/ 38 0/ 05 رفتار غفلت سوء 

 رفتار جسمی سوء 

 0/ 016 0/ 125 هراسان 
4 

380 
913 /2 02 /0 

01 /0 71 /0 

 0/ 04 0/ 10 رفتار عاطفی سوء 

 0/ 69 -/ 02 رفتار جنسی سوء 

 0/ 38 0/ 01 رفتار غفلت سوء 

 رفتار جسمی سوء 

 0/ 054 0/ 234 اجتنابی
4 

380 
729 /3 01 /0 

012 /0 01 /0 

 0/ 31 0/ 05 رفتار عاطفی سوء 

 0/ 01 / 16 رفتار جنسی سوء 

 0/ 28 0/ 06 رفتار غفلت سوء 
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۱۴       
 سوءرفتار در کودکی های دلبستگی بزرگسالی از طریق تجارب  پیش بینی سبک 

The Prediction of Adult Attachment Styles through Childhood Abuse Experiences 

  

 
 

 

درصتد از تغییرات دلبستتگی ایمن دانشتجویان را  15رفتار کودکی توانستتند به طور معناداری های ستوء، تجربه3های جدول طبق یافته

رفتار جنستتتی، غفلت، عاطفی و جستتتمی به ترتی  بیشتتتترین تا کمترین اثر (. در این مدل ستتتوء01/0P≤ ،15/0=2Rبینی کنند ) پیش

درصتتد از  6/8رفتار کودکی توانستتتند به طور معناداری های ستتوءمعکوس و معنادار بر روی دلبستتتگی ایمن دانشتتجویان داشتتتند. تجربه

رفتار عاطفی اثر مستتقیم و این مدل فقط ستوء  (. در01/0P≤ ،086/0=2Rبینی کنند ) خاطر دانشتجویان را پیشتغییرات دلبستتگی اشتتغال 

درصتد از تغییرات دلبستتگی هراستان را  6/1رفتار کودکی توانستتند های ستوءخاطر دانشتجویان داشتت. تجربهمعناداری بر دلبستتگی اشتتغال 

دلبستتتتگی هراستتتان   رفتتار عاطفی اثر مستتتتقیم و معنتاداری بر روی (. در این مدل فقط ستتتوء02/0P≤ ،016/0=2R)  بینی کننتدپیش

،  ≥01/0P)  بینی کننددرصتتد از تغییرات دلبستتتگی اجتنابی را پیش  4/5رفتار کودکی توانستتتند های ستتوءدانشتتجویان داشتتت. تجربه

054/0=2Rرفتار جنستتی و جستتمی به ترتی  بیشتتترین تا کمترین اثر مثبت و معنادار بر روی دلبستتتگی اجتنابی  (. در این مدل ستتوء

 ند.دانشجویان داشت

 

 بحث و نتیجه گیری
بینی  ابعاد دلبستتگی دانشتجویان انجام شتد. قستمتی از رفتار دوره کودکی در پیشهای ستوءنقش تجربه این پژوهش با هدف بررستی  

رفتار جستتمی، عاطفی، جنستتی و غفلت با دلبستتتگی ایمن دانشتتجویان رابطه منفی و معنادار دارند و های پژوهش نشتتان داد ستتوءیافته

هتای  بینی و اثر معکوس معنتادار بر دلبستتتتگی ایمن دانشتتتجویتان را دارد. این نتتایج بتا یتافتتهرفتتار کودکی توانتایی پیشهتای ستتتوءتجربته

رفتار جستمی، عاطفی، جنستی و غفلت با دلبستتگی ایمن (  یافت که بین ستوء2012های قبلی همستو بود. برای مثال کاراکوش ) پژوهش

رفتار جستتمی، عاطفی، جنستتی و غفلت  وجود دارد. به عبارت دیگر افرادی که در ارتباط با مراقبان خود مورد ستتوء ارتباط منفی و معنادار

روانی مثبت از خود که قرار نگرفتند، بین آنان و مراقبان آنان پیوند عاطفی پایدار برقرار شتتده و در نتیجه فرزندان یک مدل کارکرد درون

روانی مثبت نیز از دیگران ایجاد کردند که دیگران نیز هستتتند ایجاد کردند و یک مدل کارکرد درون داشتتتنیافرادی ارزشتتمند و دوستتت

رفتار جستمی، عاطفی،  کننده، پذیرنده و گرم هستتند. در نتیجه هرقدر والدین در تربیت فرزندان مراق  باشتند که آنان دچار ستوءحمایت

 رود. می جنسی و غفلت نشوند، دلبستگی ایمن فرزندان بالا

رفتار خاطر و هراستان رابطه مثبت و معنادار داشتت. ستوءرفتار عاطفی با دلبستتگی اشتتغال یافته دیگر پژوهش حاضتر این بود که ستوء

های  خاطر و هراستتان دانشتتجویان را داشتتت. این نتایج با یافتهبینی و اثر مثبت معنادار بر روی دلبستتتگی اشتتتغال عاطفی توانایی پیش

( به این نتیجه رستیدند  2015( همستو بود. میزوکی و همکاران ) 2008( و هرنکوهل و همکاران ) 2015های میزوکی و همکاران ) پژوهش

  (  نیز بته این نتیجته رستتتیتدنتد کته2008هرنکوهتل و همکتاران )  رفتتار عتاطفی بتا دلبستتتتگی نتاایمن ارتبتاط مثبتت و معنتادار دارد.کته ستتتوء

در تبیین ارتبتاط مثبتت و معنتادار ستتتوء رفتتار عتاطفی با   ا ابعتاد دلبستتتتگی نتاایمن رابطته مثبتت و معنتادار دارد.رفتتار دوران کودکی بت ستتتوء

رفتار عاطفی قرار گرفتند کستانی بودند که به صتورت کلامی یا نمادی توان گفت افرادی که مورد ستوءخاطر میدلبستتگی هراستان و اشتتغال 

از طرف والد یا مراقبت کننده، بارها دچار صتدمه روانی شتدند. این امر نخستت باعث شتده استت که آنان  )با استتفاده از نیرنگ، زور و تحقیر( 

کهنی درگیر باشتتند و افکار مزاحم دائما در کهن آنها تکرار شتتوند. این  در برقراری روابط با دیگران دائما نگران باشتتند و یا اینکه از لحا 

رفتار عاطفی خاطر افزایش یابد. همچنین تجربه ستوءن دلبستتگی هراستان و دلبستتگی اشتتغال شتوند که میزاعوامل در نهایت باعث می

رفتار های ستوءخاطر و هراستان دانشتجویان را داشتتند. در تبیین توانمند بودن تجربهبینی مثبت و معنادار دلبستتگی اشتتغال توانایی پیش

بزرگسالانی که دلبستگی ناایمن دارند، معمولا مضطرب و دل مشغول هستند   توان گفت،خاطر  میبینی دلبستتگی اشتتغال عاطفی در پیش

داشتتنی بودن خود تردید و علاقه زیادی به صتمیمیت دارند، اما نگرانی زیادی درباره طرد شتدن دارند. بنابراین این گروه در مورد دوستت

)مک ویلیامز و بیلی،  ناگهانی حستتادت، هراس و خشتتم هستتتند های هایی که روابط خود را در خطر ببینند مستتتعد دورهدارند و در زمان

های  های اضتطرابی به ویژه اختلال رفتار عاطفی یکی از عوامل مهم و خطرزا در ایجاد یا رشتد اختلال های ستوء. از ستوی دیگر تجربه( 2010

رفتار عاطفی دارند به طور پیوسته از سوء شتود افرادی که تجربهوستواستی مثل وستواس فکری به شتمار می روند. این عامل نخستت باعث می

زا داشتته باشتند. از ستوی دیگر این افکار لحا  فکری درگیر افکار منفی و اضتطراب برانگیز شتده و افکار مشتغول به اعمال منفی و اضتطراب

پیوسته در تلاش و تقلا باشند )دلبستگی  شود که آنان خود را منفی و دیگران را مثبت ارزیابی کنند و برای جل  رضایت دیگران  باعث می
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خاطر(. همچنین خود و دیگران را منفی ارزیابی کرده و افکار ترس از صدمه دیدن از سوی دیگران، ارتباطات سالم آنان را مخدوش اشتغال 

 کند )دلبستگی هراسان(.  

بینی دلبستتگی  رفتار توانایی پیشو نوع ستوءرفتار جستمی و جنستی با دلبستتگی اجتنابی رابطه مثبت و معنادار داشتت. این دستوء

رفتار ( یافتند که ستوء2008اجتنابی دانشتجویان را داشتتند. این یافته با نتایج مطالعات قبلی همستو بود. برای مثال ستوستا و همکاران ) 

رفتار جنستتی با د که ستتوء( به این نتیجه رستتیدن2010جستتمی با دلبستتتگی اجتنابی رابطه مثبت و معنادار داشتتت. کواکو و همکاران ) 

رفتار جستمی و جنستی قرار گرفتند، کستانی  دلبستتگی اجتنابی رابطه مثبت و معنادار دارد. دانشتجویانی که در دوران کودکی مورد ستوء

یی از شتود برای رهابودند که توستط والد یا مراقبان بارها با رفتارهای پرخاشتگرانه دچار صتدمه جستمی شتدند که این امر نخستت باعث می

شتود. گیری دلبستتگی اجتنابی میهای جستمی یا به آنها اعتماد نکنند و یا خود را از والدین دور کنند. این امر در نهایت باعث شتکلصتدمه

رفتار جنستی قرار گرفتند کسانی بودند که توسط والد یا مراقبان خود مورد تجاوز یا رفتارهایی با هدف ارضای جنسی  افرادی که مورد ستوء

روانی منفی نستتبت به دیگران مبنی بر اینکه دیگران بد و آزارنده رار گرفتند، این تجربه باعث شتتده استتت آنان یک مدل کارکرد درونق

هستتند و باید از آنان دوری کنند، شتکل بدهند. از ستوی دیگر چون خودشتان برای این آزار دیدن هی  خطایی مرتک  نشتدند، همچنان  

رفتار گیرد. در تبیین توانا بودن ستوءماند و درنتیجه الگوی دلبستتگی اجتنابی در آنان شتکل میرده باقی مینخوح  مثبت به خود دستت

شتود که افراد نستبت به رفتار جستمی و جنستی باعث میهای ستوءتوان گفت تجربهبینی دلبستتگی اجتنابی میجستمی و جنستی در پیش

آورند که این امر نخستتتت باعث به وجود آمدن کارکرد مثبت به خود و کارکرد  بیوی دیگران نگرش منفی پیدا کنند و بیشتتتتر به خود ر

شتود و در نتیجه در ارتباطات اجتماعی این افراد همیشته هشتیار، گوش به زنگ و محطاط بوده و نتوانند به طور منفی نستبت به دیگران می

 تباط صمیمی ناتوان باشند.طبیعی به دیگران اعتماد کرده، نزدیک شوند و لذا از برقراری ار

داری ندارد. خاطر، هراستان و اجتنابی( ارتباط معنیهای ناایمن )اشتتغال رفتار غفلت با دلبستتگیها نشتان داد که ستوءدر نهایت یافته

خاطر  تگی اشتتغال رفتار غفلت با دلبست ( بین ستوء2012های قبلی مغایرت دارد. برای مثال در مطالعه کاراکوش ) این یافته با نتایج پژوهش

ها داشتته باشد. در فرهنگ ایرانی زندگی خانواده ارتباط مثبت و معنادار یافته شتد. یکی از دلایل این مغایرت شتاید ریشته در تفاوت فرهنگ

با ستازد. این وضتعیت گستترده و ارتباطات فامیلی هنوز کماکان حف  شتده و نقش خود را در حمایت از افراد فامیل همچنان متجلی می

های کشورهای غربی وجود دارد، متفاوت است و لذا شاید غفلتی که توسط فرهنگ تاکید به فردگرایی و زندگی مستقل که در اکثر زندگی

کنند جبران های نزدیک که غالباً نزدیک به هم نیز زندگی میشود، توسط فامیلهای ایرانی نسبت به کودکان اعمال میوالدین در خانواده

 شود اما شاید مانع از تشکیل دلبستگی ناایمن شود.اگر چه باعث ایجاد دلبستگی ایمن نمی شود ومی

ریزی  نوع دلبستتتتگی تعیین کننده نوع ارتباطات فرد با افراد مهم زندگی و اجتماع استتتت که بنیان آن در ستتتالهای اولیه زندگی پی

رفتارهای  رهای دوره کودکی استت. در پژوهش حاضتر یافته شتد که ستوءرفتاگیری آن موثر استت، ستوءشتود. یکی از عواملی که در شتکلمی

خاطر و اجتنابی موثر واقع شتوند. لذا گیری ابعاد دلبستتگی هراستان، اشتتغال جستمی، جنستی و عاطفی این توانایی را دارند که در شتکل

رفتارهای جستمی، جنستی،  ها تحت هی  یک از ستوءگیری دلبستتگی ناایمن باید مراق  باشتند تا فرزندان آنوالدین برای جلوگیری از شتکل

رفتارهای دوره کودکی بر شتتخصتتیت بزرگستتالی  ها باید از تاثیر ستتوءعاطفی و غفلت قرار نگیرند. همچنین مدیران و مربیان مهدکودک

تار در کودکان توستط ستایر رفهای گروهی شتاد و مفر  برای همه کودکان از تجربه ستوءها و بازی کودکان آگاه باشتند و با تدارک برنامه

ها به طور پیوستتته  ریزان، مستتئولان و دستتت اندرکاران برای والدین، مدیران و مربیان مهدکودکافراد جلوگیری کنند. علاوه بر آن برنامه

 های والدگری و تربیت کارآمد برگزار کنند.های آموزشی مناس  جهت ارتقاء آگاهی و مهارتها و کارگاهبرنامه

دهی بود. در چنین ابزارهایی ممکن استت افراد نستبت به پاستخگویی  محدودیت این پژوهش استتفاده از ابزارهای خودگزارش مهمترین

دهد. محدودیت دیگر ها ستوگیری داشتته باشتند و مستئولانه به گویه ها پاستخ ندهند که این امر تا حدودی دقت نتایج را کاهش میبه گویه

رفتار دوره کودکی اطلاعاتی ن دانشتگاه آزاد استلامی واحد ارومیه بود. آخرین محدودیت اینکه تجربه ستوءمحدود شتدن نمونه به دانشتجویا

پرستد و با توجه به اینکه گذشتت زمان ممکن استت، اطلاعات را تحری  کند، لذا این امر تا حدودی دقت درباره دوران کودکی از افراد می

یافته ساختاریافته و نیمههای ساختارآوری داده از مصاحبههای آتی برای جمعشود در پژوهشمیدهد. بنابراین پیشنهاد  نتایج را کاهش می

تواند نتایج ها میها مثل کودکان، نوجوانان و حتی مقایسته گروهها و ستایر گروهاستتفاده شتود. انجام پژوهش در دانشتجویان ستایر دانشتگاه

 جالبی در پی داشته باشد.
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۱۶       
 سوءرفتار در کودکی های دلبستگی بزرگسالی از طریق تجارب  پیش بینی سبک 

The Prediction of Adult Attachment Styles through Childhood Abuse Experiences 
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