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 هایبازی قشن بر تأکید با اسلامی تربیت در کودکان جسمانی پرورش شناختیانسان مبانی تبیین حاضر پژوهش هدف

 هاآن از و عرضه الکترونیکی و دیجیتال هایبازی قالب در بیشتر که ذهن بر تمرکزیافته هایبازی امروزه. است فیزیکی

 جسمی و فیزیکی تحرکات و هابازی به کودکان علاقه تا اندشده باعث عمل در شود،می یاد ایرایانه هایبازی باعنوان

. است شده تأکید کودکان فیزیکی هایبازی پراهمیت نقش بر اسلامی تربیت در که است حالی در این. کند پیدا کاهش

 پرورش اختیشنانسان مبانی از تبیینی تا شد انجام تحلیلی ـ توصیفی روش از بااستفاده پژوهش این دلیل همین به

 که است آن رنشانگ پژوهش این دهد. نتایج ارائه فیزیکی هایبازی نقش بر تأکید با اسلامی تربیت در کودکان جسمانی

 قابل خاصی شناختیانسان مبانی اسلامی، تربیت در کودکان جسمانی پرورش اهمیت و جایگاه دادن قرار مفروض با

 یکدیگر بر روح و جسم متقابل تأثیر و روح و جسم از انسان کودک ترکیب از عبارتند مبانی این. است تبیین و شناسایی

 هک روح پرورش در جسم ابزاری نقش و کودک روح و جسم رشد بودن تدریجی کمال، سمت به کودک رشد فرایند در

ی گیرکودکان با بهره جسمانی پرورش نقش بر تربیتی هایبرنامه جدی توجه ضرورت سانبدین. شودمی آغاز کودکی از

 تأمین بر علاوه تربیتی، هایریزیبرنامه در شده یاد شناختیانسان مبانی ملاحظه. شودمی تأکید های فیزیکیاز بازی

 سازد.می فراهم آینده در آنان معنوی و روحی پرورش و تقویت برای را زمینه کودکان، جسمانی سلامت
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 لهئمس انیب
که دوران کودکی را دورانی طوریترین دوره زندگی آدمی است؛ بهدوره کودکی نخستین و مهم

در منابع اسلامی اعم از آیات و روایات، . (7 ص ،1131 مفیدی،)اند های بعد دانستهساز برای دورهسرنوشت

اسلامی است، بر اهمیت تربیت در  هایسیره ائمه )ع( و نیز در آراء اندیشمندان مسلمان که متأثر از منابع و آموزه

. (10 ص ،1113 زاده،حسینی و داوودی) جسمانی تأکید شده است پرورشدوره کودکی با تأکید بر نقش 

ودکان در سلامت جسم و روح ک فیزیکیهای رغم تأکیداتی که در اسلام بر نقش تربیتی بازیعلیحال بااین

اینک نهفته است؛ اما امکان ای مواجه است که آثار آن همکانون خانواده در ایران با مسئله ،به عمل آمده

ای، در عمل شاهد های رایانهدلیل ظهور بازیآشکار شدن آن در آینده وجود دارد. مسئله این است که به

ه مثابای بهرایانههای راستا از بازیهای فیزیکی و جسمی هستیم. دراینکاهش علاقه کودکان به بازی

آید ای مانعی در تحرک جسمی کودکان به شمار میهای رایانهبازی شود وهای فیزیکی یاد میرقیب بازی

ها و تحرکات جسمانی شود که بازی. دامنه این مسئله زمانی بیشتر می(73ـ131 صص ،1133 موسوی،)

آید و کودکان ساکت و می حساب به وشیبازیگ و شیطنت ها نوعیکودکان در جامعه ما از سوی خانواده

نظران در حوزه حقوق کودکان، شوند. این در حالی است که صاحبراه تلقی میتحرک، کودکانی مؤدب و روبهبی

. دانندتحرک جسمی کودکان را بخشی از فرایند تربیتی آنان به شمار آورده و جزو حقوق طبیعی آنان می

از سوی دیگر تأثیر . (37ـ130 صص ،1131 آبادی، ده حاجی)تأکید شده است ای که در اسلام نیز بر آن نکته

 آموزان گزارش شده است. نتایجدانش تحصیلی پیشرفت و جسمانی آمادگی عوامل از برخی میان ارتباط

 آمادگی مانند جسمانی آمادگی عوامل از برخی که میان دهدمی نشان (1131)پژوهش فلاحی و عبدالهی 

 تباطآموزان اردانش ادبیات و ریاضی زبان، تحصیلی پیشرفت هایآزمون و پذیریانعطاف و عروقی و قلبی

 لیتحصی پیشرفت در بالاتر جسمانی آمادگی با آموزانمعنی که دانشاینبه. دارد وجود معنادار متوسط

مان را گزارش صورت توأها ارتباط میان پرورش روحی و جسمی بههمچنین پژوهش .هستند ترموفق نیز

 اسیاستفاده از مقبا  روحو  بدن ،ذهن اند که میاندریافته (1331)و همکاران  1دهند. هانگلمنمی

اند که برای سلامت جسمانی افراد، ها دریافتههمبستگی مثبتی وجود دارد. آن جارل یروحان یستیبهز

معنا که سلامت معنوی با سلامت جسمی افراد در ارتباط اینارزیابی سلامت معنوی آنان ضرورت دارد؛ به

ا ای در کودکان رهای رایانهیکی از دلایل گسترش روزافزون استفاده از بازیها است. همچنین پژوهش

نند کاند، گزارش میجسمی کودکان تمرکز یافته بُعدهای سنتی جذاب و مناسب که اغلب بر خلاء بازی

  .(141 ص ،1133 کوثری،)

                                                                                                                                              
1- Hungelmann 
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مراه همؤثر  یبدن هایفعالیتو با داشته  یعیحالت طب هایاغلب بازاین در حالی است که در گذشته 

اسلام با مفروض قرار دادن  دیدگاه از کودکان جسمانی پرورش مبانی شناسایی سانبدین است.بوده 

مانی قوت جسکند. در قرآن کریم، پیدا می های فیزیکی و جسمانی در اسلام، ضرورتپراهمیت بازی جایگاه

عنوان یک امتیاز ارزیابی شده و بر تقویت آن تأکید شده است. چنانچه خداوند در قرآن درباره رهبری به

تر قرار داده ند او را بر شما برگزیده و قدرت علمی و جسمی وی را از شما افزونخداو»فرماید: می)ع( طالوت

در برابر »فرماید: . همچنین درباره لزوم تقویت بنیه جسمی در امور رزمی و نظامی می(247 بقره،) 1«است

شامل تمام نیروها ازجمله در اینجا آمادگی . (13 انفال،) 2«آنچه توانایی دارید از نیرو آماده سازید ]دشمنان[ها آن

. در (222 ص ،7 ج ،1172نمونه، تفسیر) توان از آن در برابر دشمن استفاده کردنیروی جسمانی است که می

د: فرمایخداوند در قرآن او را مردی نیرومند و قوی معرفی کرده و می)ع(، جایی دیگر در بیان سرگذشت موسی

اهمیت  )ع(. در اینجا به نیروی جسمانی موسی(10 قصص،) 1«موسی یک مشت به آن مرد زد و او درگذشت»

( یو شما را از جهت خلقت )جسمان»فرماید: به قوم خود می )ع(داده شده است. در جایی دیگر از قول هود

هنگام کشیدن را به )ع(که قوت موسی )ع(ای دیگر دختر شعیب. در آیه(13 اعراف،) 4«گسترش )و قدرت( داد.

سنگین از چاه فهمیده بود، قدرت جسمانی او را با ویژگی اخلاقی او همراه ساخته و به پدرش دلو  تنه یک

یکی از آن دو )دختر( گفت: پدرم! »باره در قرآن آمده: شود. دراینداری او را متذکر مینیروی جسمانی و امانت

ست که قوی و امین باشد ]و او توانی استخدام کنی آن کسی ااو را استخدام کن؛ زیرا بهترین کسی را که می

توان چنین . از مجموع معانی و تفسیر آیاتی که در اینجا معرفی شد، می(21 قصص،)  0«همین مرد است[

نتیجه گرفت که در قرآن نیروی جسم ـ که نیاز به پرورش نیز دارد ـ دارای اهمیت بوده و از جایگاه بالایی 

 دوران به آن سپردن و شودمی آغاز کودکی دوران از جسم یتتقو و تربیت که است برخوردار است. بدیهی

 توان گفت که اولاً در قرآنسان میبدین. سازدمی ناممکن بعضاً و انداخته تأخیر تقویت آن را به بزرگسالی،

نیروی جسمانی دارای ارزش بوده و جایگاه بالایی دارد، ثانیاً ارزش نیروی جسمانی شامل نیروی جسمانی 

شود و ثالثاً بهترین دوران برای کسب عادات مربوط به تربیت و تقویتبنیه و نیروی جسمانی، نیز میکودکان 

 کند.دوران کودکی است. بنابراین در قرآن، تربیت جسمانی کودکان از دوران کودکی ارزش پیدا می

ست. در این خصوص نیز بر پرورش جسم کودکان تأکید شده ا )ع(علاوه بر قرآن در احادیث و روایات ائمه

جسم اهمیت  ها مستقیماً به پرورشبا دو دسته حدیث و روایت مواجه هستیم؛ احادیث و روایاتی که در آن

                                                                                                                                              
 .  «الْجِسْمِ و  العِْلمِ فِی ب سْط ةً زاد هُ و   ع لیکُْم اصْط فیهُ  الله  اِن َّ» ـ1

 . «قوه من مااستطعتم لهم واعدوا» ـ2

 .«ع ل یْهِ ف ق ضی مُوسی ف و ک ز هُ» ـ1

 . «ب صْط ةً الْخ لقِْ فِی زاد کُمْ و » ـ4

 .«الامین الق ویَُّ است اج رت  م نِ خ یر  اِنَّ   است اجِرهُ اب تِ یا اِحداهُما قالت» ـ0
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ها به پرورش جسم کودکان اشاره شده طور غیرمستقیم در آنداده شده و احادیث و روایاتی که به

ها را زمان خود، پرداختن به آن جسمانیهای پرورش با اظهارنظر صریح درباره روش )ص(است. پیامبر

 کردندای از نقره مقرر میدوانی برای فرد برنده، جایزهدوانی کرده و در مسابقات اسباسب اند. ایشان خودتوصیه کرده

در جایی ایشان فرزندان خود را به فراگیری شنا و تیراندازی . (141 ص ،11 ج ق، 1414 عاملی، حر)

اند که حق مؤمن هایی به شمار آوردهسواری و تیراندازی را جزو سرگرمیدیگر اسبسفارش کرده و در حدیثی 

. (211 ص ،10 ج هندی، متقی) اند که بهترین سرگرمی مؤمن شنا استاست. ایشان درخصوص شنا فرموده

د برخی ر موربندی را دحدی است که حتی شرطدوانی و تیراندازی بههایی مانند اسبتأکید اسلام بر فراگیری ورزش

 جوایز و داده ترتیب دوانیاسب مسابقه خدا رسول» :فرمایدباره میدراین )ع(باقر داند. امامها بدون اشکال میاز آن

 .(101 ص ،11 ج ق، 1414 عاملی، حر) «کردمی پرداخت خویش مال از را این مسابقات

خداوندا! نعمت سرزندگی و کوشایی را به »کند: در دعایی از خداوند چنین طلب می )ص(پیامبر

 1«مان نگاه دارمردگی و ملال محفوظآوری، زیان، دلما ارزانی دار و از سستی، تنبلی، ناتوانی، بهانه

 روی،پیاده و داندمی چیز چند در را خرمی و شادابی( ع)مام صادق. ا(0114 ص ،11 ج شهری،ری محمدی)

 نیز دیگری روایات(. 121 ص ،71 ج ق، 1431 مجلسی،) شمردبرمی هاآن جزو را کردن شنا و سواریاسب

شبی ایشان به خانه فاطمه »نقل شده است:  جسم تقویت هایروش انواع به( ص)پیامبر تشویق درباره

ها گفتند در سنین کودکی بودند. به آن )ع(و امام حسین )ع(آمدند. امام حسن علیها الله زهرا سلام

 را هاآن یزن که دیگرانها هم برخاسته و کشتی گرفتند. درحالییکدیگر کشتی بگیرید. آن بپاخیزید و با

و  )ص(این احادیث حاکی از آن است که پیامبر. (113 ص ،131 ج ق، 1431 مجلسی،) «کردندمی تشویق

 اند.کودکان اهمیت داده جسم خصوص پرورشبه پرورش جسمی همگان و به )ع(ائمه

و « مبانی علمی»و در تعلیم و تربیت به دو دسته  (1111 معین،)معنای بنیادها آمده در لغت به« مبانی»

ی، شناسشناسی و روانشناسی، جامعهشود. مبانی علمی همچون مبانی زیستتقسیم می« مبانی فلسفی»

بخشد ا میها معنکند و مبانی فلسفی روابط این مبانی را کشف کرده، به آنقدامات تربیتی را فراهم میفهرست ا

ی ها بایدهایهایی است که با تکیه بر آن«هست»رو مبانی، نشیند. ازاینها را یکجا به نظاره میو تمامیت آن

مجموعه  . همچنین مبانی،(13ـ11 صص ،1172 شکوهی،)شوند. )اصول( در تعلیم و تربیت استنباط می

. (17 ص ،1110 باقری،) زده است تکیه هاآن به تربیت و که دانش تعلیم است ایشدهشناخته هایمندیقانون

های موجود در دانش در این پژوهش باتوجه به تعاریف یاد شده، مبانی عبارت از مجموعه قانونمندی

 کند.گیری در تربیت فراهم میریزی و تصمیمو تربیت است که زمینه را برای برنامه تعلیم

                                                                                                                                              
 .«الم ل لِ و  الضَّ ج رَّ  و الضَّ ر رِ و  العلِ لِ و   الع جزِ و  الک س لِ و   الف ش لِ منِ  ا عِدن ا و  بِالنَّ شاطِ ع ل ین ا امنُن و » ـ1
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کند. به مطهری تربیت اسلامی را رشد استعدادها و نیروهای انسان در مسیر کمال وجودی او تعریف می

 تواندب تا است انسان نیروهای و استعدادها رشد برای هاییزمینه کردن فراهم از عبارت اسلامی تربیت بیان او،

دنبال ارائه . باقری که به(01ـ07 صص ،1174 مطهری،) شود مندبهره خود کمال به رسیدن برای نیروها این از

ی باتوجه کند. ومعنایی تازه از تربیت اسلامی است، تعریف تربیت را با استفاده از معنای آن در قرآن بررسی می

تربیت »کند: قرآن، تربیت اسلامی را چنین تعریف می در تربیت مفهوم باب شناسی به عمل آمده دربه مفهوم

عنوان رب خویش و تن دادن به برگزیدن او بهو عنوان رب یگانه انسان و جهان اسلامی یعنی شناخت خدا به

در پژوهش حاضر از محتوای هر دو تعریف یاد  .(01 ص ،1110 باقری،)« ربوبیت او و تن زدن از ربوبیت غیر

در تعریف پرورش جسمانی آمده که پرورش جسمانی فرایندی آموزشی و شده استفاده شده است. همچنین 

های حرکتی و دانش علمی، ذهن و جسم انسان درگیر واسطه کسب و پردازش مهارتتربیتی است که طی آن به

شود. پرورش جسمانی، قوای فرد را دادهای جسمانی و نفسانی او میفعالیت شده و موجب پرورش و رشد استع

. (12 ص ،1132 خسروپناه، و گرگین) کندبه تعادل رسانده و او را در راه رسیدن به کمال مطلوب خود یاری می

ش رهای ما در این مقاله کمک کند؛ چرا که در تعریف یاد شده به هر دو بعد پروتواند به بحثچنین تعریفی می

 صورت توأمان اهمیت داده شده است.جسمی و پرورش روحی به

 «سن جنسی»و « سن عقلی»، «سن تقویمی»طورکلی در اسلام کودک با مؤلفه سن و با سه ملاک به

نام دارد « طفل»و در اصطلاح قرآن، فرد از هنگام تولد تا بلوغ،  (11 ص ،1131 ستاری،)شود شناسایی می

 سن تا دختران در)پژوهش منظور از کودک کسی است که در چارچوب سن تقویمی  . در این(1110 باقری،)

 خوب تمیز و تشخیص به قادر کودکان آن در که سنی)، سن عقلی (سالگی 10 سن تا پسران در و سالگی 3

ا ت قرار دارد که معمولاً شامل افراد  (رسندمی احتلام مرز به کودکان که زمانی)و سن جنسی ( شوندمی بد از

 شود.سالگی می 10سن 

 یونان باستاندر دهند که در بررسی مبانی نظری تربیت جسمی کودکان، سوابق و رویکردها نشان می

جنگاوران از اهمیت فراوانی برخوردار بوده که  پرورشمنظور جسمانی کودکان، نوجوانان و جوانان به پرورش

. در (1131 زاده،عسگری)رد توجه قرار داشته است کمتر از فرهنگ یونانی موفرهنگ رومی این موضوع در 

، جسم انسان واجد ارزش (01 و 01 صص ،1132 کاردان،)قرون وسطی باتوجه به محوریت تعبد در تربیت 

  شد.جسمی کودکان توجه خاصی نمی پرورشچندانی در مقایسه با روح نبوده؛ بنابراین در آن دوران به 

این در حالی است که دانشمندان اسلامی هم با وجود ارزش و جایگاه تربیت جسمانی در اسلام، کمتر به 

رسد این دانشمندان در سایه اهمیت دادن به پرورش روحی و اخلاقی، اند. به نظر میپرورش جسم توجه کرده

شمندان به تنبیه بدنی در حین اند. درعوض همین دانهایشان غافل ماندهاز توجه به پرورش جسمانی در بحث

مثال این دسته از دانشمندان در کنار سایر قوای وجودی انسان عنوان. به(1107 صدیق،)اند تربیت اشاره کرده

 حال تواصی واند. باایناند؛ اما در باب پرورش آن سخنی به میان نیاوردهبه وجود قوای جسمانی اشاره کرده
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ه پرورش جسم و توجه به آن در تربیت وجود دارد. در میان دانشمندان اسلامی، اشاراتی در ارتباط با توجه ب

اند. از نظر اخوان الصفا، ارتباط روح ای به پرورش جسم در تربیت داشتهاخوان الصفا و ابن مسکویه توجه ویژه

ن فعلیت یافتمعنا که جسم ابزاری در خدمت روح است. بنابراین تکمیل و اینو جسم ارتباطی آلی است؛ به

رو اخوان الصفا راه اصلی روح منوط به استفاده از جسم است و به همین دلیل پرورش جسم ضرورت دارد. ازاین

شود. بنا بر همین اصل، آنان چهار سال نخست داند که به جسم مربوط میشناخت را شروع از امور حسی می

مسکویه نیز بر پرورش توأمان جسم و روح تأکید آورند. ابن زندگی کودک را دوره پرورش جسمی به حساب می

. وی در (33 ص رفیعی،) کرده و معتقد است که نباید یکی از این دو را در تربیت برگزید و دیگری را رها ساخت

 (. 11ـ31، صص 1132کند )رفیعی، پرورش جسمی کودک بر بازی و ورزش توصیه می

 به سمت انسان، جسم او جایگاهی بلندتر از قرون وسطی یافتاز آغاز رنسانس و با تغییر تدریجی محور امور 

. این در حالی است که تا اواسط قرن نوزدهم تاریخ تحول توجه به آموزش کودکان، با توجه (1132 کاردان،)

آموزش از طریق »درباره  لاک های جانبیشتر به بازی همراه شد. در میان نظرات اندیشمندان این دوره، اندیشه

. در دهه نخست قرن بیستم، جنبش مطالعات (14 ص ،1131 مفیدی،)دارای اهمیت است « بازی و حس

سان . بدین(1131 زاده،عسگری)شناس آمریکایی انعکاس یافت هال روان کودک با زمینه رشد او در آثار استانلی

های بسیاری پیرامون آن صورت گرفت شد و پژوهشها، عصر بازی نامیده دلیل اهمیت بازیقرن بیستم به

 .(1133 کوثری،)

ها حاکی از افزایش روزافزون استفاده کودکان و نوجوانان از نتایج پژوهشدر ارتباط با پیشینه پژوهش، 

توان به که از آن جمله میها انجام شده آن ای و اثراتهای رایانههای تصویری نظیر تلویزیون یا بازیرسانه

های . درعوض فعالیتاشاره کرد (2311) 1و ریگبی (2330) 2و سینگر ، سینگر(2337) 1گیهای پلپژوهش

 (1117)سازد. سنه، سلمان و آقازاده های ذهنی آنان آشکار میها را بر تواناییبدنی کودکان تأثیر این فعالیت

های ذهنی پسران های بدنی و بازی بر رشد تواناییتأثیر فعالیت»کاربردی باعنوان  پژوهش یک طی

اند. داده دبستانی نشانهای ذهنی کودکان پیشبر توانایی فیزیکی راهای ، تأثیر معنادار بازی«دبستانیپیش

جسمی  پرورشاین پژوهش در مقایسه با پژوهش حاضر، بر بعد کاربردی تمرکز داشته و به مبانی نظری 

های بازی طبیعی در رشد کیفی آموزش تأثیر محیط»پژوهشی را با عنوان  (1131)نژاد مهدی ه است.نپرداخت

 گرگین کودکان در محیط طبیعی را نشان داده است. فیزیکیهای انجام داده و در آن اهمیت بازی« کودکان

 اند که در پژوهشم دادهانجا« فلسفه تربیت بدنی با رویکرد اسلامی»پژوهشی با عنوان  (1132)خسروپناه و 

 طور عام مورد بررسی قرار گرفته است. نقطه قوت این پژوهش تکیهیاد شده مبانی فلسفی تربیت بدنی به

                                                                                                                                              
1- Gee. P 

2- Singer & singer  
3- Rigby  
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ر است. از یکدیگمثل ورزش و تربیت بدنی های دقیق و بازشناسی اصطلاحات مشابه شناسیداشتن بر واژه

جسمی برای  پرورشی به عمل نیامده و ضرورت ای بر دوران مهم کودکاما در این پژوهش تأکید ویژه

 ، عنوان«های تربیت بدنی با رویکرد اسلامیمبانی، اصول و روشاهداف، »کودکان بررسی نشده است. 

های کلان به مبانی تربیت گذاریاست که با هدف سیاست (1113)پژوهشی از عبدالهی، فرخی و باقری 

شناختی آن پرداخته است. این پژوهش با تکیه بر مبانی انسان های تربیتی متناظر بابدنی و اصول و روش

 به طراحی نظام تربیت بدنی پیشنهادی مبادرت ورزیده است.

گاه اسلام در شناسی دیدسازد، بازهای انجام شده متمایز میآنچه که پژوهش حاضر را از پژوهش

های شناختی و نقش ویژه بازیجسمانی کودکان با تأکید بر مبانی نظری و فلسفی انسان پرورشمبانی 

تری را در ارتباط با جایگاه و اهمیت تواند بینش روشننتایج این پژوهش در نوع خود می فیزیکی است.

یتی به ترب ریزان و مربیانجسمی و فیزیکی کودکان ارائه دهد و موجب تغییر نگاه والدین، برنامه پرورش

 شود.  دیجیتالی و ایرایانه هایبازی کنار جسمی آنان در پرورشکودکان در ارتباط با 

پژوهش حاضر با در نظر گرفتن مسئله و ضرورت یاد شده و با تکیه بر منابع دینی ازجمله آیات، 

ش ناختی پرورش، با هدف شناسایی و تبیین مبانی انسان)ع(و امامان معصوم )ص(روایات و سیره پیامبر

شناختی پرورش جسمانی کودکان در مبانی انسان»در اسلام انجام شده است. اینکه  جسمانی کودکان

باب  در لاماس گاهدید از پرسش این پژوهش است که پاسخ به این سؤال، تبیینی« تربیت اسلامی چیست؟

تربیت جسمی و روحی  هبهتر ب توجه ساززمینه توانددهد و میکودکان به دست می جسمانی پرورش

 .باشد کودکان

 پژوهش روش
راستا به آیات و روایات و سیره پژوهش حاضر از نوع کیفی است و با روش تحلیلی انجام شده است. دراین

ها و مقالات مربوط ائمه)ع( استناد شده است. روش گردآوری اطلاعات، اسنادی بوده و اسناد شامل کتاب

شیوه موضوعی، آن دسته از آیات و احادیثی در میان آیات و احادیث به است.به مباحث و موضوع پژوهش 

 ها استناد شده است.  ها به آنکه با موضوع تربیت جسمانی مرتبط بوده، استخراج و در بحث

 پژوهش یهاافتهی
 شناختی پرورش جسمانی کودکان در تربیت اسلامیدر پاسخ به سؤال پژوهش به شناسایی مبانی انسان

شناختی پرورش جسمانی کودکان و سپس نتایج تربیتی پردازیم؛ به این ترتیب که ابتدا مبانی انسانمی

 متناظر با هر مبنا را در تربیت اسلامی بررسی خواهیم کرد.
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 مبنای اول: کودک انسان مرکب از جسم و روح است

همانطور که در قرآن در مورد آفرینش  .جسم و روح است موجودی مرکب ازهای اسلامی، کودک براساس آموزه

آفرید.  قدربى و ناچیز آب از اىعصاره از را او نسل سپس .کرد آغاز گِل از را انسان آفرینش او»انسان آمده: 

 1«داد قرار هادل و هاچشم و گوش شما براى و دمید وى در خویش روح از و ساخت موزون را او ]اندام[ سپس

ای مادی ای از آب و خاک است که جنبهتوان دریافت انسان آمیزهدر آیات یاد شده میبا تأمل . (7ـ3 سجده،)

اند، دارای کودک آغاز در جملگی ها کهو جسمی دارد، سپس روح در او دمیده شده است. بنابراین همه انسان

ز نسان ترکیبی اسان در دیدگاه اسلام و به تأسی از آیات قرآن، کودک ادو بعد جسمی و روحی هستند. بدین

های مادی همچون دیدگاه ماتریالیستی درخصوص آفرینش جسم و روح است و این دیدگاه با برخی دیدگاه

انسان ـ که برای انسان تنها یک بعد مادی متصور است ـ تفاوت دارد. نتیجه تربیتی این مبنا در تربیت اسلامی 

مستلزم توجه به جسم و هرگونه توجه به جسم مستلزم هرگونه توجه به روح  تربیتی هایبرنامه آن است که در

توجه به روح است. درنتیجه توجه توأمان به جسم و روح، به پرورش هر دو منجر خواهد شد. در تبیین مبنای 

دوم که در آن جسم و روح تأثیری متقابل بر روی هم دارند، خواهیم دید که چگونه توجه توأمان به جسم و 

 است.روح در تربیت لازم 

 تأثیری متقابل دارند جسم و روح در سلامت کودکان مبنای دوم:
سلامت از منظر اسلامی، مفهوم مشترکی میان جسم و روح است که در تأثیر متقابل هر یک بر روی دیگری 

گذارد. در سلامت جسم بر سلامت روح و سلامت روح بر سلامت جسم تأثیر می کهطوریشود. بهحاصل می

ها که تناول این که است رو آن از خوک گوشت مسکرات و چون محرماتی آشامیدن و خوردن از اسلام نهی

 درباره»چنانچه در قرآن آمده است:  .کندمی ایجاد را در انسان خاصی روحی امری جسمی است، تأثیرات

 از گناهشان[ لی]و است مردم برای سودهایی و بزرگ گناهی دو آن بگو در پرسند.می تو قمار از و شراب

 هنگامبه] آنچه و خوک گوشت و خون و مردار( خوردن) تنها[ خدا»]. (213 بقره،) 2«است بزرگتر سودشان

باره دراین مطهری .(171 بقره،) 1«است کرده حرام شما بر را شده زده بانگ آن بر خدا غیر[ نام سر بریدن،

مضر  حرمت شراب و گوشت خوک و خون()مثل ]در اسلام[  از امور یاریبس میعلت تحر»نویسد: می

 ضررش برای جسمکه  یزیفقها است که هرچ یبرا یاصل کل کی نیازیرا  است؛ها به حال بدن آن بودن

بدان سفارش  نید یاز محرمات که در احکام عمل یاریجاست که بس نیحرام است. از هم ،محرز شودانسان 

                                                                                                                                              
 و   الْأ بْصار  و   السَّ مْع  ل کُمُ ج ع ل  و   روُحِهِ مِنْ  فِیهِ  ن ف خ  و  س وَّاهُ  ثُمَّ  م هِین ماء منِْ سلُال ة مِنْ  ن سْل هُ ج ع ل  ثُمَّ  طِین مِنْ الْإنِْسانِ خ لْق   ب د أ  و »ـ 1

  .«الْأ فْئِد ة 

 . «نَّ فْعِهِم ا منِ أ کبرُ إِثْمُهُم ا و  للِنَّ اسِ م ن فِعُ و  کبیِرٌ إِثْمٌ فِیهِم ا قُلْ الْم یسِرِ و   الْخ مْرِ ع نِ یسئ لُون ک»ـ 2

 . «الْخِنْزیرِ ل حْم  و   الدَّ م  و  الْم یْت ة  ع ل یکُْمُ ح رَّ م  إنَِّ ما»ـ 1
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ای از قرآن کریم در باب تأثیرات . در آیه(104ـ101 صص ،22 ج ،1111 مطهری،)« به بدن است عطوفم ،شده

 صدا شناسند،مى سیمایشان از را هاآن که( را دوزخیان از) مردانى اعراف، اصحاب و»آمده: جسم انسان بر روح 

 ىسود حالتان به شما، تکبرهاى و( فرزند و زن ثروت، مال، از) شما گردآورى( که دیدید)گویند مى و زنندمى

ه کطوریتوان ملاحظه کرد. به. براساس این آیه از قرآن، تأثیرات جسم را بر روح انسان می(41 اعراف،) 1«نداد

شوند. این به آن معنا است که حالات روحی انسان بر چهره هایشان شناسایی میدر این آیه دوزخیان از چهره

 حرو در تأثیر جسم برموسوم به کمیل  )ع(در دعای امام علیکه از لوازم جسم انسان است، تأثیرگذار است. 

این درخواست امام  .(1133 قمی، از نقل) 2«خدایا برای خدمتت جوارح و اعضای بدن مرا قوی کن»آمده: 

ی هانشانگر ضرورت توانایی جسمی برای انسان در تقویت روح است و بدیهی است که یکی از راه )ع(علی

 ع()هایی که از قرآن و ائمهتقویت جسم، ورزش و تحرکات جسمی و فیزیکی است. در اینجا با توجه به آموزه

 تأثیر متقابل دارند.توان چنین نتیجه گرفت که در اسلام جسم بر روح  و روح بر جسم انسان نقل شد، می

 ازجمله .دارند متقابل تأثیر یکدیگر بر کودک جسم و درخصوص کودکان نیز این مدعا صادق است که روح

 در اضطراب و ترس و نشاط و شادی اندوه، و غم تأثیرات به توانمی کودکان جسم بر روح تأثیر هاینشانه

 مترک تحرک اند، دارایروحی تألمات که دارای کودکانی راستادراین. کرد اشاره کودکان فیزیکی رفتار و چهره

رو چنانچه دوران کودکی را دوران ازاین .ندارند روحی تألمات که اندکودکانی به نسبت بیشتر گیریگوشه و

کسب عادات نیک بدانیم، یکی از عادات نیک و پسندیده پرورش نیروی جسمانی و قوای بدنی است که اغلب 

دهند. در این صورت کسب عادت تقویت بنیه جسمی و تحرکات ه و علاقه وافری نشان میکودکان به آن توج

صورت عادت در بیاید. بنابراین کودکان در بزرگسالی دارای شود که این امر بهجسمی در کودکی باعث می

 هد بود.اها خوتوانایی جسمانی هستند که نتیجه آن تأثیر شرایط مطلوب جسمی بر شرایط معنوی و روحی آن

 هب نتیجه تربیتی این مبنا آن است که با توجه به تأثیر متقابل روح و جسم بر یکدیگر، ضرورت توجه

صول، در تبیین اهداف، اشود. بنابراین نمایان می تربیت اسلامی هایبرنامه بر یکدیگر در جسم و روح تأثیرات

را ر ـ بر یکدیگدو بعد وجود انسان عنوان ـ بهجسم و روح تأثیر های تعلیم و تربیت باید عوامل، موانع و روش

بعدی با تأکید بر پرورش یکی از ابعاد روح یا های تکسان کاربرد برنامه. بدیندر نظر گرفتصورت توأمان به

های برگرفته از برخی رویکردهای روحی و معنوی چون یوگا مثال برنامهعنوانتنهایی کافی نیست. بهجسم به

 ای که درهای تجربی، آزمایشی و آموزش حرفههای مبتنی بر روشدر شرق کاربرد فراوان دارد و برنامهکه 

راط و تنهایی حتی باعث افها بهتنهایی کافی نیستند و اجرای این برنامهغرب کاربرد بیشتری دارد، هر یک به

 های تربیتی خواهند شدتفریط در فعالیت

                                                                                                                                              
 . «ت سْت کْبرُِون  کُنْتُمْ ما و  ج معْکُُمْ ع نکُْمْ أ غْنى ما قالُوا بسِیماهمُْ ی عرِْفُون هُمْ رجِالاً الأ عرْافِ أ صْحابُ نادى و »ـ 1

  .«ج و ارِحِی خِدمْ تِک  ع ل ى ق وَِّ ر بِ» ـ2
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 شود ودکان نوعی کمال محسوب میمبنای سوم: پرورش جسم در ک

 سمج گرفتن نیرو و رو سلامتازاین گیرد؛می قرار او کمال سمت به رشد مسیر در انسان افعال تمام اسلام در
ا نیروی ب تنبلی و سستی را ـ که ارتباط مستقیمی )ع(آید. امام باقرمی حساب به انسان برای کمال نیز نوعی

بل تن ایکه در کار دن یکس»فرماید: شمارد و میمایه زیان دنیا و آخرت برمیجسمی و برانگیختن آن دارد ـ 

 جسم پرورش بحث ذیل . همچنین مطهری(17 ص ،12 ج عاملی، حر) «تر استباشد، در کار آخرتش تنبل

 دارطرف اسلام: »گویدو می آوردحساب می به انسان برای کمال را نوعی جسم گرفتن نیرو و سلامت اسلام، در

 هرچه که است ایخانه مثل جسم اسلام، نظر از. است آن مصطلح معنایبه پروریتن مخالف و جسم پرورش

 از را آن باید به همین دلیل انسان. است آن ضرر به بگذارد، خودش حال به یا کند کمک اشویرانی به انسان

 علمی، پرورش حدود در جسم پرورش: »که گیردمی نتیجه چنین بحث این از او «.کند حفظ مختلف خطرات

 یرومندن بدن نظر از که کسانی همه .. ..است کمال یک بگیرد، نیرو جسم که جسم تقویت و سلامت بهداشت،

 یروین و بوده نیرومند[ )ع(علی] امیرالمؤمنین مثلاً. است شده شمرده کمال برایشان نیرومندی این اند،بوده

 .(104ـ100 صص ،22 ج ،1111 مطهری،) «است حضرت آن کمالات جزو این و داشته بدنی

جسم و کمال انسان رابطه وجود دارد. بنابراین  پرورشگیریم که میان با نظر به آنچه گفته شد، نتیجه می

کند. در جسمی کودکان ضرورت پیدا می پرورشنتیجه تربیتی ابتنا به این مبنا مقابله با سستی و تنبلی در 

کنند، به کار برده شده است. خداوند در قرآن واژه تنبلی دو بار درباره کسانی که در نماز سستی و تنبلی می

 را خدا و کنندمى ریا مردم برابر در و خیزندبرمى تنبلی با خیزند،برمى نماز به که هنگامى»فرماید: قرآن می

 انفاق و تنبلی با جز آورند،نمى جابه نماز»در جایی دیگر فرموده: . (142 نساء،) 1«نمایندنمى یاد اندکى جز

شود در قرآن تنبلی امری مذموم به شمار چنانچه ملاحظه می. (04 توبه،) 2«اجبار با مگر کنند،نمى

جسمی باعث رفع  پرورشجسمی است.  پرورشآمده است و بدیهی است که پرهیز از تنبلی، نیازمند 

 سستی و تنبلی در انسان شده و مسیر رشد انسان به سمت کمال را فراهم خواهد کرد. مطهری میان

: دنویسمی و دانسته مرتبط پرورینفس با را پروریتن و شده قائل تفاوت پروریتن و جسم پرورش

 پروریتن آن. است جسم پرورش و جسم بهداشت ضد بر اغلب که است پرورینفس درواقع پروریتن»

 سمج رشد مسئله به ربطی و باشد رانشهوت و پرورنفس انسان که به این معنا است است، مذموم که

 پرورینفس معنیبه تن پرورش دنبال زیاد انسان اگر یعنی است؛ برعکس درست قضیه اتفاقاً ندارد.

اب به حس اصول جزو جسم پرورش اسلامی مسئله تربیت در بنابراین. رساندمی زیان جسمش به برود،

 هایدر این صورت لازم است تا نظام تعلیم و تربیت در برنامه. (100 ص ،22 ج ،1111 مطهری،) «آیدمی

                                                                                                                                              
 .«ق لیلاً إِلاَّ اللَّه  ی ذْکرُُون  لا و  النَّاس  یرُاؤُن  کُسالى قامُوا الصَّ لاةِ إِل ى قامُوا إِذا و  خادِعُهُمْ هُو  و  اللَّه  یُخادِعُون  الْمُنافقِین  إِنَّ »ـ 1

  .«ک ارهُِون  و هُمْ إِل َّا یُنفْقُِون  و ل ا کُس ال ى و هُمْ إِل َّا الص َّل اة  ی أْتُون  و ل ا»ـ 2
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فراهم کند تا افراد جامعه دچار سستی و  های لازم را برای پرهیز از تنبلی در میان کودکانخود زمینه

 نشوند.رانی پروری و شهوتدنبال آن تنتنبلی و به

 گیردتدریج شکل میتغییرات جسم و روح در کودکان به: چهارم مبنای
در اینجا دو نکته حائز اهمیت وجود دارد؛ نخست آنکه  شود کهتدریج دچار تغییر میکودک به روح و جسم

مطلوب  ندتوامی افتد و دوم آنکه تغییرات در هر یک از جسم و روحیکباره اتفاق نمیتغییرات در روح و جسم به

 کمالات چنانکه است؛ خاصی هایقابلیت و استعداد دارای خود، حیات از مقطع هر در انسان یا نامطلوب باشد.

 سوی از. سازدمی آماده بعدی کمالات پذیرش برای را آدمی مقطع، هر در آمده به دست اکتسابی و طبیعی

 که تیاف توانمی یکدیگر به نزدیک مقاطع میان هاییمشابهت کودک انسان، تدریجی رشد فرایند در دیگر

 .توان تشخیص دادمی را کهنسالی و جوانی، میانسالی نوجوانی، کودکی، نوزادی، چون مراحلی هاآن براساس

 رایب گاه و کرده پردازینظریه انسان رشد مراحل درباره که داشته آن بر را شناسانروان از گروهی نکته همین

 . بگیرند نظر در نیز تقریبی هاییزمان هامرحله این

)با  «تمهید»تربیتی  دوره سه از توانیممی اسلام در کودکان جسمانی و اهمیت پرورش جایگاه بررسی در

ترتیب هببریم که ب نام «یادگیری احکام دین»و « تعلیم و تأدیب»تأکید بر بازی و فعالیت جسمانی کودک(، 

 اینجا در .(1110 باقری،) سوم زندگی افراد اختصاص دارد سال هفت و دوم سال هفت نخست، سال هفت به

 انجام )ع(یامام عل و )ص(پیامبر از حدیثی برمبنای بندیتقسیم این اینکه نخست است: ضروری نکته چند ذکر

 ثباتا برای مبنا این از .شودنمی ظاهر آنی و یکبارهبه و افتدمی اتفاق تدریجبه مراحل این اینکه دوم و شده

 تعلیم زا سخن نبودند، تغییرپذیر انسان جسمی و روحی هایویژگی اگر که چرا شود؛می استفاده تربیت امکان

 مانمنوط به گذر ز و تدریجی امری انسان پرورش و آموزش مبنا، این به توجه با همچنین. بود معنابی تربیت و

 مراحلی تربیت، و تعلیم هایبرنامه برای تا است لازم سانبدین .(1131 یوسفیان، و مصباح فتحعلی،) است

 .گرفت نظر در شده یاد هایبا دوره مطابق

 ؛(1110 باقری،) شودمی یاد تمهید دوره عنوان با کودکی دوره نخست سال هفت از اسلامی در تربیت

ا تربیتی این مبندستاورد . بپردازد جسمی تحرک و بازی به که است لازم و بوده آزاد آن در کودک که ایدوره

ها و تحرکات فیزیکی کودکان در این دوره است. تبع آن توجه به نقش بازیتوجه به دوره پر اهمیت تمهید و به

 از نی،دی هایآموزه با کودکان کردن آشنا در تعجیل دلیلبه کودک والدین یا مربیان که افتدمی اتفاق اغلب

 جیلتع هرگونه. کنندمی وارد تربیت بعدی هایدوره به مقدمه نبدو را کودکان و کرده پوشیچشم تمهید دوره

 دهابع و جسمی پرورش از هاییجنبه در کودکان تا شد خواهد باعث تربیت گانهسه مراحل از یک هر در تأخیر یا

 یدتأک کودکان تمهید دوره به توجه درراستای )ع(کاظم امام روازاین. شوند اشکال دچار روحی تربیت مرحله در

 «ودش بردبار و حلیم بزرگسالی در تا بپردازد وخیزجست و بازی به کودکی در فرزند است بهتر» :که دارند
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 تا شودمی باعث وخیزهای فیزیکی کودکانجست ها وبازی .(1113 داوودی، و زادهحسینی از نقل مجلسی،)

در این . ندنباش تنبل و سست بزرگسالی و جوانی نوجوانی، در تا بیایند بار پرنشاط و تحرک با کودکی همان از آنان

. شد خواهند ظاهر پرنشاط و تنبلی از دور به و ورزیده جهاد و حج روزه، نماز، چون مهمی مناسک انجام در صورت

 آید ومی فراهم آنان جسمی پرورش در لازم تحرکات برای در تربیت کودکان، فرصت تمهید گرفتن دوره نظر در با

 اپذیرانکارن تربیت در عادت نقش که دانیمهمچنین می. شودمی فراهم بدنی سالم در سالم روحی ایجاد زمینه برای

 .(703 ش ،1413 آمدی، تمیمی) 1«است ثانوى طبیعت عادت: »فرمایدمی این نقش درباره )ع(امام علی. است

 و سمیج تحرکات به آنان کودکان، برای تمهید دوره در نظر گرفتن ضرورت رعایت توان گفت باسان میبدین

 جادای برای زمینه روازاین. گرفت خواهند خو جسمی تحرکات با بزرگسالی در و کرده عادت فیزیکی هایبازی

 .شد خواهد فراهم زندگی بعدی هایدوره در هاآن برای سالم بدن در سالم روحی

 داردمبنای پنجم: جسم، نقشی ابزاری برای پرورش روح 

ی های قرآنبراساس آموزه« تفسیر المیزان»در . علامه طباطبایی بخش اصیل وجود انسان، روح اوستدر اسلام 

 اثر رب اما نیست؛ مادی امور در نفس کار ابزار جز چیزی بدن و است روح و نفس به انسان گوید که انسانیتمی

 الح در پیوسته مرگ تا تولد از انسانی هر جسم. شودمی اطلاق نیز بدن بر نفس و روح نام بدن و روح اتحاد

 طوربه دنب و بگیرند را رفتهتحلیل اجزای جای جدید اجزایی و برود تحلیل بدن تمامی بساچه و است دگرگونی

 دخو این و شودمی اطلاق او بر شده، برگزیده وی برای کودکی دوران در که نامی باز اما شود؛ دگرگون کامل

 همه رو. ازاین(13 ج تا،بی طباطبایی،) اوست روح و نفس به انسان تشخص و انسانیت اینکه بر شاهدی است

ای که . بسیاری از ادلهاوست بدن و جسم نه و آدمی روان و روح به ناظر درواقع انسان به قرآن هایخطاب

در این سازند که بدن مادی کنند، این حقیقت را نیز آشکار میمی ثابتوجود روح و غیرمادی بودن آن را 

هدف اصلی تربیت اسلامی پرورش  اساسبراینست. روح اودر گرو انسان انسانیت روح است و  عرصه، ابزار

ی هنگام رو لازم است تاازاینای برای تکامل روح به شمار رود. وسیله جسمو پرورش  استو استکمال روح 

 قرار دادآید، پرورش روح را در اولویت میهای روحی و نیازهای بدنی تزاحمی پدید که میان خواسته

 رسدمی نظر به جسمی هایتحرک و هاکوشش نوع و درباره راستا. دراین(117 ص ،1131 همکاران، و فتحعلی)

 وع،ن اسلامی تربیت در. نیست جسمی بنیه در اسلام، تقویت غایی این است که هدف است اهمیت واجد آنچه

 که هاستآن گیریجهت و هدف بلکه ندارد؛ قرار اهمیت اول درجه در جسمی پرورش هایروش و شکل

 ،شد چنین اگر و باشد توحید محور سویباید به هم انجام ورزش اسلام در. کندمی تعیین را هاآن ارزش

 تلقی انسان برای حقی را جسمی تحرک و برشمرده را حقوقی انسان جسم برای سجاد)ع( امام. رواست

                                                                                                                                              
 .«ثان طبع العاده»ـ 1
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 یادآور را جداگانه حقوقی بطن، و پا دست، چشم، ازجمله انسان جوارح و اعضاء برای کند. همچنینمی

 .(410 ص ،1131 نراقی،) شودمی

 11 آیه توجه به ملازمت و همراهی جسم و روح در کار تربیت است. در اهمیت، نکته حائز اینجا در

داری او موسی)ع( و امانت به اهمیت قوت جسمانی شعیب)ع( ـ دختر سوره قصص ـ که شرح آن رفت

 امین و قوی که است کسی آن کنی، استخدام توانیمی که را کسی»گوید: کند و میتوأم با هم اشاره می

کند و این داری موسی)ع( را همراه و قرین هم معرفی میدر اینجا قرآن قدرت جسمانی و امانت. 1«باشد

داری ـ که امری معنوی و روحی است ـ است که میان قدرت جسم و نیروی ایمان و امانت حاکی از آن

 اخروی و دنیوی اهداف برای سلامتی تأمین و جسمی پرورش که برآنند ملازمه برقرار است. پژوهشگران

جای به« تربیت»کارگیری واژه با به (1113)باقری و همکاران . است افراد طبیعی حق توأمان، صورتبه

 یک همنزلبه بگیرد، قرار توجه مورد توأمان تن و روح آن در که تربیتی مندیمعتقدند که بهره« پرورش»

 جسمانی، تربیت اهداف تحقق است و با شده تلقی آدمی وجود کل پرورش منظورو به زندگی شیوه

 دددرص جسمانی تربیت راستادراین. گیردمی قرار الهی قرب و واقعی کمال مسیر در اهداف این توسعه

 توانیم بنابراین. است روحی وضعیت تغییرات در درنتیجه و جسمی وضعیت در مطلوب تغییرات ایجاد

 دارد پیوستگی روح و جسم در آن اهداف و است کاربردی علم یک جسمی تربیت که گرفت نتیجه

 .(1113 همکاران، و باقری)

های قرآن ین است که این امکان وجود دارد که در سایه توصیهعنوان نتیجه تربیتی بحث ابهنکته حائز اهمیت 

های ائمه)ع( و پیامبر)ص( بر پرورش جسم، برخی به پرهیز از تنبلی و سستی و رسیدگی به امور جسمی و توصیه

جسم ـ  پرورشهای موجود در پرورش روح، راه افراط را در پیش گرفته و کودکان را صرفاً به بدون ملاحظه توصیه

می جس پرورشآید ـ مشغول سازند. به عبارت دیگر ممکن است ه دراصل هدفی واسطی در تربیت به حساب میک

که  های اسلامی ـکه طبق آموزهعنوان هدف قرار گرفته و حتی از ارزش روحی نیز سبقت بگیرد. درحالیمستقیماً به

 آید.جسمانی مقدمه پرورش روحی به حساب می پرورش شرح و تفسیر آن ارائه شد ـ

 مبنای ششم: پرورش جسمی کودکان، بخشی از حقوق ذاتی آنان است

 چنانچه گفته شد در اسلام بر حقوق جسم و حتی تک تک اعضاء و جوارح بدن انسان تأکید شده است. حق

 ی،تحرک و حرکت هر در که بدان: »فرمایدبر آن تأکید کرده و می )ع(سجاد امام که است حقوقی از یکی جسم

 سود به)خودت  برای ساخته واجب تو بر قدمت تا سر از حقوقی خداوند و هست تو بر خداوند جانب از حقی

 کند کهمی ذکر را بدن اعضای سایر و بطن پا، چشم، دست، حق سپس .(410 ص ،1131 نراقی،)(« خودت

 شود:می استنباط زیر شرح به جسم حقوق ایشان سخنان ازمجموع

                                                                                                                                              
 .«الامین الق ویَُّ است اج رت  م نِ خ یر  اِنَّ   است اجِرهُ اب تِ یا اِحداهُما قالت»ـ 1
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 خدا اطاعت راه در جسم نیروی کردن صرف ـ1

 گناه از هاآن حفظ و حرام از جوارح و اعضاء داشتن نگه ـ پاک2

 اعضاء مداریتکلیف لزوم و خلق به خدمت و خدا از اطاعت راه در جسم بخشیدن ـ قوت1

 (410ـ443 صص ،1131 نراقی،) اخلاق رعایت و توانایی و جسم دانستن قوت خداوند سوی ـ از4

 (171 ص سجادیه، صحیفه) جسم و سلامت قوت برای ـ دعا0

 (33 ص ،1131 نراقی،) سلامت شکر ـ1

  1همچنین در قرآن آیاتی وجود دارد که بر حفظ و نگهداری و رعایت جسم تأکید دارد.

حقوق پرورش جسمی کودک از چند جهت دارای اهمیت است: نخست از این جهت که تربیت جسمی 

آید. اهمیت دوم از آن جهت است که تربیت جسمی بنای شخصیت سالم او به حساب میکودک سنگ

آید و اهمیت سوم در تربیت جسمی کودک به تأثیر آن در پیشگیری کننده حیات کودک به حساب میتضمین

. در اسلام در کنار (31 ص ،1131 آبادی، ده حاجی)کند های کودک در آینده کمک میروینحرافات و کجاز ا

حق تغذیه مناسب و صحیح کودک، برگزیدن نام نیکو و بهداشت جسمی، حق تربیت جسمی کودک با تأکید 

 . (31ـ130 صص آبادی، ده حاجی)بر بازی و ورزش تأکید شده است 

های های بدنی است. ورزش و تمریننتیجه تربیتی حاصل از این مبنا، توجه و اهتمام در امر ورزش و تمرین

های فیزیکی برای کودکان، در اعتدال شاکله و بنیه بدنی کودکان مؤثر است و توان آنان را بدنی همراه با بازی

های دوران کودکی منجر به پاسخی ها و بازیورزشبرد. افزون بر این، ها بالا میدر مقابله با امراض و بیماری

آید. حساب میمناسب به اقتضائات دوران کودکی است که دورانی پرانرژی و سرشار از تحرکات کودکان به

 دهدهای فیزیکی با دفع انرژی زاید بدن، جسم کودک را به سوی رشد مناسب سوق میهمچنین بازی

 .(31ـ130 صص آبادی، ده حاجی)

 یریگنتیجهو  بحث
تأکیدات  کودکان، ویژه در خصوصبه اسلام دارد. ایو اهمیت ویژه تربیت اسلامی جایگاه در پرورش جسم

پرورش جسمی کودکان در . سفارش کرده است کودکان فیزیکی هایبازی ای بر پرورش جسم داشته و برویژه

 و هارایشگ ها،بینش کسب برای سازیزمینهمنظور جسم به و تقویت سلامت حفظ تربیت اسلامی با تأکید بر

                                                                                                                                              
 .(172 بقره،) «ت عْبُدُون  إِی َّاهُ کُنْتُمْ إِنْ للِ َّهِ اشکْرُُوا و  ر ز قْناکُمْ ما ط یَِّباتِ مِنْ کلُُوا آم نُوا ال َّذیِن  أ یَُّه ا یا»ـ 1
 .(11 اعراف،) «الْمُسرِْفین   لایُحبَُِّ إنِ َّهُ  لاتُسرِْفُوا و  اشْر بُوا و   کلُُوا»
 (.111 بقره،) «الش َّیْط انِ خُطُو اتِ ت ت َّبعُِوا و لا ط یَِّباً ح لالاً الأ رْضِ فِی مِم َّا کلُُوا الن َّاسُ أ یَُّه ا یا»

 وَأَن» :کندمی نهی بیکارگی و سستی از قرآن همچنین. دارد توجه آن قوام و رسیدگی بر اما ندارد، اشاره جسم پرورش به مستقیم طوربه چند هر فوق آیات
 .(93 نجم،) «سَعَى مَا إِل َا لِلإِْنسَانِ ل َیْسَ
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جسمی  در پرورش شناختیراستا مبانی انسانگیری شده است. دراینهای مطلوب در پرورش روح، جهتعادت

نسان ترکیبی ا کودکان قابل شناسایی است که هر کدام نتایج تربیتی خاصی را به دنبال دارد. در تربیت اسلامی،

روح تأکید  و جسم توأمان پرورش های تربیتی بر ضرورتمین دلیل در برنامهاز جسم و روح است و به ه

 هست.  نیز جسم به توجه مستلزم روح به توجه هرگونه تربیتی هایسان در برنامهشود. بدینمی

رورت شناختی، ضدر تربیت اسلامی میان روح و جسم تأثیری متقابل وجود دارد. بر اساس این مبنای انسان

دارد.  وجود تربیت و تعلیم هایکارگیری روشبه و اصول اهداف، تأثیر دوجانبه روح و جسم در تبیینتوجه به 

کننده هر یک از دو عنصر روح و جسم در ساز و کار تعلیم و تربیت را نباید از نظر بنابراین نقش مؤثر و تعیین

 ای روح ابعاد از یکی ها بهکه در آن بعدیتک هایبرنامه دور داشت. به همین دلیل است که پرهیز از کاربرد

ها تأثیر توأمان جسم و روح بر یکدیگر در هایی که در آنکارگیری برنامهشود، توصیه شده و بهتوجه می جسم

کند، گونه که تربیت روح موجبات کمال را فراهم میشود. در تربیت اسلامی هماننظر گرفته شده، سفارش می

بنابراین در تربیت اسلامی بر تربیت جسمی  مثابه نوعی کمال در نظر گرفته شده است.پرورش جسم نیز به

د. آیعنوان مفهومی مغایر با این ارزش، مذموم به شمار میکودکان سفارش شده و هرگونه کاهلی و تنبلی به

 وان نوعیعنعلاوه بر آنکه خود به شده، کودک در تنبلی و سستی رفع باعث جسمی پرورش در این صورت

 سازد. می حقیقی فراهم کمال سمت به او را در آینده رشد رود، مسیرشمار میکمال وجودی برای کودک به

 جسم اساسشناختی در تربیت اسلامی است. براینازجمله مبانی انسان جسم و روح تدریجی تغییرپذیری

سه دوره  اسلامی هایآموزه ل براساسبه همین دلی .یابندتغییر شده و رشد می دچار تدریجبه کودک روح و

شود که از میان سه دوره یاد شده، دوره شناسایی می« دینی احکام یادگیری» و «تأدیب» ،«تمهید»تدریجی 

آید و در آن به بازی کودکان و تحرکات جسمی و های بعدی به شمار میعنوان پایه و اساس دورهتمهید به

شود. بنابراین نقش بازی و تحرکات جسمی در پرورش کودکان امری ای داده میفیزیکی آنان اهمیت ویژه

انجامد آید. بازی و تحرکات جسمی به رفع تنبلی و زدودن سستی در کودکان میبه حساب می ایاساسی و پایه

مینه سان زیابد. بدینو همراه با کسب عادت برای کوشش و فعالیت، به مراحل بعدی زندگی انسان تسری می

 های بعدی آماده خواهد شد. برای تربیت بهتر در دوره

کند. انسان، روح اوست و جسم انسان نقش ابزاری برای روح را ایفا می در تربیت اسلامی بخش اصیل وجود

 .ودشهرچند ارزش و رتبه روح انسان از جسم بالاتر است، اما نقش ابزاری جسم نیز از نظر دور نگه داشته نمی

ابه مثدلیل نقش ابزاری آن برای تعالی روح سفارش شده و مبنای جسم بهبنابراین توجه به پرورش جسم به

راستا هدف تربیت اسلامی صرفاً پرورش جسم نیست و شود. دراینابزار روح در تربیت انسان شناسایی می

 آید.پرورش جسم هدفی واسطی به شمار می

در تربیت اسلامی برای جسم کودک حقوقی برشمرده شده است؛ ازجمله حقوق جسم کودک علاوه بر 

 جسمی تربیت حق کودک، جسمی در این زمینه بر حق بهداشتحفظ و مراقبت از آن، پرورش آن نیز هست. 
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بازی و ورزندگی جسم باعث رشد  .است شده تأکید ورزندگی حق های فیزیکی وبازی حق بر تأکید با کودک

تی بر های تربیسان در برنامهکند. بدینو سلامتی جسم شده و کودکان را از ابتلا به امراض و سستی حفظ می

 شود. های فیزیکی و ورزش برای کودکان تأکید میبازیضرورت توجه به 

زش و آمو ریزانبرنامه گذاران وسیاست به پژوهشگران های حاصل از این پژوهش پیشنهادباتوجه به یافته

راستا های تربیتی است. دراینریزیشناختی حاصل از این پژوهش در برنامهگیری از مبانی انسانپرورش، بهره

های ریزیها و برنامهگذاریپرورش توأمان جسم و روح و تأثیر متقابل آن دو بر روی هم در سیاستلحاظ کردن 

های های آموزشی، لحاظ کردن بازیریزیها و برنامهگذاریشود. همچنین در سیاستآموزشی توصیه می

نان ن جزو حقوق مسلم آفیزیکی مورد تأکید قرار دارد. از سوی دیگر با نظر به اینکه پرورش فیزیکی کودکا

ه دبستانی و دبستانی بهای پیشهای پرورش فیزیکی کودکان دورهشود تا مبانی و روشاست، پیشنهاد می

 هب تربیتی این است که باتوجه مربیان پیشنهاد پژوهشگران به معلمان و مربیان آموزش داده شود. همچنین

 زندگی بعدی دوران در جسمی و روحی پرورش برای سازیزمینه و تمهیدی جنبه واجد کودکی دوران اینکه

همیت ا کودکی نخست سال هفت در های فیزیکیهای خود به بازیبا نظر به شرایط مقتضی، در برنامه است،

های فیزیکی و تمرکزیافته بر بازی عمومی الگوی بیشتری بدهند. در آخر با نظر به مبانی یاد شده، طراحی

مند این حوزه علاقه پژوهشگران فرهنگ اسلامی و بومی طراحی شده باشد، به جسم کودکان که در چارچوب

 شود.پیشنهاد می
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