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 چکیسُ
 

اّیاؾتفازُ اظ ؾٌاض طیتأح يییپػٍّف، تع يی: ّسف امقذمه بط  یهبتٌ یهزاظ یَ

 روش:توطکع افطاز ؾالن اؾت.  فیبط افعا یا اًِیضا  یزض قالب باظ یباظذَضز عهب

كزَ ِیپػٍّف کل يیا یاؾت ٍ راهعِ آهاض یَطح پػٍّف حايط تزطب پؿط  اىیزاً

كگاُ ٌّط اؾلاه زًس.  1397زض ؾال  عیتبط یزاً ًَِ اظ  بِبَ و هٌظَض بطآٍضز حزنً 

ًَِ هعازل  و  ً ِ ٍاضز  24رسٍل کَّي اؾتفاز قس کِ حزن لَباً ًفط بِ قکل زاٍ

ٍُ تقَ هخبت)اعوال  تی(، تقَوِی)اعوال رطیهٌف تیپػٍّف قسًس ٍ زض ؾِ گط

( ٍ تقَ  یّا ( هَضز آظهَى قطاض گطفتٌس. زازُفیبط عولکطز حط طی)تأحیضقابت تیپازاـ

ٌ بِ  زؾتگاُ هغعًگاض  قیاظ َط یزض ََل باظ یّط فطز ٍ عولکطز ٍ وطکعت عاىیههطبَ

اّی. زض ؾٌاضسیگطزیيبٍ ٍ حبت ه یباظ یٍ ؾاذتاض چٌسًر یکیالکتط  یَطاح یَ

ُ، اظ آؾتاًِ توطکع ّط فطز بطا ظ یقس  قیَط يیتا اظ ا قس یاؾتفازُ ه یباظ اىیرط نیتٌ

ظّو یهغع تیآهَظـ توطکع، ًؿبت بِ فعال ٌسیفطآ گطزز. بِ هٌظَض  نیاى قرم تٌ

اُلعِ کاضبط کیپػٍّف  يیا اتیآظهَزى فطي تا طفتینَضت پص یه حانل با  ذیًٍ 

ًؿرِ  SPSS افعاضهرتلٍ ٍ با اؾتفازُ اظ ًطم اًؽیٍاض لیتحل یاؾتفازُ اظ ضٍـ آهاض

 ،یضقابت تیًكاى زاز ضٍـ تقَ ذیًتا :هب بفتهیقطاض گطفت.  لیٍ تحل یِهَضز تزع 21

 یّا زازُ لیتحل يیتوطکع هؤحط اؾت. ّوچٌ فیهخبت زض افعا تیٍ تقَ یهٌف تیتقَ

اّیًكاى زاز کِ ؾٌاض یحانل اظ پطؾكٌاهِ تزطبِ کاضبط ؿتِ یَطاح یَ اًَ س  قسُ ت اً

اٌىیباظ ٍ تعاهل لاظم ضا بِ ٍرَز  تیٍض ؾاذتِ ٍ رصاب غََِ یباظ اىیضا زض رط ک

ِیضا -بط ضابٍ هغع یٌهبت یا اًِیضا  یاؾتفازُ اظ باظ :یزیگجهینتآٍضًس.  ٍ باظذَضز  اً

  .قَز یه هٌزط بِ بالا بطزى باظزُ آهَظـ توطکع  یعهب

ِ،ی: ضابٍ هغع ٍ ضایذکلی¬واصگبن  یطیازگی ،یا اًِیضا یّا یباظ ،یباظذَضز عهب اً

 .توطکع

Abstract 
 

Aim: The aim of this study was to evaluate the 

effectiveness of neurofeedback-based virtual scenarios in 

form of a computer game in healthy individuals. Method: 

The design of this study was experimental and the statistical 

population was all male students of Tabriz Islamic Art 

University in 2019. The sampling estimation was based on 

Cohen's table and a sample of  24 volunteers was included 

in the study. To collect data they were tested in three groups 

include positive(reward), negative(punishment) and 

Competitive(effect on the opponent) reinforcement. The 

attention level of each player and his\her performance are 

collected through electroencephalogram(EEG) and recorded 

by the multithread structure of the game. In designed   

scenarios, the threshold of each individual's concentration is 

used to regulating the flow of the gameplay, thus the 

attention training process is adjusted to the same person's 

brain activity. In order to test the hypotheses of this 

research, a user study has been conducted; The results were 

analyzed by repeated measures ANOVA using SPSS 21 

software. Findings: The results showed that competitive 

reinforcement, negative reinforcement and positive 

reinforcement are effective in increasing attention level. 

Also, analyzing the data from the user experience 

questionnaire showed that designed scenarios are capable to 

immerse players in the gameplay and engage them with the 

training flow. Conclusion: using BCI based game and 

neurofeedback result in increasing the efficiency of 

attention training.  

 

 

 
 

Keywords: Brain-Computer Interface, Neuro-feedback, 

Computer Games, Attention Training 

 

 

38 

mailto:armohseni1368@gmail.com


 
 
 

 اًِیضا-ٍ ضابٍ هغع یبط باظذَضز عهب یهبتٌ یااًِیضا یباظتوطکع با اؾتفازُ اظ  فیافعا: ّا ًَضٍى ًبطز محمذی و همکبران:حسبم سبکیبن

  

 

 مقذمه

 يیاظ قسضتوٌزززستط یکزززیهغزززع اًؿزززاى  

 طیؾزا  تیسابسى اؾت کِ کٌتطل ٍ ّز  ّای قؿوت

اهزطٍظُ  زاضز.   عْزسُ  طبز  عیز ً ضا بزسى  یّزا اضگاى

 طیاهغع ضا زضؾت ّواًٌزس ؾز   یّا تیقابل تَاى یه

 بزِ هٌظزَض   یکز یعیبسى کِ بِ نَضت ف یّا اًسام

قًَس، با  یزازُ ه يیّا توط آى یّا ییتَاًا فیافعا

تزا   ازز يیهرتم هغع توزط  یّا اؾتفازُ اظ ضٍـ

ضا بزِ   یهغع یاّ تیاظ قابل یكتطیب تیبتَاى ظطف

رَاًزب   یّزا زض توزاه   تیز قابل يیز . اطفزت کاض گ

گطفتزِ   ٍظهطٍُ ض یعاز یاًؿاى، اظ کاضّا یظًسگ

ضا  یبزالاتط  یهغزع  ییکِ تَاًزا  تط سُیچیتا اعوال پ

ّزا،   اًزسام  طیؾزا  یکز یعیاعوال ف یَلبٌس ٍ حت یه

 یكتطیب ییّؿتٌس ٍ ّطچِ هغع فطز اظ تَاًا لیزذ

 هؿزالل هرتلزف   بطذَضزاض باقزس، زض هَارزِ بزا    

 1)ایَاًعاظ ذَز اضالِ زّس یتَاًس عولکطز بْتطیه

    (.2015ٍ ّوکاضاى، 

هغززع،  يیتوززط يیّززای ًززَ اظ ضٍـ یکززی

ٍ  یبط اهَاد هغع یاؾت کِ هبتٌ یعهب باظذَضز

تَؾٍ هترههاى  طاًیاؾت ٍ اذ یا اًِیپطزاظـ ضا

 ،یهرتلززف اظ رولززِ ضٍاً عقززک   یّززا حززَظُ

 طیٍ ؾزا  َتطیلَم کزاه  ع ،یبركتَاى ،یقٌاؾ ضٍاى

قطاض گطفتِ اؾت.  ػُیهَضز تَرِ ٍ ّای علن حَظُ

 َُیاظآهزَظـ بزِ قز    زُبا اؾزتفا  یباظذَضز عهب

کٌس تا بتَاًس اهزَاد  یبِ فطز کوک ه یؾاظیقطَ

ّا  پػٍّف(. 2013، 2)ًیَذَز ضا کٌتطل کٌس یهغع

اًزس کزِ اؾزتفازُ اظ ضٍـ     ًكاى زازُ ٌِیظه يیزض ا

                                                 
1. Evans 

2. Niv 

 فیًزس بزط بْبزَز ٍ افزعا    تَا یهز  یباظذَضز عهب

 یّزا  تیز هغزع اًؿزاى ّوچزَى قابل    یّزا  ییتَاًا

احط بِ  َؾتِیپهست ٍ توطکع توطکع کَتاُ ،یقٌاذت

ٍ ّوکززاضاى،  3)گًَؿززلبيزاقززتِ باقس ییؾززعا

ٍ  ی. بِ عٌَاى ًوًَِ، زض پػٍّك(2010  یکِ بزط ض

اظ کَزکاى هبتلا بِ اذتلال ًقزم توطکزع    یگطٍّ

آهزسُ ًكزاى   بزِ زؾزت    ذیاًزام قسُ اؾزت، ًتزا  

 یاًززس کززِ اؾززتفازُ اظ ضٍـ بززاظذَضز عهززب زازُ

زاض ؾُح توطکع ٍ یباعج بْبَز قابل تَرِ ٍ هعٌ

)آضًع، قززسُ اؾززت اىکَزکزز يیزززض ا یفعززالفیبزز

 ذیًتزا  يی. ّوچٌز (2012، 4زضیٌکٌبطگ ٍ کٌواًؽ

اظ  یحزَظُ حزاک   يیز هُالعزات زض ا  گزط یز یبطذ

 ٌزس یبط فطآ یهخبت ضٍـ باظذَضز عهب یاحطبرك

 يیٍ عولکطز افطاز تحت آهَظـ با ا یعیضِ بطًاه

اؾت)ًَابی آلاقا، ًازضی، حیسضی، احسی ٍ  َُیق

 .(2013، 5ًظطی

ضابزٍ   یّزا  اظ ضٍـ یکی یعهب باظذَضز

اظ ضابٍ  یا هزوَعِ طیؾت کِ ذَز ظا اًِیضا-هغع

ّوَاضُ  اًِیضا-اؾت. زض ضابٍ اًؿاى اًِیضا-اًؿاى

ِ   یا بِ گًَِ سیبا ٍیقطا عٌزَاى   باقس کِ فزطز، بز

ضًززف   ایز ٍ  بیاضتباٌ، زچاض آؾز  يیاظ ا یبرك

 یضاؾتا ضٍـ بزاظذَضز عهزب   يیًگطزز ٍ زض ّو

 ایز ٍ  یرؿزو  بیبسٍى آؾ ،یتْارو طیغ یا َُیق

آى بززا اؾززتفازُ اظ  ٌززسیفطآ یکززِ َزز اؾززتزضز 

بزِ   یؾط افطاز، اهزَاد هغزع   یبط ضٍ ییحؿگطّا

                                                 
3. Gevensleben 

4. Arns, Drinkenburg, & Kenemans 

5. Nabavi Alagha, Naderi, Heidari, Ahadi, & 

Nazari 
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 1399 بْاض(، 20)پیاپی اٍل، قواضُ قكنضٍاًكٌاؾی،ؾال علوی ز پػٍّكی عهب فهلٌاهِ

  

 

قززًَس ٍ پززؽ اظ  یفطؾززتازُ هزز یا اًززِیؾززاهاًِ ضا

ِ یّا زض ضا پطزاظـ زازُ ٍ اؾزترطاد اَلاعزات    اًز

تزا   ابزس ی یلاظم، باظذَضز هٌاؾب بِ کاضبط اًتقال ه

بتَاًززس عولکززطز هغززع ذززَز ضا بززِ نززَضت   یٍ

)گاًکلوي، ابزس یزض یحطکت ایٍ  یساضیقٌ ،یساضیز

باظذَضزّززا بززِ   يیززاگززط ا .(2005، 1راًؿززتَى

کزِ کزاضبط ًتَاًزس     ابٌزس یبِ کاضبط اًتقزال   یا گًَِ

ّا بطقطاض کٌزس، هوکزي اؾزت    ا آىب یاضتباٌ هٌُق

هعکَؼ حانل قزَز ٍ ذزَز باظذَضزّزا     زِیًت

اگززط  ااهزز ؛فززطز قززًَس یشٌّزز یباعززج آقززفتگ

رزصا  بزِ    یَیؾزٌاض  کیز ّا زض قالزب   باظذَضز

کزِ کزاضبط بتَاًزس بزا      قکلیکاضبط اضالِ قًَس، بِ 

تَاًس ّطچزِ   یّا تعاهل بطقطاض کٌس، شّي فطز ه آى

تزَاى   یبِ زًبال آى هز زازُ ٍ  قیذَز ضا تُب كتطیب

فطز زض کٌتطل هغع ذَز ضا بزالاتط   تیاحتوال هَفق

تحقیقات هتفاٍتی تأحیط هخبزت بزاظی بزط     زاًؿت.

        یّزززابْبزززَز هْزززاضتهغزززع اًؿزززاى ّواًٌزززس 

ی)زّقاى، فطاهززطظی، ًززازضی ٍ ضٍاًكززٌاذتعهززب

( ٍ افزعایف ذزَزتٌظیوی ٍ بْبزَز    1396عاضفی، 

ًزام( ضا   ًیزک  کاضکطز ارطایی)ههُفالی، اٍضکی ٍ

اًززس اهززا زض هیززاى اًززَا   هززَضز هُالعززِ قززطاض زازُ

ِ یضا یّا یباظ ّا،  باظی  ،یهززاظ  تیز ٍاقع ،یا اًز

ِ   یهز  یبیافعٍزُ ٍ تطک تیٍاقع  یّزا تَاًٌزس ًوًَز

رصا  باقٌس کزِ  ٍ  ی تعاهلیّاَیاظ ؾٌاض یهٌاؾب

ّا ضا تحت عٌزَاى   تَاى آى یتط ه بِ نَضت راهع

زض هیزاى  . بزطز  ًزام َّقزوٌس   یهزاظ یّاَیؾٌاض

ِ  ؾٌاضیَّای هزاظی َّقوٌس، باظی ای  ّای ضایاًز

ؾاذتاض ضقابتی ٍ پَیا کِ ًیاظهٌس هْزاضت  بِ زلیل 

                                                 
1. Gunkelman & Johnstone 

اظ ؾَی باظیکي اؾت، ؾبب بِ کاضگیطی ّطچزِ  

، 2قزَز)چي  ّزای هغزعی افزطاز هزی     بیكتط قابلیت

ای اظ  ّززای ضایاًززِ بززاظی ،(؛ اظ زیگززط ؾزز2007َ

تزَاى   س کِ هیاً ای اظ قَاًیي ؾاذتِ قسُ هزوَعِ

ّا ضا زض ضاؾتای ضؾیسى بزِ اّزسافی هكزرم     آى

تعطیف کطز ٍ یا تغییط زاز. اّزساف ٍ قزَاًیي زض   

3ای  ّای ضایاًِ باظی
BCI     بایؿتی تزا حزس اهکزاى

ؾازُ، هكرم ٍ قابل زضک باقٌس تا کاضبط زچاض 

کَضیززل، -ؾززطزضگوی ًكززَز)هطکازٍ، اؾزز یٌَظا  

ِ ّای ضا (. باظی2018، 4اؾکَبسٍ ٍ تٌتَضی ای  یاًز

زٌّس تا باظذَضز عول ذزَز   بِ کاضبطاى اهکاى هی

ضا بلافانلِ زضیافت کٌٌس ٍ ایي هْن زض تطکیب با 

هحزززیٍ ٍ اتفاقزززات رزززاضی زض بزززاظی ؾزززبب 

ٍضی ّطچزِ بْتزط کزاضبط زض رطیزاى بزاظی       غََِ

قَز کزِ یزک انزل بٌیزازیي زض ؾزٌاضیَّای       هی

اًززس کززِ   هزززاظی اؾززت. هُالعززات ًكززاى زازُ  

تَاًٌزس زض   ای بِ قکلی هزؤحط هزی   ًِّای ضایا باظی

فطآیٌززس آهززَظـ هغززع هززَضز اؾززتفازُ قززطاض      

ٍ  یطکًَسقززز یؿزززی،ٍ ًزززػاز، یاىّاقزززوگیطًس)

 (.1394، عاقَضی

ای ّوَاضُ ابعاضی کاضآهزس   ّای ضایاًِ باظی

رْت پػٍّف زض ظهیٌِ اضتبزاٌ هتقابزل اًؿزاى ٍ    

ضایاًِ ٍ هعایا ٍ هعایب هحاؾزبات فیعیَلزَغیکی   

بزطای   BCI(. زض ابتسا اظ 2010، 5فاًس)فطکلا بَزُ

ِ   کٌتطل باظی ای تَؾزٍ هغزع اؾزتفازُ     ّزای ضایاًز

ّا اضتباَی بزا هغزع کزاضبط     قس ٍ ؾاذتاض باظی هی

                                                 
2. Chen 

3. Brain Computer Interface 

4. Mercado, Espinosa-Curiel, Escobedo, & 

Tentori 
5
. Fairclough 
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ًساقت ٍ اظ تغییطات ایزاز قسُ زض هغع اٍ تزأحیط  

، BCIتط قسى کزاضبطز   پصیطفت اها با گؿتطزُ ًوی

ای رْت کٌتطل ٍ ّسایت هغزع   ّای ضایاًِ اظ باظی

ت یک ّسف هكرم ٍ زض ٍاقع آهزَظـ  بِ ؾو

ٍ ذطهزی،   هحوسظازُهغع، حتی بطای افطاز ؾزالن) 

قَز)ؾززاضی،  ( ٍ عززازی ًیززع اؾززتفازُ هززی 1394

(. 2009، 1تَضپیٌیي، کَیکاًوی، کَؾاًي ٍ ضٍارزا 

ای ابعاضی قسضتوٌس بطای آهزَظـ   ّای ضایاًِ باظی

یزاضی ٍ ّوکزاضاى،   یعلآیٌزس)  هغع بزِ قزواض هزی   

اًٌس باعج بْبَز حافظِ کزاضی  تَ (، ظیطا هی1396

هطتبٍ با توطکع ٍ تَرِ قًَس)اؾتطٍباخ، فزطًف  

ّزا ًكزاى    (؛ بطذی پزػٍّف 2012، 2ٍ اؾکَبطت

ای ؾبب افعایف ؾُح  ّای ضایاًِ اًس کِ باظی زازُ

  ِ ٍیزػُ حافظزِ کَتزاُ هزست      توطکع کزاضبطاى ٍ بز

قززًَس)گطیي ٍ  زیززساضی ٍ ظطفیززت هٌُقززی هززی 

قزٌاذتی ٍابؿزتِ بزِ    (. فطآیٌسّای 2003، 3باٍالیط

توطکزع ًقكزی حیزاتی زض عولکزطز هحاؾززباتی ٍ     

کٌٌس. ّوچٌیي هُالعات ًكاى  هٌُقی افطاز ایفا هی

تَاًٌس ًقزف بزِ    ای هی ّای ضایاًِ اًس کِ باظی زازُ

ؾعایی زض بْبَز فطآیٌزس قزٌاذتی ٍ حزل هؿز لِ     

(. 1396یزاضی ٍ ّوکزاضاى،    یعلافطاز ایفزا کٌٌزس)  

ـ هغززع افززطاز ٍ پػٍّكززگطاى زض ضاؾززتای آهززَظ

ِ  افعایف ؾُح توطکع اظ َطیق باظی ای  ّای ضایاًز

ّززای هتفززاٍتی ضا   ٍ بززاظذَضز عهززبی تکٌیززک 

تزَاى بزِ تغییزط ذزٍ      اًس. اظ ایي رولِ هی آظهَزُ

زاؾتاًی ٍ اًُبزا  آى بزط اؾزاؼ حزالات هغزعی      

                                                 
1. Saari, Turpeinen, Kuikkaniemi, Kosunen, & 

Ravaja 

2. Strobach, Frensch, & Schubert 

3. Green & Bavelier 

(. 2009ٍ ّوکززاضاى،  4افززطاز اقززاضُ ًوَز)ؾززاضی

نطفاً   اکٌٌس ت ای تلاـ هی ّای ضایاًِ بطذی باظی

بززط اؾززاؼ عولکززطز بززاظیکي زض بززاظی، ؾززُح  

زقَاضی باظی ضا بِ نَضت پَیا تٌظین ًوایٌس؛ اها 

رایی کِ تٌْا هطرع بطای تظین زقزَاضی زض   اظ آى

ّزا عولکزطز بزاظیکي اؾزت ٍ ًزِ       ایي گًَِ باظی

حالت هغزعی ٍ عزاَفی اٍ، بزاظی هوکزي اؾزت      

ًتَاًس بِ زضؾتی باظذَضز هٌاؾب ضا ایزاز کٌس ٍ 

ِ تبع آى کاضبط زچاض تكَیف عهزبی قزَز. بزا    ب

تزَاى ایزي    ٍ باظذَضز عهبی هی BCIاؾتفازُ اظ 

بزالا حالزت    اَویٌاى ضا حانل کطز کزِ بزا زقزت   

هغعی فطز ٌّگام باظی کطزى بِ زضؾتی تكریم 

 ؛2016ٍ ّوکاضاى،  5زازُ ذَاّس قس)هیکلاٍؾکا

. پززؽ اظ (1396ی، قاؾززو ٍاعزز  یززات ٍ، باهیٌززی

ّزای   اضی بِ باظاض، پزػٍّف ّای تزEEGعطيِ 

ّززا ٍ بززِ  بؿززیاضی بززا اؾززتفازُ اظ ایززي ّسؾززت 

کاضگیطی توطکع بِ عٌَاى ؾیگٌال کٌتطلی نَضت 

 پصیطفتِ اؾت.

نزحبت   یهغع یّاتیکِ اظ قابل یٌّگاه

تیز قابل يیتطاظ هْن یکیتوطکع ٍ تَرِ  ،قَزیه

اظ  یاؾززت کززِ افززطاز زض رَاًززب هرتلفزز  ییّززا

ّطگًَزِ کوبزَز ٍ    ًٍس اِتذَز بساى ٍابؿ یظًسگ

 یطیتَاًس عَاقب ربطاى ًاپصیاذتلال زض تَرِ ه

َ  گزط یاظ ز .بِ زًبال زاقتِ باقس  يیز ا تیز تقَ ،ؾز

هغزع   یتَاًزس عولکزطز کلز   یتٌْا ههغع ًِ یػگیٍ

ضا  یاززاضیززٍ  یطیازگیزز ٌززسیاًؿززاى ّوچززَى فطآ

 یظًزسگ  تیز فیتَاًزس بزط ک  یبلکِ ه ،بْبَز بركس

                                                 
4. Saari 

5. Mikołajewska 
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هخبززت  یطیتززاح آًززاى یافززطاز ٍ ٍ تَاًوٌسؾززاظ 

  .(2007، 1)ّایٌطیف، گَیٌؿلبي ٍ اؾتطلبگصاضز

ٍ تَ BCI یا اًِیضا یباظ يیاٍل  سالیز ؾزٍ 

کزِ زض  ( 1977، 2ٍیسالؾاذتِ قس) 1977زض ؾال 

بِ چْاض رْت هتفاٍت حطکت  تَاًس یآى کاضبط ه

ّعاضتَ اؾت،  کیآى  ٍیکِ هح یباظ يیکٌس؛ زض ا

نزفحِ   یاظ چْاض ًقُِ ضٍ یکیکابط با توطکع بط 

بِ رْت هَضز ًظط ذَز حطکزت   تَاًس یه فیًوا

 اىیه یقئ الواؼ هاًٌس بِ نَضت تٌاٍب کیکٌس. 

 یرتگیکِ باعج بطاًگ ظًس یچْاض ًقُِ چكوک ه

 ِیز هرتلزف ًاح  یّزا  زض قؿزوت  یعهزب  تیفعال

. بززا اؾززتفازُ اظ قززَز یهغززع هزز یپززطزاظـ بهززط

زض  یکٌتطلز  گٌالیؾز  يیز ا یبٌزس َبقِ یّا کیتکٌ

3زؾتِ 
VEP حطکت  یکِ اظ آى بطا طزیگ یه یار

 يیز ظهاى ؾزاذت ا  ظ. اقَز یزض ّعاضتَ اؾتفازُ ه

 BCIبا اؾزتفازُ اظ   یباظ یتَرْتعساز قابل یباظ

اهزَاد   بیز تطک گزط یز کطزیضٍ ؾاذتِ قسُ اؾت.

 یهاًٌس آلفا، بتا ٍ گاها اؾزت. بزطا   یهرتلف هغع

بزِ   Motor imageryٍ ّوکاضاًف اظ  ٌسایهخال پ

 یؾزٌت  یّزا  یٍضٍز یوزل بزطا  هک یعٌَاى ضٍقز 

)پیٌززسا، ؾززیلَضهي، ٍاًکززف ٍ  اًس اؾززتفازُ کززطزُ

قزسُ   سیز تَل یّا تنیّا اظ ض آى (.2003، 4ّؿتٌؽ

اظ هغع کزِ کٌتزطل حطکزت ضا زض     یاِ یحتَؾٍ ًا

حطکت بزِ ؾزوت    یزاضز، بِ عٌَاى ٍضٍز اضیاذت

 یطاًزساظ یاٍل قزرم ت  یباظ کیچپ ٍ ضاؾت 

طکت بزِ رلزَ ٍ   ح یباظ يیاًس؛ زض ا اؾتفازُ کطزُ

                                                 
1. Heinrich, Gevensleben, & Strehl 

2. Vidal 

3. Visual Evoked Potential 

4. Pineda, Silverman, Vankov, & Hestenes 

. زض قزَز  یاًزام ه یکیعیف یسّایعقب تَؾٍ کل

فززطا  یکٌٌززسگاى بززِ ذززَبپززػٍّف قززطکت يیززا

 یذزَز ضا بزطا   یهغزع اًس کِ چگًَِ اهَاد  گطفتِ

 یکزِ بطذز   یکٌتطل کٌٌس. زض حال یباظ يیاًزام ا

بسى ٍ هغع  یؾاهاًِ حطکت ِیبط پا BCI یّا یباظ

 یّا فاظ ٍاکٌ گطیز یبطذ قًَس، یاًؿاى کٌتطل ه

 ی. بزطا کٌٌزس  یاؾتفازُ ه یطاهًَیهغع بِ تحطکات پ

زض  P300 یکٌتطلززز گٌالیاظ ؾززز ؽیلیهخزززال بزززا

 یآپاضتواى هززاظ  کیگكت ٍ گصاض زض  یَیؾٌاض

 يیزززض ا(. 2003، 5)بایلیؽاؾززتفازُ کززطزُ اؾززت 

قزفاف قطهزع    وِیکطُ ً کیتَؾٍ  اءیپػٍّف اق

کِ کاضبط قهس  یٍ ٌّگاه قًَس یضًگ هكرم ه

 .افتززس یاتفززا  هزز P300ّززا ضا زاضز  اًترززا  آى

 طیًؿزبت بزِ ؾزا    ،یٍاکٌكز  یکٌتطلز  یّا گٌالیؾ

بطذزَضزاض   تیز هع کیز اظ  یکٌتطلز  یّزا  گٌالیؾز 

ِ یگع کیّؿتٌس ٍ آى ؾَْلت اًترا    اىیز اظ ه ٌز

 یتوطکززع ضٍ قیززهرتلززف اظ َط ٌززِیگع يیچٌززس

پػٍّف زض ؾال  کیًوًَِ  یّا اؾت. بطا هحطک

ضا کزِ اظ   یٌیهاقز  یا هؿابقِ یزٍبعس یباظ 2007

بِ ضٍـ  يیکٌتطل هاق یطاچْاض رْت هتفاٍت ب

SSVEP
تَؾززززعِ  کٌززززس، یاؾززززتفازُ هزززز  6

(. 2007، 7هاضتیٌع، باکاضریاى ٍ چیچزَکی اًس) زازُ

 یّزا  گٌالیّزا اظ ؾز   اغلب پػٍّف 2013تا ؾال 

 یّزا   یتَؾزعِ بزاظ   یبطا یفعال ٍ ٍاکٌك یکٌتطل

 اىیز ه يیز . زض اکطزًزس  یاؾتفازُ هز  BCIبط  یهبتٌ

، Motor imageryاظ  ّزا  یزضنس باظ 37 حسٍز

 SSVEPزضنززس اظ  P300 ،13زضنززس اظ اظ  11

                                                 
5. Bayliss 

6. Steady State Visually Evoked Potentials 

7. Martinez, Bakardjian, & Cichocki 
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، 1)آّي، لززی، چززَی ٍ رززَىاًززس اؾززتفازُ کززطزُ

 یّزا  گٌالیکِ اظ ؾز  ییّا یبط ذلاف باظ(. 2014

ِ  کٌٌس، یاؾتفازُ ه یفعال ٍ ٍاکٌك یکٌتطل  یا زؾزت

ٍ  یبززط اؾززاؼ بززاظذَضز عهززب    ّززا یاظ بززاظ

اًزس.   قزسُ  یؾاظ ازُیپهٌفعل  یکٌتطل یّا گٌالیؾ

بزِ ًزام    یچٌزسًفطُ ضقزابت   یبزاظ  کیز هخال،  یبطا

Brain Ball  با اؾتفازُ اظ ؾطبٌسEEG  ٍ  یکزِ ض

ّا ضا  آى یاهَاد هغع طزیگ یه قطاض کيیؾط زٍ باظ

ّا بزِ عٌزَاى    آضاهف آى عاىیکطزُ ٍ اظ ه افتیزض

 عیز ه کی یزٍ ؾَ کٌاىیباظ کٌس؛ یاؾتفازُ ه اظیاهت

تَپ ٍرزَز زاضز.   کی عیٍ هٍ زض ٍؾ ٌٌسیًك یه

 یكزتط یآضاهف ب کٌاىیکِ ّطکسام اظ باظ یعاًیبِ ه

)ّلن ٍ سزاقتِ باقس، تَپ اظ اٍ زٍضتط ذَاّس ق

زض پػٍّكززی زیگززط بززاظیکي زض (.2000، 2بززطٍال

تَاًس بِ ٍؾیلِ نفحِ کلیس بِ  ًقف یک آهیب هی

چْاض رْت حطکت کٌس ٍ تا حس اهکزاى بزاکتطی   

َاى آلفای باظیکي بزطای  برَضز. زض ایي باظی اظ ت

ؾٌزف هیعاى آضاهزف ٍی اؾزتفازُ قزسُ اؾزت.     

ّطقسض باظیکي آضاهف بیكتطی زاقتِ باقس کٌتطل 

قَز. ایي پػٍّف گعاضـ کطزُ  تط هی آهیب آؾاى

اًس يوي حفز  آضاهزف    اؾت کِ کاضبطاى تَاًؿتِ

ّا ذَاؾتِ قسُ بَز،  کِ بِ عٌَاى یک ّسف اظ آى

زاضًززس)هَّل ٍ تززَاى آلفززای ذززَز ضا بززالا ًگززِ  

 (.2010، 3ّوکاضاى

ؾزاظی  با تَرِ بِ ًیزاظ هبزطم بزطای ؾزازُ    

ّایٌطیف، آهززَظـ بززِ ضٍـ بززاظذَضز عهززبی) 

(، هحققزاى اقزسام بزِ    2007گَیٌؿلبي ٍ اؾزتطل،  

                                                 
1. Ahn, Lee, Choi, & Jun 

2. Hjelm & Browall 

3. Mühl et al 

ّای کَچک ٍ کاضبطزی قابزل بزاظی    تَلیس بطًاهِ

بطای آهَظـ باظذَضز عهبی ًوَزًس کِ ًؿزبت  

بطذَضزاض  ّای ؾٌتی اظ رصابیت بیكتطی بِ ضٍـ

ّؿتٌس. بِ عٌَاى هخال بِ رای افعایف ؾایع یزک  

هیلِ یا نبط کطزى بطای یزک هحزطک قزٌیساضی،    

بایؿت عولی هاًٌس ٍازاقتي یک قکلک  افطاز هی

بِ ذٌسیسى، بالابطزى یک هیوَى اظ زضذت بزطای  

، 4غصا)بركایف، ّاًؽ، ٍیكکاى، ضيایی ٍ اؾزط 

 ( یا کٌتطل یک زلفیي زض زضیزا بزطای روزع   2011

، 5کطزى ؾکِ)اؾتایٌط، فطًتِ، ضًزِ، بطًزاى ٍ پزطیي   

2014 ِ ّزا یزا    ( اًزام زٌّس. ّسف ّوِ ایي بطًاهز

ّای کَچک، کوزک بزِ کزاضبط زض ضاؾزتای      باظی

ّای هغعی ذزَز   یافتي ضٍقی بطای تٌظین فعالیت

ٍ حف  یک حالت قٌاذتی ٍیػُ هاًٌس آضاهزف ٍ  

ّزا بزِ ٍيزَح ًكزاى      توطکع اؾت. ایي پزػٍّف 

ای زض کٌزاض   ّای ضایاًِ ِ اؾتفازُ اظ باظیاًس ک زازُ

تَاًٌس هٌزبط افزعایف کزاضایی    باظذَضز عهبی هی

ّزای آهزَظـ هغزع قزًَس ٍ اظ آى      ابعاض ٍ ضٍـ

ّزای   تطی با ایي باظی رایی کِ افطاز اضتباٌ هَفق

اًزس ٍ بزا زض ًظزط گزطفتي ایزي       ؾازُ بطقطاض کطزُ

حقیقت کِ کزابطاى توزایلی بزِ اؾزتفازُ َزَلاًی      

ّززای آهَظقززی ؾززٌتی ًساضًززس،   اظ بطًاهززِهززست 

ّزای   هحققاى اقسام بزِ تَؾزعِ ٍ آظهزایف بزاظی    

تززط ٍ ّسفوٌززستط زض  تززط، رززصا  ای بززعضگ ضایاًززِ

ضاؾتای تطکیب آهَظـ بِ ضٍـ باظذَضز عهبی 

                                                 
4. Bakhshayesh, Hänsch, Wyschkon, Rezai, & 

Esser 

5. Steiner, Frenette, Rene, Brennan, & Perrin 
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اًس)ٍیلکیٌؿي، اًگ ٍ  ای ًوَزُ ّای ضایاًِ ٍ باظی

 (.2008، 1گاُ

اقززاضُ قززسُ ّززسف  یتَرززِ بززِ هبززاً بززا 

ؾَال اؾت کِ  يیبِ ا ییگَپاؾد پػٍّف حايط

ّزای  هبتٌزی بزط بزاظی   َّقزوٌس   یّاَیؾزٌاض  ایآ

توطکع با اؾزتفازُ   فیافعا یبطاتَاًٌس ای هیضایاًِ

 هززَحط اًززِیضا-ٍ ضابززٍ هغززع یاظ بززاظذَضز عهززب

 یَّایؾززٌاضتززط، بززِ نززَضت هكززرم س؟ٌباقزز

(، وززِی)اعوززال رطیهٌف تیززقززاهل تقَ َّقززوٌس

 تیزززَهخبت)اعوزززال پزززازاـ( ٍ تق  تیزززتقَ

    زض قالززب (فیززبززط عولکززطز حط  طی)تززأحیضقابت

توطکزع   فیزض افزعا  یطیتاح چِ یااًِیضا یّایباظ

 زاضًس؟
 

 روش

تزطبی ًیوًَِ  هُالعات  ط اظحاي هُالعِ

ِ پزػٍّف قزاهل کل   یزي ا یراهعِ آهزاض  بَز ٍ  یز

زض  یزع تبط یپؿط زاًكگاُ ٌّزط اؾزلاه   یاىزاًكزَ

 24َّي . با اؾتفازُ اظ رسٍل کز بَزًس 1397ؾال 

      ِ  ًفط بِ عٌَاى حززن ًوًَزِ بزطآٍضز قزس کزِ بز

ٍارس قزطکت   افطاز یيؾازُ اظ ب ینَضت تهازف

اًترززا  قززسُ ٍ پززؽ اظ کؿززب   زض پززػٍّف 

ًاهِ اذلاقی زض ؾِ گطٍُ تقَیزت هٌفزی،   ضيایت

 گصاضی قسًس.تقَیت هخبت ٍ تقَیت ضقابتی رای

کٌٌزسگاى زض آظهزَى هزطز ٍ زض بزاظُ     ّوِ قطکت

، 24ال بَزًس)تعزساز ًوًَزِ;  ؾز  34الزی   23ؾٌی 

(. بط اؾاؼ 12/2، اًحطاف هعیاض;75/25هیاًگیي;

   اَلاعزززات بزززِ زؾزززت آهزززسُ اظ ذَزاظْزززاضی 

قزٌاذتی،  کٌٌسگاى زض پطؾكزٌاهِ روعیزت  قطکت
                                                 
1. Wilkinson, Ang, & Goh 

کٌٌسگاى زاضای بیواضی ذال ّیچ یک اظ قطکت

یا ؾابقِ ههطف زاضٍی ذزال ًبَزًزس. اظ هیزاى    

ی چٌس باض ا ًفط بِ نَضت ّفتِ 1کٌٌسگاى قطکت

ٍ یززک ًفززط کوتززط اظ یززک بززاض زضهززاُ تزطبززِ    

ِ ّزای  باظی ًفزط زیگزط بزِ     22ای زاقزتٌس ٍ   ضایاًز

کطزًزس؛ ّوچٌزیي ّوزِ     نَضت ضٍظاًِ باظی هزی 

کٌٌسگاى تزطبِ اؾتفازُ ضٍظاًِ اظ ضایاًزِ ضا  قطکت

ّای ٍضٍز قاهل ؾزلاهت رؿزوی،   هلاک زاقتٌس.

    عزززسم اذزززتلال ضٍاًكزززٌاذتی، عزززسم اذزززتلال  

ٌاذتی، عززسم اذززتلال تَرززِ ٍ یززا    قززعهززب

ّای هطتبٍ با توطکع ٍ تَرِ، آقزٌایی بزا    بیواضی

ضایاًِ ٍ اؾزتفازُ اظ آى حزساقل یکبزاض زض ّفتزِ،     

ِ   آقٌایی با بزاظی  ای ٍ زاقزتي تزطبزِ    ّزای ضایاًز

باظی، عسم اؾزتفازُ اظ زاضٍی ذزال کزِ ؾزبب     

 ٍ   اذززلال زض توطکززع یززا ذززَا  آلززَزگی قززَز 

ضيزایت افزطاز بزطای    ّای ذطٍد ًیع عزسم  هلاک

  قززطاضی بززطایقززطکت زض پززػٍّف، ایزززاز بززی 

زٌّسُ حزیي آظهزَى بزِ علزت اؾزتفازُ اظ      آظهَى

ؾطبٌس هغعًگاض، زاقتي اؾتطؼ ٍ تكَیف شٌّزی  

زض ایزي   بِ زلیل هؿزالل قرهزی ٍ کزاضی بزَز.    

آظهَى باظذَضزی کِ ّط فطز زض رطیاى ؾٌاضیَّا 

 کٌس ًؿبت بِ آؾتاًِ توطکزع ذزَز اٍ،   زضیافت هی

آیس، تٌظین  کِ اظ هطحلِ پایِ زض باظی بِ زؾت هی

قَز تا بتَاًس بِ قکلی هٌاؾزب بزا ؾزاهاًِ ٍ     هی

هکاًیعم باظی اضتباٌ بطقطاض کٌس. زض ایي آظهزایف  

بایؿت ؾٌاضیَّای َطاحی قسُ ضا باظی  افطاز هی

 ِ ّزای اؾزتاًساضز زض    کٌٌس ٍ پؽ اظ آى بِ پطقزٌاه

 ّ ٌززس. هززَضز تزطبززِ کززاضبطی ٍ ضقابززت پاؾززد ز

بایؿزت قبزل اظ قزطٍ  فطآیٌزس      ّوچٌیي افطاز هی
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كزٌاهِ  ؾآظهَى اَلاعات هكرهی ضا اظ َطیق پط

زٌّزسُ قزطاض   قزٌاذتی زض اذتیزاض آظهزَى   روعیت

کٌٌزسگاى  زض ابتسا ضٍیِ آظهایف بِ قزطکت  زٌّس.

 زض آظهزززَى تَيزززیح زازُ قزززس. پزززؽ اظ آى اظ 

ًاهِ ضا کٌٌسگاى ذَاؾتِ قس تا یک ضيایتقطکت

زض نَضت هَافقت با هَاضز شکزط قزسُ   هُالعِ ٍ 

آى ضا اهًززاء ًوایٌززس ٍ بززسیي تطتیززب اَویٌززاى   

زٌّسگاى بطای قطکت زض قس کِ آظهَى حانل هی

آظهایف ضيایت کاهل زاضًس ٍ هحقق هزاظ اؾت 

ّزا ضا زض   کِ ًتایذ بِ زؾت آهزسُ اظ آظهزایف آى  

زٌّسُ ذَاؾتِ تحلیل ًتایذ اؾتفازُ کٌس. اظ آظهَى

 70لی هقابل ضایاًِ ٍ زض فانزلِ  قس ضٍی نٌس هی

هتطی اظ نفحِ ًوایف بٌكیٌس ٍ پؽ اظ آى ؾاًتی

ؾطبٌس حبت اهَاد هغعی ضا ضٍی ؾزط افزطاز قزطاض    

قزس کزِ زؾزتگاُ بزِ      زازُ ٍ اَویٌاى حانزل هزی  

کٌٌزسگاى قزطاض   قکلی نزحیح ضٍی ؾزط قزطکت   

گطفتِ اؾت ٍ بزِ زضؾزتی بزا ضایاًزِ ٍ بزاظی زض      

زیگزطی کزِ رزعء     اضتباٌ باقس. ؾ ؽ اظ باظیکي

کٌٌززسُ زض آظهززایف ًبززَز ذَاؾززتِ افززطاز قززطکت

زٌّسُ هقابل قس تا بِ عٌَاى حطیف فطز آظهَى هی

    ای زیگززط بٌكززیٌس تززا بززطای ضقابززت بززا     ضایاًززِ

زٌّسُ آهازُ قَز. اگط فطز هٌاؾبی بطای ایي آظهَى

هٌظَض زض هحل آظهایف حًَض ًساقت، قزرم  

زٌّسُ اقزسام  گیطًسُ بِ عٌَاى حطیف آظهَىآظهَى

قزس   کطز. پؽ اظ آى باظی ضٍی ضایاًِ ارطا هی هی

زیسًس هٌزَ قزطٍ     ٍ اٍلیي چیعی کِ باظیکٌاى هی

قس تا ابتسا ٍاضز  باظی بَز. اظ باظیکٌاى ذَاؾتِ هی

ّززا  هطحلززِ پایززِ قززًَس. زض ایززي هطحلززِ آى    

تَاًؿتٌس با هحزیٍ بزاظی ٍ کلیزسّای کٌتطلزی      هی

تَيزیحات لاظم  گیطًزسُ  آقٌا قًَس، ؾ ؽ آظهَى

کزِ   زاز ٍ پزؽ اظ آى  ّا هی زض هَضز باظی ضا بِ آى

قزس کزِ بزِ زضؾزتی ضٍال ٍ      اَویٌاى حانل هزی 

 ِ اًزس ٍ ّوچٌزیي کؿزب     قَاًیي باظی ضا فطاگطفتز

با بزاظی،   EEGاَویٌاى اظ کیفیت اضتباٌ زؾتگاُ 

فكزطز ٍ   گیطًسُ زکوِ حبت اَلاعات ضا هیآظهَى

. هزست ظهزاى   کطزًزس  باظیکٌاى ضقابت ضا آغاظ هزی 

باظی زض ّط هطحلِ یک زقیقِ اؾت کِ بط اؾزاؼ  

یک هُالعِ زض ایي ظهیٌِ اًترا  قسُ اؾزت؛ بزط   

اؾاؼ ایي هُالعِ یک زقیقِ، ظهاًی هٌاؾب بطای 

توطیي شّي ذهَناً زض افطاز رزَاى ٍ کَزکزاى   

کٌزس کزِ ایزي ظهزاى      اؾت. ایي هُالعِ تأکیس هزی 

ضّزا ٍ  قَز تا افزطاز بتَاًٌزس بزاظی ضا با    ؾبب هی

باضّزززززا تکزززززطاض کزززززطزُ ٍ اظ آى لزززززصت   

(. ظهاى باظی پزؽ اظ  2014ببطًس)ؾیکعًویْایلی، 

گیطًزسُ  فكطزى زکوِ حبت اَلاعات تَؾٍ آظهَى

قَز. زض ذزلال بزاظی هیزعاى توطکزع      هحاؾبِ هی

قزَز.   آٍضی ٍ حبت هی زٌّسُ روعباظیکي آظهَى

زض ایززي هطحلززِ توطکززع بززاظیکي نززطفاً شذیززطُ  

قزَز.   باظی تزأحیط زازُ ًوزی   قَز ٍ زض رطیاى هی

    پززؽ اظ اتوززام هطحلززِ، هیززاًگیي توطکززع فززطز   

زٌّسُ بِ عٌَاى آؾزتاًِ توطکزع هحاؾزبِ ٍ    آظهَى

 Error! Reference sourceقَز.  شذیطُ هی

not found.  کٌٌزسگاى زض حزال   یکی اظ قزطکت

 Error! Reference sourceاًزام آظهایف ٍ

not found.    تهَیط حطیزف بزاظیکي قزطکت-

زّزس. پزؽ اظ اًززام     کٌٌسُ زض آظهَى ضا ًكاى هی

َضت کٌٌسگاى زض آظهَى بِ نز هطحلِ پایِ قطکت

ًفطُ تقَیت هٌفزی،  8ّای  اتفاقی زض یکی اظ گطٍُ
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گطفتٌزس   تقَیت هخبت ٍ یا تقَیت ضقابتی قطاض هی

قس هُابق با گطٍّی کِ زض  ّا ذَاؾتِ هی ظ آىٍ ا

آى قطاض زاضًزس، یکزی اظ هطاحزل تقَیزت هٌفزی،      

تقَیت هخبت ٍ یا تقَیت ضقابتی ضا بزاظی کٌٌزس.   

زض هطحلِ تقَیت هٌفی، توطکع بِ عٌَاى ؾزیگٌال  

کٌتطلی زض رطیاى باظی تأحیطگصاض اؾت؛ با اؾتفازُ 

اظ تقَیت هٌفی اگط ؾُح توطکع فطز حیي بزاظی  

اظ ؾُح توطکع آؾتاًِ کِ زض هطحلِ پایِ بِ زؾت 

ِ   آهسُ اؾت پاییي ای کزِ بزاظیکي    تط باقزس، گلَلز

قزَز.   کٌس اظ هؿیط ذزَز هٌحزطف هزی    قلیک هی

تزط باقزس ایزي     ّطچِ ؾُح توطکع اظ آؾتاًِ پاییي

یابس. باظیکي بایس توطکع ذَز  اًحطاف افعایف هی

 ضا بالا ًگِ زاضز تا گلَلِ اظ هؿزیط ذزَز هٌحزطف   

ًكَز ٍ زض نَضت اًحطاف گلَلِ تلاـ کٌزس تزا   

زٍباضُ هتوطکع قزَز. زض هطحلزِ تقَیزت هخبزت،     

هاًٌس تقَیت هٌفی، ضًٍزس بزاظی هتزأحط اظ ؾزُح     

توطکع فطز اؾت. زض ایي هطحلِ اگط توطکزع فزطز   

ای باقزس کزِ    زض رطیاى باظی بالاتط اظ حس آؾتاًِ

زض هطحلِ پایِ هحاؾبِ قسُ اؾت، ؾطعت قلیک 

تَاًزس بزا ًزطخ     فعایف یافتِ ٍ باظیکي هزی گلَلِ ا

قلیک بالاتطی باظی کٌس. بسیي تطتیب باظیکي بزا  

بالا ًگِ زاقتي ؾُح توطکع ذَز پازاـ زضیافزت  

قَز کِ ایزي حالزت هغزعی ضا     کطزُ ٍ تطغیب هی

حف  کٌزس. اگزط توطکزع بزاظیکي اظ حزس آؾزتاًِ       

تط باقزس کزاضبط پازاقزی زضیافزت ًکزطزُ ٍ       پاییي

ًطخ قزلیک ٍ ؾزطعت اٍلیزِ قزلیک     ّا با  گلَلِ

ذَاٌّس قس. هطحلِ تقَیت ضقابتی هتفاٍت اظ زٍ 

هطحلِ قبل اؾت؛ زض ایي هطحلِ توطکزع بزاظیکي   

بِ عٌَاى ؾیگٌال کٌتطلی ًِ بط عولکزطز ذزَز اٍ   

گزصاضز. بزِ ایزي     بلکِ بط عولکطز حطیف تأحیط هی

باظیکي بزالاتط اظ ؾزُح   نَضت کِ ّطگاُ توطکع 

زض هطحلِ پایِ باقزس، هؿزیط    آؾتاًِ هحاؾبِ قسُ

قسُ اظ اؾلحِ حطیف زچاض اًحطاف گلَلِ قلیک

قَز. ّطچِ هیعاى توطکع باظیکي بزالاتط باقزس    هی

قَز. زض پایاى  اًحطاف گلَلِ حطیف ًیع بیكتط هی

قزس تزا بزِ     زٌّسگاى ذَاؾزتِ هزی  باظی اظ آظهَى

ؾزؤال زضک ضقابزت ٍ    6ای هتكکل اظ  پطؾكٌاهِ

 1ی کِ بِ نَضت بطذٍؾؤال حًَض ارتواع 17

 َطاحی قسُ بَزًس، پاؾد زٌّس.

بطای اًزام ایي آظهایف اظ یزک ضایاًزِ بزا    

ٍ  Intel Core i7-7700Kپطزاظًززسُ هطکززعی 

 NVIDIA GeForce GTXکزاضت گطافیزگ   

1050 Ti  اؾتفازُ قسُ اؾت. تهَیط ذطٍری اظ

کاضت گطافیک ایي ضایاًِ بِ نَضت هزعا بزِ زٍ  

ؾی زی بزا ضظٍلَقزي    ایٌچ ال 17نفحِ ًوایف 

ّا  قس؛ نفحِ ًوایف فطؾتازُ هی 1080زض  1920

ؾاًتی هتطی اظ باظیکٌاى ٍ زض هطکع  70زض فانلِ 

قس. زٍ نفحِ کلیس هزعا ًیزع   ّا تٌظین هی زیس آى

ؾین بِ ایي ضایاًِ هتهل بَزًزس کزِ    بِ نَضت بی

ّزای   تَاًؿزتٌس اظ َطیزق آى ٍضٍزی   باظیکٌاى هی

ل ٍ بززا ّززن بززِ ضقابززت ذززَز ضا بززِ ضایاًززِ هٌتقزز

ب طزاظًس. زض ایي پػٍّف ؾٌاضیَّای هززاظی زض  

قالب یزک بزاظی چٌزسًفطُ تیطاًزساظی زٍبعزسی      

اًزس   اضالزِ قزسُ  « ّزا  ًبزطز ًزَضٍى  »م ضقابتی بزا ًزا  

زض ایي پزػٍّف اظ ابزعاض شیزل اؾزتفازُ     ّوچٌیي 

 گطزیس:

                                                 
1. Online 
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بزطای حبزت    دستگبه مغشنگبر الکتزیکـی: 

 NeuroSky MindWaveّززا اظ ؾزززطبٌس  زازُ

اؾتفازُ قسُ اؾت. ایزي زؾزتگاُ بزطای زضیافزت     

اهَاد زلتا، تتا، آلفا، بتزا ٍ گاهزا اظ یزک ؾٌؿزَض     

ذكک)بسٍى ًیاظ بِ هالیزسى غل ضؾزاًا( اؾزتفازُ    

 Fp1کٌس کزِ ضٍی لزَ  پیكزاًی ٍ زض ًقُزِ      هی

گیطز؛ ّوچٌیي بِ هٌظزَض حزصف اذزلال     قطاض هی

ّا اظ یک ؾٌؿَض کوکی زض  حیي زضیافت ؾیگٌال

بطای  MindWaveکٌس. زض  اؾتفازُ هی A1 ًقُِ

ّززا بززِ ؾززاهاًِ پطزاظقززی اظ اضتبززاٌ   اًتقززال زازُ

گیطز. ایي زؾتگاُ بطای تطروِ ٍ  بلَتَث بْطُ هی

تفؿیط اهَاد هغعی بِ حزالات هعٌزازاض هغزعی اظ    

 eSenseالگززَضیتن هرهززَل بززِ ذززَز بززا ًززام 

کٌس کِ قازض اؾت اهَاد ذزام ضا پزؽ    اؾتفازُ هی

ل، پزطزاظـ کزطزُ ٍ ًتیززِ ضا بزِ     اظ حصف اذلا

ًوزایف زّزس. ّزط زٍ     2ٍ آضاهف 1نَضت توطکع

ضا بِ  100تا  1ای بیي  هقساض توطکع ٍ آضاهف باظُ

ًكززاى زٌّززسُ  1زٌّززس کززِ  ذززَز اذتهززال هززی

تطیي ًكزاى زٌّزسُ بزالا    100تطیي ؾزُح ٍ   پاییي

  ٌس.ؾُح توطکع یا آضاهف ّؿت

ِ  پزسطنبمه تجزثه کـبرثزی:  ای  پطؾكزٌاه

ٍ حًززَض  3کل اظ ؾززَالات زضک ضقابززت هتكزز

ؾزؤالات بزط اؾزاؼ َیزف       کِ پاؾزد  4ارتواعی

َطاحی قسُ بزَز. ؾزَالات زضک    5تایی لیکطت5

ضقابززززت بطگطفتززززِ اظ هُالعززززِ ؾززززاًگ ٍ    

                                                 
1. Concentration 

2. Relaxation 

3. Perceived Competitiveness 

4. social presence 

5. Likert 

 ( 2013ٍ، 6ّوکاضاى)ؾززاًگ، کززین، تٌززعک ٍ لززی

   ِ ای  ؾَالات حًَض ارتوزاعی بطگطفتزِ اظ هُالعز

 ًس.( بَز2013، 7زیگط)رؿلؿتیي، زکَضت ٍ پَلع

ٌّگاهی کزِ نزحبت    ثبسی طزاحی ضذه:

باقس یزا   BCIاظ َطاحی باظی اؾت، ذَاُ باظی 

ؾاظی بزاظی بزط اؾزاؼ    تطیي ًکتِ پیازُ ذیط، هْن

قَاعززسی اؾززت کززِ تزطبززِ ؾززطگطهی ضا بززطای  

ًوایس. با زض ًظط گزطفتي ایزي    هراَب تًویي هی

هَيَ ، يزطٍضیات َطاحزی بزاظی اظ ًظطیزات     

هززززطتبٍ زض ایززززي حززززَظُ هاًٌززززس ًظطیززززِ  

ٍ ًظطیِ تٌزاقى   (2017، 9)ؾیکعًویْایلی8رطیاى

( کزِ  2004، 11)ؾالي، تکیٌباـ ٍ ظیوطهي10کٌتطل

ّؿتٌس، اؾترطاد   ًیع ناز  BCIی ّا بطای باظی

ؾاظی بزاظی بزِ   قسُ ٍ زض فطآیٌس َطاحی ٍ پیازُ

ٍضی ضا بِ  اًس. ًظطیِ رطیاى، غََِ قسُ  کاض گطفتِ

کٌس کِ بزاظیکي زض رطیزاى    ایي قکل تعطیف هی

باظی بایس بِ قکلی فعال با باظی زضگیزط باقزس ٍ   

ّایف هتٌاؾب با ؾزُح چزالف زض بزاظی     هْاضت

ف زیگط ًظطیِ تٌزاقى کٌتزطل بیزاى    باقٌس. اظ َط

کٌس کِ باظیکي زض باظی بایس احؿاؼ کٌس کزِ   هی

کٌتطل ضذسازّا ضا زض اذتیزاض زاضز ٍ بزِ نزَضت    

ّوعهاى احؿاؼ کٌس اگط ذُایی اظ ٍی ؾط بعًس 

احتوال اظ زؾت زازى کٌتزطل بزِ ذزاَط ذُزای     

ذززَزـ ٍرززَز زاضز. زض هزوززَ  ایززي ًظطیززات 

ؾاظی ٍ زضگیط ًگزِ  ضٍ اقاضُ زاضًس کِ بطای غََِ

                                                 
6. Song, Kim, Tenzek, & Lee 

7. IJsselsteijn, De Kort, & Poels 

8. Flow 

9. Csikszentmihalyi 

10. Paradox of Control 

11. Salen, Tekinbaş & Zimmerman 

89 



 
 

 
 1399 بْاض(، 20)پیاپی اٍل، قواضُ قكنضٍاًكٌاؾی،ؾال علوی ز پػٍّكی عهب فهلٌاهِ

  

 

زاقتي هراَب، باظیکي بایس احؿاؼ کٌس کِ کٌتطل 

ّززایف ضا زض اذتیززاض زاضز ٍ زض عززیي حززال  هْززاضت

قزَز. ّزسف اظ    تَؾٍ باظی بِ چالف کكزیسُ هزی  

ّا، افعایف ؾُح  َطاحی ٍ تَؾعِ باظی ًبطز ًَضٍى

توطکززع زض افززطاز ؾززالن بززا اؾززتفازُ اظ ؾززٌاضیَّای 

ٌّگام َطاحزی بزاظی   هزاظی اؾت؛ بِ ّویي علت 

تلاـ بط ایي بَز کِ ضابٍ کاضبطی ٍ هکزاًیعم بزاظی   

بطای ّوِ باظیکٌاى آقزٌا باقزس ٍ افزطاز بتَاًٌزس بزِ      

ضاحتی ٍ بِ ؾطعت با آى اضتباٌ بطقطاض کٌس. ضقزابتی  

بَزى باظی ًیع بط اؾاؼ ایي حقیقزت قزکل گطفتزِ    

گیزطی ؾزطیع ؾزبب    تهزوین    اؾت کِ ضقابزت ٍ  

قَز ٍ فطز بطای پیطٍظ قزسى   تحطیک هغع اًؿاى هی

زض چززالف بایززس ضٍی ّززسفی هكززرم توطکززع    

َطاحزی هکزاًیعم   (. 2008، 1کٌس)کَّي، الگط ٍ فزل 

ّا بط پایزِ ایزي هَيزَ  کزِ اکخزط       باظی ًبطز ًَضٍى

ّزای ؾزازُ زٍبعزسی تیطاًزساظی       باظیکٌاى بزا بزاظی  

آقٌایی زاضًس نَضت پصیطفتِ اؾزت. هحزیٍ بزاظی    

ؾازُ اؾت کِ باظیکٌاى  یک فًای زٍ بعسی فاًتعی

تَاًٌس زض آى حطکت کٌٌس ٍ پكت هَاًع هَرزَز   هی

زض هحیٍ پٌاُ بگیطًس. زضایزي بزاظی، زٍ بزاظیکي زض    

ًقف یک کاضاکتط زٍبعسی فاًتعی ٍاضز هحیٍ باظی 

ای کِ زض زؾت  تَاًٌس تَؾٍ اؾلحِ قًَس کِ هی هی

زاضًس بِ ؾوت حطیزف ذزَز قزلیک کٌٌزس. عوزل      

باظی ٍ قلیک گلَلِ تَؾٍ حطکت کطزى زض هحیٍ 

ّزای   نفحِ کلیس ضایاًِ ٍ کلیسّای هطؾَم زض باظی

ّززط کززاضاکتط هیززعاى    2قززَز. ای اًزززام هززی ضایاًززِ

هكرهی ؾلاهتی زاضز کِ بالای ؾط اٍ ًوزایف زازُ  

قَز ٍ زض احط بطذَضز گلَلِ هقساضی اظ ؾزلاهتی   هی

                                                 
1. Cohen, Elger & Fell 

قَز. پؽ اظ انزابت تعزساز هكرهزی     اٍ کاؾتِ هی

بززِ زضٍى زضیاچززِ ٍاقززع زض پززاییي  گلَلززِ، کززاضاکتط

کٌس ٍ راى ذَز ضا اظ زؾزت   هحیٍ باظی ؾقٌَ هی

زّس ٍ ؾ ؽ زض هحل قطٍ  بزاظی بزا ؾزلاهتی     هی

گطزز. ّزط بزاظیکٌی کزِ     کاهل، هزسزاً بِ باظی باظهی

بتَاًس حطیف ذزَز ضا بزِ زضٍى آ  بیاًزساظز ٍ زض    

کٌزس. اگزط    ٍاقع اٍ ضا بکكس، یک اهتیزاظ کؿزب هزی   

احط اقتباُ ذَزـ بزِ زضٍى آ  بیافتزاز،    باظیکٌی زض

زّزس ٍ حطیزف اٍ یزک     راى ذَز ضا اظ زؾت هزی 

گیطز. اهتیزاظ باظیکٌزاى زض ؾزوت چزپ ٍ      اهتیاظ هی

اًزس کزِ    ضاؾت بالای نفحِ ًوایف ًكاى زازُ قزسُ 

عسز ؾوت چپ نفحِ ًوزایف هطبزٌَ بزِ اهتیزاظ     

زٌّسُ ٍ عسز ؾزوت ضاؾزت نزفحِ    باظیکي آظهَى

تیزاظ بزاظیکي زیگزط اؾزت. زض     ًوایف هطبٌَ بزِ اه 

ؾوت چپ ٍ بالای تهَیط ًیع یزک ًكزاًگط بزطای    

ًوزایف زازى کیفیزت ؾززیگٌال زضیزافتی اظ زؾززتگاُ    

EEG      ٍرَز زاضز کِ تزلاـ قزسُ زض هحلزی قزطاض

گیطز کِ هَرب اذلال زض ضابٍ کزاضبطی ًكزَز. زض   

ایي ًكاًگط، ضًگ ؾبع بزِ هعٌزای اضتبزاٌ هٌاؾزب،     

بطقطاضی اضتباٌ ٍ ضًزگ  ضًگ ظضز بِ هعٌای زض حال 

قطهززع بززِ هعٌززای قُززع اضتبززاٌ اؾززت. بززِ هٌظززَض  

رلززَگیطی اظ تحطکززات بهززطی غیطيززطٍضی زض   

ؾٌذ زض ضابٍ کاضبطی هحیٍ باظی اظ قطاض زازى ظهاى

ای اظ باظی ًبزطز   نحٌِ قکل ذَززاضی قسُ اؾت.

طضؾی ٍ ّوچٌزیي  بطای ب زّس. ّا ضا ًكاى هی ًَضٍى

ّزا  باظی ًبطز ًزَضٍى  بطًاهِازاهِ تحقیقات، ؾَضؼ 

تاضًوای آظهایكزگاُ ٍاقعیزت    بِ نَضت ضایگاى زض

قابزل   www.carlab.irافعٍزُ قٌاذتی بزِ آزضؼ  

 زؾتطؼ اؾت.
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 ّا ًبطز ًَضٍى یاظ باظ یطیتهَ .3ضکل

 

 هبیبفته

آٍضی قسُ زض ّزط ؾزٌاضیَ ٍ    ّای روع زازُ

قابززل  رززسٍلزض زقیقززِ کززِ زض هززست ظهززاى یززک 

 قاهل هَاضز ظیط ّؿتٌس: هكاّسُ اؾت،

هیززاًگیي هیززعاى توطکززع باظیکٌززاى زض بززاظُ  

)بزززاظُ ذطٍرزززی زؾزززتگاُ  100تزززا  1عزززسزی 

NeuroSky MindWaveزٌّزسُ  (. ایي عسز ًكاى

 توطکع ٍ تلاـ شٌّی افطاز زضََل باظی اؾت.

ًتززایذ، اظ آظهززَى تحلیززل   بززطای تحلیززل  

ّزای   ّزای پایزِ ٍ زازُ   هرزتلٍ هیزاى زازُ   ٍاضیاًؽ

       حالزززت تقَیزززت زض ّزززط ؾزززٌاضیَ ٍ ّوچٌزززیي  

هخبزت ٍ   ی،هٌفز  یزت تقَ یّزا  حالزت  یّا زازُهیاى

حانززل اظ  یذاؾززتفازُ قززسُ اؾززت. ًتززا   یضقززابت

بزِ   یبزِ زازُ عزسز   یلپؽ اظ تبزس  یعّا ً پطؾكٌاهِ

بزا اؾزتفازُ اظ    یَؾزٌاض  یيتزط  رزصا   یزافتي هٌظَض 

 ی،عزسز  یزل هرزتلٍ ٍ تحل  یاًؽٍاض یلآظهَى تحل

 .اًس قسُ یٍاکاٍ

هلاحظزِ   1ََض کِ زض رسٍل قزواضُ  ّواى

قززَز هیززاًگیي ٍ اًحززطاف هعیززاض هتغیطّززای  هززی

بِ ًحَی کزِ هیزاًگیي   پػٍّف زضد گطزیسُ اؾت، 

ّا تغییط پیسا کطزُ اؾزت.  ٍ اًحطاف اؾتاًساضز گطٍُ

   ٍ ّف حايزط اظ آظهزَى   بطای بطضؾزی فطيزیِ پزػ

تحلیل ٍاضیزاًؽ هرزتلٍ اؾزتفازُ قزس. بزِ ّوزیي       

ّزا بزا   فطو ّوؿاًی کٍَاضیزاًؽ تسا پیفبهٌظَض ا

اؾتفازُ اظ آظهَى کطٍیت هاذلی بطضؾزی قزس کزِ    

زضد قززسُ اؾززت.  2ًتززایذ آى زض رززسٍل قززواضُ 

زّزس  ًكاى هزی  2ََض کِ ًتایذ رسٍل قواضُ ّواى

ِ فطو ّوؿاًی کٍَاضیزاًؽ زضٍى  ضعایزت  ای  ذاًز

بٌزابطایي اظ آظهزَى گزطیؽ     > 005/0Pًكسُ اؾت 

گیؿط اؾتفازُ قس کِ ًتزایذ آى زض رزسٍل    -ّاٍؼ

 گعاضـ قسُ اؾت. 3قواضُ 
 

 هیاًگیي ±اًحطاف هعیاض  آهاض تَنیفی)هیاًگیي ٍ اًحطاف هعیاض( هتغیطّای پػٍّف .1جذول

 گطٍُ

 

 توطکع زض 

 حالت پایِ

توطکع  زض حالت 

 تقَیت

 اهتیاظ باظیکي

 زض حالت پایِ

 اهتیاظ باظیکي

 زض حالت تقَیت

 ًوطُ

 حًَض ارتواعی

 ًوطُ

 زضک ضقابت

 65/4±78/1 63/3±63/0 7±48/1 6±85/1 84/57±90/4 13/54±41/4 تقَیت هٌفی

 21/4±23/1 45/4±38/1 7±09/1 5±38/1 13/62±90/3 88/59±11/5 تقَیت هخبت

 31/4±65/1 75/4±11/1 12±32/1 7±11/1 12/64±05/5 31/55±98/4 ضقابتی تقَیت
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 آظهَى کطٍیت هاذلی .2جذول

  آظهَى هاذلی هزصٍض کای زضرِ آظازی P کوتطیي هیعاى

 گطٍُ     گطیي َّؼ گیؿط فلس-ّیَى کطاًِ پاییي

 عاهل 471/0 13/78 5 001/0 923/0 267/0 812/0
 

 3ََض کِ اظ ًتایذ رسٍل قواضُ ّواى

زاض قَز، احط انلی هَقعیت حبت هعٌیهكاّسُ هی

. احط انلی باًس (=P< 87/6F ,001/0قسُ اؾت)

ٍ احط تعاهلی  (=P< 19/410F ,001/0فطکاًؿی)

زاض س فطکاًؿی زض ؾِ هَقعیت حبت ًیع هعٌیباً

. بِ هٌظَض (=P< 77/17F ,001/0قسُ اؾت)

ّای قٌاؾایی ایي تغییطات اظ آظهَى هقایؿِ

 ظٍری بیي ؾِ هَقعیت هرتلف اؾتفازُ قس. 

ّای توطکع تقَیتی ّط گطٍُ ًؿبت بِ  تحلیل زازُ

ؾُح توطکع پایِ زض آى گطٍُ هكرم ًوَز کِ 

تفاٍت هعٌازاض آهاضی هیاى  زض گطٍُ تقَیت هٌفی

توطکع زض حالت پایِ ٍ توطکع زض حالت تقَیت 

زّس باظیکٌاى زض  هٌفی ٍرَز زاضز، کِ ًكاى هی

حالت تقَیت هٌفی ًؿبت بِ حالت پایِ ذَز، 

اًس توطکع ذَز ضا زض ؾُح بالاتطی حف   تَاًؿتِ

کٌٌس. زض گطٍُ تقَیت هخبت تفاٍت هعٌازاض آهاضی 

پایِ ٍ توطکع زض حالت  هیاى توطکع زض حالت

زّس  قَز کِ ًكاى هی تقَیت هخبت هكاّسُ هی

باظیکٌاى زض حالت پایِ ًؿبت بِ حالت تقَیت 

اًس. زض گطٍُ تقَیت  هخبت توطکع بْتطی زاقتِ

ضقابتی تفاٍت هعٌازاض آهاضی هیاى توطکع زض 

حالت پایِ ٍ توطکع زض حالت تقَیت ضقابتی 

اى زض حالت زّس باظیکٌ ٍرَز زاضز کِ ًكاى هی

تقَیت ضقابتی ًؿبت بِ حالت پایِ اظ توطکع 

 اىیه یآهاض ؿِیهقا اًس. بالاتطی بطذَضزاض بَزُ

 ،یهٌف تیتوطکع زض ّط ؾِ حالت تقَ یّا زازُ

اظ  یحاک عیً یضقابت تیهخبت ٍ تقَ تیتقَ

کِ  زّس یاؾت ٍ ًكاى ه یاذتلاف هعٌازاض آهاض

ؾُح توطکع  ت،یؾِ گطٍُ تقَ يیا اىیاظ ه

بالاتط اظ ؾُح  یضقابت تیزض گطٍُ تقَ کٌاىیظبا

 اؾت. گطیتوطکع زض زٍ گطٍُ ز

 

 گیؿط -ًتایذ تاحیطات زضٍى آظهَزًی گطیي ّاٍؼ. 3جذول

 هتغیط ٍابؿتِ
هزوَ  

 هزصٍضات

زضرِ 

 آظازی

هیاًگیي 

 هزصٍضات
F 

ؾُح 

 هعٌازاضی

هزصٍض 

 يطیب اتا

 09/0 001/0 87/6 33/31 56/2 17/42 احطانلی هَقعیت حبت

    58/4 13/634 14/623 ذُا

 32/0 001/0 19/410 52/723 2 33/6143 احطانلی باًسفطکاًؿی

    12/4 93 87/623 ذُا

 45/0 001/0 77/17 57/41 75/5 65/371 احطتعاهلی هَقعیت حبت ٍ باًس فطکاًؿی

    37/3 72/301 13/595 ذُا
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 Pًتایذ آظهَى هقایؿِ ظٍری. 4جذول

 هتغیط گطٍُ تفاٍت هیاًگیي زذُای اؾتاًساض 

  تقَیت هٌفی تقَیت هخبت 67/3 14/0 001/0

  تقَیت هٌفی تقَیت ضقابتی  69/2 13/0 001/0

  تقَیت هخبت تقَیت ضقابتی  75/2 77/0 001/0
 

 گیزیثحث و نتیجه

ّزای هبتٌزی بزط     ّوچٌاى کِ اؾتفازُ اظ بطًاهِ

ّزا اظ   اهِقَز، ایي بطً تط هی ضایاًِ گؿتطزُ-ضابٍ هغع

ابززعاضی تحقیقززاتی نززطفاً زض علززَم پعقززکی بززِ    

ّززا بززسل  ّززایی بززا اضظـ زض ؾززایط حززَظُ  هکوززل

ِ   ّا زض ظهیٌِ بزاظی  قًَس. پػٍّف هی ای  ّزای ضایاًز

هغع ضایاًِ بزِ قزکلی   -آهَظـ هحَض هبتٌی بط ضابٍ

ضًٍزس ضٍ بزِ    پیَؾتِ زض حال ضقس اؾت. ّوچٌزیي 

ّزای   ًِضقس ٍ هخبت تحقیق ٍ تَؾعِ زض ظهیٌِ ؾاها

BCI ّای رسیسی ضا زض اذتیزاض   قابل حول، فطنت

زٌّزسگاى قزطاض زازُ اؾزت تزا     پػٍّكگطاى ٍ تَؾعِ

بتَاًٌس با ؾطعت بیكتطی بِ هُالعزِ ٍ پزػٍّف زض   

ای آهَظقزی هبتٌزی بزط ضابزٍ      ّای ضایاًِ ظهیٌِ باظی

، 1ضایاًِ ب طزاظًزس)َّاًگ، کزین، چزَی ٍ ایزن    -هغع

تٌْزا ًكزاى زاز کزِ    ّای ایي هقالزِ ًزِ    (. یافت2013ِ

تغییطات ؾازُ ٍ انَلی زض رطیاى ٍ ؾزٌاضیَ بزاظی   

تَاًس ؾبب بْبَز فطآیٌس آهَظـ توطکزع   ای هی ضایاًِ

ّای کیفی حانل اظ تزطبِ  قَز بلکِ اظ تحلیل زازُ

تَاى زضیافت کِ با تغییزط زض   کاضبطی زض آظهایف هی

تزَاى بزِ رزصابیت ٍ     ای هزی  ّای ضایاًِ ؾٌاضیَ باظی

خبت زؾت یافت تا اظ ایي َطیزق بتزَاى بزا    تعاهلی ه

ٍض کزطزى ّطچزِ بیكزتط بزاظیکي زض رطیزاى       غََِ

بززاظی، حززساکخط بززاظزُ اظ یززک ؾززاهاًِ آهَظقززی ضا 

                                                 
1. Hwang, Kim, Choi, & Im 

زضیافت کزطز. زض ضاؾزتای آظهزَزى فطيزیات ایزي      

پػٍّف، یک هُالعِ کاضبطی نَضت پزصیطفت؛ زض  

 ِ ای چٌزسًفطُ هبتٌزی بزط     ایي هُالعِ یک باظی ضایاًز

یاًِ ؾاذتِ قس ٍ ؾزٌاضیَّای َطاحزی   ضا-ضابٍ هغع

قسُ زض ایي باظی قاهل اؾزتفازُ اظ تقَیزت هٌفزی،    

تقَیت هخبت ٍ تقَیت ضقابتی بَز تا اظ ایزي َطیزق   

ؾاظی گطزز. فطيزیِ اٍل  فطآیٌس آهَظـ توطکع غٌی

آهزَظـ توطکزع بزا    کٌس کِ  زض ایي پػٍّف بیاى هی

 یبؿزتط  یززاز ا یزل بزِ زل  یاًِضا-اؾتفازُ اظ ضابٍ هغع

ذَز بِ نزَضت   یشٌّ یّایتنتعاهل افطاز با ض یطاب

 ی،حطکتزز یززاٍ  یساضیقززٌ یززساضی،ز یباظذَضزّززا

 یكاىهغع یّاییتَاًا یتکاضبطاى ضا زض کٌتطل ٍ ّسا

 یفضؾزاًس ٍ ؾزبب افزعا    هزی  یاضیاظ رولِ توطکع 

ّزای بزِ    ؛ اظ تحلیزل زازُ گطزز هیهَحط ؾُح توطکع 

زؾت آهسُ زض آظهایف هكزرم قزس کزِ ؾزٌاضیَ     

  قَیت هٌفی هخوط بِ حوط ٍاقع قسُ ٍ تَاًؿتِ اؾتت

هَرب افعایف هؤحط ؾزُح توطکزع زض افزطاز قزَز.     

ایي اهط ّوؿَ با تحقیقات ضایٌكلَؾزل ٍ هٌزسضیک   

عباضت اؾزت اظ   یهٌف تیتقَ کٌٌس اؾت کِ بیاى هی

 ظا عیز پطّ عُیز کزِ اًگ  یا زِیًت ایآٍضز  ّط ًَ  زؾت

ضفتزاض   کیز تعساز زفعزات تکزطاض    فیآى ؾبب افعا

ّوچٌزیي اظ   .(2016، 2)ضایٌكلَؾل ٍ هٌزسضیک قَز

گًَِ  ّای بِ زؾت آهسُ زض آظهایف ایي تحلیل زازُ

                                                 
2. Reinschluessel & Mandryk 
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آیس کِ ؾٌاضیَ تقَیت هخبت ؾزبب بزالا ضفزتي     بطهی

زٌّزسگاى قزسُ اؾزت کزِ     ؾُح توطکزع زض آظهزَى  

ؾزززیٌیاتچکیي ٍ تاکییزززسی بزززط ًتزززایذ هُالعزززات 

 تیز تقَکٌٌزس کزِ    ّا بیزاى هزی   . آىّوکاضاًف اؾت

 ایززهخبززت عبززاضت اؾززت اظ ّززط ًززَ  پززازاـ     

 کیز کِ هَرب قزَز زفعزات تکزطاض     یآٍضز زؾت

َ  ٍ ابزس ی فیضفتاض افعا کزاضبطاى، برهزَل    قیتكز

هْزن   اضیّزا بؿز   آى بیز با کَزکاى زض تطغ ضٌّگام کا

   .(2000، 1)ؾیٌیاتچکیي، کطاپ ٍ گطبطاؾت

ّا زالواً زض حال هقایؿِ ذَز با زیگزطاى   اًؿاى

  قت ٍ اهط هؿزلن زض شات اًؿزاى  ّؿتٌس؛ ایي یک حقی

تَاى آى ضا اًکاض کطز. قیاؼ کطزى ضاّی  اؾت کِ ًوی

اؾت بطای تكریم کیفیت اًزام یک عوزل ٍ ایزي   

کٌزس.   هؿ لِ بِ ذَبی زض بحج ضقابت، ًوَز پیسا هزی 

ِ  فطز هخبت، تیتقَ با هكابِ یضقابت تیتقَ زض  یاظا بز

 بزا  کٌزس  یهز  افتیزض پازاـ هكرم ضفتاض کی اًزام

 اظ گزطفتي یكز یپ ًزَ   اظ پازاـ رٌؽ کِ تفاٍت يیا

 ٍ اؾزت  فیز حط فیتًع گطیز عباضت بِ ای ٍ بیضق

-اظ ایزي ضٍ قزطکت   .فزطز  ذزَز  بِ نیهؿتق پازاـ ًِ

کٌٌسگاى زض گطٍُ تقَیت ضقابتی بِ هٌظَض بزِ زؾزت   

   ِ اًزس توطکزع    آٍضزى هَفقیت بیكزتط زض بزاظی تَاًؿزت

گزط ٍ  ذَز ضا زض ؾُح بالاتطی ًؿبت بِ زٍ گطٍُ زی

ّوچٌیي ًؿبت بِ ؾُح توطکع پایِ ذَزقاى، حفز   

کٌٌس کِ ایي اهط ّن ضاؾتا با تحقیقات ؾراٍت اؾزت  

ّای تقَیت ضقزابتی   کٌس اؾتفازُ اظ هحطک کِ بیاى هی

تَاًس هَرب افعایف بیكتط ٍ هؤحطتط ؾُح توطکع  هی

ّزای تقزَیتی زض ذزلال بزاظی      ًؿبت بِ ؾایط ضٍـ

ّای حانزل اظ   ازُاظ تحلیل ز (.2019قَز)ؾراٍت، 

                                                 
1. Siniatchkin, Kropp & Gerber 

پطؾكٌاهِ تزطبِ کاضبطی زض ذهزَل زضک ضقابزت   

تَاى زضیافت کِ ؾزٌاضیَّا زض   ٍ حًَض ارتواعی هی

بحج تزطبزِ کزاضبطی ٍ زضگیزط کزطزى هراَزب بزا       

  ِ اًزس عولکزطز    رطیاى ؾٌاضیَ ٍ ایزاز تعاهزل، تَاًؿزت

ذَبی اظ ذَز ًكاى زٌّس. ایي اهط بزِ ذزَبی ًكزاى    

پیكززیي زض ایززي زّززس کززِ ّواًٌززس تحقیقززات   هززی

( ؾززٌاضیَّای هزززاظی 2003ظهیٌززِ)گطیي ٍ بززاٍالیط، 

ِ   هبتٌی بزط بزاظی   ِ   ای هزی  ّزای ضایاًز ای  تَاًٌزس گعیٌز

هٌاؾب بطای آهَظـ ٍ تقَیت توطکزع باقزٌس؛ ظیزطا    

عزلاٍُ بززط اهکزاى قرهززی ؾزاظی ضًٍززس آهززَظـ،    

تَاى هراَب ضا بِ نَضت حزساکخطی زض رطیزاى    هی

   ِ ت ٍ بزسیي  ٍض ؾزاذ  آهَظـ یا ّوزاى بزاظی غََز

، اؾزتفازُ اظ  هحققزاى  تطتیب باظزُ آهَظـ ضا بالا بطز.

افززطاز  تیضا ًؿززبت بززِ قرهززتقززَیتی ّززط حالززت 

 بزازی ٍ ّوکزاضاًف  هخزال،   ی؛ بزطا ًساهتفاٍت زاًؿتِ

 یهخبزت، ٍ بزطا   تیگطا تقَ بطٍى یّا تیقره یبطا

َ  زضٍى یّزا  تیقره  كزٌْاز یضا پ یهٌفز  تیز گزطا تق

( کِ ایي هؿز لِ  1986 ،2ًس)بازی، کاضٍض ٍ ضٍلیا زازُ

تَاًزس ظهیٌزِ    ّای پزػٍّف حايزط هزی    زض کٌاض یافتِ

ّای تقزَیتی  تحقیقات بیكتط زض ذهَل تأحیط ضٍـ

 ّای هرتلف قرهیتی باقس. بط تیپ

ّایی بَز اظ پػٍّف حايط زاضای هحسٍزیت

ّای هصکط اؾتفازُ قزسُ  رولِ ایٌکِ نطفا اظ آظهَزًی

ُ پیگیزطی  اؾت ٍ ّوچٌیي هُالعِ حايزط فاقزس زٍض  

گززطزز کززِ هُالعززات آیٌززسُ اظ  بززَز. پیكززٌْاز هززی 

ِ   آظهَزًی گیزطی قزَز ٍ زض   ّای ّط زٍ رزٌؽ ًوًَز

هاّزِ زض  6هاِّ یزا  3ّای پیگیطی نَضت اهکاى زٍضُ

 ًظط گطفتِ قَز.

                                                 
2. Boddy, Carver, & Rowley 
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 منبثع

(. 1396م.) ی،قاؾززوپ ٍ ٍاعزز  یززات،ب ؛م یٌززی،اه

: یاًززِضابززٍ هغززع ٍ ضا یّززایبززط بززاظ یهززطٍض

ٍ  یبززیتطک یّززایکطزضٍ ی،لززکٌتط یّززاینپززاضازا

 یکٌفزطاًؽ هلز   یي. ؾزَه یبٌزس َبقِ یّاضٍـ

 .یَتطبط  ٍ کاه  یزض هٌْسؾ یفٌاٍض

زّقزززاى، ى؛ فطاهزززطظی، ؼ؛ ًزززازی، م ٍ عزززاضفی، 

 یبؿززتِ آهَظقزز یاحطبركزز یبطضؾزز( .1396م.)

 یّزا  بزط عولکزطز هْزاضت    یقزٌاذت  ّزای  یباظ

. آهزَظاى ًاضؾزاذَاى   زاًزف  ضٍاًكزٌاذتی عهب

 .یضٍاًكٌاؾز عهزب  یػٍّكز پ-یٌاهِ علوز لفه

 (.9)پیاپی 2، قواضُ 3ؾال 

 ؛،  یٌزایی ه ؛، میزطی زل ؛ُیی، نزحطا  ؛حیاضی، یعل

(. 1396.)ٍ ّوکزاضاى  یٌی، ؼحؿز ؛ م ی،کزاظو 

ِ ضا یاحطات باظ یقٌاذت یبطضؾ  Runner یایاًز

 یيٍ اٍلزز یکٌفززطاًؽ هل زز یيؾززَهیکٌززاى. زض باظ

 ای؛ یاًززِضا ّززای یبززاظ الوللززی یيکٌفززطاًؽ بزز

 .زاًكگاُ انفْاى. ّا ٍ چالفّا  فطنت

؛ م ،یزطی زل؛ ،  یٌزایی ه؛ ، ُیینزحطا ؛ ، حیاضییعل

ٍ ، ؼ یسحؿزززززززززیٌیؾ؛ م ،یکزززززززززاظو

 یطاتتززاح یقززٌاذت یبطضؾزز(. 1396ّوکززاضاى.)

 بط حل هؿز لِ ٍ تَرزِ زض   یپاظل یا یاًِضا یباظ

 ی تحقیقززاتکٌفززطاًؽ هلزز یيًرؿززتباظیکٌززاى. 

ٍ  ّزا  یفٌزاٍض  ّزا،  یفگزطا  یزیتزال؛ ز ّای یباظ

 .بطزّاکاض

(. 1394ی، الززف.)بٌززاضکیذطهزز الززف ٍهحوززسظازُ، 

آهززَظـ ٍ تَاًوٌسؾززاظی هغززع بززا اؾززتفازُ اظ  

ِ   باظی ّزا،   ّزا ٍ چزالف   ای: فطنزت  ّزای ضایاًز

 ّزای  یباظ یکٌفطاًؽ هل  ٍاقعیت یا هزاظ. اٍلیي

زاًكززگاُ . ّززا ّززا ٍ چززالف فطنززت ای؛ یاًززِضا

 .انفْاى

(. 1396ًزام، الزف.)   ههُفالی،  ؛ اٍضکی، م ٍ ًیزک 

ّززای تززَرْی بززط ذززَزتٌظیوی ٍ  تززأحیط بززاظی

آهَظاى هًُط . فهزلٌاهِ   کاضکطز ارطایی زاًف

، 4ضٍاًكٌاؾزی. ؾزال   پػٍّكی عهزب  -علوی

 (.14)پیاپی3قواضُ 

 ٍ ، ىیطکًَسقززز ؛، ىیؿزززیٍ ؛ًزززػاز، فیاىّاقزززو

آهَظـ  یاحطبرك یؿِهقا(. 1394.)د، عاقَضی

ِ ّزای ضا ٍ باظی یسبکًَضٍف  ییای بزط تَاًزا  یاًز

آهزَظاى هبزتلا   زاًف یعیضبطًاهِ یَؾتِ ٍِ پتَر

 یپػٍّكز -یهزلزِ علوز   .تَرِبِ اذتلال ًقم

، قزواضُ  18ک. ؾزال  اضا یزاًكگاُ علَم پعقزک 
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