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 چکیسٌ
 

زیٝاهؼ یؼٝ ـٝي ؼـٗبٛ یاثفثػٍ ى٠یٗوبث٠ ٜٗظٞـ دم١ًٝ ضبضف  َسف:

اٛدبٕ قٛبٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ وی٠ٜ  یقٛؽُ زیلیثف ث٢جٞؼ ً ؽثيیٝ ٛٞـٝك یؼـٗبٛ

ثی٘بـ وفعبٙ وی٠ٜ ثب ٌیٟٞ  45سؼؽاؼ  آقٗبیٍیٛی٠٘ ؼـ عفضی ريش:. ُفكز

ِٞـر   اٛشػبة ٝ ث٠ اق ٢ٌف آْٗ 1398ُیفی ؼـ ؼوشفن ؼـ وبّ ٠ٛٞ٘ٛ

ـضبیز آُب١ب٠ٛ اق ثی٘بـاٙ اغؿ  سوىیٖ ٌؽٛؽ. ٗىبٝی و٠ ُفٟٝ ث٠ یسّبؼك

دفوٍٜب٠ٗ ًیلیز قٛؽُی  ٌؽ ٝ ٗؼیبـ١بی ٝـٝؼ ٝ غفٝج ًٜشفّ ٌؽٛؽ.

وفعبٙ وی٠ٜ  یٝ دفوٍٜب٠ٗ ًیلیز قٛؽُی اغشّبِ یثی٘بـاٙ وفعبٛ یػ٘ٞٗ

  وظ ٠٘١ آقٗٞٙ ٝ دیِیفی ؼٝٗب٠١ سٞآقٗٞٙ، دهؼـ و٠ ٗفض٠ٔ دیً

 اّٝ ٝ ؼٕٝ ث٠ عٞـ ٗدكا ث٠ سفسیت ُفٟٝؼٝ  .١ب سٌ٘یْ ٌؽٛؽآقٗٞؼٛی

ؼـ ٓیىز  ُفٟٝ وٕٞ ٠ًی ، ؼـضبٓؼـیبكز ًفؼٛؽ ؽثيیٛٞـٝكی ٝ ؼـٗبٛزیٝاهؼ

 ْیآقٗٞٙ سطٔ ٠ٔیٝو دم١ًٝ ث٠ ی١ب ٌٛفؼ. ؼاؼٟ بكزیؼـ یؼـٗبٛ اٛشظبـ ٗبٛؽ ٝ

ٗیبِٛیٚ  بٙیٗ یٗؼٜبؼاـ ی١بسلبٝر :َب بفتٍیٌؽ.  ْیسطٔ فٟیزٜؽٗشـ بٛهیًٞٝاـ

ؼـ ٗشـیف١بی ًیلیز قٛؽُی ٍٗب١ؽٟ  آقٗبیً ٝ ُفٟٝ ٓیىز اٛشظبـ ی١بُفٟٝ

ؼـ ث٢جٞؼ ١ف ؼٝ  ؽثيیٝ ٛٞـٝك یؼـٗبٛزیٝاهؼ :یزیگجٍیوت. (P<0.01)ٌؽ

 .ٌٞٛؽیٗ ٠یسِٞ ث٠ ثبٓیِٜفاٙ ٝ ١ىشٜؽ ٗٞثف یوفعبٛ ٘بـاٙیث یقٛؽُ زیلیً

 ..ؼـٗبٛی، ٛٞـٝكیؽثيٛؽُی، ٝاهؼیزوفعبٙ وی٠ٜ، ًیلیز ق کلیسی:ياصگبن

Abstract 
 

Aims: The aim of the current study was to compare the 

effectiveness of two therapeutic methods of reality therapy 

and neurofeedback to improve the quality of life of breast 

cancer women. Methods: In a semi-experimental design, a 

number of 45 breast cancer patients were selected by the 

available sampling methods in 2018 in Amol city and 

randomly divided into three equal groups. Inform consent 

provided and inclusion/exclusion criteria were controlled 

for. The QLQ-C30 and QLQ-BR23 instruments in three 

stages of pretest, posttest and two months follow-up 

completed by all subjects. The first and second groups 

respectively were received the reality therapy and 

neurofeedback separately, while no intervention 

administered on the third group. Research data were 

analyzed using a multivariate analysis of covariance. 

Findings: Significant differences were found between the 

experimental groups and the waiting list group for the 

quality of life variables(p<0.01). Conclusion: The reality 

therapy and neurofeedback were both effective in 

improving the quality of life of breast cancer patients, and 

are recommended to clinicians. 
 
 

 

Keywords: breast cancer, quality of life, reality therapy, 

neurofeedback 
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ريف زرمبوی¬تیياقع یاثزبرط سٍیي َمکبران: مقب وضاز¬یسبوبس الُ بًز ک سبکیي آمًسش وً  ىٍیسوبن مبتلا بٍ سزطبن س یسوسگ تیفیبز بُ

  

 

 مقسمٍ

 عٞـ ث٠ ٗكٗٚ، ثی٘بـی یي ث٠ ػٜٞاٙ وفعبٙ

 ُفكش٠ هفاـدم١ٍِٝفاٙ  سٞخ٠ ٗٞـؼ ایككایٜؽٟ

وفعبٙ وی٠ٜ  ١ب،اٛٞاع وفعبٙ ٠٘١ اق ٗیبٙ ز ٝاو

سفیٚ اٛٞاع وفعبٙ ؼـ خ٢بٙ اوز ٝ یٌی اق ٌبیغ

ؼـِؽ اق ٗفٍ ٝ ٗیف ٛبٌی اق وفعبٙ ـا  50

، 1زٚ، زبَٛ ٝ زٌٚٞؼ)وفعبٙ وی٠ٜ ٗٞخت ٗی

( 100000 اق ١ف 22وفعبٙ وی٠ٜ) فاٙیؼـ ا(. 2014

 قٛبٙ ُكاـي ٌؽٟ بٙیوفعبٙ ؼـ ٗ ٚیسفحیـا

 ـا یفاٛیوفعبٙ وی٠ٜ قٛبٙ ا ٚ،یثف ا ػلاٟٝاوز. 

سطز  یؼ٠١ قٝؼسف اق ًٍٞـ١بی ؿفث يی ضؽٝؼ

ثفایٚ، (. ػلا1397ٟٝ)كلاش زبی، ؼ١ؽیٗ هفاـ فیسبث

وفعبٙ وی٠ٜ ؼـ  ؽیخؽ ٗٞـؼ 8500ضؽٝؼ  ب٠ٛیوبٓ

ث٠  ءاثشلا ْیؼٓ ث٠ ٛلف 1400ٌٞؼ ٝ یًٍٞـ ثجز ٗ

)ٛبِفی ٝ ٌبیِبٙ، ًٜٜؽیوفعبٙ وی٠ٜ كٞر ٗ

١بی وفعبٙ وی٠ٜ ٝ ؼـٗبٙ ُیػسٍ. (1397

١ب ٝ قا اوز ٝ زبًٓاوشفن ؽاؼییٗشؼبهت آٙ ـٝ

ٝ ١٘ىفاٙ ٌبٙ  قٛبٙ ؼـ بؼییق بـی١بی ثىیآٌلشِ

وفعبٙ وی٠ٜ ٛیك ٗبٜٛؽ ١ف ٛٞع ٝ  ث٠ ؼٛجبّ ؼاـؼ

ولاٗز ـٝاٙ ـا ث٠  ٗػشٔقی ١بوفعبٙ خٜج٠

ٗكٗٚ،  ی١بیثی٘بـ فیٝ ٗبٜٛؽ وب اٛؽاقؼیٗػبعفٟ ٗ

٠ً  یقٛبٛ ؼ١ؽ.یٗ ـا ًب١ً یٌٜبغشـٝاٙ یىشیث٢ك

 یؼـٗبٛیٌی٘ ،یٗبوشٌشٞٗ یؼـٗبٛ ی١بسطز ـٝي

 یثیٍشفی اٛؽ، سًٜ ـٝاٛهفاـ ُفكش٠ یٝ دفسٞؼـٗبٛ

)غٔؼشجفی، ١٘شی ثبثز ٝ ًٜٜؽیـا سطْ٘ ٗ

 (.1397ٗط٘ؽی، 

ـٝٛؽ ٗكٗٚ ٝ ٌٍٗلار خبٛجی ُىشفؼٟ  

ٌٞؼ ٠ً ٛبٌی اق ایٚ ٛٞع اق وفعبٙ ٗٞخت ٗی

                                                 
1. Chen, Chang & Chen 

یز قٛؽُی ایٚ ثی٘بـاٙ ث٠ ٌؽر وغص ًٔی ًیل

(؛ ١٘یٚ عٞـ ؼـ 2019، 2ًب١ً یبثؽ)ٓفذ ٝ ثفٛی

ؼـٗبٛی ٠ً ١بیی ١٘سٞٙ ٌی٘یـٝٛؽ اٛدبٕ ؼـٗبٙ

سٞاٛؽ ػٞاـْ خبٛجی ؼاٌش٠ ثبٌؽ، ایٚ ثی٘بـاٙ ٗی

ٌٍٗلار ؼٝزٜؽاٛی ـا سدفث٠ ٛ٘ٞؼٟ ٠ً ایٚ ٗٞـؼ 

سٞاٛؽ ثف ٗیكاٙ ًیلیز قٛؽُی ایٍبٙ سبثیف ٛیك ٗی

ٞٓٞ، ـٝوی، ٝیكّ، سٞؤٞ، ویؽیِٜف ٝ دبئُؿاـؼ)

-وفاٛٞ، ُبٛؽیٜی، ُٞئفیفی؛ 2019، ١3ٌ٘بـاٙ

(، 2018، 4ُٞٛكاُب، كیفًٝی، خبٛىٞٙ ٝ ١ٌ٘بـاٙ

ث٠ عٞـی ٠ً ایٚ ٌٍٗلار ٝ ػٞاـْ خبٛجی 

سٞاٛؽ ده اق عی ؼٝـٟ ؼـٗبٙ ؼـٗبٙ ضشی ٗی

١٘سٜبٙ ثفای ایٚ ثی٘بـاٙ ٗطؽٝؼیز ایدبؼ ٛ٘ٞؼٟ 

ـا ًب١ً ؼ١ؽ)١بى، ٝ ًیلیز قٛؽُی ایٍبٙ 

، ١5بًی، ١بسٜف، لاِٛی٘ٚ، ٌٞیشٞلا ٝ ١ٌ٘بـاٙ

آثبؼی، ؼـیبٛٞي ٝ ، قـثبف، ًٌٌٞی، ِٞكی2018

اكّٞ ٝ ًب١ً ثؽیٚ سفسیت (، 1397دی٘بٛی، 

ًیلیز قٛؽُی، یٌی اق ٗٞاـؼی اوز ٠ً ث٠ ٝكٞـ 

ٌٞؼ ٝ ٛیبق ث٠ ٗؽاغلار ؼـ ایٚ ثی٘بـاٙ ؼیؽٟ ٗی

 .ٗطفق اوز ـٝاٍٜٛبغشی ثفای ًب١ً ایٚ اثفار

١بی ؼـ عّٞ ؼ٠١ ُؿٌش٠، ـٝي

ـٝاٍٜٛبغشی ٗشؼؽؼی ثفای ث٢جٞؼ ٝضؼیز 

ـٝاٍٜٛبغشی قٛبٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ وی٠ٜ اٛدبٕ ٌؽٟ 

وبقُبـی ثب ٌفایظ خؽیؽی ٠ً ده اق ػْ٘ اوز. 

ؼـٗبٛی یب ـاؼیٞسفادی ایٚ ثی٘بـاٙ خفاضی ٝ ٌی٘ی

                                                 
2. Lerch & Thrane 

3. Paulo, Rossi, Viezel, Tosello, Seidinger  

4. Serrano , Gandini , Guerrieri-Gonzaga , 

Feroce, Johansson 

5. Hack, Hacki, Huttner, Langemann, 

Schwitulla 
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 1399 ث٢بـ(، 20)دیبدی اّٝ، ٌ٘بـٟ ٌٍٖـٝاٍٜٛبوی،وبّ ػٔ٘ی ـ دم١ٍٝی ػّت كّٜٔب٠ٗ

  

 

١بی ٗٞخٞؼ ٝ ٛیبق ؼاـٛؽ، ٢ٗبـر دؿیفي ٝاهؼیز

١بی وبقٛؽٟ ٝ ٗلیؽ، ٝ ٛیك یبؼُیفی اٟاٛشػبة ـ

ـا١ٌبـ١بیی ثفای ٢ٗبـ اضغفاة آیٜؽٟ ٝ ـ١بیی اق 

اكىفؼُی ٛبٌی اق ٗبٛؽٙ ؼـ ُؿٌش٠ ٝ قٛؽُی ؼـ 

١بی ٍٗبث٠ ایٜدب ٝ اًٜٞٙ ٝ ثىیبـی اق سٞاٜٛ٘ؽی

     ١بی ـٝاٍٜٛبغشی یبكز ٠ً ؼـ ثفغی ؼـٗبٙ

ٌٞؼ، ثفای ث٢جٞؼ ًیلیز قٛؽُی ایٚ ثی٘بـاٙ ٗی

ـوؽ)ؼـ٠ً، آؾـُٞٙ ٝ سی ٝ ٢ٖٗ ث٠ ٛظف ٗیضیب

ؼـٗبٛی ؼـ ایٚ ـاوشب ٝاهؼیز(. 1391قاؼٟ)عب١فی

ثف ؼـٗبٛی اوز ٠ً یي ـٝي ٍٗبٝـٟ ٝ ـٝاٙ

ُؿاـ آٙ ُلاوف ٛظفی٠ اٛشػبة اوشٞاـ اوز ٝ ثٜیبٙ

 یٜٗطّف ث٠ كفؼ كٟیآٗ ُلاوف ٌفؼی. ـٝثٞؼٟ اوز

اوز ٠ً ث٠  یـكشبـ ی١بٟٞیٝ ٌ یٝخٞؼ اق كٔىل٠

ُفاٙ ٌجب١ز ـكشبـؼـٗبٙ یغٞؼُفؼاٛ ی١بـٝي

ٝ  یفیدؿزیزٞٙ ًٜشفّ، ٗىئٞٓ ی٘یثف ٗلب١ٝ  ؼاـؼ

دبسفٛٞوشف، خبیٜك ٝ ٌٞؼ)یٗ ؽیاٛشػبة سبً

 (.2017، 1ٝیٔىٞٙ

ًٜؽ سب ؼـٗبٛی ث٠ ثی٘بـاٙ ً٘ي ٗیٝاهؼیز

١بیی ـا ثفـوی ١ب ٝ ـا١ٟب، ٛیبق١ب، اـقيغٞاوش٠

ق١بیٍبٙ ً٘ي ١ب ـا ؼـ ـویؽٙ ث٠ ٛیبًٜٜؽ ٠ً آٙ

ؼـٗبٛی سـییف ًٜؽ. ؼـ ٝاهغ ١ؽف أِی ٝاهؼیزٗی

١ٞیز ٛبٗٞكن ٝ ایدبؼ ـكشبـ ٗىئٞلا٠ٛ ؼـ كفاؼ 

ز٠ ٠ً ٗٞخت ٛبـاضشی ٝ اضغفاة اوز، قیفا آٙ

اٛىبٙ اوز، ـكشبـ ؿیفٗىئٞلا٠ٛ اٝوز)كفٌسی، 

١ب ؼـ قٗی٠ٜ ١ب دم١ًٝوبّ (.1397ًیبٛی ٝ زیشی، 

ـٗبٙ ـا ث٠ ػٜٞاٙ ؼـٗبٛی، ایٚ ؼاثفثػٍی ٝاهؼیز

اٛؽ)ػبـكی ٝ یي ؼـٗبٙ اثفثػً سبییؽ ٛ٘ٞؼٟ

؛ ٓٞخي، ثٞسٞـاى، دٞوبٝیي، 1396ُٜدٞـی، 

                                                 
1. Paternoster, Jaynes, Wilson 

؛ وبئٞـثف، 2018ٗبـان، ًفاٛكٓیي ٝ ١ٌ٘بـاٙ، 

ٝ  ِٜٔفیً؛ 2016، 2ُفا١بٕ، ثفیشكٗٚ ٝ خٌٜیٜك

ٝ  یقاـػ ،ی(. اض٘ؽ2015، 3یُفا

( ؼـ دم١ٍٝی ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ 1397)بٙیٛدبـدٞـ

بٛی ثف ًیلیز قٛؽُی ٝآؽیٚ ؼاـای ؼـٗٝاهؼیز

ٓٞخي ٝ عٞـ ًٞؼى ٗؼّٔٞ ٗٞثف اوز. ١٘یٚ

( ؼـ دم١ٍٝی ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ ٠ً ١2018ٌ٘بـاٙ)

ؼـٗبٛی سٞاٛىش٠ آٗٞقي ٛظفی٠ اٛشػبة ٝ ٝاهؼیز

ٌٜبغشی كفؼی ٝ ث٢كیىشی ـٝاٙث٠ ث٢جٞؼ ـٝاثظ ثیٚ

ٍٗیفیبٙ، ٍٗیفیبٙ، سٜیٚ ١٘ ً٘ي ًٜؽ.

ـ دم١ٍٝی ٍٛبٙ ( ؼ1396آهبٗط٘ؽیبٙ ٝ وذ٢فی)

ث٠ ٌیٟٞ ُف١ٝی ٗجشٜی ثف  ؼـٗبٛیٝاهؼیزؼاؼٛؽ 

سئٞـی اٛشػبة ثف ًیلیز قٛؽُی اكفاؼ دفغبٌِف 

ؼـ ٛیك ( 1397)آٍؼفیؼ٠ ٝ ػویٔیاثٚ سبثیف ؼاـؼ.

 ؼـٗبٛیٝاهؼیز٠ً  ٍٗػُ ٛ٘ٞؼٛؽٗغبٓؼ٠ غٞؼ 

ٗجشٜی ثف ٛظفی٠ اٛشػبة ثف ولاٗز ػ٘ٞٗی قٛبٙ 

سطویوبسی ٠ً خ٘ؼیز ٗغٔو٠ سبثیف ؼاـؼ. ثب ایٚ ضبّ 

قٛبٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ وی٠ٜ ـا ثؼؽ اق ػْ٘ خفاضی 

١ؽف هفاـ ؼاؼٟ ثبٌؽ،  ؼـٗبٛیٝاهؼیزثب ـٝیٌفؼ 

 غٞـؼ.ً٘شف ث٠ زٍٖ ٗی

اق ؼیِف وٞ، ٛٞـٝكیؽثي یي ٌٌْ س٘فیٚ 

ٗـكی اوز ٠ً سبثیف آٙ ؼـ ث٢جٞؼ عیق  -ػّجی

١بی ـٝاٍٜٛبغشی ُكاـي ٌؽٟ ٝویؼی اق ضبٓز

؛ 1397اٗی، ١بسق ٝ ًبـُف، ٗط٘ؽی، ث٢فاوز)

( ٝ یٌی اق 2017، 4كٔٞؼ، ُفّٝ ٝ سیفٗٚ-لاًشٌبـ

١بی ١بی ثىیبـ هؽـسٜ٘ؽ ثفای كؼبٓیزـٝي

سٞاٛؽ ؼـ ثفٝق ٗـك ثٞؼٟ ٠ً ٗی یغٞؼسٜظی٘

                                                 
2. Sauerheber, Graham, Britzman & Jenkins 

3. Klingler & Gray 

4. Luctkar-Flude, Groll & Tyrman 
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ٟ ؽ١ٜبی ثبٓوٟٞ ٗـك اٛىبٙ ً٘ي ًٜسٞاٛبیی

ًُٞبٛ٘بـٝ، ٗیٌبٗی، ٗبئكاٝا، ایٌؽا، ایٌٞٗب ٝ )ثبٌؽ

ي ؼـ اِْ ٛٞػی ٛٞـٝكیؽث(. 2018، 1ٗی٘ب

ثیٞكیؽثي اوز ٠ً ثب اوشلبؼٟ اق ثجز اٗٞاج 

  آٌشفیٌی ٗـك ٝ ؼاؼٙ ثبقغٞـؼ ث٠ كفؼ سلاي 

ًٜؽ ٠ً ٛٞػی غٞؼسٜظی٘ی ـا ث٠ ثی٘بـ آٗٞقي ٗی

وبقی، ؼ١ؽ. ث٠ عٞـی ٠ً ؼـ یي كفایٜؽ ٌفعی

١بی آٌشفیٌی سٞاٛؽ یبؼ ثِیفؼ سب كؼبٓیزكفؼ ٗی

(. 1398، ٗـكي ـا سـییف ؼ١ؽ)ٗط٘ؽی ٝ ضىیٜی

 نیاوز ٠ً اق عف یـٌٝثؽیٚ سفسیت ٛٞـٝكیؽثي 

ٝ  یٗـك اٗٞاج ز٠ِٛٞ ُفكز بؼی سٞاٙی آٙ ٗ

  اٛدبٕ ٠ً ؼـ ٗـك ث٠ عٞـ غٞؼًبـ یی١بزیكؼبٓ

 نیاق عفكفؼ  ٠ٔیٝو ٚی. ثؽًفؼـا ًٜشفّ  ٌٞؼیٗ

اٗٞاج  یث٠ عٞـ اـاؼؼ فیُیٗ بؼی ؽثيیٛٞـٝك

ق ٠ً ا یاوشلبؼٟ اق ثبقغٞـؼ ثب غٞؼ ـا یٗـك

. ١ؽف ؼ١ؽ فییسـ ؽًٜیٗ بكزیؼوشِبٟ ؼـ

ی ػّج ی١بث٢ٜدبـ ًفؼٙ كفًبٛه ؽثيیٛٞـٝك

 یثف ا١ِٞٓب یآُب١ ًیاككا ٠ٔیث٠ ٝو ٛبث٢ٜدبـ

)اّٛبـضىیٚ؛ اثٞآوبو٘ی، ٌؽٟ اوز ّاٗٞاج ٛفٗب

 (.1397ٗیٌبییٔی ٝ ضبخٔٞ، 

١ب ؼـ قٗی٠ٜ اثفثػٍی ٛٞـٝكیؽثي دم١ًٝ

ٌٜبغشی ٝاٙٛیك سبثیف ایٚ ؼـٗبٙ ـا ثف ولاٗز ـ

 63سب  27ث٠ عٞـی ٠ً سب اٛؽ، ٗٞـؼ سبییؽ هفاـ ؼاؼٟ

ؼـِؽ ؼـ  50سب  35ؼـِؽ ؼـ ًب١ً اضغفاة ٝ 

ًب١ً اكىفؼُی ایٚ ثی٘بـاٙ ٗٞثف ثٞؼٟ 

ٜٜٗلا، (. 2017كٔٞؼ، ُفّٝ  سیفٗٚ، -لاًشٌبـاوز)

( ؼـ دم١ٍٝی ؼـیبكشٜؽ 2017)2دبسفٝٙ ٝ دبٓٞٗجب

                                                 
1. Koganemarua, Mikami, Maezawa,Ikeda, 

Ikoma & Mima 

2. Mennella, Patron & Palomba 

ی ٓت آٗٞقي ٛٞـٝكیؽثي ػؽٕ سلبـٙ ٗٞج آٓلب

دیٍبٛی ثف ًب١ً اضغفاة ٝ ػبعل٠ 

ًٞ ٝ ٜٗلی)اكىفؼُی( قٛبٙ سبثیف ؼاٌش٠ اوز. 

ؼـ ٗغبٓؼ٠ غٞؼ ؼـیبكشٜؽ ٠ً ( 2018)3دبـى

ٛٞـٝكیؽثي ثف ٝضؼیز خى٘بٛی ٝ سٜظیٖ هٞإ 

ثؽٛی ثی٘بـاٙ ٗجشلا ث٠ اغشلاّ ّٗفف آٌْ سبثیف 

سـییفدؿیفی ثب ایٚ ضبّ، ثفغی سطویوبر  ؼاـؼ.

 ٛٞـٝكیؽثي ـا ُكاـي ثػٍی اثف یٛىجشبً ثبلا

اق اكفاؼ اق ایٚ  ثػٍی٠ً ٝ ػٜٞاٙ ٌؽٟ  اٛؽًفؼٟ

. ٓؿا آقٗٞؼٙ اثفار ایٚ (24اٛؽ)ؼـٗبٙ ث٢فٟ ٛجفؼٟ

ٌبٙ ١بی ثبٓیٜی ٠ً ػلائٖ ٌبیغؼـٗبٙ ؼـ خ٘ؼیز

ًب١ً ًیلیز قٛؽُی ٝ ث٢كیىشی ؾ١ٜی ث٠ ؼٛجبّ 

سٞاٛؽ ٗلیؽ ثبٌؽ)ـیشف، ١بی ـٝاٛی اوز ٗیضفث٠

؛ ٛٞضی ، ٗیفآهبیی ٝ 4،2016ًبـٓىٞٙاٛؽـوٞٙ ٝ 

(. ؼـٝاهغ ٌٗ٘ٚ اوز ضفث٠ ـٝاٛی 5،2017اػفاثی

عفك٠ یب ؼٝعفك٠ وی٠ٜ، ٝ یب ٛبٌی اق ثفؼاٌشٚ یي

سـییفار خى٘بٛی ؼیِف ٗبٜٛؽ ـیكي ٗٞ ث٠ ؼٛجبّ 

ؼـٗبٛی ٝ ٛیك سفن اق ٗشبوشبق ٝ ثفٝق ٗدؽؼ ٌی٘ی

ثی٘بـی ٝ اضغفاة ٗفٍ ٛبٌی اق آٙ، ٜٗدف ث٠ 

یفعجیؼی ٗـكی ٝ ًب١ً ًیلیز قٛؽُی ًبـًفؼ ؿ

ٝ ٗشؼبهجبً ٛیبق ث٠ ٗؽاغلار ٗفسجظ اقخ٠ٔ٘ 

 ٛٞـٝكیؽثي ؼاٌش٠ ثبٌؽ.

سٞاٛؽ ٛظبٕ ػٞاـْ ٝضٍشٜبى وفعبٙ ٗی

ٝ  ٜظف اهشّبؼیٗخبٗؼ٠، كفؼ ٝ غبٛٞاؼٟ ـا اق 

ُىشفٟ اهشّبؼی  .ًٜؽ ٗػشْ ٌؽیؽاًاخش٘بػی  ـٝاٛی

ف ١بی ُكاسٞاٛؽ ث٠ دیبٗؽ١بیی ١٘سٞٙ ١كی٠ٜٗی

ؼـٗبٙ، ثیٌبـی ٛبٌی اق اغفاج اق ًبـ یب ٛبسٞاٛی ؼـ 

                                                 
3. Ko & Park 

4. Reiter, Anderson & Carlson 

5. Nouhi, Miraghaei & Arabi 
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 1399 ث٢بـ(، 20)دیبدی اّٝ، ٌ٘بـٟ ٌٍٖـٝاٍٜٛبوی،وبّ ػٔ٘ی ـ دم١ٍٝی ػّت كّٜٔب٠ٗ

  

 

ٝ  اٛدبٕ ًبـ، ٝ ٓغ٠٘ ث٠ اهشّبؼ ٝ خبٗؼ٠ ٝ غبٛٞاؼٟ؛

ٌٜبغشی ػٞاـضی ١٘سٞٙ ؼـ ُىشفٟ ـٝاٙ

ثجبسی ١یدبٛی، كوؽاٙ اكىفؼُی، اضغفاة، ثی

اِٛیكي، ٝ ضؼق اػش٘بؼ ث٠ ٛله ٝ ؼـ قٗی٠ٜ 

اخش٘بػی ػٞاـضی ٗبٜٛؽ كٍبـ اهشّبؼی، ضؼق 

ؼٓیْ كوؽاٙ، ٠ ی ًبـ خبٗؼ٠، ٝ وٍٞ غبٛٞاؼٟ ثٛیفٝ

اٌبـٟ ٛ٘ٞؼ. ثؽیٚ وبٙ ایٚ ٗٞضٞع ؼاـای ا١٘یز 

ٌٜبغشی ١بی ٗٞثف ثف ٝضؼیز ـٝا٠ًٙ ؼـٗبٙ اوز

ایٚ ثی٘بـاٙ ٗٞـؼ ثفـوی ٝ ٌٜبوبیی هفاـ ُیفؼ سب 

١ب ؼـ ًبـُیفی ایٚ ؼـٗب٠ٙ ثشٞاٙ ثؽیٚ سفسیت ثب ث

 ر وغص ُىشفؼٟ اق ثفٝق ٝ یب سٍؽیؽ ٌٍٗلا

ٌٜبغشی ایٚ ثی٘بـاٙ دیٍِیفی ث٠ ػْ٘ آٝـؼٟ ـٝاٙ

ٝ ؼـ ٢ٛبیز ًیلیز قٛؽُی ایٍبٙ ـا ث٢جٞؼ ثػٍیؽ، 

ؼـ ٛظف ؼاـؼ  دم١ًٝثب سٞخ٠ ث٠ ٗغبٓت اـائ٠ ٌؽٟ 

ؼـ ٗیكاٙ اثفثػٍی  آیبث٠ ایٚ دفوً دبوع ؼ١ؽ ٠ً 

ث٢جٞؼ ثف  ثيؽیٝ آٗٞقي ٛٞـٝك یؼـٗبٛزیٝاهؼ

سلبٝر  وی٠ٜقٛبٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ ًیلیز قٛؽُی 

 ٝخٞؼ ؼاـؼ؟

 

 ريش

آقٗبیٍی ثب ـٝي دم١ًٝ ضبضف، ٛی٠٘

دیِیفی ثب ُفٟٝ  -آقٗٞٙده -آقٗٞٙعفش دیً

 آٗبـی ًٜشفّ ٝ ُ٘بـي سّبؼكی اوز. خبٗؼ٠

س٘بٗی ًٔی٠ قٛبٙ ٗجشلا ث٠  ٌبْٗ ضبضف دم١ًٝ

ٗویٖ ٢ٌف آْٗ ثٞؼ  1395وفعبٙ وی٠ٜ ٠ً ؼـ وبّ 

 ؼـٗبٛی ٠ًٝ خ٢ز عی ًفؼٙ ٗفاضْ ٌی٘ی

ـاؼیٞسفادی ث٠ اٛد٘ٚ غیفی٠ ض٘بیز ثی٘بـاٙ 

وفعبٛی آـیٚ آْٗ ٗفاخؼ٠ ٛ٘ٞؼٛؽ، سٌٍیْ ؼاؼ. 

ضدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ثف اوبن ٗغبٓؼبر ٍٗبث٠ هجٔی ٝ ثب 

 ِٞـر سٞخ٠ ث٠ ٗؼیبـ١بی ٝـٝؼ ٝ غفٝج ث٠

ٛلف سؼییٚ ٌؽ. ثفای دف١یك  45 ١ؽكٜ٘ؽ ُیفی٠ٛٞ٘ٛ

اق وُٞیفی اضش٘بٓی اكفاؼ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ ٌیٟٞ سّبؼكی 

ٛلف ُفٟٝ آقٗبیً  15ٟ ث٠ و٠ ُفٟٝ ١٘شب)وبؼ

ٛلف ُفٟٝ آقٗبیً ٛٞـكیؽثي ٝ  15ؼـٗبٛی، ٝاهؼیز

ٛلف ُفٟٝ ٓیىز اٛشظبـ( سوىیٖ ٌؽٛؽ ٝ  15

١ب ث٠ ؼٝ ُفٟٝ آقٗبیً ٝ ُفٟٝ اغشّبَ ُفٟٝ

ًٍی اٛدبٕ ٌؽ. ث٠ ٜٗظٞـ ًٜشفّ ٛیك ثب ـٝي هفػ٠

ًٞـوبقی ٝ دف١یك اق وُٞیفی ؼـ سطوین اكفاؼ و٠ 

ٗلاهبر ثب ١ٖ ؼـ غلاّ ٗؽر سطوین ٝ  ُفٟٝ اق

ِطجز ؼـ غَّٞ ٗطشٞای ؼـٗبٙ ٜٗغ ٌؽٛؽ. 

اعلاع اق ٛٞع ١ب ٛیك سٞوظ كفؼی ثیًٔی٠ دفوٍٜب٠ٗ

    ؼـٗبٙ اخفا ٌؽٟ ثف ـٝی اكفاؼ، اخفا ٌؽ. 

١بی ٝـٝؼ ُفٟٝ آقٗبیً ػجبـر ثٞؼٛؽ اق: ٗلاى

١بی ثبٓیٜی ٝ ٗغبٓؼبر ویشٞٓٞلی ٝ ثفاوبن یبكش٠

وفعبٙ وی٠ٜ  3ٗجشلا ث٠ ٗفض٠ٔ ، سٍػیُ دكٌي

اق عّٞ ٗؽر سٍػیُ وفعبٙ وی٠ٜ ثیٍشف ، ثبٌٜؽ

 ؼاـا ثٞؼٙ سطّیلار، ُؿٌش٠ ثبٌؽًٌ ٗبٟ  اق

، ث٠ وفعبٙ ؼیِفی ٗجشلا ٛجبٌٜؽ، ثبلا ث٠ ـا١ٜ٘بیی

 ـا عی ًفؼٟ ثبٌؽ، ؼـٗبٛیٌی٘یـاؼیٞسفادی ٝ 

  ،ُفؼاٙ ٛجبٌٜؽسطز ؼـٗبٙ ثب ؼاـ١ٝبی ـٝاٙ

عفك٠ اٛدبٕ ٌؽٟ ثبٌؽ، فك٠ یب یيثفؼاـی ؼٝعوی٠ٜ

سٞاٛبیی ، وبّ هفاـ ؼاٌش٠ ثبٌٜؽ 55سب  30ؼـ وٜیٚ 

س٘بیْ ث٠ ٝ ؼـٗبٛی ١بی ُفٟٝخٔى٠ ٌفًز ؼـ

١بی غفٝج اق ٗغبٓؼ٠ ثفای ُفٟٝ ٗلاى ٝ ١ٌ٘بـی

ٝخٞؼ وبثو٠ ثی٘بـی  :ػجبـر ثٞؼ اقآقٗبیً 

اوشلبؼٟ اق ، وٞء ّٗفف ٗٞاؼ ضبؼ، ػّجی ٝ ـٝاٛی

ِفؼاٙ ثفای ًب١ً ػلائٖ اضغفاة ؼاـ١ٝبی ـٝاٛ

 ػٞؼ ثی٘بـی ٝ یب ایدبؼ ٗشبوشبق ؼـٝ  ٝ اكىفؼُی
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ث٠ ؼـ اؼا٠ٗ  .وبیف ٛوبط ثؽٙ ؼـ ضیٚ دم١ًٝ

ٜٗظٞـ اخفای سطوین اثشؽا ث٠ اٛد٘ٚ غیفی٠ 

ض٘بیز اق ثی٘بـاٙ وفعبٛی آـیٚ آْٗ ٗفاخؼ٠ 

ٛ٘ٞؼٟ ٝ ١٘ب١ِٜی لاقٕ ثب ٗؽیفیز ایٚ اٛد٘ٚ 

ث٠ ٜٗظٞـ ١٘شبوبقی اكفاؼ ٝ اٛدبٕ ُفؼیؽ. ؼـ اؼا٠ٗ 

١بی سطوین ٝ خُٔٞیفی اق ؼغبٓز ٗشـیف١بی ُفٟٝ

ٗكاضٖ ٝ ٛبغٞاوش٠ ٗؼیبـ١بی ٝـٝؼ ٝ غفٝج اق 

سطوین ث٠ ؼهز سؼییٚ ٌؽٛؽ. وذه ثب ٗفاخؼ٠ ث٠ 

دفٝٛؽٟ ١ف یي اق ثی٘بـاٙ، ثب ثی٘بـاٛی ٠ً ٗؼیبـ١بی 

ٝـٝؼ ـا ؼاٌشٜؽ، س٘بن ُفكش٠ ٌؽ ٝ اق اكفاؼی ٠ً 

اٛؽ، ؼـغٞاوز ٌفًز ؼـ دم١ًٝ ثٞؼٟ ٠ً ٗبیْ ث٠

ٌؽ سب خ٢ز ثفـوی اٝٓی٠ ؼـ ایٚ ٗفًك ضضٞـ 

یبثٜؽ. ؼـ اؼا٠ٗ ده اق ثفـوی اٝٓی٠ ٝ ثب سٞخ٠ ث٠ 

ٛلف اق ثی٘بـاٙ  45ٗؼیبـ١بی ٝـٝؼ ٝ غفٝج، سؼؽاؼ 

ُیفی ؼـ ؼوشفن اٛشػبة ٌؽٛؽ ٝ ثب ٌیٟٞ ٠ٛٞ٘ٛ

ٛلف ؼـ ُفٟٝ  15ؼـ ٢ٛبیز ث٠ ٌیٟٞ سّبؼكی 

 15ٛلف ؼـ ُفٟٝ ٛٞـٝكیؽثي ٝ  15بٛی، ؼـٗٝاهؼیز

ٛلف ؼـ ُفٟٝ ٓیىز اٛشظبـ هفاـ ُفكشٜؽ. ٛ٘فار 

ُب٠ٛ آؿبقیٚ اكفاؼ اٛشػبة ٌؽٟ ثفای ُفٟٝ ١بی و٠

آقٗٞٙ( ًیلیز قٛؽُی آٛبٙ ث٠ ػٜٞاٙ غظ دبی٠)دیً

    ؼـٗبٛی، آٗٞقيثجز ٌؽ. ُفٟٝ ٝاهؼیز

ٝ ُفٟٝ  خٔى10٠ث٠ ٗؽر  ـا یؼـٗبٛزیٝاهؼ

 خٔى20٠ٞـٝكیؽثي ـا ث٠ ٗؽر ٛٞـٝكیؽثي، ٛ

١بی ؼـیبكز ٛ٘ٞؼٛؽ. ُفٟٝ ٓیىز اٛشظبـ ٗلاهبر

ٌٜبغشی وبؼٟ ثب ؼـٗبِٛف ؼاٌشٜؽ ٝ ؼـٗبٙ ـٝاٙ

ؼـیبكز ٌٛفؼٛؽ. ١ف ؼٝ دفوٍٜب٠ٗ ثلاكب٠ِٔ ده اق 

آقٗٞٙ( ٗدؽؼاً دبیبٙ ٗؽاغلار ؼـٗبٛی)ٗفض٠ٔ ده

١بی ؼٝ ُفٟٝ آقٗبیٍی سٌ٘یْ سٞوظ آقٗٞؼٛی

خٔى٠ 10اٛشظبـ ٛیك ده اق ٌؽٛؽ. ُفٟٝ ٓیىز

١ب ـا سٌ٘یْ ٗلاهبر ثب ؼـٗبِٛف ٗدؽؼاً دفوٍٜب٠ٗ

١ب ٗبٟ ثؼؽ)ٗفض٠ٔ دیِیفی( دفوٍٜب4٠ًٗفؼٛؽ. 

١بی ٗدؽؼاً سٞوظ ثی٘بـاٙ سٌ٘یْ ٌؽ ٝ ؼاؼٟ

ضبِْ ث٠ ػٜٞاٙ دیبٗؽ اوشػفاج ٌؽٛؽ. ث٠ خ٢ز 

ٗلاضظبر اغلاهی دیً اق اخفای عفش، ث٠ 

٠ اعلاػبر ًٜٜؽُبٙ غبعف ٍٛبٙ ٌؽ ًٌفًز

ثبهی ؼـیبكشی اق ١ف یي اق اػضبء ًبٗلاً ٗطفٗب٠ٛ 

ٗبٛؽٟ ٝ ١ف یي اق اػضبء ؼـ ١ف قٗبٙ ٠ً ٗبیْ 

سٞاٜٛؽ اق ؼٝـٟ آٗٞقٌی اّٛفاف ؼ١ٜؽ. ثبٌٜؽ، ٗی

ث٠ ػلاٟٝ ُفٟٝ ٓیىز اٛشظبـ ؼـ ٛٞثز ؼـیبكز 

١بی ٗؿًٞـ ث٠ اٛشػبة غٞؼ ده اق دبیبٙ ؼـٗبٙ

    ز ٠ًؾًف او ٌبیبٙسطوین هفاـ ُفكشٜؽ.

١بی ؼـٗبٛی سٞوظ ٗطون ٠ً ؼٝـٟٝاهؼیز

ؼـٗبٛی ـا قیف ٛظف ؼًشف ػٔی ِبضجی عی ٝاهؼیز

ٛ٘ٞؼٟ اوز، ؼـ ٗطْ ٗفًك ٍٗبٝـٟ ٝ غؽٗبر 

ـٝاٍٜٛبغشی ؿكاّ ؼـ ٢ٌف آْٗ، اخفا ُفؼیؽٟ 

عٞـ ٛٞـٝكیؽثي ٛیك سٞوظ ٗطون ٠ً اوز. ١٘یٚ

ؼٝـٟ ٛٞـٝكیؽثي ـا قیف ٛظف ؼًشف ٢ٗؽی٠ 

ػٔ٘ی ؼاٍِٛبٟ دیبٕ ٛٞـ( عی  ـض٘بٛیبٙ)١یئز

ٛ٘ٞؼٟ اوز، ؼـ ٗطْ ٗفًك ٍٗبٝـٟ ٝ غؽٗبر 

 ـٝاٍٜٛبغشی ؿكّ ؼـ ٢ٌف آْٗ، اخفا ُفؼیؽٟ اوز.

 دم١ًٝ ؼـ ٛٞـٝكیؽثيٗفاضْ اٛدبٕ  

١ب ث٠ ضبضف ث٠ ایٚ ِٞـر ثٞؼ ٠ً آقٗٞؼٛی

خٔى٠  20ِٞـر و٠ خٔى٠ ؼـ ١لش٠ ٝ ث٠ ٗؽر 

 ٛٞـٝكیؽثي سطز ؼـٗبٙ هفاـ ُفكشٜؽ. ؼوشِبٟ

 Thoughtٛٞع اق دم١ًٝ ایٚ ؼـ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ

Technology ٝ ؽثيیٛٞـٝك یؼـ عثٞؼ.  ؼًٝبٛب٠ٓ 

 يیـاضز ٝ ؼـ  یِٜؽٓ يی ی١ب ثف ـٝیآقٗٞؼٛ

ثفعجن ٛظبٕ  ییٝ آٌشفٝؼ١ب ٍٛىشٜؽاسبم وبًز 

36 



 
 

 
 1399 ث٢بـ(، 20)دیبدی اّٝ، ٌ٘بـٟ ٌٍٖـٝاٍٜٛبوی،وبّ ػٔ٘ی ـ دم١ٍٝی ػّت كّٜٔب٠ٗ

  

 

 ٌؽدٞوز وف كفؼ زىجبٛؽٟ ث٠  10 -20یآ٘ٔٔٚیث

 یآٌشفٝآٛىلبُٓٞفاكی ثجز ٌؽ. ٌیآٌشف اٗٞاجٝ 

ثب زٍٖ ثبق ؼـ  ٠یٝ ؼٟ ثبٛ و٠یث٠ ٗؽر ؼٝ ؼه ٠یدب

ٗغبثن ٌؽ ٝ وذه  ثجزاثشؽای خٔى٠  CZ ٠یٛبض

 یوبقٗشوبـٙ یثفا اثشؽا یؼـٗبٛـایح ثب دفٝسٌْ 

س٘بٕ اكفاؼ  ٗـك، ٌ٘فٟیاٗٞاج آٓلب ٝ اٗٞاج ثشب ؼٝ ٛ

 ٠یثشب ؼـ ٛبض/آٓلب یوبقثفٛب٠ٗ ٗشوبـٙ ًیُفٟٝ آقٗب

F4  ٝF3  ٞـر ؼًٝبٛب٠ِ٠ٓ ث و٠یؼه20ـا ث٠ ٗؽر 

ًب١ً آٓلب ٝ اككایً ثشب ؼـ یؼٜی  .ًفؼٛؽ بكزیؼـ

ٝ ١٘كٗبٙ اككایً آٓلب ًٝب١ً ( F3)ٛیٌ٘فٟ زخ

 /اق دفٝسٌْ آٓلب( . وذه F4)ٛیٌ٘فٟ ـاوز یثشب

 اوشلبؼٟ ٌؽ. PZ ؼـ ٛوغ٠ و٠یؼه10سشب ث٠ ٗؽر 

 ـٝٛؽ ًبـ ث٠ ایٚ ِٞـر ثٞؼ ٠ً ثف اوبن

وٞیز ١بی سآوشب٠ٛ ٠یدب یآٌشفٝآٛىلبُٓٞفاك

ٝٓز ثبلاسف  ٌفٝیٗ 5  ی١بآوشب٠ٍٛٗػُ ٌؽٟ ٝ

ٌؽٟ  زیسوٞ بیوفًٞة ٌؽٟ  یاق ثبٛؽ١ب سفٚییدب بی

ٌؽٛؽ یٗ ٖیسٜظ ی١ب ث٠ ٛطٞآوشب٠ٛ. ُفكشٜؽیهفاـ ٗ

 زیثبٛؽ سوٞ ثی٘بـؼـِؽ ٗٞاهغ ٠ً80 زٜبٛس٠ ؼـ

( ٠یثبٛ 5/0ٌؽٟ ـا ثبلاسف اق آوشب٠ٛ)ث٠ ٗؽر ضؽاهْ 

 ٌؽٟ ـا ًٞةوف یؼـِؽ ٗٞاهغ ثبٛؽ١ب 20ٝ 

ی ٝ ِٞس زیضلؼ ًٜؽ، سوٞ ٠ٛاق آوشب سفٚییدب

     ٠یؼـ ٛبض١ب آقٗٞؼٛی ؽ.ًٜ بكزیؼـ ؼیؽاـی

 كیٗفثٞط ث٠ آٗٞقي آٓلب/سشب ٛ یوفده

ٝ  ٍٚیشیاق ٛٞع ٗؽ ،یؽاـیؼ یؽاـیٌٜ یثبقغٞـؼ١ب

ؼـ ایٚ دم١ًٝ . ًفؼٛؽ بكزیؼـ ؼزیعج یِؽا

آٝـی اعلاػبر، اق ؼٝ دفوٍٜب٠ٗ ثفای خ٘غ

 :ؼٟ ٌؽٟ اوزاوشلب

پزسطىبمٍ کیفیت سوسگی عمًمی بیمبران 

ایٚ دفوٍٜب٠ٗ  :(QLQ-C30)مبتلا بٍ سزطبن

ػٌ٘ٔفؼ ٌبْٗ)ػٌ٘ٔفؼی  -ٌبْٗ ٗویبن ػلاٗشی

خى٘بٛی، ایلبی ٛوً، ٌٜبغشی، ١یدبٛی ٝ 

ؼـؼ ٝ س٢ٞع ٝ اوشلفاؽ، سِٜی  ,اخش٘بػی، غىشِی

سٜله، ًب١ً اٌش٢ب، اغشلاّ ؼـغٞاة، یجٞوز ٝ 

ر اهشّبؼی ٛبٌی اق ثی٘بـی ٝ او٢بّ ٝ ٌٍٗلا

١بی ؼـیبكشی( ٝ یي ٗویبن ولاٗشی ٝ ؼـٗبٙ

وئٞاّ ٗفثٞط  28ًیلیز قٛؽُی ػ٘ٞٗی اوز ٠ً 

 ٗفثٞط وئٞاّ 2ػٌ٘ٔفؼی ٝ  -ث٠ ٗویبن ػلاٗشی

. اوزث٠ ٗویبن ولاٗشی ٝ ًیلیز قٛؽُی ػ٘ٞٗی 

ػٌ٘ٔفؼی اق  -ُٞیی ٗویبن ػلاٗشیعیق دبوع

. ٛ٘فار اوز( 4( سب غیٔی قیبؼ)1ث٠ ١یر ٝخ٠)

ؼ١ٜؽٟ ػٌ٘ٔفؼی ٍٛبٙ -ثبلاسف ؼـ ٗویبن ػلاٗشی

ًیلیز قٛؽُی ً٘شف ؼـ ایٚ ثؼؽ ٝ ٛ٘فار ثبلاسف ؼـ 

-ٗویبن ولاٗشی ٝ ًیلیز قٛؽُی ػ٘ٞٗی ٍٛبٙ

 .(2000اوز)ٜٗشظفی، ؼ١ٜؽٟ ًیلیز قٛؽُی ثبلاسف 

پزسطىبمٍ کیفیت سوسگی اذتصبصی 

 :(QLQ-BR23بیمبران مبتلا بٍ سزطبن سیىٍ)

دفوً ٛب٠ٗ ٗشؼٔن ث٠ وبقٗبٙ اـٝدبیی سطوین  ایٚ

١بی ػٌ٘ٔفؼی ٝ ٗویبن اوز ٝ ؼـٗبٙ وفعبٙ

 اغشّبِی ثی٘بـاٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ وی٠ٜ

)سّٞیف ثؽٛی، ػٌ٘ٔفؼ خٜىی ٝ ٓؿر ٌبْٗ

. ایٚ ًٜؽخٜىی ٝ ػلائٖ ثبٓیٜی( ثفـوی ٗی

وٞاّ  23زٜؽثؼؽی ٝ ٗشٌٍْ اق  ٛیك دفوٍٜب٠ٗ

ؼ١ی ای ٛ٘فٟؼـخ٠  ٠ً4 ثب عیق ٓیٌفر  اوز

 48/0سب  95/0ضفیت آٓلبی ًفٝٛجبظ اق ٌٞؼ. ٗی

. ؼـ ٟ اوزٗشـیف ثٞؼ١بی ایٚ اثكاـ ؼـ ٗٞـؼ ٗویبن

دفوٍٜب٠ٗ سٌ٘یٔی ٝیمٟ وفعبٙ وی٠ٜ ٗوؽاـ ایٚ 

 95/0ای اق ١بی زٜؽُكی٠ٜضفیت ؼـ ٗٞـؼ ٗویبن

 ٗشـیف ثٞؼ. سطٔیْ ـٝایی دفوٍٜب٠ٗ  63/0سب 
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ی٘بـاٙ ٗجشلا ث٠ ُیفی ًیلیز قٛؽُی ؼـ ثاٛؽاقٟ

وفعبٙ وی٠ٜ ثب اوشلبؼٟ اق ـٝي ١٘ػٞاٛی ثیٚ 

١بیی ٠ً س٘بٗی ٗویبن ١ب اٛدبٕ ٌؽ. سوفیجبًٗویبن

اق ٛظف ٗل٢ٞٗی ثب یٌؽیِف ٗفسجظ ثٞؼٛؽ، اق ٛظف 

آٗبـی ؼـ خ٢ز ٗٞـؼ اٛشظبـ ١٘جىشِی 

  (.1999ٜٗشظفی ٝ ١ٌ٘بـاٙ، ؼاٌشٜؽ)
 

 غلا٠ِ خٔىبر آٗٞقٌی .1جسيل

 اٗطشٞ ١ؽف خى٠ٔ

1 

 

ُیفی ُفٟٝ؛ ٌٜبغز اػضبی ُفٟٝ؛ ٌٌْ

 آٌٜبیی ثب هٞاٛیٚ ًبـ ُف١ٝی

غٌٞبٗؽُٞیی؛ آٌٜبیی اػضبی ُفٟٝ ثب یٌؽیِف؛ ایدبؼ اِٛیكٟ ثفای ؼـٗبٙ؛ ٗفٝـی 

 ؼـٗبٛیؼـٗبٛی، هٞاٛیٚ ٝ ٗوفـار ٗفثٞط ث٠ ُفٟٝوبغشبـ خٔىبر ٝاهؼیز ثف

2 

ایدبؼ ـٝضی٠ غٞؼٌٜبوی ؼـ اػضب ث٠ ٜٗظٞـ 

٘بؼ ث٠ ٛله ٝ ایدبؼ سٞاٛبیی ؼـ سوٞیز اػش

 اػضبء خ٢ز غٞؼثبٝـی ٝ دؿیفي غٞیٍشٚ

ایدبؼ اـسجبط ٝ ؼـُیفی ػبعلی ثیٚ ٍٗبٝـ ٝ اػضبی ُفٟٝ؛ سٞضیص ؼـ ٗٞـؼ ٗل٢ٕٞ 

ؼـٗبٛی؛ آٗٞقي غٞؼٌٜبوی)ٌٜبغشی اوشؼؽاؼ١بی ؾاسی، اضغفاة اق ؼیؽُبٟ ٝاهؼیز

١بی ٗٚ ز ٛ٘ٞؼٙ ٗىئٞٓیز١ب ٝ ٛوبط ضؼق(؛ سٌٔیق غبِٛی: ٓیىاًشىبثی، سٞاٛبیی

 ٌٞؼ.١ب اٛدبٕ ١بیی ٠ً ثبیؽ ؼـ ثفاثف ٗىئٞٓیزٝ كؼبٓیز

3 

 

دؿیفی ٝ آٌٜب ٌؽٙ اػضبی اـسوبء ٗىئٞٓیز

ای اوز ١بی ٗىئٞلا١٠ٛب ٝ كؼبٓیزثب ٗىئٞٓیز

٠ً ١ف ًؽإ اق اػضبء ثبیىشی اق ایٚ ده ٗٞـؼ 

 سٞخ٠ هفاـ ؼ١ٜؽ.

ىز ٌؽٟ اق وٞی ١ف یي اق اػضبء؛ سلاي ١بی ٓی١ب ٝ كؼبٓیزٗىئٞٓیز ـٟثبؼـثطث 

دؿیفی ٝ كؼبٓیز ٗىئٞلا٠ٛ ؼـ هجبّ دؿیفی؛ اِلاش ٗىئٞٓیزؼـ خ٢ز اـسوبء ٗىئٞٓیز

١ب؛ سٌٔیق غبِٛی: یبؼاٌز ١لز ٗٞـؼ اق اػ٘بٓی ٠ً ثبػث ٌؽٟ اػضبء ٗىئٞٓیز

 غٞؼ ـا ًٜشفّ ٝ ١لز ٗٞـؼ اق اػ٘بٓی ٠ً وؼی ٛ٘ٞؼٛؽ ؼیِفاٙ ـا ًٜشفّ ًٜٜؽ.

4 

 

ٙ آُب١ی ث٠ اػضبی ُفٟٝ ؼـ ـاثغ٠ ثب ٗیكاٙ ؼاؼ

 ًٜشفّ ثف ـكشبـ ؼیِفاٙ ٝ ـكشبـ غٞؼ

١ب؛ آٗٞقي ٛظفی٠ ًٜٜؽٟ ١ف یي اق اػضبء ٝ ثطث ؼـ ٗٞـؼ آٙثفـوی اػ٘بّ ًٜشفّ

ًٜشفّ؛ آٗٞقي ٝ سبًیؽ ثف ًٜشفّ ؼاٌشٚ ثف ـٝی اػ٘بّ غٞؼ ٝ ًٜشفّ ٛؽاٌشٚ ثف 

١بی ؼـوز ٝ دٜح ٗٞـؼ اق اٛشػبةـٝی اػ٘بّ ؼیِفاٙ؛ سٌٔیق غبِٛی: یبؼؼاٌز 

 .ٛؽاٛبؼـوز ٠ً سبًٜٞٙ ؼاٌش٠

5  ٝ6 

 

١بی ٛبؼـوز خ٢ز دف١یك اػضبء اق اٛشػبة

اـضبی ٛیبق١بی غٞؼ ٝ آٗٞقي ٌٜبوبیی 

 ؼلایْ ؼـٝٛی ـكشبـ

١ب ٝ اٛشظبـاسی ١بی ٛبؼـوز ٝ ؼـوز؛ آٗٞقي اٛشػبة غٞاوش٠اٛشػبة ؼـثبـٟثطث 

؛ آٗٞقي ؼـ خ٢ز اـسوبء آُب١ی ثفای اٛشػبة ثبٌؽ ٠ً غٌٞبیٜؽسفیٚ ٛشید٠ ـا ؼاٌش٠

 ١بی ٗٞكن ٝ ؿیفٗٞكنٗٞـؼ اق اـسجبط 5دؿیفی؛ سٌٔیق: ث٢شف ٝ اـسوبء ٗىئٞٓیز

7 

 

ًٜٜؽٟ ـكشبـ ٝ ػبؼار آٌٜبیی ثب ػبؼار سػفیت

ؼ١ٜؽٟ ـكشبـ ٝ دیبٗؽ١بی ١ف یي اق ایٚ دیٞٛؽ

 ـكشبـ١ب

اق اػضبء؛ آٗٞقي ا١٘یز اـسجبط؛ ١بی ٗٞكن ٝ ؿیفٗٞكن ١ف یي اـسجبط ـٟثطث ؼـثب

ًٜٜؽٟ ـٝاثظ ثیٚ كفؼی؛ ٌٜبوبیی ػٞاْٗ ٌٜبوبیی ـكشبـ١بی ث٢جٞؼثػً ٝ سػفیت

١بیی ٠ً ؼـ ٗٞـؼ اق ٝاهؼیز 5كفؼی؛ سٌٔیق غبِٛی: یبؼؼاٌز ٗػفة اـسجبط ثیٚ

 ایؽ.١بیی ٠ً ؼـ قٛؽُی غٞؼ اٌٛبـ ًفؼٟٗٞـؼ اق ٝاهؼیز 5ایؽ ٝ قٛؽُی غٞؼ دؿیفكش٠

8 

 

ٝالٟ ٝاهؼیز، آُب١ی ٛىجز ث٠ اٌٛبـ  عفش

ٝاهؼیز ؼـ قٛؽُی غٞؼ ٝ سلاي ؼـ خ٢ز 

ًبـُیفی ٝ ً٘ي ُفكشٚ اق سلٌف ٝ ٠ خجفاٙ؛ ث

 ػ٘ٔی

١بی دؿیفكش٠ ٌؽٟ ٝ اٌٛبـ ٌؽٟ ١ف یي اق اػضبء؛ ثطث ؼـ ثطث ؼـ ـاثغ٠ ثب ٝاهؼیز

ُی اٌٛبـ ـاثغ٠ ثب ٗكایب ٝ ٗؼبیت هجّٞ ٝ اٌٛبـ ٝاهؼیز؛ سٍفیص ٗٞهؼیز ٝاهؼی اق قٛؽ

 ؼ١ٜؽٟ ـكشبـ)ػْ٘، اضىبن، كیكیٞٓٞلی، اكٌبـ(١بی سٌٍیٌْؽٟ؛ ٌٜبوبیی ٗؤٓل٠

9 

 

اق غٞؼ،  ُلشِٞی ؼـ ُفٟٝ ؼـ ٗٞـؼ سّٞـار

 ٌٜبوبیی ػٞاْٗ ٗػْ ایدبؼ ١ٞیز سٞكین

آٗٞقي ١ٞیز ٗثجز ٝ ٜٗلی)سٞكین ٝ ٌٌىز(؛ سّٞیفوبقی ؾ١ٜی ؼـ ٗٞـؼ 

یبثی ث٠ ١ٞیز سٞكین؛ ز١بی ٌٌىز ٝ سٞكین؛ آٗٞقي زِِٞٛی ؼو١ٞیز

 ًٜٜؽٟ ٝ ٗٞاٛغ ١ٞیز سٞكینٌٜبوبیی ػٞاْٗ سىفیغ

10 

 

ثٜؽی ٝ ٗفٝـ خٔىبر دیٍیٚ؛ غلا٠ِ ٝ خ٘غ

 س٢ی٠ عفش خبٗؼی اق ٗٞاـؼ آٗٞقي ؼاؼٟ ٌؽٟ

١ف یي اق اػضبء ث٠ و٢ٖ غٞؼ ؼـ ٗٞـؼ سـییفار ضب٠ِٔ اق آؿبق خٔىبر سبًٜٞٙ 

١ب آُب١ی یبكش٠ ثٞؼٛؽ ٛىجز ث٠ آٙ ثٜؽی اق ٗٞضٞػبسی ٠ً اػضبءوػٚ ُلش٠؛ خ٘غ

 اـائ٠ ٍُز
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 1399 ث٢بـ(، 20)دیبدی اّٝ، ٌ٘بـٟ ٌٍٖـٝاٍٜٛبوی،وبّ ػٔ٘ی ـ دم١ٍٝی ػّت كّٜٔب٠ٗ

  

 

  ١بی ١٘سٜیٚ ـٝي ٗوبیى٠ ُفٟٝ

ٌؽٟ ثفای سطٔیْ ـٝایی ؼـ دفوٍٜب٠ٗ ث٠ ٌٜبغش٠

ًبـ ثفؼٟ ٌؽ ث٠ عٞـی ٠ً ـٝایی ١ِ٘فایی اق 

 99/0ػلاٗشی  -ؼـ ثؼؽ ػٌ٘ٔفؼی 41/0سب  79/0

 (.2000ٜٗشظفی ٝ ١ٌ٘بـاٙ، ٗشـیف ثٞؼ)

 

 َبیبفتٍ

١بی سطوین شبوبقی ُفٟٝث٠ ٜٗظٞـ ١٘

١ب ؼـ ١ف ُفٟٝ ٗیبِٛیٚ وٚ ٝ سطّیلار آقٗٞؼٛی

ٗیبِٛیٚ وٚ ُفٟٝ  ٗٞـؼ ثفـوی هفاـ ُفكز.

ؼـٗبٛی، ًٜشفّ ٝ ٛٞـٝكیؽثي ث٠ سفسیت ٝاهؼیز

ثٞؼ ٝ سلبٝر  33/43ٝ  93/41، 20/42ثفاثف ثب 

٢ٗ٘ی ٗیبٙ و٠ ُفٟٝ  ٝخٞؼ ٛؽاٌز. اق عفكی 

قیفؼیذٖٔ،  كفاٝاٛی وغص سطّیٔی ؼـ دٜح ٗوغغ

اـٌؽ ٝ ؼیذٖٔ، كٞم ؼیذٖٔ، ًبـٌٜبوی ٝ ًبـٌٜبوی

، 3ؼـٗبٛی ث٠ سفسیت ثفاثف ثب ثبلاسف ؼـ ُفٟٝ ٝاهؼیز

ٛلف، ؼـ ُفٟٝ ٛٞـٝكیؽثي ث٠ سفسیت  1ٝ  6، 1، 4

ٛلف ٝ ؼـ ُفٟٝ ًٜشفّ ث٠  2ٝ  5، 0، 6، 2ثفاثف ثب 

ٛلف ثٞؼٟ اوز.٠ً  1ٝ  5، 0، 6، 3سفسیت ثفاثف ثب 

بًی اق ػؽٕ سلبٝر ٗیبٙ آٛبٙ ثفـوی غی ؼٝ ض

 ثٞؼ.

، ٗیبِٛیٚ ٝ اٛطفاف 2ؼـ خؽّٝ ٌ٘بـٟ 

اضغفاة ٝ  اضغفاة ِلزاكىفؼُی، اوشبٛؽاـؼ 

ؼـ ثی٘بـاٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ ث٠ سلٌیي ؼٝ  ضبٓز

آقٗٞٙ اـائ٠ آقٗٞٙ ٝ دهُفٟٝ ؼـ ؼٝ ٗفض٠ٔ دیً

 ٌؽٟ اوز.

 
 ـ ثی٘بـاٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙٗیبِٛیٚ ٝ اٛطفاف اوشبٛؽاـؼ اثؼبؼ ًیلیز قٛؽُی ؼ .2جسيل

 گزيٌ متغیزَب

 پیگیزی آسمًن پس آسمًن پیص

 میبوگیه
 اوحزاف

 استبوسارز
 میبوگیه

 اوحزاف

 استبوسارز
 میبوگیه

 اوحزاف

 استبوسارز

 علامتی -بعس عملکززی

 58/8 84 41/9 80/84 05/9 13/89 زرمبویياقعیت

 53/7 20/85 06/7 33/86 46/7 06/89 وًريفیسبک

 74/7 73/86 66/6 60/85 79/6 13/87 تزلکى

کیفیت سوسگی عمًمی بیمبری 

 سزطبن

 79/1 06/8 12/2 93/7 67/1 66/4 زرمبویياقعیت

 28/2 66/6 27/2 20/7 75/1 93/3 وًريفیسبک

 75/1 73/5 83/1 33/5 48/1 26/4 کىتزل

کیفیت سوسگی يیضٌ بیمبری سزطبن 

 سیىٍ

 70/10 13/55 23/10 40/54 97/11 26/60 زرمبویياقعیت

 54/11 84/56 31/11 86/56 89/11 80/59 وًريفیسبک

 09/10 33/61 33/10 46/61 33/10 80/62 کىتزل
 

ٗلاضظ٠  2ؼـ خؽّٝ ٌ٘بـٟ  عٞـ ١٠ً٘بٙ

ػلاٗشی ًیلیز  -ٌٞؼ ٗیبِٛیٚ ثؼؽ ػٌ٘ٔفؼیٗی

آقٗٞٙ ٝ آقٗٞٙ، دهقٛؽُی ؼـ ٗفض٠ٔ دیً

ٗبٛی ث٠ سفسیت ثفاثف ثب ؼـدیِیفی ؼـ ُفٟٝ ٝاهؼیز
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، ٛٞـٝكیؽثي ث٠ سفسیت ثفاثف 84ٝ  80/84، 13/89

ٝ ًٜشفّ ث٠ سفسیت  20/85ٝ  33/86، 06/89ثب 

. ١٘سٜیٚ اوز 73/86ٝ  60/85، 13/87ثفاثف ثب 

ٗیبِٛیٚ ًیلیز قٛؽُی ػ٘ٞٗی ثی٘بـی وفعبٙ ؼـ 

آقٗٞٙ ٝ دیِیفی ؼـ ُفٟٝ آقٗٞٙ، دهٗفض٠ٔ دیً

ٝ  93/7، 66/4ت ثفاثف ثب ؼـٗبٛی ث٠ سفسیٝاهؼیز

 20/7، 93/3، ٛٞـٝكیؽثي ث٠ سفسیت ثفاثف ثب 06/8

ٝ  73/5، 26/4ٝ ًٜشفّ ث٠ سفسیت ثفاثف ثب  66/6ٝ 

. ػلاٟٝ ثف ایٚ ٗیبِٛیٚ ًیلیز قٛؽُی اوز 33/5

آقٗٞٙ، ٝیمٟ ثی٘بـی وفعبٙ وی٠ٜ ؼـ ٗفض٠ٔ دیً

ؼـٗبٛی ث٠ آقٗٞٙ ٝ دیِیفی ؼـ ُفٟٝ ٝاهؼیزده

 55/ 13ٝ  40/54، 26/60ثب سفسیت ثفاثف 

ٝ  86/56، 80/59ٛٞـٝكیؽثي ث٠ سفسیت ثفاثف ثب 

 33/61، 80/62ٝ ًٜشفّ ث٠ سفسیت ثفاثف ثب  86/56

 .اوز 46/61ٝ 

 
 ١ب ؼـ ٗشـیف١بی دم١ًٝ سطٔیْ ًٞٝاـیبٛه زٜؽٗشـیفٟ ٗوبیى٠ ُفٟٝ .3جسيل

 ٗشـیف١ب ٗفاضْ
ٗد٘ٞع 

 ٗدؿٝـار

ؼـخ٠ 

 آقاؼی

ٗیبِٛیٚ 

 ٗدؿٝـار
F Sig سبا 

 آقٗٞٙده
 297/0 001/0 24/8 86/75 2 72/151 ػلاٗشی -ثؼؽ ػٌ٘ٔفؼی

 337/0 001/0 82/9 30/21 2 61/42 ًیلیز قٛؽُی ػ٘ٞٗی ثی٘بـی وفعبٙ

 501/0 001/0 59/19 57/86 2 14/173 ًیلیز قٛؽُی ٝیمٟ ثی٘بـی وفعبٙ وی٠ٜ دیِیفی

 151/0 041/0 46/3 26/26 2 53/52 ػلاٗشی -ثؼؽ ػٌ٘ٔفؼی 

 241/0 005/0 18/6 47/15 2 95/30 ًیلیز قٛؽُی ػ٘ٞٗی ثی٘بـی وفعبٙ 

 245/0 004/0 33/6 69/47 2 37/95 ًیلیز قٛؽُی ٝیمٟ ثی٘بـی وفعبٙ وی٠ٜ 

 

سٞاٙ ُلز  ٗی 3ثف اوبن ٛشبیح ؼـ خؽّٝ 

آقٗٞٙ اكفاؼ ؼـ  ثب ضؿف سأثیف سلبٝر ٛ٘فار دیً

شفّ، ؼـٗبٛی، ٛٞـٝكیؽثي ٝ ١ًٜبی ٝاهؼیز ُفٟٝ

سلبٝر ثیٚ ٗیبِٛیٚ ٛ٘فار ؼـ ٗشـیف١بی ثؼؽ 

ػلاٗشی ًیلیز قٛؽُی، ًیلیز قٛؽُی  -ػٌ٘ٔفؼی

ػ٘ٞٗی ثی٘بـی وفعبٙ ٝ ًیلیز قٛؽُی ٝیمٟ 

ؼـٗبٛی، ثی٘بـی وفعبٙ وی٠ٜ ؼـ و٠ ُفٟٝ ٝاهؼیز

آقٗٞٙ ٝ  ٛٞـٝكیؽثي ٝ ًٜشفّ، ؼـ ٗفض٠ٔ ده

(. ث٠ ػجبـسی ٛشبیح ≥05/0Pدیِیفی ٗؼٜبؼاـ اوز)

ٌؽٟ  ١بی سؼؽیْ ؼ١ؽ سلبٝر ثیٚ ٗیبِٛیٚ ٗیٍٛبٙ 

ػلاٗشی ًیلیز  -آقٗٞٙ ؼـ ٛ٘فٟ ثؼؽ ػٌ٘ٔفؼی ده

قٛؽُی، ًیلیز قٛؽُی ػ٘ٞٗی ثی٘بـی وفعبٙ ٝ 

ًیلیز قٛؽُی ٝیمٟ ثی٘بـی وفعبٙ وی٠ٜ ث٠ 

 ( ٗؼٜبؼاـ اوز. ≥ 05/0Pسلٌیي ُفٟٝ)

یي اق  ٠ً ٛ٘فار ًؽإ خ٢ز ثفـوی ایٚ

آقٗٞٙ  ـ ٗفض٠ٔ ده١ب ؼـ ٗشـیف١بی ٝاثىش٠ ؼ ُفٟٝ

ثب١ٖ سلبٝر ؼاـٛؽ ٗوبیى٠ قٝخی اٛدبٕ ُفكز. 

 ٌؽٟ اوز. ُكاـي 4ٛشبیح ؼـ خؽّٝ 

١بی قٝخی)ث٠ خؽّٝ ٌ٘بـٟ   ٛشبیح ٗوبیى٠

ِٛبٟ ًٜیؽ( ٍٛبِٛف ایٚ اوز ٠ً ٗیبِٛیٚ ثؼؽ  4

ث٠ عٞـ ٗؼٜبؼاـ  ػلاٗشی ًیلیز قٛؽُی -ػٌ٘ٔفؼی

 آقٗٞٙؼـٗبٛی ؼـ دهؼـ ُفٟٝ ٝاهؼیز
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 1399 ث٢بـ(، 20)دیبدی اّٝ، ٌ٘بـٟ ٌٍٖـٝاٍٜٛبوی،وبّ ػٔ٘ی ـ دم١ٍٝی ػّت كّٜٔب٠ٗ

  

 

(40/4MD: )(65/2ٝ دیِیفیMD: ٟٝاق ُف )

ُف ز٠  (≥05/0P)سف ثٞؼٟ اوزٓیىز اٛشظبـ دبییٚ

اثفار ؼـٗبٛی ؼـ دیِیفی ؼٝٗب٠١ هؽـی اكز ًفؼٟ 

اوز. ُفٟٝ ٛٞـٝكیؽثي ٛیك ثفسفی ٗؼٜی ؼاـی 

آقٗٞٙ ؼاٌش٠ ٛىجز ث٠ ُفٟٝ ٓیىز اٛشظبـ ؼـ ده

(، اٗب ؼـ دیِیفی اثفار ؼـٗبٛی :26/3MDاوز)

١ب ؼـ وغص ٗؼٜبؼاـ ٝراكز ًفؼٟ اوز ٝ سلب

(. ٗوبیى٠ ؼٝ ُفٟٝ ؼـٗبٛی ثب :909/0MDٛیىز)

      ١بی ؿیفٗؼٜبؼاـ ؼـ١ٖ ٛیك ضبًی اق سلبٝر

( :MD-74/1( ٝ دیِیفی):MD-14/1آقٗٞٙ)ده

ٗیبِٛیٚ ًیلیز قٛؽُی  اوز. اق عفف ؼیِف

     ُفٟٝ ُفٟٝ  ث٠ عٞـ ٗؼٜبؼاـ ؼـػ٘ٞٗی 

بـ ؼـ ٛىجز ث٠ ُفٟٝ ٓیىز اٛشظ ؼـٗبٛیٝاهؼیز

(  :MD-86/1(  ٝ دیِیفی):MD-37/2آقٗٞٙ)ده

ثبلاسف ثٞؼٟ اوز. ؼـ ُفٟٝ ٛٞـٝكیؽثي ٛیك ١٘یٚ 

( ٝ :MD-59/1آقٗٞٙ)ثفسفی ؼـ ده

     ( ث٠ عٞـ ٗؼٜبؼاـ ؼیؽٟ:MD-69/1دیِیفی)

. ٗدؽؼاً ٗوبیى٠ ؼٝ ُفٟٝ (≥05/0Pٌٞؼ)ٗی

١بی ؼـٗبٛی ضبًی اق سلبٝرٛٞـٝكیؽثي ٝ ٝاهؼیز

( ٝ :MD-782/0ٗٞٙ)آقخكئی ؼـ ده

( اوز ٠ً ؼـ وغص ٗؼٜبؼاـ :MD-73/0دیِیفی)

 ٛجٞؼٛؽ.
 

 آقٗٞٙ ثٞٛلفٝٛی ثفای ٗوبیى٠ و٠ ُفٟٝ ؼـ ٗشـیف١بی دم١ًٝ. 4جسيل

 2گزيٌ 1گزيٌ متغیزَب مزاحل
تفبيت 

 میبوگیه
MD 

 معىبزاری
Sig. 

 آسمًن پس

 علامتی -بعس عملکززی

 951/0 -14/1 وًريفیسبک زرمبویياقعیت

 001/0 40/4 کىتزل زرمبوییتياقع

 018/0 26/3 کىتزل وًريفیسبک

 سزطبن سیىٍ کیفیت سوسگی عمًمی

 477/0 -782/0 وًريفیسبک زرمبویياقعیت

 001/0 -37/2 کىتزل زرمبویياقعیت

 016/0 -59/1 کىتزل وًريفیسبک

 سزطبن سیىٍحبلت -کیفیت سوسگی يیضٌ

 001/0 97/2 وًريفیسبک زرمبویياقعیت

 001/0 85/4 کىتزل زرمبویياقعیت

 060/0 -88/1 کىتزل وًريفیسبک

 پیگیزی

 علامتی -بعس عملکززی

 289/0 -74/1 وًريفیسبک زرمبویياقعیت

 040/0 65/2 کىتزل زرمبویياقعیت

 999/0 909/0 کىتزل وًريفیسبک

 سزطبن کیفیت سوسگی عمًمی

 

 999/0 -73/0 وًريفیسبک ياقعیت زرمبوی

 009/0 -86/1 کىتزل ياقعیت زرمبوی

 018/0 -69/1 کىتزل وًريفیسبک

 سزطبن سیىٍحبلت -کیفیت سوسگی يیضٌ

 165/0 01/2 وًريفیسبک ياقعیت زرمبوی

 003/0 62/3 کىتزل ياقعیت زرمبوی

 363/0 -60/1 کىتزل وًريفیسبک
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ثبلاغفٟ ٗیبِٛیٚ ًیلیز قٛؽُی ٝیمٟ ثی٘بـ 

      وی٠ٜ ث٠ عٞـ ٗؼٜبؼاـ ؼـ ُفٟٝ وفعبٙ 

ؼـٗبٛی ٛىجز ث٠ ُفٟٝ ٓیىز اٛشظبـ ؼـ ٝاهؼیز

( :01/2MD( ٝ دیِیفی):85/4MDآقٗٞٙ)ده

سف ثٞؼٟ اوز، ٠ً ضبًی اق ًب١ً ػلایٖ دبییٚ

اوز. ؼـ ُفٟٝ ٛٞـٝكیؽثي ٛیك یي ـٝٛؽ 

( ٝ :MD-88/1آقٗٞٙ)( ؼـ ده>06/0P)ًب١ٍی

(. >003/0P)ٌٞؼ( ؼیؽٟ ٗی:62/3MDدیِیفی)

ؼـٗبٛی ٛیك ٗوبیى٠ ؼٝ ُفٟٝ ٛٞـٝكیؽثي ٝ ٝاهؼیز

                ١بی ٗؼٜبؼاـ ؼـضبًی اق سلبٝر

ؼـٗبٛی ( ث٠ ٛلغ ٝاهؼیز:MD-97/2آقٗٞٙ)ده

١ب ؼـ ( سلبٝر:01/2MDاوز اٗب ؼـ دیِیفی)

وغص وغص ٗؼٜبؼاـ ٛجٞؼٛؽ ٝ اثفار ؼـٗبٛی ١ٖ

 ٌؽٟ ثٞؼ.

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

ٍٛبِٛف ایٚ اوز ٠ً ضبضف  دم١ًٝٛشبیح 

ثی٘بـاٙ  ػلاٗشی ًیلیز قٛؽُی -ثؼؽ ػٌ٘ٔفؼی

ؼـٗبٛی ث٢جؽ هبثْ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ وی٠ٜ ثب ٝاهؼیز

یبثؽ ٝ ُف ز٠ اثفار ؼـٗبٛی ؼـ ای ٗیٗلاضظ٠

ثٜٔؽ ٗؽر ٌٗ٘ٚ اوز هؽـی اكز ًٜؽ ؼـ 

ٗبٛؽ. ٛٞـٝكیؽثي ٗد٘ٞع ٜٗبكغ ؼـٗبٛی دبیؽاـ ٗی

لایٖ ٜٗلی ایٚ ثی٘بـاٙ ٛیك ٜٗدف ث٠ ث٢جٞؼ كٞـی ػ

ٌٞؼ، اٗب ٌٗ٘ٚ اوز ؼـثٜٔؽ ٗؽر اكز اثفار ٗی

ؼـٗبٛی اسلبم ثیلشؽ. ٗوبیى٠ ؼٝ ُفٟٝ ؼـٗبٛی 

ضبًی اق ثفاثفی اثفار ؼـٗبٛی ؼٝ ُفٟٝ ؼـ 

ٗد٘ٞع ثٞؼٟ اوز. ضفایت سبثیف ٍٗب١ؽٟ ٌؽٟ 

ثفای ؼٝ ٛٞع ٗؽاغ٠ٔ ثلاكب٠ِٔ ده اق ؼـٗبٙ ٝ ؼـ 

ثٞؼٟ  15/0ٝ  30/0دیِیفی ؼٝٗب٠١ ث٠ سفسیت 

 اوز.

وبئٞـثف ٝ ؼـ ١٘یٚ ـاوشب 

اٛؽ ( ؼـ دم١ًٝ غٞؼ سبًیؽ ًفؼ١2016ٌٟ٘بـاٙ)

سٞاٛؽ ؼـ ث٢جٞؼ ٝضؼیز ؼـٗبٛی ٗی٠ً ٝاهؼیز

١بی ٗػشٔق سبثیف ؼاٌش٠ ثبٌؽ. ٌٜبغشی ُفٟٝـٝاٙ

( ٛیك ؼـ دم١ٍٝی ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً 2013)1ثبـُبٝا

ؼـٗبٛی ثف ًب١ً اكىفؼُی ؼـ اكفاؼ ٝاهؼیز

ی اكىفؼٟ، سبثیف ؼاٌش٠ اوز. ١٘سٜیٚ ٛبٌٜٞا

آٗٞقاٙ ( دم١ٍٝی ـا ثف ـٝی ؼا2011ًٛ)2ـیؽـ

ث٠ اٛدبٕ ـوبٛؽٛؽ ٠ً ٛشبیح دم١ًٝ ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً 

ؼـٗبٛی ثب ًب١ً ػلایٖ اكىفؼُی ـٝیٌفؼ ٝاهؼیز

ٝ اككایً ػكر ٛله ٝ اضىبن اـقٌٜ٘ؽی 

( 2017كٔٞؼ، ُفّٝ سیفٗٚ)-لاًشٌبـ .اوز١٘فاٟ 

١بی یؽثي ثف آویتٍٗػُ ٛ٘ٞؼ ٠ً ٛٞـٝك

ٌٜبغشی ١٘سٞٙ اكىفؼُی، اضغفاة، ـٝاٙ

غىشِی، اوشفن، ٌٍٗلار غٞاة ٝ ؼـؼ 

١بی یبكش٠ ثی٘بـاٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ سبثیف ؼاـؼ.

( 1395قاؼٟ)ٗغبٓؼ٠ اٝـًی، ؼـسبج ٝ ٢ٗؽی

ؼـٗبٙ ٛٞـٝكیؽثي ثف ًب١ً ٍٗػُ ٛ٘ٞؼ ٠ً 

 اضغفاة ٝ اكىفؼُی ٗؤثف ثٞؼ.

سٞاٙ ػٜٞاٙ ٗی ؼـ ـاوشبی سجییٚ ایٚ یبكش٠

١بی ـكشبـ ؼاٌز آٗٞقي ـكشبـ ًٔی ٝ ٗٞٓل٠

١بی ثؽٛی( ؼـ ًٔی)كٌف، ػْ٘، اضىبن ٝ ضبٓز

هبٓت ٗبٌیٚ ـكشبـ سٞاٛىش٠ اوز ًبـوبق ثبٌؽ. 

ثؽیٚ سفسیت ٠ً ؼـ سٌٜیي ٗبٌیٚ ـكشبـ، ؼٝ زفظ 

خٔٞ ـا ث٠ كٌف ٝ ػْ٘ ٝ اهؽإ ٝ ؼٝ زفظ ػوت 

                                                 
1. Bhargava 

2. Reader 
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 1399 ث٢بـ(، 20)دیبدی اّٝ، ٌ٘بـٟ ٌٍٖـٝاٍٜٛبوی،وبّ ػٔ٘ی ـ دم١ٍٝی ػّت كّٜٔب٠ٗ

  

 

ایٚ قٛبٙ ـا ث٠ سٍجی٠ ٛ٘ٞؼٟ ٝ ثیبٙ ٌؽ ٠ً زغٞـ 

سٞاٜٛؽ ١بی غٞؼ ٗیدؿیفی ٝ اٛشػبةثب ٗىئٞٓیز

١بی خٔٞ ؼـ ث٠ عٞـ ث٠ عٞـ ٗىشویٖ ثف زفظ

١بی ػوت سبثیف ثِؿاـٛؽ. ایٚ ؿیفٗىشویٖ ثف زفظ

ٝ  ٜٗلی قٛبٙ آٗٞغشٜؽ ٠ً اضىبوبر ٝ ١یدبٛبر

١بی خى٘بٛی ٝ ثؽٛی ١٘سٞٙ ػلائٖ ضبٓز

ٝ  ١بسٞاٛؽ سطز سبثیف اٛشػبةثی٘بـی وفعبٙ ٗی

ثبٌؽ ٝ ثؽیٚ سفسیت ثب سـییف  ٍبٙكٌف ٝ ػ٘ٔ

١بی غٞؼ ٝ خبیِكیٜی اكٌبـ ث٢شف ٝ ثفٝق اٛشػبة

١یدبٛبر سف، سٞاٛىشٜؽ ـكشبـ، اهؽإ ٝ ػْ٘ ٜٗبوت

ـا ؼـ غٞؼ ًب١ً ؼاؼٟ ٝ ثف ٗیكاٙ سدفث٠ ٜٗلی 

١بی ًب١ً ٍٛب٠ٛ ؼـػلائٖ ثی٘بـی سبثیف ؼاٌش٠ ٝ 

 .ٞثف ثبٌٜؽػلاٗشی ثی٘بـی وفعبٙ ٗ -ػٌ٘ٔفؼی

غٞؼ اوز  یٗـك اٛىبٙ هبؼـ ث٠ ٌلبثػٍ

ی ١بىٖیٗدؽؼ ٌٗبٛ یفیبؼُی ییسٞاٛب یؼٜی

 یؼیًبـًفؼ عج یـا ثفا یاٗٞاج ٗـك ی٘یغٞؼسٜظ

 د٠یؼـ ٛش. ؽ، ـا ؼاـؼ١ىشٜ یٛوً اوبو یٗـك ؼاـا

ؼـ اِلاش ػٌ٘ٔفؼ  ؽثي،یسٞاٙ ُلز ٛٞـٝكیٗ

 یٜیؼاـ ػلائٖ ثبٓ یٗؼٜ یث٢جٞؼ١ب دبؼیٝ ا یٗـك

س٢ؽیؽًٜٜؽٟ ولاٗز ـٝاٙ ٝ ؼـ ٠ً اغشلالار 

٢ٛبیز ًیلیز قٛؽُی اوز، اثفثػً اوز. 

قٗبٛی ٠ً ٗـك ؼـ خ٢ز غٞؼسٜظی٘ی  ١٘یٚ عٞـ

یبثؽ ٝ ایٚ اق عفین ؼـُیف ٌٞؼ، ًبـي ث٢جٞؼ ٗی

دؿیف اوز ٝ قٗبٛی ٠ً سوٞیز اٗٞاج ٗـكی اٌٗبٙ

ٗـك ؼـ خ٢ز غٞؼسٜظی٘ی سوٞیز ٌٞؼ ٌٗبٛیىٖ 

یبثؽ ٝ ٗـك یثفاِٛیػشِی كیكیٞٓٞلیٌی وفػز ٗ

دؿیف آویت ١یدبٛبر ٜٗلیؼـ ثفاثف 

(. 1396یىز)ٌفیؼشی، یٞولی ٝ ١٘شی ثبثز، ٛ

ؼـ ٝاهغ ٛٞـٝكیؽثي عی كفایٜؽی ث٠ ٗـك 

ؼ١ؽ ٝ ث٠ اكفاؼ اق غٞؼسٜظی٘ی ـا آٗٞقي ٗی

١بی ًٜؽ سب ٝاًًٜوبقی ً٘ي ٗیعفین ٌفعی

١یدبٛبر ١بی ًٜشفّ ـٝاٛی وبقي یبكش٠ ٝ ٢ٗبـر

٠ ؼوز آٝـٛؽ. ١٘یٚ عٞـ ؼـ ـا ث٢شف ث ٜٗلی

كفایٜؽ ٛٞـٝكیؽثي، ث٠ ٝاًًٜ اوشفن، دبؼاي 

آٗٞقؼ سب ؼـ ٌٞؼ. ثٜبثفایٚ ث٠ ٗـك ٗیؼاؼٟ ٛ٘ی

١بی ٗؽإٝ، آـاٗیؽُی ٝ اوشفاضز ٗوبثْ زبًٓ

سف سف، ٌبؼاةؼاٌش٠ ثبٌؽ. یي ٗـك آـاٗیؽٟ، زبثي

     ًٜؽ ٝ ثؽیٚ سفسیت ٗی  ٝ ًبـآٗؽسف ػْ٘ 

ٗز ـٝاٙ ٝ ؼـ ٢ٛبیز ث٢جٞؼ ث٢جٞؼ ولاسٞاٛؽ ٗی

ٝ ایٚ ٌفایظ  ـا ؼـ دی ؼاٌش٠ ثبٌؽًیلیز قٛؽُی 

سٞاٛىش٠ اوز ثف سٞاٛبیی ایٚ قٛبٙ ثفای وبقُبـی 

ػلاٗشی  -١بی ػٌ٘ٔفؼیثیٍشف ٝ ث٢شف ثب ٍٛب٠ٛ

وبٙ اؼـاى ایٚ ككایؽ ٝ ثؽیٚبثی٘بـی وفعبٙ ثی

سـییف یبثؽ ٝ ؼـ ٛشید٠  ٗؿًٞـ١بی قٛبٙ اق ٍٛب٠ٛ

 ث٠ ـٝ ُفؼؼ.ثب ًب١ً ـٝ

اق عفف ؼیِف ٛشبیح دم١ًٝ ضبًی اق ایٚ 

ثی٘بـاٙ ٗجشلا ث٠ ًیلیز قٛؽُی ػ٘ٞٗی  ثٞؼ ٠ً

ث٠ عٞـ هبثْ  ؼـٗبٛیٝاهؼیز وفعبٙ وی٠ٜ ثب

یبثؽ. ٗبٛؽُبـی اثفار ؼـٗبٙ ای ث٢جٞؼ ٗیٗلاضظ٠

ٛیك ٢ٍٗٞؼ ثٞؼ ٝ اكز غبِی ؼـ ٜٗبكغ ؼـٗبٛی 

ي ٛیك ایدبؼ ٌؽٟ ٍٗب١ؽٟ ٍٛؽ. ؼـ ُفٟٝ ٛٞـٝكیؽث

١٘یٚ ث٢جٞؼی هبثْ ٗلاضظ٠ ث٠ ؼوز آٗؽ ٝ 

اثفار ٗبٛؽُبـ ثٞؼٛؽ. ٗوبیى٠ اثفار ؼـٗبٛی ؼٝ 

ٛٞع ؼـٗبٙ ٛیك ضبًی اق ثفاثفی اثفار ؼـٗبٛی ؼـ 

ًٞسبٟ ٗؽر ٝ ثٜٔؽ ٗؽر ثٞؼ. ضفایت سبثیف 

ٍٗب١ؽٟ ٌؽٟ ؼـ دم١ًٝ ضبضف ثفای ؼٝ ٛٞع 

ٝ  34/0ٗؽاغ٠ٔ ؼـٗبٛی ثلاكب٠ِٔ ده اق ؼـٗبٙ 

ثٞؼ ٠ً  241/0ؿٌز ٗؽسی اق ؼـٗبٙ ١ب ده اق ُ
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ضبًی اق اثف ثػٍی ثبلاسف ٝ ٛیك دبیؽاـی ث٢شف 

 ػلاٗشی اوز. -ٛىجز ث٠ ثؼؽ ػٌ٘ٔفؼی

، ؼیٔی، سٞؼٝـٝا ٝ ؼـ ١٘یٚ ـاوشب ٝاسىٞٙ

( ٛیك ؼـ دم١ٍٝی ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ 2014)1سٌٞاٛی

ٗلب١ی٘ی زٞٙ ٗىئٞٓیز ؼـ هجبّ قٛؽُی 

ِٞـر ٗشلبٝر ؼـ ٗٞـؼ ٠ ٌػّی، سلٌف ث

١بی ٌػّی، سبًیؽ ثف ـكشبـ١بی ٗثجز، ٛشػبةا

ؼـ ٛظف ُفكشٚ ٛیبق١بی ثٜیبؼی ٝ ـٌٝٚ ٛ٘ٞؼٙ 

ٝ  ٗٞـؼ ؼـغٞاوز كفؼ ثٞؼٟای٠ٌٜ ز٠ زیك١بیی 

، ٗٞـؼ سبًیؽ ٟ اوزز٠ زیكی ث٠ ؼوز آٝـؼ

( سبًیؽ ٛ٘ٞؼٟ 2011اٛؽ. ١٘یٚ عٞـ ٗٞسفٙ)ثٞؼٟ

ؼـٗبٛی ـا اوز ٠ً سفًیت ١یذٜٞسیكٕ ٝ ٝاهؼیز

ٌٜبغشی ٝ ١بی ـٝاٌٌٙبیز  سٞاٙ ثفایٗی

ًبـ ُفكز. ٗغبٓؼ٠ ٍٗیفیبٙ ٝ ٠ كیكیٌی ث

ؼـٗبٛی ث٠ ( ٛیك ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ ٝاهؼیز١15ٌ٘بـاٙ)

ٌیٟٞ ُف١ٝی ٗجشٜی ثف سئٞـی اٛشػبة ثف ًیلیز 

ٝ  قٛؽُی اكفاؼ دفغبٌِف سبثیف ؼاـؼ. ٜٜٗلا

( ؼـ سطوین غٞؼ ؼـیبكشٜؽ 2017)١ٌ٘بـاٙ

ٓلبی ٓت آٗٞقي ٛٞـٝكیؽثي ػؽٕ سلبـٙ ٗٞج آ

دیٍبٛی ثف ًب١ً اضغفاة ٝ ػبعل٠ 

ٜٗلی)اكىفؼُی( قٛبٙ سبثیف ؼاٌش٠ اوز. ٛشبیح 

( ٍٛبٙ ؼاؼ ٛٞـٝكیؽثي 1396وفٝـ)ٗغبٓؼ٠ غٞي

ؼـ ًب١ً اضغفاة ٝ ٌؽر ػلائٖ ثی٘بـاٙ ثب 

 ( سبثیف ؼاـؼ.IBSدؿیف)وٜؽـٕ ـٝؼٟ سطفیي

  ؼـٗبٛی ُف١ٝی ـٌٝی ـا اـائ٠ٝاهؼیز

ًٜؽ قٛؽُی غٞؼ ـا ٗیؼ١ؽ ٠ً ث٠ اكفاؼ ً٘ي ٗی

ث٠ عٞـ ٗؤثف ًٜشفّ ٛ٘بیٜؽ ؼـ ثفاثف ٌٍٗلار 

ػبعلی هجّٞ ٗىئٞٓیز ٛ٘بیٜؽ ٝ ثب ٌٜبغز اٗٞـ 

                                                 
1. Watson, Dealy, Todorova & Tekwani 

١ب ؼـوز اق ٛبؼـوز ٝ ٌٜبوبیی ٛیبق١بی اٛىبٙ

ؼـ كفآیٜؽ قٛؽُی ث٠ ایدبؼ اضىبوبر ٗثجز ً٘ي 

(. 1396ضجیجی، ػٔی ٗط٘ؽقاؼٟ ٝ ضدشی، ٛ٘بیٜؽ)

 فيیسب ثب دؿ ًٜؽیٗ ث٠ اكفاؼ ً٘ي یؼـٗبٛزیٝاهؼ

    یـٝاٙ سٔو ثبـق ولاٗز ٍٛب٠ٛ ٠ً زیؤٝٓٗى

ٝ  فٛؽیُ ػ٢ؽٟ غٞؼ ـا ثف ی؛ ًٜشفّ قٛؽٌُٞؼیٗ

هفیٍی ـا ث٠ عٞـ ٗٞثف ثفعفف وبقٛؽ) ٍبٙیبق١بیٛ

٠ یثؽیٚ سفسیت ؼـ ٛظف(. 1396ٝ ث٢جٞؼی، 

اق  ییـ١ب ٝ زیٗىؤٝٓ ضه اٛشػبة ثف دفٝـي

 ٜٗجغ ز١٠ف یؼٜی. ٌٞؼیٗ ؽیسبً یفٝٛیًٜشفّ ث

ثبٌؽ؛ ث٠ ٓطبػ ولاٗز  ٍشفیث یًٜشفّ ؼـٝٛ

ٝ  ی غٞا١ٜؽ ؼاٌزث٢شف زیٝضؼ اكفاؼ ،یػ٘ٞٗ

ثؽیٚ وبٙ ثب سـییف ِٛفي ایٚ ثی٘بـاٙ ٝ سلاي ٝ 

١ب یبثی ث٠ ا١ؽاف ٝ اـقيضفًز ؼـ خ٢ز ؼوز

ٝ وبقُبـی ث٢شف ثب ٌفایظ ؼٌٞاـ ثی٘بـی، ایٚ 

ثی٘بـاٙ اضش٘بلا ًیلیز قٛؽُی غٞؼ ـا ث٢جٞؼ 

 اٛؽ.ؽٟثػٍی

٠ً ؼـ اكفاؼ  ١٘یٚ عٞـ ثب سٞخ٠ ث٠ ایٚ

ٌٜبغشی، خٜج٠ ١بی ٌٜبغشی ٝ ؼزبـ اغشلاّ ـٝاٙ

١یدبٛی ؼـُیف اوز ٝ ؼـ سطویوبسی ٠ً ٍٛبٙ ؼاؼٟ 

١بی قیىشی ٝ ١بی ؾًف ٌؽٟ دبی٠اوز ٠ً خٜج٠

یٞٓٞلیٌی ؼـ هى٘ز كفٝٛشبّ ٝ اٗٞاج ٗـكی یكك

    ؼاـؼ. ؼـ خٔى٠ آٗٞقٌی ٛٞـٝكیؽثي ٗفاخغ

سٞاٛؽ یبؼ ثِیفؼ ٠ً آِٞی اٗٞاج ٗـكی غٞؼ ـا ٗی

اٝـًی ٌفعی وبقؼ ٝ وغص ث٢ی٠ٜ ـا اككایً ؼ١ؽ)

( ٝ ثؽیٚ سفسیت قٛبٙ ؼزبـ 1395ٝ ١ٌ٘بـاٙ، 

ثی٘بـی وفعبٙ، ثب آٗٞقي ؼـ قٗی٠ٜ سٜظیٖ اٗٞاج 

١بی اكىفؼُی ٝ ٗـكی ؼـ خ٢ز ًب١ً ٍٛب٠ٛ

ؽ ٝضؼیز ـٝاٍٜٛبغشی غٞؼ ـا ٜاضغفاة، سٞاٛىش
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ٍٜؽ ٝ اق ٗیكاٙ اكىفؼُی ٝ اضغفاة ث٢جٞؼ ثػ

غٞؼ ثٌب١ٜؽ ٠ً ایٚ ٗٞـؼ غٞؼ اضش٘بلاً سٞاٛىش٠ 

 اوز، ث٠ ث٢جٞؼ ًیلیز قٛؽُی ػ٘ٞٗی ٜٗدف ٌٞؼ.

ٛشبیح ضبِْ اق دم١ًٝ ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً 

ضبٓز ثی٘بـ وفعبٙ وی٠ٜ ثب  -ًیلیز قٛؽُی ٝیمٟ

ؼـٗبٛی ث٢جٞؼ یبكش٠ اوز، ٝ ًب١ً ػلایٖ ٝاهؼیز

وز. ؼـ ثٜٔؽٗؽر ٛیك ایٚ ـا ث٠ ؼٛجبّ ؼاٌش٠ ا

اثفار ؼـٗبٛی ضلؼ ٌؽٟ ثٞؼ. ؼـٗبٙ ٛٞـٝكیؽثي 

ٛیك یي ـٝٛؽ ًب١ٍی اٗب ؿیف ٗؼٜبؼاـ ـا ثلاكب٠ِٔ 

ده اق ؼـٗبٙ ث٠ ؼٛجبّ ؼاٌز، اٗب ؼـ ثٜٔؽٗؽر 

ایٚ اثفار سؼ٘ین ٌؽٟ ثٞؼ ٝ ث٢جٞؼ ٗؼٜبؼاـی ؼـ 

دیِیفی ؼیؽٟ ٌؽ. ایٚ اٗف ٌٗ٘ٚ اوز ضبًی اق 

كیؽثي ثف ًب١ً اثفار ثٜٔؽٗؽر ٛٞـٝ

١بی ٛبٜٗبوت ٗـكی ایٚ ثی٘بـاٙ ثٞؼٟ ثفاِٛیػشِی

    ثبٌؽ. ٗوبیى٠ ؼٝ ُفٟٝ ٛٞـٝكیؽثي ٝ 

-ؼـٗبٛی ٛیك ضبًی اق ثفسفی ٝاهؼیزٝاهؼیز

ٗؽر ثٞؼٟ اوز، اٗب ؼـ ثٜٔؽٗؽر ؼـٗبٛی ؼـ ًٞسبٟ

-١ب ًب١ً یبكش٠ ثٞؼٛؽ ٝ اثفار ؼـٗبٛی ١ٖسلبٝر

ٌؽٟ ؼـ وغص ٌؽٟ ثٞؼ. ضفایت سبثیف ٍٗب١ؽٟ 

ایٚ قٗی٠ٜ ثبـقسف ثٞؼ ٝ ثلاكب٠ِٔ ده اق ؼـٗبٙ 

 ١245/0ب ٝ ده اق ُؿٌز ٗؽسی اق ؼـٗبٙ 50/0

ث٠ ؼوز آٗؽ، ٠ً ضبًی اق اثفثػٍی ثبلاسف ٝ ٛیك 

اثفار ؼـٗبٛی ثف ثی٘بـاٙ ٛىجز ث٠   دبیؽاـی ث٢شف

 ؼٝ ٗویبن ؼیِف ؼـ ایٚ دم١ًٝ ثٞؼٟ اوز.

 ٠ً آٝـؼیكفا١ٖ ٗ یكفِش ،یؼـٗبٙ ُف١ٝ

 ًاضىبوبس ٝ ٌٍٗلار ،ْیفؼ ؼـثبـٟ ٗىبك

ُفٟٝ ثشٞاٛؽ  ؼـ ٍٗبـًز نیًٜؽ ٝ اق عف ِطجز

 ـٝاثظ ٝ زیغٞؼ ـا سوٞ ی١بی اخش٘بػ٢ٗبـر

٠ً ایٚ ٌفایظ غٞؼ  ؼاٌش٠ ثبٌؽ ِفاٙیث٢شفی ثب ؼ

سٞاٛؽ ث٠ ثی٘بـاٙ یبـی ـوبٛؽ سب ـا١جفؼ١بی ٗی

غبَ ٝ ٗٞثف ٗوبث٠ٔ ثب ثی٘بـی غٞؼ ٝ 

آٙ ـا ث٠ یٌؽیِف اٛشوبّ  ١بی ضبِْ اقٗطؽٝؼیز

ؼ١ٜؽ ٝ ثؽیٚ سفسیت ثشٞاٜٛؽ اق ٌؽر ٌٍٗلار 

ضب٠ِٔ ثٌب١ٜؽ ٝ یب ٗىبئْ غٞؼ ـا ث٢جٞؼ ضْ 

ٛ٘ٞؼٟ ٝ وبقُبـی ثبلاسفی ـا  ٍٛبٙ ؼ١ٜؽ ٠ً ٠٘١ 

سٞاٛؽ ث٠ ث٢جٞؼ ًیلیز ایٚ ٗٞاـؼ ؼـ ٢ٛبیز ٗی

قٛؽُی ٝیمٟ ثی٘بـی وفعبٙ وی٠ٜ ؼـ قٛبٙ سطز 

        ثب ث٢جٞؼ ٝضؼیز  . اق عفكیآٗٞقي ٜٗدف ٌٞؼ

ٌٜبغشی ؼـ ایٚ قٛبٙ ٝ سدفث٠ ١یدبٛبر ـٝاٙ

ٗثجز ثیٍشف، ایٚ ثی٘بـاٙ ػلائٖ ثؽٛی ٝ خى٘بٛی 

١بی ٛبٌی اق آٙ ـا ایٚ ثی٘بـی ٝ ٗطؽٝؼیز

وبقی ًفؼٟ ٝ ؼـ ٛشید٠ ثب س٘فًك ً٘شف ً٘شف كبخؼ٠

١ب ـا ً٘شف ثف ایٚ ػلائٖ، ایٚ ػلائٖ ٝ ٍٛب٠ٛ

ٛ٘ٞؼ ٝ ثؽیٚ وبٙ  سدفث٠ ٝ ُكاـي غٞا١ٜؽ

سٞاٛؽ ث٠ ًب١ً ٛ٘فار ػلاٗشی ؼـٗبٛی ٗیٝاهؼیز

ثی٘بـی وفعبٙ ؼـ ُفٟٝ آقٗبیً ٜٗدف ٌؽٟ 

 ثبٌؽ.

٠ً ایٚ ؼٝـٟ  اق ؼیِف وٞ، ثب سٞخ٠ ث٠ ایٚ

ؼـٗبٛی ث٠ ِٞـر ُف١ٝی ثفُكاـ ٌؽٟ اوز ٝ 

ًٜٜؽُبٙ ؼـ ُفٟٝ ١ِ٘ی ؼاـای ثی٘بـی ٌفًز

ِٞـر وفعبٙ وی٠ٜ ثٞؼٟ ٝ ؼـ ٛشید٠ ُفٟٝ ث٠ 

١ِ٘ٚ ٌٌْ ُفكش٠ ثٞؼ، ٗٞخت ٍُز سب ایٚ 

سفی ثب یٌؽیِف ثفهفاـ اكفاؼ ثشٞاٜٛؽ اـسجبط ػ٘ین

ٛ٘ٞؼٟ، ٌٍٗلار غٞؼ ـا ث٢شف ثیبٙ ٝ اثفاق ٛ٘ٞؼٟ 

ٝ ٗىبئْ یٌؽیِف ـا ث٢شف ؼـى ٛ٘بیٜؽ ٝ ؼـ ٛشید٠ 

١٘ؽٓی ث٢شفی ٛیك ثفٝق ٝ ؼـیبكز ٛ٘بیٜؽ ٠ً ایٚ 

اضغفاة سٞاٛؽ ث٠ ث٢جٞؼ اكىفؼُی ٝ ٗٞاـؼ ٗی

ٜٗدف ٌٞؼ ٝ ٗیكاٙ دؿیفي ایٚ ثی٘بـاٙ ٛىجز ث٠ 
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١ب ٝ ػلائٖ ثی٘بـی ٠ً ؼـؼ ٍٗشفى ٠٘١ ایٚ ٍٛب٠ٛ

اكفاؼ ثٞؼٟ اوز، ـا اككایً ؼ١ؽ ٝ ایٚ ٗىئ٠ٔ ٛیك 

وبقی ایٚ قؼایی ٝ ػبؼیسٞاٛىش٠ اوز ثب س٘فًك

ػلائٖ، ثف ٗیكاٙ سدفث٠ ٝ ُكاـي ػلائٖ ثی٘بـی 

ثف ًیلیز  وفعبٙ سبثیف ُؿاٌش٠ ٝ ؼـ ٛشید٠

قٛؽُی ایٍبٙ ٛیك سبثیف ثِؿاـؼ. اق عفكی ثب سٞخ٠ 

١ب ٝ ٛطٟٞ ٗوبث٠ٔ ضْث٠ ای٠ٌٜ ١ف یي اق اكفاؼ ـاٟ

غٞؼ ثب ٌٍٗلار ٛبٌی اق ایٚ ثی٘بـی ـا ث٠ 

ٌؽ ٠ً اق یٌؽیِف ُؿاٌشٜؽ، ثبػث ٗیاٌشفاى ٗی

ٛطٟٞ ضْ ٗٞثفسف ٌٍٗلار ـا یبؼ ُفكش٠ ٝ ثؽیٚ 

سدفث٠ ٛ٘بیٜؽ. اق  ًیلیز قٛؽُی ثبلاسفی ـا سفسیت

عفكی ثبقغٞـؼ١بیی ٠ً ١ف یي اق قٛبٙ ده اق 

     ١بی ١ب ٝ سٌٜیيًبـُیفی آٗٞقي٠ ث

ؼـٗبٛی ؼـ خٔىبر ُفٟٝ ؼـٗبٛی ثیبٙ ٝاهؼیز

سٞاٛؽ ؼـ یبؼُیفی ث٢شف ٗلب١یٖ ٝ ٛ٘ٞؼٛؽ ٗیٗی

١بی غبَ ایٚ ـٝیٌفؼ ؼـٗبٛی سبثیف سٌٜیي

ایٚ ١ب ضبًی اق ؼـ ٗد٘ٞع یبكش٠ ُؿاٌش٠ ثبٌؽ.

ثٞؼ ٠ً ١ف ؼٝ ٛٞع ٗؽاغ٠ٔ ؼـٗبٛی ٛٞـٝكیؽثي ٝ 

ؼـٗبٛی ُف١ٝی ثف ١ف و٠ ثؼؽ ػٌ٘ٔفؼی ٝاهؼیز

ػلاٗشی، ًیلیز قٛؽُی ػ٘ٞٗی ٝ ًیلیز قٛؽُی 

ضبٓز ثی٘بـاٙ وفعبٙ وی٠ٜ ث٠ ٗیكاٙ -ٝیمٟ

ً٘بثیً ٗىبٝی سبثیفُؿاـ ثٞؼٟ ٝ ٗٞخت ث٢جٞؼ 

اٛؽ. ایٚ سبثیفار ده اق ُؿٌز ٗؽسی ١ب ٌؽٟآٙ

١ب سبثیفاسٍبٙ ً٘بًبٙ ضلؼ ٌؽٟ اوز ٝ بٙاق ؼـٗ

ؼـٗبٛی ٝ ٛٞـٝكیؽثي ثف ٝاهؼیز  اثفار ؼـٗبٛی

 ًیلیز قٛؽُی ایٚ ثی٘بـاٙ سوفیجبً ثفاثف اوز.

١بیی ـٝثفٝ دم١ًٝ ضبضف ثب ٗطؽٝؼیز

سٞاٙ ث٠ ٗطؽٝؼ ثٞؼٙ خبٗؼ٠ ثٞؼٟ اوز ٠ً ٗی

دم١ًٝ ث٠ قٛبٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ وی٠ٜ ٢ٌف آْٗ 

ـٝاٍٜٛبوبٙ خ٠ ث٠ ٛشبیح دم١ًٝ اٌبـٟ ٛ٘ٞؼ. ثب سٞ

ٝ ٍٗبٝـاٙ ؼـ ٗفاًك ؼـٗبٛی ثی٘بـی وفعبٙ ثفای 

ؼـٗبٙ ٝ ث٢جٞؼ اكىفؼُی، اضغفاة ٝ ًیلیز 

سٞاٛؽ ؼـ ـٝٛؽ ث٢جٞؼی ایٚ قٛؽُی ٠ً ١٘بٛب ٗی

       ثی٘بـی ٛوً اوبوی ؼاٌش٠ ثبٌؽ، اق 

١٘یٚ ؼـٗبٛی ٝ ٛٞـٝكیؽثي ث٢فٟ ُیفٛؽ. ٝاهؼیز

ؽاسی اٛؽیٍیؽٟ سب ثشٞاٙ ٗىئٞلاٙ اٗف س٢٘یعٞـ 

    غؽٗبر ـٝاٍٜٛبغشی ـا ث٠ ِٞـر ث٢شف ٝ

ثی٘بـاٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ اـائ٠  یسفی ثفاآوبٙ

 ٛ٘ٞؼ.

 

 تقسیز ي تطکز

ٝوی٠ٔ اق ١ٌ٘بـی ٗىئٞٓیٚ ٝ ثؽیٚ

ثی٘بـاٙ وفعبٙ وی٠ٜ سطز ض٘بیز اٛد٘ٚ غیفی٠ 

ض٘بیز ثی٘بـاٙ وفعبٛی آـیٚ آْٗ سٌٍف ٝ 

    بضف ثفُفكش٠ اق ٌٞؼ. ٗوب٠ٓ ضٗی هؽـؼاٛی

ٛب٠ٗ ؼًشفی ٛٞیىٜؽٟ اّٝ ٗوب٠ٓ اوز ٝ ؼـ دبیبٙ

ً٘یش٠ اغلام دم١ٍٝی ؼاٍِٛبٟ وٜ٘بٙ ث٠ سّٞیت 

ُفؼؼ ٠ً ٗلبؼ آٙ ـویؽٟ اوز ٝ سّفیص ٗی

 سؼبـْ ٜٗبكؼی ؼـ ثف ٛؽاـؼ. 

 

 

 

 

66 



 
 

 
 1399 ث٢بـ(، 20)دیبدی اّٝ، ٌ٘بـٟ ٌٍٖـٝاٍٜٛبوی،وبّ ػٔ٘ی ـ دم١ٍٝی ػّت كّٜٔب٠ٗ

  

 

 مىببع

 یاثفثػٍ(. 1397ن.)ی، ٔیػو ؛ج ،ؼ٠یآٍفاثٚ
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28(10: )647-658 . 

 (.1391ٟ، ن.)قاؼؼـ٠ً، ٕ؛ آؾـُٞٙ، ش ٝ عب١فی

    ؼـٗبٛی ٝخٞؼی ٝ اثفثػٍی ُفٟٝ

ؼـٗبٛی ُف١ٝی ثف ًیلیز قٛؽُی ٝ ٝاهؼیز

. ًِٜفٟ اكىفؼُی ؼـ قٛبٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ

اولٜؽ  3سب  1آ٘ٔٔی وفعبٙ وی٠ٜ، ثیٚ

، س٢فاٙ، ؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ دكٌٌی ٢ٌیؽ 1391

 .c.ir/http://ibcc.sbmu.aث٢ٍشی،

 ؛ٕ ی،آثبؼیِٞك ؛ٕی، خ٢فٗیًٌٌٞ ؛ـ، قـثبف

 زیكؼبٓ (.1397.)ٓقا ی،٘بٛید ؛ف، بٛٞيیؼـ

، وفعبٙ وی٠ٜ، BRCA1 ،یثبـؼاـ ،ی١ٞاق
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 .24-13 (:5)٢ٌ20فًفؼ. 

 ثبثز،١٘شی ف؛ یٞولی، ى؛ ٌفیؼشی،

 ١بیـٝي اثفثػٍی ٗوبیى٠ (.1396).آق

 ٗجشٜی اوشفن ًب١ً ٝ ٛٞـٝكیؽثي یؼـٗبٛ

. اخش٘بػی اضغفاة اغشلاّ ثف ضضٞـؾ١ٚ ثف

. ٌٜبغز ـٝاٛذكٌٌی ٝ ـٝاٍٜٛبوی ٗد٠ٔ

4(1:)65-51. 

(. سبثیف آٗٞقي 1396ػبـكی، ٕ؛ ُٜدٞـی، ٕ.)
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-26 (،2)١6بی وی٠ٜ ایفاٙ.كّٜٔب٠ٗ ثی٘بـی

34. 

 یاٛوً ٝاوغ٠ یثفـو (.1397)ن. ی،زبكلاش

اوشفن ثب   ؼـ ـاثغ٠ یشیض٘ب یٗوبث٠ٔ قٝخ

ؼـ قٛبٙ ٗجشلا ث٠ وفعبٙ  ییقٛبٌٞ یوبقُبـ

 یدم١ٍٝ -یوی٠ٜ سطز ؼـٗبٙ. كّٜٔب٠ٗ ػٔ٘

 .31-21( :3)11. فاٙیوی٠ٜ ا ی١بی٘بـیث

(. اثفثػٍی 1396هفیٍی، ٕ؛ ث٢جٞؼی، ٕ.)

ؼـٗبٛی ُف١ٝی ثف سٜظیٖ آٗٞقي ٝاهؼیز

١یدبٙ ٝ اككایً غٞؼًبـآٗؽی سطّیٔی 

(، 3)4آٗٞقاٙ ؼغشف. ولاٗز اخش٘بػی، ؼاًٛ

249-238. 

 ،ًبـُف ؛ة، ١بسق ق؛آ ،ث٢فاٗی؛ ع ،ٗط٘ؽی
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