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 چکیذُ
ٍ٘فا٘ی  ثبفثففؼ  اوت وٝ ثب ایدبؼ اضغفاة ؼـ یٕبـیثِٛپٛن  هقذهِ:

. ایٗ تغییف ؼـ وبغتبـ ٌفؼؼ یٔ یؽوٙٙؽٜتٟؽٚ تًٙ ؼـ پبوع ثٝ ٌفایظ 
غّمی اففاؼ ثبفث ایدبؼ افىفؼٌی ٚ تغییف ؼـ ویفیت ق٘ؽٌی اففاؼ 

اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي فـوی ث. ٞؽف پمًٚٞ ضبضف ٌفؼؼ یٔ
 ٌیافىفؼٌی، اضغفاة، ویفیت ق٘ؽ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت ثفٚ  ٚ تقٟؽ

 پمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛؿ :رٍش .ثٛؼ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛن ویىتٕیه
 .ثبٌؽ یٔثب یه ٌفٜٚ ٌٛاٜ  آقٖٔٛ په، آقٖٔٛ یًپ ثب عفشتدفثی  ٘یٕٝ

 ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛن ویىتٕیه وّیٝ ٌبُٔ پمًٚٞ ایٗ آٔبـی خبٔقٝ
ثب  وٝ (,N=750ثبٌؽ ) ٔیٌٟف ٌیفاق ٞبی ثیٕبـوتبٖتطت ؼـٔبٖ ؼـ 

٘فف  80تّبؼفی اق ٔیبٖ خبٔقٝ آٔبـی  یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝق ـٚي اوتفبؼٜ ا
 3ٚ  ٘ففٜ 20یه ٌفٜٚ ٌٛاٜ )ٟبـ ٌفٜٚ تّبؼفی ثٝ ز ِٛـت ثٝا٘تػبة ٚ 

( تمىیٓ ٌؽ٘ؽ. اثكاـٞبی ثىبــفتٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٘ففٜ 20ٌفٜٚ آقٔبیً 
ویفیت ق٘ؽٌی ٚ  (SASقًٚ٘ ) اضغفاةٌبُٔ ٔمیبن افىفؼٌی ثه، 

ـٚي  ٌفؼاٚـی ٌؽٜ ثب یٞب ؼاؼٜ :ّب یبفتِ .ثٛؼ وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی
تطّیُ وٛاـیب٘ه ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ایٗ ؼـٔبٖ ثف ِٛپٛن ویىتٕیه ؼـ 

 .(p<0.001ؼاـؼ )ٔقٙبؼاـ  تأثیفٚ پیٍیفی  آقٖٔٛ پهٔفاضُ 
ثف  یؼـٔبٖ ٔجتٙٞبی  ـٚي تأثیف٘تبیح پمًٚٞ ضبوی اق  :گیزی ًتیجِ

ثف ثٟجٛؼ  (CFT) ثف ٌفمت یؼـٔبٖ ٔجتٙ، (ACT) ٚ تقٟؽ فيیپؿ
ؼاـؼ.  ٔٛـؼٔغبِقٝ یٞب یآقٔٛؼ٘ ی، اضغفاة ٚ ویفیت ق٘ؽٌیافىفؼٌ

 ثفای ؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ٌفمت ـٚیىفؼزٙیٗ ٌفت وٝ  تٛاٖ یٔثفای تجییٗ 
 زفاوٝ اوت ٔٙبوت تطت ؼـٔبٖ ِٛپٛن ویىتٕیهؼاـای ثیٕبـی  اففاؼ

 .ؼاـؼ ٕٞػٛا٘ی ـٚق عی ؼـ ٞب آٖ ـفتبـٞبی ٚ ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی ثب
 

ِٛپٛن، ٌفمت ؼـٔب٘ی، افىفؼٌی، اضغفاة، ویفیت  ى کلیذی:ٍاژگب
 .ق٘ؽٌی

 

Abstract 
Objective: Lupus is a disease that causes anxiety in a person 
with anxiety and tension in response to threatening conditions. 
This change in people's mood structure causes depression and 
changes in their quality of life. The purpose of this study was to 
evaluate the effectiveness of acceptance and commitment based 
therapy and compassion based therapy on depression, anxiety, 
quality of life in patients with systemic lupus. Method: This is a 
quasi-experimental study with pre-test, post-test with a control 
grou. The statistical population of this study included all patients 
with systemic lupus treated in Shiraz hospitals (N = 750), who 
were randomly divided into four groups. The control group was 
divided into 20 and 3 experimental groups. The instruments 
used in this study included Beck Depression Scale, Zong 
Anxiety Scale (SAS), and the World Health Organization 
Quality of Life. Findings: The results of Covariance analysis 
showed that this treatment had a significant effect on systemic 
lupus at post-test and follow-up stage. Conclusion: The results 
showed the effect of Acceptance and Commitment Therapy 
(ACT), Compassion Based Therapy (CFT) on depression, 
anxiety and quality of life of the subjects.It can be argued that a 
compassionate approach is appropriate for people with systemic 
lupus disease because it is consistent with their daily lives and 
behaviors during the day. 

 

Keywords: Lupus, Compassion Therapy, Depression, Anxiety, 

Quality of Life. 
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 ...افىفؼٌیف ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت ثٚ  تٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽاثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔج :ٍ ّوکبراىرضبیی 

  

 

 هقذهِ

 یٞب اـٌبٖثب ؼـٌیفی  1ثیٕبـی ِٛپٛن ویىتٕیه

ثف ـٚی  آٚـی قیبٖ تأثیف ٔقٕٛلاًضیبتی ثؽٖ 

. ٌؿاـؼ ٔی ولأت خىٕی، ـٚا٘ی ٚ اختٕبفی ففؼ

 ثیٕبـی فلائٓق٘ؽٌی ثٝ ٔؽت عٛلا٘ی ٕٞفاٜ ثب 

ثٝ  تٛا٘ؽ ٔیغِّٛبً فلائٓ پٛوتی ٚ ؽبٞفی 

 ٚ ٚؽبیف ٚ تغییف ؼـ ٞب ٘مًتغییف  تٟؽیؽ ٞٛیت،

وجه ق٘ؽٌی ٔٙدف ٌٛؼ.  تّٛیف ؾٞٙی ٚ یب

تٛا٘بیی ؼـ فّٕىفؼ،  تغییف فٕؽٜ یب وبًٞ ٞفٌٛ٘ٝ

اختٕبفی  ٔىتّكْ تغبثك ثیٍتف خىٕی، ـٚا٘ی ٚ

 تٛوظ ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ اوت. ٔؽؼخٛ ٚ غب٘ٛاؼٜ

ففؼ، ؼـ ا٘دبْ  ٞبی تٛا٘بییثفای پؿیفي تغییف 

ٔٙبوت ؼـ  ـیكی ثف٘بٌٔٝؿٌتٝ، ٕٞسٙیٗ،  ٚؽبیف

 (.2002 ،2یٙٝ ثٝ قٔبٖ ٘یبق ؼاـ٘ؽ )ِٛثیٙؽٚایٗ قٔ

تغییفات ـٚا٘ی ٚ غّمی ٔػتّف اق لجیُ ایٗ 

 ـٚضی، غىتٍی ،ضٍِّٛی ثی افىفؼٌی، ا٘ؽٜٚ،

ٚ  فبثؽی ،ٔؾٟفی آقاؼ)٘بـاضتی ٚ تٟٙبیی  تفن،

٘یبقٞبی ثفآٚـؼ (؛ ٚ ٕٞسٙیٗ ثبلاتفیٗ 1389 ،٘بخی

ـ، فؽْ تٛا٘بیی ا٘دبْ وبؼـؼ ٚٔفثٛط ثٝ آ٘بٖ ٍ٘ؽٜ 

تفن اق تٍؽیؽ ثیٕبـی، ٍٔىلات غٛاة، 

پبییٗ )ٔٛن،  اضغفاة، اوتفن، افىفؼٌی ٚ غّك

 اقخّٕٝ( 2005، 3ٚیٍفن، ٘یىٛلان ٚ وٛوجفٖ

 ای یٕبـیثِٛپٛن  .ثبٌؽ ٔیتغییفات ایٗ ثیٕبـاٖ 

ٍ٘فا٘ی ٚ  ثبفثاوت وٝ ثب ایدبؼ اضغفاة ؼـ ففؼ 

ٚ ٚضقیت  یؽوٙٙؽٜتٟؽتًٙ ؼـ پبوع ثٝ ٌفایظ 

. ایٗ تغییف ؼـ وبغتبـ ٌفؼؼ یٔآٌىبـ ثیٕبـی 

غّمی اففاؼ ثبفث ایدبؼ غّك پبییٗ ٚ تغییف ؼـ ٘ٛؿ 

 ٞبی ا٘ىبٖثفای . ٌفؼؼ یٔٚ ویفیت ق٘ؽٌی اففاؼ 

                                                           
1. Systemic Lupus 

2. Lobindo 

3. Moses, Wiggers, Nicholas & Cockburn 

ثىیبـ وػت ٚ  ٌفٚؿ وفؼٖ وبـٞب غبعف آقـؼٜ

 ٌٛ٘ؽ ٔیٍٔىُ ثٛؼٜ ٚ غیّی قٚؼ غىتٝ 

ؼـ ایٗ  اضغفاة قٔب٘ی ٚ (.2010، 4وبـاوٛیبٖ)

یه اغتلاَ  فٙٛاٖ ثٝ یٍفؼ ٞبی ثیٕبـیثیٕبـی ٚ 

ایدبؼ ٌٛؼ وٝ  ٞبیی ٔٛلقیتوٝ ؼـ  ٌٛؼ ٔیتّمی 

غغف ٚالقی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ یب ایٙىٝ په اق ـفـ 

ٔقَٕٛ عَٛ  اقضؽ ثیً آٔیك ٔػبعفٜٔٛلقیت 

ؼـ  وٝ ثیٕبـ ٔب ایٙدبوت (.2001ثىٍؽ )ِٚك، 

ـغجت ٚ  اضىبن غٍٙٛؼی، زیك ٞیرـاثغٝ ثب 

ٌفٚؿ وفؼٖ  فؼٜپمٔ ٞبی ا٘ىبٖ. ثفای وٙؽ ٕ٘یِؿت 

وبـٞب ثىیبـ وػت ٚ ٍٔىُ ثٛؼٜ ٚ غیّی قٚؼ 

 اقآ٘دبوٝ ؛ ٚ(2010، وبـاوٛیبٖ) ٌٛ٘ؽ ٔیغىتٝ 

ٔىبئُ ؼ٘یبی  تفیٗ ٟٔٓیىی اق  5ویفیت ق٘ؽٌی

 أفٚق ؼـ ٔفالجت اق ولأتی اوت ٚ یىی اق

ثكـٌتفیٗ اٞؽاف ثٟؽاٌتی ثفای ثبلا ثفؼٖ ولأت 

 ٔؤثفٛأُ ف اق ٟٕٔتفیٗٚ اغیف  ٞبی وبَاففاؼ ؼـ 

اففاؼ ٘بتٛاٖ ٚ ؼاـای  غَّٛ ثٝؼـ ق٘ؽٌی اففاؼ 

. )ثٛـوٛن ٚ غبَ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت ٞبی ثیٕبـی

(. اففاؼ ثیٕبـ ثبتٛخٝ ثٝ ٌفایظ 2010، 6ٕٞىبـاٖ

 وٙؽ ٔیوبًٞ پیؽا  ٞب آٖفٛق وغص ویفیت ق٘ؽٌی 

ایٗ ؼـ  ؛ ٚیبثؽ ٔیثٝ ٘بْ ؼـؼ ٌىتفي  ای پؽیؽٜٚ 

(، ؼـ پمًٚٞ 2019) 7ٚ ٚ٘تٛـا تیاوٕضبِی اوت 

ؼـ  یٚ تدفثٝ ٌفمت ؼـٔب٘ ا٘ؽاق زٍٓثبفٙٛاٖ 

ولأت  ٞبی ٔفالتتٛوظ  ٔؽت عٛلا٘ی ٞبی ؼـٔبٖ

ؽ ؼٍ٘ٔػُ ٕ٘ٛ ٞب آٖ ٕبـاٖیثف اففاؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ ث

ٌفمت ؼـ  ،وبقی ٔفْٟٛ یوٝ ثف اوبن تئٛـ

ؼـن خبٔـ اق ٌفمت  یه ،ثّٙؽٔؽت ٞبی ٔفالجت

                                                           
4. karakoyun 

5. quality of life 

6. Borkovec & all 

7. Smith-MacDonald, Lorraine Venturato 
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 1399 ثٟبـ(، 33)پیبپی  اَٚ، ٌٕبـٜ ٍٟ٘ٓ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ 

  

 

ثبة ٌفمت ؼـ  ی٘ؾف ٞبی ٔؽَثب  ؛ وٝوٙؽ ٔی دبؼیا

وبـوٙبٖ ٔفالت  كیعف ٗیٕٞبًٞٙ اوت ٚ اق ا

اق وبوٙبٖ ٚ اففاؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ  تٛا٘ٙؽ ٔیولأت 

 ا٘ؽ ٌؽٜغٓ ٚ ا٘ؽٜٚ اضبعٝ  كیاق عف وٝ آٖٕبـیث

 .وٙٙؽ بفتیؼـ یاثفثػٍ حیوٙٙؽ ٚ ٘تب تیضٕب

ٌفمت  تأثیف(، 2017) ٚ ٕٞىبـاٖ 1ثبـِٛضتی 

 بـاٖٕیث ٞبی غب٘ٛاؼٜ یق٘ؽٌ تیفیـا ثف و یؼـٔب٘

 یوٝ ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٙؽٌففت دٝیٚ ٘ت ٘ؽؽیوٙد یوفعب٘

 ٔٛـؼثفـویاففاؼ  یق٘ؽٌ تیفیثف ٌفمت ثف و

ـاتّح،  ،یٚتفَ، افف ؛ ٜٚ اوتؼٛث تأثیفٌؿاـ

(، ؼـ پمًٚٞ 2017) وٛـَ، اوتٛؼاـؼ، پتىبن

، ACT تطت ؼـٔبٖ ٕبـاٖیغٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ث

ٚ اضغفاة ٔفتجظ  یتؽاغُ ؼـؼ، افىفؼٌ كاٖیؼـ ٔ

 ٕبـاٖیث ٗیا ٗ،ی. فلاٜٚ ثف ابفتٙؽیؼـؼ، ثٟجٛؼ ثب 

 تی، ـضبCBTتطت ؼـٔبٖ  ٕبـاٖی٘ىجت ثٝ ث

 حی٘تب ٗ،ی. ٕٞسٙ٘ؽاق ؼـٔبٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ یثبلاتف

وٝ ؼـٔبٖ  ؼاؼ٘ؽٌؽٜ ٍ٘بٖ  اق ٔغبِقبت ٌٛاٜ یثفغ

ACT ٍٖٔىلات اضغفاة یثفا ٔؤثفی، ؼـٔب  ٚ

، اٌف وٝ تجقیت اق ؼـٔبٖ آیؽ ٔیافىفؼٌی ثٝ ٌٕبـ 

 فبق ثیبفتؽ.ات

ٔتبثقت ؼـٔب٘ی ٔفٟٛٔی زٙؽٌب٘ٝ اوت وٝ 

تٕبْ ـفتبـٞبیی اوت وٝ ٔغبثك ثب  ؼـثفٌیف٘ؽٜ

 ٌیفؼ ٔیٔتػّّبٖ ِٛـت  ٞبی تِٛیٝ

( ٚ ٔیكاٖ فُٕ وفؼٖ ثیٕبـ ـا ثٝ 2005ثٍبـت،)

وٝ پكٌه تِٛیٝ وفؼٜ اوت  ٞبیی ؼـٔبٖـفتبـٞب ٚ 

 ٞب ٍ٘فا٘ی تفیٗ اِّییىی اق  ؼـٚالـ ؼٞؽ ٔیٍ٘بٖ 

ٍٔىلات ثبِیٙی وبـوٙبٖ ٘ؾبْ ولأت، ٍٔىلات ٚ 

ؼـٔب٘ی  پفٚتىُٔفثٛط ثٝ فؽْ ٔتبثقت ثیٕبـاٖ اق 

 (.1391 ـاؼ، ، ٌٟجبقییٔؤٔٙ) ثبٌؽ ٔی یكٌؽٜتدٛ

                                                           
1. Barlow 

خبی  ثٝ 2ؼـ ؼـٔبٖ پؿیفي ٚ تقٟؽ ؼـٔب٘ی

تب اـتجبط  ٌٛؼ ٔیٞب وقی  تغییف ٌٙبغت

ففؼ ثب افىبـ ٚ اضىبوبتً افكایً  ٌٙبغتی ـٚاٖ

 پؿیفی ا٘قغبفٞؽف اِّی ایدبؼ  ACTیبثؽ. ؼـ 

ـٚا٘ی اوت؛ یقٙی ایدبؼ تٛا٘بیی ا٘تػبة فّٕی ؼـ 

ثبٌؽ، ٘ٝ  تف ٔتٙبوتوٝ  ٔػتّف ٞبی ٌكیٙٝثیٗ 

ایٙىٝ فّٕی ِففبً خٟت اختٙبة اق افىبـ، 

تٕبیلات آٌفتٝ وبق ا٘دبْ  یب ٞب غبعفٜاضىبوبت، 

یب ؼـ ضمیمت ثٝ ففؼ تطٕیُ ٌٛؼ )فٛـٔٗ ٚ 

یٙؽٞبی ثٙیبؼی ؼـٔبٖ تقٟؽ ٚ (. ففا2008ٞفثفت، 

ؾٞٗ  -2پؿیفي،  -1اق:  ا٘ؽ فجبـتپؿیفي 

ٌىًّ  -4ق٘ؽٌی ؼـ ِطؾٝ اوٖٙٛ،  -3آٌبٞی، 

فُٕ ٔتقٟؽا٘ٝ. ؼـ  -6ٚ  ٞب اـقي -5ٌٙبغتی، 

 ACTثفـوی وبـایی  ٔٙؾٛـ ثٝوٝ  ٞبیی پمًٚٞ

یه ؼـٔبٖ، ثفای ثٟجٛؼ ـٚاثظ قٚخیٗ  فٙٛاٖ ثٝ

 ٞب آٖ٘ؽٌی ٚ افكایً ـضبیت اق ق ؼاـای ٍٔىُ

(. ٕٞسٙیٗ 2009، 3)پتفوٖٛ ٚ ایففت ٌٛؼ ٔی

ؼـؼ ٔكٔٗ،  یٙٝقٔ ؼـپؿیفي ٚ تقٟؽ ؼـٔب٘ی 

(، ویفیت 2004، 4افىفؼٌی ٚ اضغفاة )ٞیك

ٞبی ٘بوبقٌبـ  عفضٛاـٜ (.1391 ق٘ؽٌی )ـخجی،

اق عففی  اوت. تأثیفٌؿاـ( 1392اِٚیٝ )٘فیٕب٘ی، 

 ی ٞىتٝایٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ  ٔتػّّبٖ ثف ی ٕٞٝؼیٍف 

ثف ٌفمت اوت  ٚ ؼـٔبٍ٘فٔفاخـ  ی ـاثغِّٝی ا

ثف  ثف ٌفمت(. ؼـٔبٖ ٔتٕفوك 2009، 5)ٌیّجفت

ثفای  یٌٙبغت فّتاوبن ـٚیىفؼ تطِٛی 

 ٍٔىلات ولأت ؾٞٙی ٌىُ ٌففتٝ اوت

تدبـة  ی ضٛقٜثف زٟبـ  ؛ ٚ(2005)ٌیّجفت، 

ٞبی اوبوی،  ، تفنای ٚ تبـیػسٝپیٍیٗ 

                                                           
2. Acceptance And Commitment Therapy (ACT) 

3. Peterson and Eifert 

4. Hayes 

5. Gilbert 
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 یحبٚ ٘تـاٞىبـٞبی اضىبن أٙیت، پیبٔؽٞب 

، ٔتٕفوك اوت. ٌفمت یففٕؽیٚ غ ٍ٘ؽٜ ثیٙی یًپ

ثٝ وىی آٔٛغت ٚ وپه  تٛاٖ یٟٔٔبـتی اوت وٝ 

 ٞبی یىتٓوثب تٕفیٗ آٖ تٛوظ آٖ ٌػُ، 

لفاـ  تأثیففیكیِٛٛلی فّجی ٚ ایٕٙی ففؼ تطت 

 (.2009ٌیفؼ )ٌیّجفت، 

ٌیٛؿ ثیٕبـی  وٝ آٖثٝ  ثب تٛخٝ ـٚ اقایٗ

ّی ٕٞسٖٛ ِٛپٛن ؼـ اففاؼ ایفا٘ی ثٙب ثٝ ؼلای

، وجه ق٘ؽٌی، اوتفن ٚ ٌٙبغتی ـٚاٖ٘بوبقٌبـی 

، اخفای یؽاوفؼٜپـٚا٘ی افكایً  یٞب اضغفاة

وٝ  وٙؽ ٔیإٞیت پیؽا  خٟت یٗاقأغبِقٝ ضبضف 

ؼـ ِٛـت اـتجبط ثیٗ غٛؼ ٌفمت ٚـقی ثب 

ثفای  ییٞب ثف٘بٔٝ تٛاٖ یٔافىفؼٌی ٚ اضغفاة 

آٔٛقي غٛؼ ٌفمت ٚـقی تٙؾیٓ ٕ٘ٛؼ ٚ ثٝ وبؼـ 

ٚ ٔفاوك ـٚٔبتِٛٛلیىتی آٔٛقي ؼاؼ  ٞب بـوتبٖیٕث

وٝ ثب ٟٔفثب٘ی ٚ تقٟؽ ٚ ٌفمت ثب ایٗ ٌفٜٚ اق 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت  ِؿا ثیٕبـاٖ ثفغٛـؼ ٌٛؼ.

، ایٗ پمًٚٞ ثٝ ؼ٘جبَ پبوػٍٛیی ثٝ ایٗ ٌؽٜ یبٖث

ؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف  ٞبی ـٚيآیب  اوت وٝ وؤاَ

ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت  ٚ پؿیفي ٚ تقٟؽ ؼـٔب٘ی

ویفیت ق٘ؽٌی  ٚ ثٟجٛؼ افىفؼٌی، اضغفاةثف 

 ؟ثبٌؽ ٔیاثفثػً  ٔٛـؼٔغبِقٝ ٞبی آقٔٛؼ٘ی

 

 رٍش

 ثب عفشتدفثی  ٘یٕٝ پمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛؿ

 .ثبٌؽ ٔیثب یه ٌفٜٚ ٌٛاٜ  آقٖٔٛ په، آقٖٔٛ پیً

ثیٕبـاٖ ٔجتلا  وّیٝ ٌبُٔ پمًٚٞ ایٗ آٔبـی خبٔقٝ

تطت ؼـٔبٖ ؼـ  ثٝ ِٛپٛن ویىتٕیه

ثقؽ اق تقییٗ  ،ثبٌؽ ٔی ٌیفاق ٌٟف ٞبی ثیٕبـوتبٖ

ٕ٘ٛ٘ٝ پمًٚٞ، ثب ثفـوی ٍٔػّبت وّی 

تّبؼفی  یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثف اوبن ـٚي ٞب یآقٔٛؼ٘

٘ففٜ خؽا  20، زٟبـ ٌفٜٚ ٔٛـؼپمًٚٞاق خبٔقٝ 

ثٝ ٌىُ تّبؼفی ؼـ وٝ  ٞب آقٔٛؼ٘ی. وپه ٘ؽٌؽ

ٌفٜٚ آقٔبیٍی )یه ٌفٜٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت، 

في ٚ تقٟؽ ٚ یه یه ٌفٜٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿی

لفاـ  ٌفٜٚ ؼـٔبٖ تفویجی( ٚ یه ٌفٜٚ ٌٛاٜ

اثكاـٞبی  ٞب آقٔٛؼ٘یغٛاٞٙؽ ٌففت؛ ٚ ٕٞٝ 

پمًٚٞ ـا ؼـ ؼٚ ٘ٛثت )لجُ ٚ ثقؽ اق ؼـٔبٖ( 

اق  ٌؽٜ اوتػفاجغبْ  ٞبی ؼاؼٜتىٕیُ وفؼ. 

پمًٚٞ ٚ  ٞبی ففضیٝثب تٛخٝ ثٝ  ٞب پفوٍٙبٔٝ

ؼـ لبِت ٔتغیفٞبی پمًٚٞ  ٞب ؼاؼٜـٚي تطّیُ 

ؼـ  ٌؽٜ یآٚـ خٕـٙؾیٓ غٛاٞٙؽ ٌؽ. اعلافبت ت

 Spssضیغٝ آٔبـ تِٛیفی ٚ اوتٙجبعی ثب اثكاـ 

ی آٔبـ  غٛاٞٙؽ ٌؽ. ٘تبیح ؼـ ضیغٝ ٚتطّیُ تدكیٝ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٚ  ِٛـت ثٝتِٛیفی 

ی آٔبـ اوتٙجبعی، اعلافبت اق عفیك  ؼـ ضیغٝ

آٔبـی تطّیُ وٛٚاـیب٘ه، ٔٛـؼ   ـٚي

 لفاـ ٌففت. ُٚتطّی تدكیٝ

ی آٔبـی ایٗ تطمیك ـا اففاؼ ٔجتلا ثٝ  خبٔقٝ

ؼاؼ٘ؽ ثٝ  ِٛپٛن ویىتٕیه تٍىیُ   ثیٕبـی

ـٚٔٛتِٛٛلیىتی ٌٟف  یٞب ٚ ؼـٔبٍ٘بٜٞب  ثیٕبـوتبٖ

ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي  وٝ ٌیفاق ٔفاخقٝ وفؼ٘ؽ.

٘فف  80تّبؼفی اق ٔیبٖ خبٔقٝ آٔبـی  ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ

یه )ٌفٜٚ  تّبؼفی ثٝ زٟبـ ِٛـت ثٝا٘تػبة ٚ 

 (٘ففٜ 20ٌفٜٚ آقٔبیً  3ٚ  ٘ففٜ 20ٌفٜٚ ٌٛاٜ 

 تمىیٓ ٌؽ٘ؽ.

آقٔبیٍی ؼـ  ٞبی ٌفٜٚ( وبغتبـ وّی ؼـٔبٖ 1

ثف اوبن ؼٚ ـٚیىفؼ  ؼـٔب٘ی ٌفٜٚخّىٝ  12

ؼـٔب٘ی، ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت ٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف 

 90ؼٚ خّىٝ  ای ٞفتٝ ِٛـت ثٝپؿیفي ٚ تقٟؽ 
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 1399 ثٟبـ(، 33)پیبپی  اَٚ، ٌٕبـٜ ٍٟ٘ٓ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ 

  

 

 120في ٚ تقٟؽ( ٚ )ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿی ای ؼلیمٝ

 اـائٝ ٌؽٜ اوت، 2ٚ  1ٞبی  َٚخؽوٝ ؼـ  ای ؼلیمٝ

. ؼـ ٘ؽ)ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت( ٌفوت وفؼ

 خّىبت ٌفٜٚ ثقؽ اق ایدبؼ اٍ٘یكٜ ؼـٔبٖ ٚ ضه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افتٕبؼ ثیٗ افضبی ٌفٜٚ، ثٝ آٔٛقي لٛافؽ ٚ 

 .ؼـٔب٘ی پفؼاغتٝ ٌؽ ٞبی ـٚي ٞبی یهتىٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئَس طزح درهبى اعوبل ضذُ بز گزٍُ آسهبیص ّبی درهبى جلسِ

آٌٙبیی ثب افضبی ٌفٜٚ، ثفلفاـی ـاثغٝ ؼـٔب٘ی، تقییٗ لٛا٘یٗ ضبوٓ ثف خّىبت ؼـٔبٖ، اخفای پیً آقٖٔٛ، تّفیص  جلسِ اٍل

 .ٚ اـائٝ تىّیف ـاثغٝ ؼـٔب٘ی، ٔقففی ٚ وٙدً ٞیدبٖ، ٌفٚؿ ؼـٔب٘ؽٌی غلاق

 ثفـوی تىّیف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، اؼأٝ ؼـٔب٘ؽٌی غلاق، اوتقبـٜ زبِٝ ٚ ٌٙبوبیی ـاٜ ضُ ٞبی ٘بوبـآٔؽ جلسِ دٍم

 .اـائٝ تىّیف ثفای ضُ ٍٔىُ، 

 غبِی وٝ ففؼ تب وٖٙٛ اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت، ثفـوی تىّیف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، ثفـوی ـاٞجفؼٞبی ٌٛاٜ جلسِ سَم

ٝ، ثطث ؼـ ٔٛـؼ ؼ٘یبی ؼـٖٚ ٚ تفبٚت آٖ ثب ؼ٘یبی ثیفٖٚ، اوتقبـٜ پّی ٌفاف ٚ اـائٝ ثٝ فٙٛاٖ ٔىئّ ٔقففی ٌٛاٜ

 .تىّیف

ثفـوی تىّیف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، ٔقففی پؿیفي ٚ تٕبیُ ثٝ فٙٛاٖ خبیٍكیٙی ثفای ٌٛاٜ، اوتقبـٜ ٔیٟٕبٖ ٚ  جلسِ چْبرم

 .ثیبٖ اضىبوبت پبن ٚ ٘بپبن، اـائٝ تىّیف

ّیف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، آٌٙبیی ثب ٚیمٌی ٞبی پٟٙبٖ قثبٖ وٝ ثبفث آٔیػتٍی ٔی ٌٛؼ، ثیبٖ ثفـوی تى جلسِ پٌجن

 .ٌىًّ، اوتقبـٜ اتٛثٛن، اـائٝ تىّیف

ثفـوی تىّیف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، ٔقففی ا٘ٛاؿ غٛؼ، اوتقبـٜ ٌغف٘ح، آٌٙبیی ثب ٌؿٌتٝ ٚ آیٙؽٜ ٔفْٟٛ وبقی  جلسِ ضطن

 .ٌؽٜ، اـائٝ تىّیف

ثفـوی تىّیف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، ضفوت ثٝ وٕت یه ق٘ؽٌی اـقٌٕٙؽ ثب یه غٛؼ پؿیفا ٚ ٍٔبٞؽٜ ٌف،  ِ ّفتنجلس

 .اـائٝ تىّیف ٌٙبوبیی اـقي ٞب ٚ وٙدً اـقي ٞبی ٔفاخـ،

ثٝ ثفـوی تىّیف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، ایدبؼ اٍِٛٞبی ٔٙقغف ـفتبـ اق عفیك ٔٛاخٟٝ اـقي ٔطٛـ، تٕبیُ  جلسِ ّطتن

 .اـائٝ تىّیف خبی اختٙبة، اوتقبـٜ ٔىبففاٖ ؼـ اتٛثٛن،

 .پؿیفي افىبـ ٚ ٞیدب٘بت ٘بٔغجٛؿ ؼـ قٔبٖ ضبَ ٚ اوٖٙٛ، اـائٝ تىّیف ثفـوی تىّیف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، جلسِ ًْن

ا٘ـ ؼـ یه ثفـوی تىّیف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، تٕفیٗ تىٙیىٟبی ؼـٔبٖ، آٔٛقي زٍٍٛ٘ی ثفغٛـؼ ثب ٔٛ جلسِ دّن

 .ق٘ؽٌی اـقٌٕٙؽ اـائٝ تىّیف

 .ثفـوی تىّیف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، تقٟؽ ثٝ فُٕ ٚ اـقي ٞب ثب ٚخٛؼ ٔٛا٘ـ، اوتقبـٜ ٟ٘بَ ٚ اـائٝ تىّیف جلسِ یبسدّن

 .ثفـوی تىّیف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، اـقیبثی تقٟؽ ثٝ فُٕ، اـائٝ تىّیف ؼائٕی، اخفای په آقٖٔٛ جلسِ دٍاسدّن
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ایٗ پفوٍٙبٔٝ : پفوٍٙبٔٝ افىفؼٌی ثه (2

ثف ٌفٜٚ خٕلات اوت وٝ آقٔٛؼ٘ی  21ضبٚی 

اق غیّی ٔٛافمٓ  یا زٟبـؼـخٝعیف ِیىفت  اوبن

تب غیّی ٔػبِفٓ ثٝ پفوٍٙبٔٝ پبوع غٛاٞؽ ؼاؼ. 

ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٌؽت ضبِت افىفؼٌی ـا ؼـ تٕبْ 

ٚ وبـثفؼ  وٙؽ ٔیاـقیبثی  ٌىیپك ـٚاٖ اغتلالات

 تأثیفٚ ٔیكاٖ  ؼـٔب٘ی ـٚأٖٙبوجی ؼـ اـقیبثی 

 ٔػتّف ـٚی ثیٕبـ ؼاـؼ. ٞبی ؼـٔبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( غٍٕیٙی1)  :ٔؤِفٝ 21ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ  

( 5 ( ِؿت ٘جفؼ4ٌٖىىت ٌؿٌتٝ  (3 ( ثؽثیٙی2

 ٘ؽاٌتٗ ؼٚوت( 7 ( اضىبن تٙجی6ٝاضىبن ٌٙبٜ 

( افىبـ غٛؼوٍی یب 9غٛؼ ا٘تمبؼی  (8 غٛیً

 لفاـی ثی (11ٌفیٝ وفؼٖ  (10 یغٛؼوٍتٕبیُ ثٝ 

( 14 تّٕیٕی ثی (13 اق ؼوت ؼاؼٖ فلالٝ (12

( تغییف ؼـ 16 ( اق ؼوت ؼاؼٖ ا٘فلی15اـقٌی  ثی

( تغییف ؼـ 18 ( تطفن پؿیفی17اٍِٛی غٛاة 

( غىتٍی یب 20 ( اٌىبَ ؼـ تٕفوك19اٌتٟب 

ّبی  جلسِ

 درهبى

 بز گزٍُ آسهبیص ضذُ اعوبلرئَس طزح درهبى 

ثفلفاـی اـتجبط اِٚیٝ، ٔفٚـی ثف وبغتبـ خّىبت، آٌٙبیی ثب اَِٛ وّی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت، تٕبیك ٌفمت ثب  جلسِ اٍل

 .تأوف ثفای غٛؼ

ٞبی ٔغكی ٔجتٙی ثف ٌفمت، ٔقففی ٓ ٞٗ آٌبٞی ٕٞفاٜ ثب تٕفیٗ ٚاـوی ثؽ٘ی ٚ تٙفه، آٌٙبیی ثب ویىتآٔٛقي ؾ جلسِ دٍم

 ثقؽ اٌتیبق ٚ ثقؽ اِتیبْ، تّٛیفوبقی ٔىبٖ أٗ، تىبِیف غبٍ٘ی. یٞب ٔؤِفٝ

ی ٘ىجت ثٝ آٌٙبیی ثب غِّٛیبت اففاؼ ٟٔفٚـق، تدفثٝ ٟٔفثب٘ی ٌففتٗ اق ؼیٍفاٖ، پفٚـي اضىبن ٌفٔی ٚ ٟٔفثب٘ جلسِ سَم

ىب٘ی( ؼـ ٔمبثُ اٌتفاوبت ا٘ پفٚـي ضه)ٚ ٍٔىلاتی ؼاـ٘ؽ  ٞب ضقفغٛؼ، پفٚـي ٚ ؼـن ایٙىٝ ؼیٍفاٖ ٘یك 

 ٌفا٘ٝ، اـائٝ تىّیف غبٍ٘ی. اضىبوبت غٛؼتػفیت

ٌػّیت غٛؼ  ٔفٚـ تٕفیٗ خّىة لجُ، تدفثٝ ٟٔفثب٘ی وفؼٖ ثٝ ؼیٍفاٖ، تفغیت آقٔٛؼ٘یٟب ثٝ غٛؼٌٙبوی ٚ ثفـوی جلسِ چْبرم

 ٟٔفٚـق ٚ یب غیفٟٔفٚـق ثب تٛخٝ ثٝ ٔجبضث آٔٛقٌی، تّٛیفوبقی غٛؼ ٟٔفثبٖ، تىبِیف غبٍ٘ی. فٙٛاٖٝ ث

 ثقؽ اٌتیبق(، تىبِیف غبٍ٘ی.)ٔفٚـ تٕفیٗ خّىٝ لجُ، تىٕیُ ففْ ّٔبضجٝ ؾٞٗ ٟٔفثبٖ  جلسِ پٌجن

 تىبِیف غبٍ٘ی.(، ثػً بْیاِتثقؽ )ٔفٚـ تٕفیٗ خّىٝ لجُ، تىٕیُ ففْ ّٔبضجٝ ؾٞٗ ٟٔفثبٖ  جلسِ ضطن

ٟٔفٚـقا٘ٝ ثفای غٛؼ  یٞب ٘بٔٝٚ ٌؿٌتٝ ق٘ؽٌی ٔفاخـ، ٌ٘ٛتٗ  یا ػسٝیتبـٔفٚـ تٕفیٗ خّىٝ لجُ، ثفـوی تأثیفات  جلسِ ّفتن

ٚالقی ٔجتٙی ثف ٟٔفٚـقی ٚ فّٕىفؼ ففؼ ؼـ آٖ ٔٛلقیت،  یٞب تیٔٛلقٚ ؼیٍفاٖ، ـٚي ثجت ٚ یبؼؼاٌت ـٚقا٘ة 

 .تىبِیف غبٍ٘ی

 ایٗ ـٚي ؼـٔب٘ی ؼـ ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ. یفیوبـٌ ثٝـاٞىبـٞبیی ثفای ضفٓ ـاٞىبـٞبی ٍٔفمب٘ٝ،  اـائٝٚ  یثٙؽ خٕـ جلسِ ّطتن

 

 ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمتغلاِٝ خّىبت ٌفٚٞی . 2جذٍل 
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 1399 ثٟبـ(، 33)پیبپی  اَٚ، ٌٕبـٜ ٍٟ٘ٓ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ 

  

 

 .ثبٌؽ ٔیاؼٖ فلالٝ خٙىی( ( اق ؼوت ؼ21وىبِت 

)تٕٙبیی فف ٚ  پبیبیی ایٗ پفوٍٙبٔٝ تٛوظ

 91/0( ثب آقٖٔٛ آِفبی وفٚ٘جبظ 1387ٕٞىبـاٖ، 

 ثؽوت آٔؽ.

ایٗ  :(SAS) قًٚ٘ پفوٍٙبٔٝ اضغفاة( 3

ثٛؼٜ ٚ ٞؽف آٖ  وؤاَ 20پفوٍٙبٔٝ ؼاـای 

. ایٗ ثبٌؽ ٔیاضغفاثی  فلائٓوٙدً ٔیكاٖ 

اِلاً یب پفوٍٙبٔٝ ثف اوبن ٔمیبن ِیىفت )

 ؛3 ٞب، ؛ ثیٍتف ٚلت2، ٞب ؛ ٌبٞی ٚلت1 وٓ، غیّی

أب ایٗ ٌیٜٛ ؛ ثبٌؽ ٔی 4 ٞب یب ٕٞیٍٝ، اغّت ٚلت

 19، 13، 9، 5 وؤالاتؼـ ٔٛـؼ  ٌؿاـی ٕ٘فٜ

 خٟت ٚ پبیبیی پفوٍٙبٔٝ ییـٚا .ثبٌؽ ٔیٔقىٛن 

وٝ ثف ٔجٙبی  (1970ٔمیبن اضغفاة قًٚ٘ )

ت. ٍ٘بٍ٘بٖ ثؽ٘ی فبعفی اضغفاة تٟیٝ ٌؽٜ او

پبیبیی ایٗ ٔمیبن ؼـ پمًٚٞ ضىیٗ ثبثت 

ثٝ ؼوت  0.78( ثف اوبن ضفیت وفٚ٘جبظ 1387)

ثٝ ؼوت  83/0آٔؽ ٚ ـٚایی ِٛـی ٚ ٔطتٛایی آٖ 

 آٔؽ.

ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ عَٛ ؼٚ ؼٞٝ ٌؿٌتٝ  (4

ٔٛضٛفبت تطمیمبت ثبِیٙی ثٛؼٜ  تفیٗ ٟٔٓیىی اق 

ٚ اثكاـٞبی  ٞب ٌبغُیىی اق  فٙٛاٖ ثٝٚ ثف آٖ 

 ٌؽٜ اوت. تأویؽٔفالجت اق ثیٕبـاٖ  وٙٙؽٜ اـقیبثی

( اق ٕٞیٗ ـٚ خٟت 1398ِطفائیبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ،)

ویفیت ق٘ؽٌی اق پفوٍٙبٔٝ  ٞبی ٔمیبنثفـوی 

 وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌت اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ.

پفوٍٙبٔٝ ویفیت ق٘ؽٌی وبقٔبٖ ثٟؽاٌت ( 5

اوت وٝ ویفیت  وؤاِی 26ایٗ پفوٍٙبٔٝ  :خٟب٘ی

وٙدؽ. ایٗ  ـا ٔی ق٘ؽٌی وّی ٚ فٕٛٔی ففؼ

تٛوظ ٌفٚٞی اق  1996ٔمیبن ؼـ وبَ 

وبـٌٙبوبٖ وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی ٚ ثب تقؽیُ 

ایٗ پفوٍٙبٔٝ وبغتٝ  وؤاِی 100ٞبی ففْ  ٌٛیٝ

قیفٔمیبن ٚ یه ٕ٘فٜ  4ٌؽ. ایٗ پفوٍٙبٔٝ ؼاـای 

 -1اق:  ا٘ؽ فجبـتٞب  وّی اوت. ایٗ قیف ٔمیبن

ـٚاثظ  -3ولأت ـٚاٖ،  -2ولأت خىٕی، 

ولأت ٔطیظ اعفاف ٚ یه ٕ٘فٜ  -4ختٕبفی، ا

وّی. ؼـ اثتؽا یه ٕ٘فٜ غبْ ثفای ٞف قیفٔمیبن ثٝ 

آیؽ وٝ ثبیؽ اق عفیك یه ففَٔٛ ثٝ  ؼوت ٔی

تجؽیُ ٌٛؼ. ٕ٘فٜ  100تب  0ای اوتب٘ؽاـؼ ثیٗ  ٕ٘فٜ

 .ویفیت ق٘ؽٌی ثیٍتف اوت ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖثبلاتف 

 

 ّب یبفتِ

 ٛـتِ ثٝٞبی خٕقیت ٌٙبغتی ثیٕبـاٖ  ٚیمٌی

خؽَٚ اـائٝ ٌؽٜ ٚ وپه تغییفات ٕ٘فات ثیٕبـاٖ 

 ٌٙبغتی ـٚاٖٞبی  ـا ؼـ ٞف یه اق ٔمیبن

خؽاَٚ ٚ ٕ٘ٛؼاـ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٚ  ی یّٝٚو ثٝ

 .لفاـ ٌففتٝ اوت ٔٛـؼثفـویآٖ  ففاقٚففٚؼ

، ٌٛؼ ٔیٍٔبٞؽٜ  3عٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ  ٕٞبٖ

وبَ اوت.  34تب  28ی وٙی ثیٕبـاٖ ثیٗ  ؼأٙٝ

ٞب ضؽالُ وبـؼا٘ی ٚ  ؼ٘یوغص تطّیلات آقٔٛ

ی اثتلای ثٝ  ضؽاوثف وبـٌٙبوی اـٌؽ ثٛؼ. وبثمٝ

 .ٍٔبثٟی ٘یك ؼاـ٘ؽ جبًیتمفثیٕبـی 

 ٔتغیفٞبی تِٛیفی ٞبیٌبغُ 4ؼـ خؽَٚ 

 ٔفاضُ ٞب ٌٚفٜٚ تفىیه ی افىفؼٌی ثٝٚاثىتٝ

 ؼـ خؽَٚثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘فاتی وٝ  .اـائٝ ٌؽٜ اوت

افىفؼٌی  ثیبٍ٘ف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ٌٛؼ ٔیٍٔبٞؽٜ  4

آقٖٔٛ  ٚ ؼـ په 27.05 آقٖٔٛ پیًٌٛاٜ ؼـ ٌفٜٚ 

 .ثبٌؽ ٔی 27.30ٚ ؼـ پیٍیفی  27.25

 تِٛیفی ٔتغیفٞبی ٞبیٌبغُ 5 ؼـ خؽَٚ

 ٔفاضُ ٞب ٌٚفٜٚ تفىیه ی اضغفاة ثٝٚاثىتٝ

 ؼـ خؽَٚثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘فاتی وٝ  .اـائٝ ٌؽٜ اوت
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یٗ ٕ٘فٜ اضغفاة ثیبٍ٘ف ٔیبٍ٘ ٌٛؼ ٔیٍٔبٞؽٜ  5

 آقٖٔٛ ٚ ؼـ په 39.03آقٖٔٛ  اٜ ؼـ پیًٌفٜٚ ٌٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ثبٌؽ ٔی 39.45ٚ ؼـ پیٍیفی  39.5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابتلاهذت  ًَع بیوبری سطح تحصیلات تأّلٍضعیت  سي جٌس بیوبراى

 وبَ 3 ِٛپٛن وبـؼا٘ی ٔتأُٞ 28 ٔؿوف 1بیوبر ضوبرُ 

 وبَ 4 ِٛپٛن ِیىب٘ه فٛق ٔتأُٞ 34 ٔؤ٘ث 2بیوبر ضوبرُ 

 وبَ 3 ِٛپٛن ؼیپّٓ ٔتأُٞ 31 ٔؤ٘ث 3بیوبر ضوبرُ 

 

 ٔٛـؼثفـویٞبی خٕقیت ٌٙبغتی اففاؼ  ٚیمٌی. 3 جذٍل

 

 گزٍُ هتغیز

 پیگیزی آسهَىپس آسهَىپیص

 هیبًگیي
اًحزاف 

 استبًذارد
 هیبًگیي

اًحزاف 

 استبًذارد
 هیبًگیي

اًحزاف 

 استبًذارد

 افسزدگی

 78/1 30/27 77/1 25/27 35/1 05/27 ٌٛاٜ

 ACT 25/28 44/1 65/17 13/1 85/18 26/1ؼـٔبٖ 

 CFT 33/27 00/2 95/18 32/1 80/19 10/1ؼـٔبٖ 

 30/3 55/17 43/3 70/16 81/2 20/26 ؼـٔبٖ تفویجی

 

 ُٔفاض ٚ ٞب ٌفٜٚ هیثٝ تفى ی افىفؼٌی ٕ٘فٜٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ . 4جذٍل 

 

 گزٍُ هتغیز

 پیگیزی آسهَىپس آسهَىپیص

 هیبًگیي
اًحزاف 

 استبًذارد
 هیبًگیي

اًحزاف 

 استبًذارد
 هیبًگیي

اًحزاف 

 استبًذارد

 اضطزاة

 60/2 45/39 65/2 50/39 68/3 03/39 ٌٛاٜ

 ACT 65/39 26/2 10/31 88/1 33/32 74/1ؼـٔبٖ 

 CFT 30/38 24/2 90/30 77/2 80/31 41/2ؼـٔبٖ 

 78/2 45/29 11/3 60/28 59/2 25/38 ؼـٔبٖ تفویجی

 

 ُٔفاض ٚ ٞب ٌفٜٚ هیثٝ تفى ی اضغفاة ٕ٘فٜوتب٘ؽاـؼ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ا .5جذٍل 
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 1399 ثٟبـ(، 33)پیبپی  اَٚ، ٌٕبـٜ ٍٟ٘ٓ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ 

  

 

 ٔتغیفٞبی تِٛیفی ٞبیٌبغُ 6خؽَٚ ؼـ 

 ٞب ٌٚفٜٚ تفىیه ی ثٝق٘ؽٌ تیفیاثقبؼ وی  ٚاثىتٝ

ـ ؼثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘فاتی وٝ  .اـائٝ ٌؽٜ اوت ٔفاضُ

ثیبٍ٘ف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ثقؽ  ٌٛؼ ٔیٍٔبٞؽٜ  6 خؽَٚ

ؼـ ٌفٜٚ  ویفیت ق٘ؽٌی ٔؤِفٝولأت خىٕی 

ٚ  7.75 آقٖٔٛ پهٚ ؼـ  8.35 آقٖٔٛ پیًٌٛاٜ ؼـ 

 .ثبٌؽ ٔی 8.650 ؼـ پیٍیفی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌفٜٚ ٌٛاٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ثقؽ ولأت ـٚا٘ی

 ٚ ؼـ 9.80آقٖٔٛ  پهٚ ؼـ  10.10 آقٖٔٛ پیًؼـ 

ثقؽ ـٚاثظ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ؛ ٚثبٌؽ ٔی 9.88پیٍیفی 

ؼـ  ٚ 9.350 آقٖٔٛ پیًاختٕبفی ٌفٜٚ ٌٛاٜ ؼـ 

. ثبٌؽ ٔی 10.05ٚ ؼـ پیٍیفی  10.05 آقٖٔٛ په

ثقؽ ولأت ٔطیظ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ؼـ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ

ٚ ؼـ  9.90 آقٖٔٛ پهؼـ  ٚ 10.10 آقٖٔٛ پیً

 .ثبٌؽ ٔی 9.50پیٍیفی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزٍُ هتغیز

 پیگیزی آسهَىپس آسهَىپیص

 هیبًگیي
اًحزاف 

 استبًذارد
 هیبًگیي

اًحزاف 

 استبًذارد
 هیبًگیي

اًحزاف 

 استبًذارد

 سلاهت جسوی

 69/1 65/8 94/1 75/7 95/1 35/8 ٌٛاٜ

 ACT 30/7 45/1 20/11 39/2 65/11 30/1ؼـٔبٖ 

 CFT 60/7 35/1 00/12 36/2 60/11 59/1ؼـٔبٖ 

 88/1 80/11 87/1 65/12 91/1 75/7 ؼـٔبٖ تفویجی

 سلاهت رٍاًی

 51/1 88/9 39/1 80/9 80/1 10/10 ٌٛاٜ

 ACT 10/10 85/0 35/12 67/0 50/12 43/1ؼـٔبٖ 

 CFT 00/10 81/0 13/12 75/0 15/12 18/1ؼـٔبٖ 

 31/1 45/13 69/0 20/13 75/0 05/10 ؼـٔبٖ تفویجی

 رٍابط اجتوبعی

 67/3 05/10 80/2 05/10 08/2 35/9 ٌٛاٜ

 ACT 15/9 87/1 80/14 58/2 60/14 18/3ؼـٔبٖ 

 CFT 80/8 76/1 88/14 90/2 85/14 81/2بٖ ؼـٔ

 64/2 05/14 13/2 60/14 03/2 35/9 ؼـٔبٖ تفویجی

 سلاهت هحیط

 79/2 50/9 63/2 90/9 17/2 10/10 ٌٛاٜ

 ACT 70/9 41/1 33/13 14/2 30/13 90/1ؼـٔبٖ 

 CFT 45/9 57/1 05/14 28/2 20/14 96/2ؼـٔبٖ 

 49/2 85/13 42/2 00/14 23/1 50/9 ؼـٔبٖ تفویجی

 

 ُٔفاض ٚ ٞب ٌفٜٚ هیثٝ تفى ی اثقبؼ ویفیت ق٘ؽٌی ٕ٘فٜٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  .6جذٍل 
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وٝ ثیٗ ٔیكاٖ ٕ٘فٜ  ٌٛؼ ٔیثٙبثفایٗ ٘تیدٝ ٌففتٝ 

افىفؼٌی په اق اخفای پمًٚٞ ؼـ ٔفضّٝ 

ثب  آقٖٔٛ ٚ ٕٞسٙیٗ پیٍیفی ؼـ ٌفٜٚ ٌٛاٜ په

 ٚ تقٟؽ فيیثف پؿ یٔجتٙٞبی ؼـٔبٖ ٌفٜٚ

(ACT ،)ٙثف ٌفمت یؼـٔبٖ ٔجت (CFT)  ٗثٙبثفای

 ثف ٔجتٙی ـٔبٖؼ ٞبی ـٚيوٝ  ٌٛؼ ٔی٘تیدٝ ٌففتٝ 

 ثف  ٔجتٙی  ؼـٔبٖ  (،ACT) تقٟؽ   ٚ  پؿیفي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبی آقٔٛؼ٘ی افىفؼٌی ثٟجٛؼ ثف CFTٌفمت )

ثب تٛخٝ ثٝ ضبَ  .اوت تأثیفٌؿاـ ٔٛـؼٔغبِقٝ

ٞب ثب اوتفبؼٜ ؼاـ ٌؽٖ تفبٚت ثیٗ ٌفٜٚوٝ ٔقٙى ایٗ

ؼٞؽ وٝ ثیٗ وؽاْ ٕ٘ى اق تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ٍ٘بٖ

ٚ ٕٞسٙیٗ وؽاْ ٔؽاغّٝ  ٜٚ تفبٚت ٚخٛؼ ؼاـؼٌف

 ، آقٖٔٛؼ٘جبَ ایٗ تطّیُٝ ؛ ِؿا ثتف اوتاثفثػً

 ؼٚ ؼٚثٝٔمبیىٝ خٟت تقمیجى ثٛ٘ففٚ٘ى 

 

 ٔفاضُ ٔػتّف ؼـٚ آقٔبیً  ٌٛاٜ ٞبی ٌفٜٚی افىفؼٌی ؼـ ٕ٘فٜٔیبٍ٘یٗ  .1 ضکل

 

 

 ٔفاضُ ٔػتّف ؼـٚ آقٔبیً  ٌٛاٜ ٞبی ٌفٜٚؼـ  اضغفاةی ٕ٘فٜٔیبٍ٘یٗ  .2ضکل 
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 ٞب ِٛـت ٌففت وٝ ٘تبیح آٖٞبى ٌفٜٚ ٔیبٍ٘یٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞبی ٌفٜٚ ؼٚ ؼٚثٝثفای ثفـوی تفبٚت 

اق آقٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘ففٚ٘ی، اوتفبؼٜ  ٔٛـؼپمًٚٞ

ٔتغیف افىفؼٌی ؼـ ، 8خؽَٚ ٞبی ف عجك ؼاؼٌٜؽ. ث

ثیٗ تفبضُ  آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی( ؼـ ٔفاضُ )په

تقٟؽ  ٚ پؿیفي ثف ٔجتٙی ٌفٜٚ ؼـٔبٖ اثف ٔیبٍ٘یٗ

(ACT،) ٖثف ٔجتٙی ؼـٔب ( ٌفمتCFT) ٚ ٖؼـٔب 

 ٚ 355/8) ثب ثفاثف تفتیت ثٝ ٌٛاٜ تفویجی ثب ٌفٜٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اـائٝ ٌؽٜ اوت. 7ؼـ خؽَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

545/7( ،)839/9  ٚ648/8( ٚ )381/10  ٚ

ٞب اق ِطبػ آٔبـی  ثبٌؽ وٝ ایٗ تفبٚت( ٔی610/9

 ثبٌٙؽ. ٞبی آقٔبیٍی ٔی ٔقٙبؼاـ ٚ ثٝ ٘فـ ٌفٜٚ

اق  ٞفوؽاْوٝ  ٌٛؼ ٔیثٙبثفایٗ ٘تیدٝ ٌففتٝ 

 ٚ تقٟؽ فيیثف پؿ یؼـٔبٖ ٔجتٙٞبی  ـٚي

(ACT ،)ٙثف ٌفمت یؼـٔبٖ ٔجت (CFT ٚ ) ٖؼـٔب

 یٞب یآقٔٛؼ٘ یثف ثٟجٛؼ افىفؼٌ یجیتفو

 اوت. تأثیفٌؿاـ ٔٛـؼٔغبِقٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هتغیز 

 ٍابستِ
 هزحلِ

هتغیزّبی 

 پژٍّص

جوع 

 هجذٍرات
df 

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F P اًذاسُ اثز 

تَاى 

 آهبری

 افسزدگی

 آقٖٔٛپه

 371/0 035/0 103/0 724/2 97/11 1 97/11 آقٖٔٛپیً

فضٛیت 

 ٌفٚٞی
07/1404 3 02/468 54/106 0005/0 810/0 1 

 - - - - 39/4 75 48/329 غغب

 پیٍیفی

 282/0 025/0 166/0 956/1 16/8 1 16/8 آقٖٔٛپیً

فضٛیت 

 ٌفٚٞی
27/1152 3 09/384 11/92 0005/0 787/0 1 

 - - - - 17/4 75 74/312 غغب

 

ٞبی  ؼـ ٌفٜٚ یتبثیف فضٛیت ٌفٚٞی ثف ٔیكاٖ افىفؼٌ (ANCOVA)غلاِٝ ٘تبیح آقٖٔٛ وٛٚاـیب٘ه . 7خؽَٚ 

 آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی پمًٚٞ ؼـ ٔفاضُ په

 P (I-Jٞب )تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ (Jفٜٚ )ٌ (Iٌفٜٚ ) ٔفضّٝ

 آقٖٔٛ په

 ٌٛاٜ
 ACT 355/8 0005/0ؼـٔبٖ 
 CFT 839/9 0005/0ؼـٔبٖ 

 0005/0 381/10 ؼـٔبٖ تفویجی

 ACTؼـٔبٖ 
 CFT 484/1 182/0ؼـٔبٖ 

 022/0 026/2 ؼـٔبٖ تفویجی
 1 541/0 ؼـٔبٖ تفویجی CFTؼـٔبٖ 

 پیٍیفی

 ٌٛاٜ
 ACT 545/7 0005/0ؼـٔبٖ 
 CFT 648/8 0005/0ؼـٔبٖ 

 0005/0 610/9 ؼـٔبٖ تفویجی

 ACTؼـٔبٖ 
 CFT 102/1 579/0ؼـٔبٖ 

 015/0 065/2 ؼـٔبٖ تفویجی
 1 963/0 ؼـٔبٖ تفویجی CFTؼـٔبٖ 

 

 ٞب٘تبیح آقٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘ففٚ٘ی ثفای ٔمبیىٝ ؼٚ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ .8جذٍل 
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 ...افىفؼٌیف ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت ثٚ  اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ :رضبیی ٍ ّوکبراى

  

 

ثف  یؼـٔبٖ ٔجتٙ ٞبی ـٚيثفـوی اثفثػٍی 

 ثف ٌفمت یؼـٔبٖ ٔجتٙ ،(ACT) ٚ تقٟؽ فيیپؿ

(CFT) یٞب یآقٔٛؼ٘ ضغفاةثف ثٟجٛؼ ا 

٘تبیح تطّیُ وٛاـیب٘ه  :ٔٛـؼٔغبِقٝ

(ANCOVA ؼـ ) َٚوٝؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ 9خؽ 

 یؼـٔبٖ ٔجتٙی ٞبیی وٝ تطت ٔؽاغّٝثیٗ آقٔٛؼ٘ی

ثف  یؼـٔبٖ ٔجتٙ(، ACT) ٚ تقٟؽ فيیثف پؿ

ٞبیی وٝ تطت ( ٘ىجت ثٝ آقٔٛؼ٘یCFT) ٌفمت

  ٔفضّٝ  ؼـ   ا٘ؽ٘ؽاٌتٝ   لفاـ   ایٔؽاغّٝ  ٞیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞبی ٌفٜٚ ؼٚ ؼٚثٝثفای ثفـوی تفبٚت 

اق آقٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘ففٚ٘ی، اوتفبؼٜ  ٔٛـؼپمًٚٞ

ٔتغیف اضغفاة ؼـ ، 9ٞبی خؽَٚ عجك ؼاؼٜ ٌؽ. ثف

ثیٗ تفبضُ  آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی( ؼـ ٔفاضُ )په

تقٟؽ  ٚ پؿیفي ثف ٔجتٙی ٌفٜٚ ؼـٔبٖ اثف ٔیبٍ٘یٗ

(ACT،) ٖثف ٔجتٙی ؼـٔب ( ٌفمتCFT) ٚ ٖؼـٔب  

 

تفویجی ثب ٌفٜٚ ٌٛاٜ ثٝ  ٚ F;667/65) آقٖٔٛ په

( ٚ P;0005/0 (،536/7ٚ  516/8تفتیت ثفاثف ثب )

ٚ  F;332/63سٙیٗ ؼـ ٔفضّٝ پیٍیفی )ٕٞ

0005/0;Pؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ( تفبٚت ٔقٙی 

ٔؽاغّٝ ثٝ تفتیت ؼـ ٔفضّٝ  ایٗ تأثیف ٔیكاٖ

 ثٛؼٜ 717/0ٚ  724/0آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی ثفاثف ثب  په

وٝ ثیٗ ٔیكاٖ  ٌٛؼ ٔیثٙبثفایٗ ٘تیدٝ ٌففتٝ ؛ اوت

ٕ٘فٜ اضغفاة په اق اخفای پمًٚٞ ؼـ ٔفضّٝ 

ثب  سٙیٗ پیٍیفی ؼـ ٌفٜٚ ٌٛاٜآقٖٔٛ ٚ ٕٞ په

 ٚ تقٟؽ فيیثف پؿ یٔجتٙٞبی ؼـٔبٖ ٌفٜٚ

(ACT ،)ٙثف ٌفمت یؼـٔبٖ ٔجت (CFT ٖؼـٔب ٚ )

 .تفویجی، تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ثبٌؽ ( ٔی878/9ٚ  810/10( ٚ )224/7ٚ  473/8)

ٞب اق ِطبػ آٔبـی ٔقٙبؼاـ ٚ ثٝ ٘فـ  وٝ ایٗ تفبٚت

 .ثبٌٙؽ ٍی ٔیٞبی آقٔبی ٌفٜٚ

 لجَٛ لبثُآٔبـی  ؼلت اق آٔبـی، ضبوی تٛاٖ

ی پمًٚٞ تأییؽ ٚ  ثٙبثفایٗ ففضیٝ؛ اوت تأثیفایٗ 

 ثف ٔجتٙی ؼـٔبٖ ٞبی ـٚيوٝ  ٌٛؼ ٔی٘تیدٝ ٌففتٝ 

ٌفمت  ثف ٔجتٙی ؼـٔبٖ (،ACTتقٟؽ ) ٚ پؿیفي

هتغیز 

 ٍابستِ
 هزحلِ

هتغیزّبی 

 پژٍّص

جوع 

 هجذٍرات
df 

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F P اًذاسُ اثز 

تَاى 

 آهبری

 اضطزاة

 آقٖٔٛپه

 191/0 016/0 276/0 202/1 259/8 1 259/8 آقٖٔٛپیً

فضٛیت 

 ٌفٚٞی
10/1353 3 03/451 667/65 0005/0 724/0 1 

 - - - - 87/6 75 14/515 بغغ

 پیٍیفی

 363/0 034/0 107/0 657/2 23/15 1 23/15 آقٖٔٛپیً

فضٛیت 

 ٌفٚٞی
32/1089 3 11/363 332/63 0005/0 717/0 1 

 - - - - 733/5 75 002/430 غغب

 

 ؼـ اضغفاة ٔیكاٖ ثف ٌفٚٞی فضٛیت تأثیف( ANCOVAآقٖٔٛ تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ) حیغلاِٝ ٘تب .9جذٍل 

 پیٍیفی ٚ آقٖٔٛ په ٔفاضُ ؼـ پمًٚٞ ٞبیٜ ٌفٚ

 

738 
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(CFT) ٞبی اضغفاة آقٔٛؼ٘ی ثٟجٛؼ ثف 

 اوت. تأثیفٌؿاـ ٔٛـؼٔغبِقٝ

ؼاـ ٌؽٖ تفبٚت وٝ ٔقٙى ثٝ ایٗ ثب تٛخٝضبَ  

 ٞب ثب اوتفبؼٜ اق تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ٍ٘بٖثیٗ ٌفٜٚ

ٚ  ؼٞؽ وٝ ثیٗ وؽاْ ٌفٜٚ تفبٚت ٚخٛؼ ؼاـؼٕ٘ى

ٝ ؛ ِؿا ثتف اوتٕٞسٙیٗ وؽاْ ٔؽاغّٝ اثفثػً

خٟت تقمیجى ثٛ٘ففٚ٘ى  ، آقٖٔٛؼ٘جبَ ایٗ تطّیُ

ٞب ِٛـت ٞبى ٌفٜٚٔیبٍ٘یٗ ؼٚ ؼٚثٝٔمبیىٝ 

 .اـائٝ ٌؽٜ اوت 10ح آٖ ؼـ خؽَٚ ٌففت وٝ ٘تبی

اق  ٞفوؽاْوٝ  ٌٛؼ ٔیثٙبثفایٗ ٘تیدٝ ٌففتٝ 

 ٚ تقٟؽ فيیثف پؿ یؼـٔبٖ ٔجتٙٞبی  ـٚي

(ACT ،)ٙثف ٌفمت یؼـٔبٖ ٔجت (CFT ) ثف ثٟجٛؼ

 تأثیفٌؿاـ ٔٛـؼٔغبِقٝ یٞب یآقٔٛؼ٘اضغفاة 

 اوت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘تبیح تطّیُ وٛاـیب٘ه زٙؽٔتغیفی 

(MANCOVAؼـ خ ) َٚؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ 11ؽ

 ٞب ٌفٜٚ ٔیبٖ ق٘ؽٌی ؼـ ٕ٘فات ویفیت تفبٚت وٝ

 ؼـ ( CFTٓٞ، آقٔبیً ACT)ٌٛاٜ، آقٔبیً 

 پیٍیفی ؼـ ٔفضّٝ ؼـ ٞٓ ٚ آقٖٔٛ په ٔفضّٝ

؛ اوت ٔقٙبؼاـ 0005/0اق  وٕتف غغبی وغص

 وٝ ثیٗ ٔیكاٖ ویفیت ٌٛؼ ٔیثٙبثفایٗ ٘تیدٝ ٌففتٝ 

 ٝٔفضّ ؼـ ق٘ؽٌی په اق اخفای پمًٚٞ ٞٓ

ٞبی  پیٍیفی ؼـ ٌفٜٚ ٔفضّٝ ؼـ ٞٓ ٚ آقٖٔٛ په

، تفبٚت CFT، آقٔبیً ACTٌٛاٜ، آقٔبیً 

 ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 ثف ٞبی ؼـٔبٖ ٔجتٙیٔؽاغّٝ یٍفؼ فجبـت ثٝ

ٌفمت  ثف ٔجتٙی ؼـٔبٖ (،ACTتقٟؽ ) ٚ پؿیفي

(CFT) ٚ ٖق٘ؽٌی ثٟجٛؼ ویفیتثف تفویجی  ؼـٔب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P (I-Jّب )تفبٍت هیبًگیي (Jٍُ )گز (Iگزٍُ ) هزحلِ

 آسهَى پس

 ٌٛاٜ

 ACT 516/8 0005/0ؼـٔبٖ 

 CFT 473/8 0005/0ؼـٔبٖ 

 0005/0 810/10 ؼـٔبٖ تفویجی

 ACTؼـٔبٖ 
 CFT 043/0- 1ؼـٔبٖ 

 043/0 294/2 ؼـٔبٖ تفویجی

 042/0 337/2 ؼـٔبٖ تفویجی CFTؼـٔبٖ 

 پیگیزی

 ٌٛاٜ

 ACT 536/7 0005/0ؼـٔبٖ 

 CFT 224/7 0005/0ؼـٔبٖ 

 0005/0 878/9 ؼـٔبٖ تفویجی

 ACTؼـٔبٖ 
 CFT 312/0- 1ؼـٔبٖ 

 017/0 342/2 ؼـٔبٖ تفویجی

 006/0 654/2 ؼـٔبٖ تفویجی CFTؼـٔبٖ 

 

 ٞب٘تبیح آقٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘ففٚ٘ی ثفای ٔمبیىٝ ؼٚ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ .10 جذٍل
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 یٞٓ ؼـ ٔفضّٝ ؼٔغبِقٝٔٛـٞبی  آقٔٛؼ٘ی

ٞبی  ثفای ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٚ ٞٓ ؼـ ٔفضّٝ پیٍیفی په

 ثٝ   ثب تٛخٝ.په  اوت ثٛؼٜ اثفثػً آقٔبیٍی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

اثفثػٍی ٞؽف اق ا٘دبْ پمًٚٞ ضبضف ثفـوی 

ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٚ  ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ

 افىفؼٌی، اضغفاة، ویفیت ق٘ؽٌی ٌفمت ثف

 ثٛؼ. ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛن ویىتٕیه

ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛـ ؼـ ایٗ پمًٚٞ، ؼـٔبٖ ثف 

ٌفمت ؼـٔب٘ی ٚ ؼـٔبٖ پؿیفي  ـاٞجفؼٞبیاوبن 

اففاؼ ٔجتلا  ؼـٔب٘ی ثفای بتؼـ لبِت خّىٚ تقٟؽ 

اـائٝ ٌفؼیؽ. ٘تبیح ضبُِ اق  ِٛپٛنثٝ ثیٕبـی 

 ٞبی ٔؤِفٝ ٞب ضبوی اق اثفثػٍی ؼاؼٜ ٚتطّیُ تدكیٝ

ؼـٔب٘ی ثف اضغفاة، افىفؼٌی ٚ ویفیت ٌفمت 

ـٚ٘ؽ ؼـٔب٘ی ٔٛخت وبًٞ . ایٗ ق٘ؽٌی ثٛؼ

 ؼٚـٜ ؼـ اضغفاة ٚ افىفؼٌی ثیٕبـاٖ ٌیف زٍٓ

 تجییٗ ثفای ٌفؼیؽ. ؼـٔبٖ

وٝ  ؼٞؽ ٔیقیف ٘تبیح ٍ٘بٖ  11خؽَٚ ٞبی  ؼاؼٜ

ٚ تقٟؽ، ٌفمت ٚ ؼـٔبٖ  یفيپؿؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف 

 ٛـؼٔغبِقٝٔ ٞبی آقٔٛؼ٘یؽٌی تفویجی ثف ویفیت ق٘

 ٌؿاـ اوت.اثف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثف ؼـٔب٘ی ٔجتٙی  ـٚیىفؼتٛاٖ زٙیٗ ٌفت وٝ  ٔی

ؼاـای ثیٕبـی  اففاؼ ثفای ٚ پؿیفي ٚ تقٟؽ ٌفمت

 اوت ٔٙبوت تطت ؼـٔبٖ ِٛپٛن ویىتٕیه

 عی ؼـ ٞب آٖ ـفتبـٞبی ٚ ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی ثب زفاوٝ

 آقٔبیً ٌفٜٚ فقبَ ضضٛـ ٚ ؼاـؼ ٕٞػٛا٘ی ـٚق

 ؼٞؽ یٔ ٍ٘بٖ پمًٚٞ ایٗ ؼـ یٌفٚٞ خّىبت ؼـ

 ؼـٔب٘ی یٞب ـٚي ایٗ ثب ا٘ؽ تٛا٘ىتٝ ثیٕبـاٖ وٝ

 اضىبن آٖ اق ٚ ٕ٘ٛؼٜ ثفلفاـ غٛثی اـتجبط

 .ثبٌٙؽ ؼاٌتٝ ـضبیت

 ٔٙؾٛـ ثٝ ٌفمت ٌفمت، ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ؼـ

ٔجتلا ثٝ ِٛپٛن ؼـ ثیٕبـاٖ  ٌدبفت تمٛیت

 ٚ ؼٌٛاـ یٞب خٙجٝ ثب ٔٛاخٟٝ خٟت ویىتٕیه

 اق ٔب اوت ـٚیىفؼ ؼـ پفٚـي یبفت. ؾٞٗ تبـیه

 ٞبی ییثبقٕ٘ب غّك ثٝ ٚ ٔیٟٙیٓ ففاتف ـا پب تدفثٝ

 هتغیز ٍابستِ هٌبع هزحلِ
جوع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F P 

اًذاسُ 

 اثز

تَاى 

 آهبری

 ٌفٜٚ آسهَى پس

 1 353/0 0005/0 069/13 740/61 3 219/185 خىٕی ولأت

 1 654/0 0005/0 363/45 849/37 3 547/113 ـٚا٘ی ولأت

 1 403/0 0005/0 215/16 443/111 3 329/334 ـٚاثظ اختٕبفی

 ٔطیظ ولأت

 اعفاف
899/196 3 633/65 682/11 0005/0 327/0 999/0 

 ٌفٜٚ پیگیزی

 1 413/0 0005/0 899/16 303/45 3 910/135 خىٕی ولأت

 1 480/0 0005/0 111/22 446/40 3 338/121 ـٚا٘ی ولأت

 996/0 281/0 0005/0 362/9 289/93 3 867/279 ـٚاثظ اختٕبفی

 ٔطیظ ولأت

 اعفاف
735/255 3 245/85 579/12 0005/0 344/0 1 

 

ً آقٔبی ٚ ٌٛاٜ ٞبی ( تفبٚت ٌفMANCOVAٜٚآقٖٔٛ تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽٔتغیفٜ ) حیغلاِٝ ٘تب .11جذٍل 

 آقٖٔٛ ویفیت ق٘ؽٌیؼـ 
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 1399 ثٟبـ(، 33)پیبپی  اَٚ، ٌٕبـٜ ٍٟ٘ٓ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ 

  

 

ؼـ  ؼـٚالـفلاٜٚ ثف آٖ،  ؛پفؼاقیٓ یٔ اق غٛؼ ولأی

 ؼـ اففاؼ وٝ وٙؽ ٔی تٕفوك وّٕبتی ثف اوتؼـٔبٖ 

 ثب وٕه .وٙٙؽ یٔ اوتفبؼٜ تدفثیبت غٛؼ تِٛیف

ٛن ٔجتلا ثٝ ِٛپؼـٔب٘ی ؼـ ثیٕبـاٖ  یٞب ـٚي ایٗ

 زٖٛ ٌفؼیؽ؛ تّطیص ٞب ٌٙبغت ،ویىتٕیه

 وفؼ، پیؽا تغییف غٛؼ ؼـ ایٗ اففاؼ اق اـقیبثی ٔٙفی

 ٕٞسٙیٗ اختٙبة وٕتف ٚ یبفت وبًٞ اضغفاة

 ٌؽ.

 وٝ خٟت اقایٗ٘تبیح پمًٚٞ ضبضف 

ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تقٟؽ ٚ  ٞبی ـٚي

ؼـٔب٘ی ٘ٛپؽیؽ ٔٙدف ثٝ وبًٞ  فٙٛاٖ ثٌٝفمت 

 ٞبی ثیٕبـیوبیف  افىفؼٌی ٚ اضغفاة،

 ٕٞػٛاٖ ثب ٔغبِقبت ٌٛؼ ٔیؼیٍف  ٌٙبغتی ـٚاٖ

 ثب فٙٛاٖ( 1398) وبوی، فّی پٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ

ـاثغٝ ثیٗ ٌفمت ثٝ غٛؼ ثب افىفؼٌی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

اوت  اضغفاة ٔفي ٌفی ٔیب٘دیوفعبٖ پىتبٖ ثب 

افىفؼٌی ق٘بٖ  ٌیفی ٌىُؼـ  ؼٞٙؽ وٝ ٍ٘بٖ ٔی

قٙٛی ٚ ـٚا٘ی ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ فٛأُ ٔ

ؼِجىتٍی ثٝ غؽا ٚ اضغفاة  ٞبی وجه اقخّٕٝ

ایٗ أف ؼلاِت ثف وبـآٔؽی  ٔفي ٘مً ؼاـؼ.

 ٔتغیفٞبیٔقٙٛیت ٚ ٌفمت ثٝ غٛؼ ثب  ٔتغیفٞبی

 اضغفاة ٚ افىفؼٌی ؼاـؼ. اقخّٕٝ ٌٙبغتی ـٚاٖ

یىی اق ٔفبٞیٓ ثىیبـ ٟٔٓ ؼـ ٔجتلایبٖ ثٝ  یٕٗٞسٙ

ٔكٔٗ ویفیت ق٘ؽٌی اوت.  ٞبی ثیٕبـی

ِٛپٛن ویىتٕیه،  اقخّٕٝٔكٔٗ  ٞبی ٕبـیثی

اثفات ٘بٔغّٛثی ثف فّٕىفؼ فیكیىی، ـٚا٘ی، 

ویفیت ق٘ؽٌی ثیٕبـ ٔجتلا  یعٛـوّ ثٝاختٕبفی ٚ 

 ٞبی یبفتٝ تجییٗ (. ؼـ1392 )أیفیبٖ ٚ خلاِی، ؼاـؼ

 ِٛپٛن ثٝ ٔجتلا اففاؼ وٝ ٕ٘ٛؼ ثیبٖ ثبیؽ ضبضف

 ؼـ قیبؼی ٔٙفی ٞبی ٞیدبٖ ٚ افىبـ ویىتٕیه

 ثبٌؽ ٔی ایٍبٖ ثیٕبـی اق ٘بٌی وٝ بٖ ٌ ق٘ؽٌی

 ٚ ٞب ٞیدبٖ زٙیٗ ثب ٔمبثّٝ ٔٙؾٛـ ثٝ وٙٙؽ ٔی تدفثٝ

 ٚ وفؼْ ـفـ ٚ ؼاؼٖ تىىیٗ ٘یبقٔٙؽ ٞب آٖ افىبـی

 ٔٙفی ثفزىت ثف وفؼٖ غّجٝ ٘یبقٔٙؽ تف ٟٔٓ ٕٞٝ اق

 ٌفمت ثبیؽ اففاؼ ایٗ ٞىتٙؽ آویت ٞفٌٛ٘ٝ ثؽٖٚ

 ٞبی ٞیدبٖ اق ٘ٛؿ ایٗ ثب اـتجبط ؼـ ـا غٛؼٌبٖ

 .ؼٞٙؽ افكایً ٔٙفی

 ثٛـوٕب، ٚ 2016 آٌیً ٞبی پمًٚٞ

 وٝ( 2015) خب٘ىٖٛ ٚ وبِٛٔٛ٘ىٖٛ ٞبوٙىٖٛ،

 اضغفاة ٔیكاٖ ثف غٛؼ ثٝ ٌفمت ٕ٘ٛؼ٘ؽ ثیبٖ

 ٞب یبفتٝ ایٗ ثب ٕٞفاوتب ٚ ٕٞىٛ ؼاـؼ تأثیف اففاؼ

 ٔٛخٛؼ ٞبی ٘ؾفیٝ اوبن ثف ٕٞسٙیٗ ثبٌؽ ٔی

 ٘تیدٝ ففٍٞٙی ثیٙی خٟبٖ زٟبـزٛة ؼـ افىفؼٌی

 تقؽیُ ؼـ ٘بوبـآٔؽ ؽففیت ٚ ایٕبٖ ضقف

 ـٚاثظ ٚ ٘فه فكت ٔقٙب ایدبؼ اضغفاة

 ،1ٔٙكیف ٚ ٔٙكیف ٚ فیّؽ ٔىه) اوت ثػً ـضبیت

 ٚ ٚخٛؼی ٘بأیؽی ثب تٛا٘ؽ ٔی . افىفؼٌی(2014

 تٍؽیؽ یب ثبٌؽ ؼاٌتٝ ـاثغٝ ق٘ؽٌی ؼـ ٔقٙب فمؽاٖ

 اضغفاة ثفاثف ؼـ ٔطبفؾتی الؽاْ زٙیٗ ٌٛؼ

 ٚ ٔقٙب ثی ق٘ؽٌی تدفثٝ وٕت ثٝ ـا ففؼ تٛا٘ؽ ٔی

 ؼٞؽ وٛق ؼیٍفاٖ ثٝ اتّبَ ثؽٖٚ ٚ اـقي ثی

 اففاؼ اوبن ایٗ ثف(. 2014 ٕٞىبـاٖ، ٚ ایٛٚاذ)

 افىبـٌبٖ ؼـثبـٜ ثیٍتفی ٔطبفؾت ثٝ ٘یك افىفؼٜ

 ٌفمت ثب اففاؼ وٝ ٘یىت ؾٞٗ اق ؼٚـ ؼاـ٘ؽ ٘یبق

 پؿیفیفٙب ثب ٔفتجظ افىبـ ثب ٔٛاخٟٝ ؼـ ثبلاتف غٛؼ

 ثٝ غٛؼ ثب ٔطؽٚؼیت ٚ خجف ایٗ پؿیفي ٚ

 ؼیٍفاٖ ٕٞب٘ٙؽ ـا غٛؼ وٙٙؽ، ـفتبـ ٔؽاـا ٚ ٟٔفثب٘ی

 ٚ ؼیؽٜ ٍٔتفن ٞبی تدفثٝ ؼـ ٞب آٖ ثب ٚ ؼا٘ىتٝ

 افىبـ ایٗ ؼـ ٌؽٖ غفق ٚ ؾٞٙی ٍ٘ػٛاـ خبی ثٝ

                                                           
1. Iverach, Menzies, Menzies 
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ثٍٙف٘ؽ.  پؽیؽٜ ایٗ ثٝ ثیٍتفی آٌبٞی ؾٞٗ ثب

 ثیبٖ ثبیؽ ؽٌفؼی ؾوف وٝ ٔغبِجی ثٝ تٛخٝ ثب ـٚ اقایٗ

 ٔیكاٖ ؼاـ٘ؽ غٛؼ ثٝ ٌفمت وٝ اففاؼی ٕ٘ٛؼ

 ٚخٛؼ ثٝ غٛؼ ؼـ ـا وٕتفی ٔٙفی ٞیدب٘بت

 ٞیدب٘ی تٙؾیٓ ایٙىٝ ؼِیُ ثٝ اففاؼ ایٗ آٚـ٘ؽ ٔی

 ٌفا٘ت، ؼیؽـیر،) ؼاـ٘ؽ ؼیٍفاٖ ثٝ ٘ىجت ثٟتفی

 ٞب آٖ اؼـاوبت ،(2014 ثٛویًٙ، ٚ ٞیّف ٞبفٕٗ،

 وقی ٚ ٌففتٝ لفاـ ٞیدب٘بتٍبٖ تأثیف تطت وٕتف

 اـتجبط غٛؼ ٔطیظ ثب ثیٙب٘ٝ ٚالـ ِٛـت ثٝ وٙٙؽ ٔی

 تف ثیٙب٘ٝ ٚالـ اؼـان اففاؼ ایٗ ـٚ اقایٗ وٙٙؽ ثفلفاـ

 .ؼاـؼ ق٘ؽٌی ٌفایظ ٚ ؼیٍفاٖ غٛؼ، ثٝ ٘ىجت

ؼـٔبٖ زٙیٗ ٌٛاٞؽ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ  ٞٓ

 ؼـٚ٘ی، آٌبٞی افكایً عفیك ٔجتٙی ثف ٌفمت اق

 ثف ٔىتٕف تٛخٝ ٚ ٕٞؽِی ثؽٖٚ لضبٚت، پؿیفي

 ؼـٔب٘ی، ٞبی ٔفالجٝ اق ثب اوتفبؼٜ ؼـٚ٘ی، اضىبوبت

 ثٝ ،ثباضىبنتٙفه  ٚ ٚـقیؽٖ فٍك آٔٛقي

 ثیٕبـاٖ فكٖٚ وًٙ ٌٙبغتی ـٚاٖ ٍٔىلات وبًٞ

تٛإ٘ٙؽی  اـتمبء ٔٛخت ؼـ٘تیدٝ ٚ ٌٛؼ ٔی ٔٙدف

 ای آیٙؽٜ ثٝ ثبٚـ ٚ غفٚؼٌفؼا٘ی ٔىئّٝ، ضُ

 ؼـ پؿیفی ا٘قغبف فٍبـ، قیف ضفؼ آـأً ـٌٚٗ،

 ففوبیٍی، ـاٞجفؼٞبی اختٙبة اق ٔٛا٘ـ، ثب ٔٛاخٟٝ

 ٍٞٙبْ ٔثجت ثٝ اضىبوبت ٚ ثیٙی غٛي ضفؼ

 ٌٛؼ ٔیؼـٚ٘ی  ٔٛا٘ـ اق ٌؽٖ غبُِ ٚ ٞب ؼٌٛاـی

ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ  ق٘ؽٌی ویفیت افكایً ؼـٟ٘بیت ٚ

ایٗ پمًٚٞ ٕٞىٛ ثب تطمیمبت  .ٌٛؼ ٔیـا ٔٛخت 

 ٔثجت عٛـ ثٝ غٛؼ ثٝ ٌفمت وٝ ا٘ؽ ؼاؼٜؼیٍف ٍ٘بٖ 

 ـاثغٝ یٌٙبغت ـٚاٖ یوبقٌبـ ٚ ـٚاٖ ولأت ثب

 غٛؼ ثٝ ٌفمت اق یتفلاثب وغٛش ٔثبَ عٛـ ثٝ. ؼاـؼ

 يٞٛ ،تٍٔىلاي فیپؿ ،یٌؽق٘ ٍتفیث تیـضب ثب

 اق ٚ اوت ٕفاٜٞ ثٟتف یبفٕاخت اـتجبط ،یدب٘یٞ

 ٞبی ٍ٘ب٘ٝ ثب آٖ ٗییپب وغٛش ٔمبثُ یوٛ

، ا٘تمبؼ ٌْف ، ٍ٘ػٛاـ فىفی،ةافىفؼٌی، اضغفا

ٚ  1ثف٘بـؼ) .اوت ٜفإاق غٛؼ، تفن اق ٌىىت ٞ

ٌفمت ثٝ غٛؼ ٔٛخت  (.2012؛ ٘ف، 2011، وبـی

ـفتبـٞبی  ٚ ٌٙبوبیی ٞب ٔطؽٚؼیتٖ ؽآٌىبـ ٌ

تطَٛ لبؼـ  ثٝ ْاؽوٝ ففؼ ـا ثفای ال ٌٛؼ ٔی ٓ٘بوبِ

وغص  ٚ ففؼ ـا ثفای تغییف ٚ اـتمبء وبقؼ ٔی

پبییٗ  ؛ ٚ اق عففیوٙؽ ٔیولأت ـٚاٖ تٍٛیك 

 وٝ ففؼ، ٌفؼؼ ٔیٌفمت ثٝ غٛؼ ثبفث  ثٛؼٖ

 ٞبی لضبٚت، قا تًٙؼـ ٌفایظ  ْاٚؽٔ عٛـ ثٝ

 ٚ ؽای ٘ىجت غٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌ ٌیفا٘ٝ وػت

 ٌی ثػٍی اقؽق٘ تؿیفؼ وٝ ٍٔىلاپث تٛا٘ؽ ٕی٘

 عٛـ ثٝٚ  ٞبوت ا٘ىبٖٝ ٕثیٗ ٞ نٍٔتف ٞبی تدفثٝ

 ٘بٌی نؼـؼ٘ب تٔىفـ ثٝ ٍ٘ػٛاـ افىبـ ٚ اضىبوب

 ٚ 2ثفی) پفؼاقؼ ٔی اق تًٙاق آٖ ٔٛلقیت 

 اق وٛی ؼیٍف زٙیٗ ثٝ ٘ؾف، (.2010، ىبـاٖٕٞ

 ـ اففاؼ ٘ىجت ثٝ غٛؼ ٌفمتؽوٝ ٞفزم ـوؽ ٔی

 ٚ ؼـٚالـ وٝ ٔؤِفٝ ٔثجت ٘ف ؽثیٍتفی ؼاٌتٝ ثبٌٙ

 وٝ ٌبُٔ ٟٔفثب٘ی ثب غٛؼ، پؿیففتٗ (2015)

 ٞبی تدفثٝثػٍی اق  فٙٛاٖ ثٌٝی ؽق٘ تٍٔىلا

ت ٚ اضىبوب ٚ آٌبٞی اق افىبـ ٞب ا٘ىبٖ نٍٔتف

 ، ؼـ ثفغٛـؼ ثبؽثیٍتف ثبٌ ٞب آٖؼـ  نؼـؼ٘ب

 خّٕٝ ٔٗ ـیٕب٘بٌی اق ثی ٞبی وػتیٚ  تٍٔىلا

ثیٍتفی ثفای ضفوت ٜ اق اٍ٘یك ِٛپٛن ویىتٕیه

پكٌىی  ٞبی ؼـٔبٖٚ ؽ اف ثفغٛـؼاـ٘ؽت إٞثٝ و

ـٌٚی ثفای ؼوتیبثی ثٝ  فٙٛاٖ ثٝـیٍبٖ ـا ٕبثی

 .وٙٙؽ ٔیلّٕؽاؼ ی ٕولأت خى

                                                           
1. Barnard & Curry 

2. Berry, Kowalski, Ferguson, McHugh 
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 هٌببع
 تیفقبِ تأثیف (.1392) ـوَٛ ،یخلاِ قٞفا؛ بٖ،یفیأ

 تطت ٕبـاٖیث یق٘ؽٌ تیفیو ثف ٔٙؾٓ یثؽ٘
 ؼاً٘ فّّٙبٔٝ .وفٚ٘ف-ففٚق په یثب یخفاض

 .51-56 (:2)8 ،یتٙؽـوت ٚ
 

پٛـ  فجبن ٚ ٔطٕؽغب٘ی، پفٚا٘ٝ ؛تٕٙبیی فف، ٌیٕب
ـاثغٝ ٕٞجٛؼی اغتلالات (. 1387)ٌٟجبق

ٚ اغتلاَ افىفؼٌی  B ٌػّیت ولاوتف
 ،ثػٍی تٛأٖدّٝ  .اوبوی ثب فٛؼ افىفؼٌی

9(3:) 62-57. 
 

اثفثػٍی آٔٛقي  (.1387) ففیؽٜ ،ثبثت ضىیٗ
، غفاة، افىفؼٌی ٚ ٌبؼوبٔیِجف ثف اض

 (:2)1 ،فّّٙبٔٝ ٔغبِقبت اولاْ ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی
92-79. 

 
 ی ٍٔبٚـٜ یاثفثػٍ(. 1391) غلأفضب ،یـخج

 ثف یـفتبـ -یفبعف -یفملا٘ ـٚي ثب یٌفٚٞ
 آٔٛقاٖ ؼاً٘ ؼـ یفٕٛٔ ولأت ٞبی ٔؤِفٝ
 یـٚاٍ٘ٙبو یپمٍٚٞ یفّٕ فّّٙبٔٝ .پىف

 .59-76 (:2)1 ،ٔؽـوٝ
 

ٌیؽا؛ فّی پٛـ، اضٕؽ؛ آلبیٛوفی، ٌفیفی وبوی، 
فّیفضب؛ ٔطٕؽی، ٔطٕؽـضب ٚ غجبـی ثٙبة، 

(. ـاثغٝ ثیٗ ٌفمت ثٝ غٛؼ ثب 1398ثبلف )
افىفؼٌی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ ثب 

فّّٙبٔٝ فّٕی اضغفاة ٔفي،  ٌفی ٔیب٘دی
 .52-67 (:1)29، پمٍٚٞی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت

 
غىفٚی،  ِطفائیبٖ، ویٕیب؛ پیٛوتٝ ٌف، ٟٔفاٍ٘یك؛

(. ٔمبیىٝ 1398) یٔدتجقٞفٜ ٚ ضجیجی، 
 ثػٍی تٛاٖاثفثػٍی ٌٙبغتی ٚ ؼـٔبٖ تّفیمی 

ویفیت ق٘ؽٌی ٌٙبغتی ٚ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثف 
ٚی ؼاـای ٍٔىلات  آی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ اذ

فّّٙبٔٝ فّٕی پمٍٚٞی ، یٌٙبغت فّت
 .25-51 (:8)29 .ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت

 
 ،٘بخی ٚ ضیؽـ فّی ،فبثؽی ؛ففٌتٝ ،ٔؾٟفی آقاؼ

پیبٔؽٞبی ـٚا٘ی فبعفی ؼـ  (.1389)ویؽ فّی 
، ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛن اـیتٕبتٛق ویىتٕیه

ٔدّٝ ؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـی ٚ ٔبٔبیی ـاقی 
 .14-23 (:19)10،وفٔبٖ

 
 ـاثغٝ (.1391افىب٘ٝ ) ـاؼ، یٌٟجبق غؽأفاؼ؛ ،یٔؤٔٙ

 ثب یا ٔمبثّٝ ـاٞجفؼٞبی ٚ یآٚـ تبة ت،یٔقٙٛ
 .یـفتبـ فّْٛ ٔدّٝ، بٖیٛؼاٍ٘د یق٘ؽٌ تیفیو
6(2:) 103-97. 

 
جبن ف ،یاثٛاِمبوٕ ىّٓ؛ٔ ،یفجبو ٔطٕؽ؛ ،یٕب٘ی٘ف

 یاثفثػٍ ةىیٔمب .(1391) تَٛث ،یاضؽ ٚ
 دبٖیٞ ٓیتٙؾ آٔٛقي ثب تقٟؽ ٚ فيیپؿ آٔٛقي

 ـفتبـٞبی ٚ وبقٌبـی ،ٌٙبغتی ـٚاٖ یىتیثٟك ثف
 ،یبضیـ اغتلاَ ؼاـای آٔٛقاٖ ؼاً٘ پفغغف

 (:4)2 ،ی ٘بتٛا٘ی یبؼٌیفیٔدّٝ فّٕی پمٍٚٞ
154-176. 

 

 

Ashish, D. (2016). Self-Compassion 
and the Need of Self-Preservation. 
In Partial Fulfillment of the 
Requirements For the Degree of 
Doctor of philosophy. The 
University of Arizona. 

 
Barlow, M.R., Goldsmith, T.R.E. & 

Gerhart, J. (2017). Trauma 

appraisals, emotion regulation 
difficulties, and self-compassion 
predict posttraumatic stress. 

 
Barnard, L. K., & Curry, J. F. (2011). 

Self - compassion: 
Conceptualizations, correlates, & 
interventions. Review of general 
psychology, 15(4), 289. 

743 

 1399(، ثٟبـ 33ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پیبپی 
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