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 چکیذُ
 ویفیز ثش ٔجشٙی دسٔبٖ ٔمبیؼٝ اثشثخـی ٞذف ثب ضبضش دظٚٞؾ هقذهِ:

ثش ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼشی  ٞیدبٖ سٙظیٓ ثش ٔجشٙی دسٔبٖ ٚ ص٘ذٌی
(HbA1C  ٚثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع دٚ  ٌّٛوض )ٖٛؿذ ا٘دبْخ. 

 -آصٖٔٛثب عشش دیؾ آصٔبیـی ٘یٕٝ اص ٘ٛع ضبضش دظٚٞؾ :رٍش
ثیٕبساٖ  ثٛد. خبٔؼٝ دظٚٞؾ ؿبُٔ وٙششَ ٌشٜٚ ثب دیٍیشی ٚ آصٖٔٛ دغ
 ثٛد. یؿٟش دثثیٕبسػشبٖ ایشا٘ی  ثٝ وٙٙذٜٔشاخؼٝ دٚ ٘ٛع دیبثز ثٝ ٔجشلا
دس كٛسر سلبدفی ثٝ ٚ ا٘شخبة دس دػششع كٛسر ثٝ٘فش اص ثیٕبساٖ  45

ٞبی آٔٛصؽ ٌشٜٚلشاس ٌشفشٙذ.  وٙششَیه ٌشٜٚ  ٚدٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ 
 ٔمبدیش لشاس ٌشفشٙذ. ٞیدبٖ سٙظیٓ ٘ذٌی ٚص ویفیز ثش ٔجشٙی دسٔبٖسطز 

ٌّیىٛصیّٝ ٚ لٙذخٖٛ ٘بؿشب ثیٕبساٖ لجُ، ثؼذ ٚ ػٝ ٔبٜ ثؼذ اص ٌّٕٞٛٛثیٗ
دسٔبٖ ٔجشٙی ثش  وٝ داد ٘ـبٖ ٘شبیح :ّب یبفتِ .ٌیشی ؿذٔذاخّٝ ا٘ذاصٜ

٘ـبٍ٘شٞبی صیؼشی ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثش ویفیز ص٘ذٌی ٚ سٙظیٓ ٞیدبٖ 
ٞبی دٚ ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ (.≥01/0p) اػزدیبثز ٘ٛع دٚ ٔؤثش 

ثش سٚی  ٞب آٖآصٔبیؾ ٘ـبٖ داد وٝ سفبٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ اثشثخـی 
HbA1C  ٚخٛد ٘ذاسد(05/0>p) سفبٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ اثشثخـی أب ؛

 آصٖٔٛ ٚخٛد داؿزدس ٔشضّٝ دغ ٌّٛوض خٖٛٔیضاٖ ثش  ٞب آٖ
(01/0p≤). ِویفیز ثش ٔجشٙی ٔبٖ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ، سأثیش دس :گیزی ًتیج 

 HbA1Cٞیدبٖ سا دس وٙششَ ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ ٚ  ص٘ذٌی ٚ سٙظیٓ
 .٘ـبٖ داد 2ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع 

 

 یٓثش سٙظص٘ذٌی، دسٔبٖ ٔجشٙی  یفیزثش ودسٔبٖ ٔجشٙی  ٍاصگبى کلیذی:

 .، دیبثز ٘ٛع دٌّٚٛوض خٖٛٞیدبٖ، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ، 

 
 

 

Abstract 

Objective: Introduction: the aim of this study was to compare 

the efficacy of quality of life based therapy and emotion 

regulation therapy on biomarkers (HbA1C and blood glucose) in 

patients with type2 diabetes. Method: the present study was a 

quasi-experimental study with pretest-posttest design and 

follow-up with control group. The study population consisted of 

patients with type 2 diabetes referred to Iranian hospital in 

Dubai. 45 patients were selected by convenience sampling and 

randomly assigned to two experimental and one control group. 

Training groups were treated based on quality of life and 

emotion regulation. Glycated hemoglobin and fasting blood 

glucose were measured before, after, and 6 months after the 

intervention. Findings: the results showed that treatment based 

on the quality of life and emotion regulation was effective on 

biomarkers in patients with type2 diabetes (). Comparison of the 

means of the two experimental groups showed that there was no 

significant difference between their effectiveness on HbA1C 

(P>0.05), but there was a significant difference between their 

effects on blood glucose levels at the posttest stage (P≤0.01). 
Conclusion: the results of this study showed the effect of 

quality of life therapy and emotion regulation on controlling 

blood glucose and HbA1C in patients with type2 diabetes. 

 

Keywords: Quality of Life Therapy, Emotion Regulation 

Therapy, Glycated Hemoglobin, Blood Glucose, Type2 

Diabetes. 
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 ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼشی... ثش ٞیدبٖ سٙظیٓ ثش ٔجشٙی دسٔبٖ ٚ ص٘ذٌی ویفیز ثش ٔجشٙی دسٔبٖ ٔمبیؼٝ اثشثخـی :یشدی، صفبرًیب ٍ سارع

  

 

 هقذهِ

ٞبی ٔضٔٗ ٚ ؿبیؼی اػز ثیٕبسی اصخّٕٝدیبثز 

ِیؼٓ ٞبیی دس ٔشبثٛوٝ اص عشیك ٘بٞٙدبسی

ؿٛد. ػذْ وشثٛٞیذسار دشٚسئیٗ ٚ زشثی ایدبد ٔی

اكّی  ػلائٓسطُٕ ٌّٛوض یب اصدیبد لٙذخٖٛ اص 

ثبؿذ؛ فشد ٔجشلا ثٝ دیبثز، یب ا٘ؼِٛیٗ دیبثز ٔی

دٞذ وٙذ ٚ یب ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دبػخ ٕ٘یسِٛیذ ٕ٘ی

ٚخٛد آٔذٜ ٚ ثیٕبس، اصدیبد لٙذ خٖٛ ثٝ دس٘شیدٝ

ؿٛد ٔذر ٔیٔذر ٚ ثّٙذٔجشلا ثٝ ػٛاسم وٛسبٜ

(. ثش اػبع ٌضاسؽ ػبصٔبٖ ثٟذاؿز 2018، 1)وبس

 200سؼذاد ٔجشلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبسی اص  2خٟب٘ی

ٔیّیٖٛ ٘فش دس  592ثٝ  2000ٔیّیٖٛ ٘فش دس ػبَ 

ثیـششیٗ ؿیٛع دس  ؛ وٝخٛاٞذ سػیذ 2035

ٔٙغمٝ خبٚسٔیب٘ٝ  اصخّٕٝسٛػؼٝ وـٛسٞبی دس ضبَ

(. 2018، 3خٛاٞذ ثٛد )ػیذٜ، ٌشی، وبٖ ٚ ػّی

(، 2016ٞبی ػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٘ی )عجك ثشسػی

ؿیٛع دیبثز ٚ ػٛأُ خغش ٔشثٛط ثٝ آٖ دس ایشاٖ 

دسكذ دس  1/11دسكذ دس ٔشداٖ ٚ  6/9سشسیت ثٝ

دسكذ دس وُ افشاد ٌضاسؽ ؿذٜ  3/10ص٘بٖ ٚ 

 (.1398اػز )ػلبسصادٌبٖ ٚ سئیؼی، 

ػجت ؿذٜ وٝ ایٗ  2ٌؼششدٌی دیبثز ٘ٛع 

ٌیش ٚ یىی اص یه ثیٕبسی ٕٞٝػٙٛاٖ ثیٕبسی ثٝ

دس وـٛسٞبی  خلٛكبً ٚٔیش ٔشيدلایُ 

ؿٙبخشٝ ؿٛد )اٚوب٘شب، ایىٛٔجُ ٚ  سٛػؼٝ دسضبَ

(. ػٛاسم ٔشثٛط ثٝ دیبثز ثٝ 2014، 4اٌٚب٘جب٘دٛ

ؿٙبخشی دٚ دػشٝ ػٛاسم خؼٕی ٚ ػٛاسم سٚاٖ

ؿٛ٘ذ. ػٛاسم خؼٕی ٔشثٛط ثٝ دیبثز سمؼیٓ ٔی

ٚلی ٚ ػٛاسم سٛاٖ ثٝ دٚ ثخؾ ػٛاسم ػشسا ٔی

                                                           
1. Care 

2. World Health Organization (WHO) 

3. Saydah, Gregg, Kahn & Ali 

4.Okonta, Ikombele & Ogunbanjo 

غیش ػشٚلی سمؼیٓ وشد وٝ ػٛاسم ػشٚلی خٛد 

ٚ  5ٔیىشٚٚاػىٛلاس یشٌشٜٚصثٝ دٚ 

ؿٛ٘ذ. ػٛاسم سمؼیٓ ٔی 6ٔبوشٚٚاػىٛلاس

ٔیىشٚٚاػىٛلاس ثٝ سأثیشار ثش سٚی ػشٚق خٛ٘ی 

وٛزه ٚ ػٛاسم ٔبوشٚٚاػىٛلاس ثٝ سأثیشار ثش 

ؿٛد. ػٛاسم سٚی ػشٚق خٛ٘ی ثضسي ٌفشٝ ٔی

دیبثز، ثبػث وٓ ؿذٖ  2 ٔبوشٚٚاػىٛلاس سیخ

 دس٘شیدٝٞب ٚ خشیبٖ خٖٛ ثٝ ثبفز

 -ثیٕبسی لّجی یزدسٟ٘بٚ  7آسشٚاػىّشٚصیغ

ٞبی ٌٛاسؿی، ٌشدد. ثیٕبسیػشٚلی ٔی

ٞبی ػفٛ٘ی، سغییشار دٛػشی، اص دػز  ثیٕبسی

سفشٗ ؿٙٛایی ٘یض اص ػٛاسم غیشػشٚلی ثیٕبسی 

دیبثز ٞؼشٙذ )لاٍ٘ٛ، فٛػی، وبػذش، ٞٛػش، 

(. اص ػٛاسم 2013، 8بساٖخبٔؼٗ ٚ ٕٞى

سٛاٖ ثٝ افؼشدٌی، ٔی 2ؿٙبخشی دیبثز ٘ٛع  سٚاٖ

اضغشاة ٚ اػششع اؿبسٜ وشد )إِبٚی ٚ 

أبٔی، ؛ ثٝ ٘مُ اص دٚاصد2008ٜٕٞىبساٖ، 

 (.1397صادٜ، ثخشیبسی ٚ ٟٔىی،  خشاط

سغٓ ٔمبٚٔز ثٝ دس ٔشاضُ اِٚیٝ اخشلاَ، ػّی

 ا٘ؼِٛیٗ، سطُٕ ٌّٛوض دس ضذ ٘ضدیه ثٝ عجیؼی

ٞبی ثشبی دب٘ىشاع ثب ػَّٛ زشاوٝٔب٘ذ ثبلی ٔی

دٜ ا٘ؼِٛیٗ، ایٗ ٔؼضُ سا خجشاٖ افضایؾ ثشٖٚ

ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دیـشفز  وٝ یٍٞٙبٔوٙذ.  ٔی

وٙذ، خضایش دب٘ىشاع سٛا٘بیی خٛد سا دس ضفظ ٔی

دٞٙذ ٚ اص دػز ٔی 9ؿشایظ ٞیذشا٘ؼِٛیٕٙیه

یبثذ. وبٞؾ ػذغ ٌّٛوض ثؼذ اص غزا افضایؾ ٔی

                                                           
5. Microvascular 

6. Macrovascular 

7. Atherosclerosis 

8. Longo, Fauci, Kasper, Hauser, Jameson & et al 
9. Hyperinsulinemic 
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 1399 ثٟبس(، 33)دیبدی  اَٚ، ؿٕبسٜ ٟ٘ٓػی ػلأز، ػبَ ٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙب

  

 

یـشش سشؿص ا٘ؼِٛیٗ ٚ افضایؾ سِٛیذ وجذی ٌّٛوض ث

ٔٙدش ثٝ ثشٚص دیبثز آؿىبس ٕٞشاٜ ثب افضایؾ 

 (.2016، 1ٌشدد )ایّیب ٚ ٕٞىبساٖلٙذخٖٛ ٘بؿشب ٔی

وٝ اص خبعش ایٗٔذیشیز لٙذ خٖٛ دس دیبثز، ثٝ

ٕ٘بیذ،  ٔذر، دیـٍیشی ٔیػٛاسم ضبد ٚ عٛلا٘ی

(. 2012، 2إٞیز فشاٚا٘ی داسد )ویٓ ٚ ٕٞىبساٖ

ٌیشی لٙذ خٖٛ ثبصسبثی اص ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ ا٘ذاصٜ

دس عی زٙذ ػبػز ٌزؿشٝ اػز أب ثشای دی ثشدٖ 

ثٝ ٔیضاٖ ٔشٛػظ لٙذ خٖٛ دس عی دٚ سب ػٝ ٔبٜ 

 3ٌزؿشٝ، اص دبسأششی ثٝ ٘بْ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ

ؿٛد. ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ اػشفبدٜ ٔی

(HbA1c ثب ٔیضاٖ عجیؼی ثشاثش )ؿبخق 4-6 

دادٖ ٔمذاس ٔشٛػظ لٙذخٖٛ ٔفیذی ثشای ٘ـبٖ

ثبؿذ. ٘شبیح ایٗ آصٔبیؾ ٘ـبٖ ٞفشٝ لجُ ٔی 12-8

وٝ زٙذ دسكذ اص ٌّٕٞٛٛثیٗ خٖٛ ثب لٙذ  دٞذ ٔی

وٝ ٞش زٝ ایٗ دسكذ ثبلاسش  سشویت ؿذٜ اػز

ثبؿذ، ٘ـبٍ٘ش ثبلا ثٛدٖ ٔشٛػظ ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ 

ٞبی ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔب٘ٙذ ثؼیبسی اص اػز. ص٘دیشٜ

ٞبی ػشی ٚاوٙؾٞب دس ثذٖ دس اثش یهسئیٗدشٚ

یبفشٝ ثٝ دسٖٚ ٞبی ٌّٛوض ساٜغیشآ٘ضیٕی ثب ّٔىَٛ

ٞبی لشٔض سشویت ؿذٜ ٚ ثٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّجَٛ

 وٝ یعٛس ثٌٝشد٘ذ.  ؿذٜ دبیذاس سجذیُ ٔیلٙذی

ی آٖ ٞشلذس غّظز ٌّٛوض ٚ ٔذر صٔبٖ ٔٛاخٟٝ

ثب ٌّٕٞٛٛثیٗ ثیـشش ثبؿذ، دسكذ ثبلاسشی اص 

ؿٛد وٝ سب دبیبٖ ػٕش ثیٗ لٙذی سِٛیذ ٔیٌّٕٞٛٛ

 ٞشلذسٔب٘ٙذ. ِزا ٞبی لشٔض، دس آٖ ثبلی ٔیٌّجَٛ

دسكذ ٌّٕٞٛٛثیٗ لٙذی ؿذٜ ثیـشش ثبؿذ 

دٞٙذٜ ػذْ یب ضؼف وٙششَ ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ  ٘ـبٖ

                                                           
1. Iliya & et al 

2. Kim & et al 

3. glycosylated haemoglobin 

ثبؿذ )ثشاٌب،  ثیٕبس دس دٚ یب ػٝ ٔبٜ ٌزؿشٝ ٔی

(. ٔیضاٖ ثبلای 2010، 4دِٚؼی، ٔٛػىب ٚ دب٘شٍیٙی

ٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ، دس ٔؼشم لشاس داؿشٗ ٌّٕٞٛ

ٚ ثبیذ  دٞذ ٔیػٛاسم ٔیىشٚٚاػىٛلاس سا ٘ـبٖ 

ٔذر سلاؽ ثشای ثٟجٛد وٙششَ لٙذخٖٛ دس عٛلا٘ی

(. ثب وٙششَ ٔٙبػت لٙذخٖٛ 2010، 5وشد )ثش٘ش

 یـٍیشید لبثُثؼیبسی اص ػٛاسم خغش٘بن دیبثز 

 1ؿٛد ثب ٞش سخٕیٗ صدٜ ٔی وٝ عٛسی ثٝاػز، 

دسكذ اص ػٛاسم  HbA1c ،37 دسكذ وبٞؾ دس

ؿٛد ٔیىشٚٚاػىٛلاس ٘بؿی اص دیبثز وبػشٝ ٔی

 (.2000، 6)دِٛیشض، وبٖ ٚ ٞشؿی

وٙٙذٜ ٚ ٞبی خؼشٝٔبٞیز ٔضٔٗ، دسٔبٖ

ػبص ٚ سٟذیذوٙٙذٜ دیبثز اثؼبد ػٛاسم ٘بسٛاٖ

سٚضی، اخشٕبػی ٚ ثٝ ػجبسسی -خؼٕی، سٚا٘ی

ویفیز ص٘ذٌی فشد ٔجشلا سا سطز سأثیش لشاس 

؛ ثٝ ٘مُ اص 2005)ثبلشی ٚ ٕٞىبساٖ،  دٞذ ٔی

ٔمذْ ٚ خٛیٗ، اسؿبدیػّیٕب٘ی، ثشاسی، ٔظفشی

ثٙبثشایٗ ثب سٛخٝ ثٝ افضایؾ ؛ (1395ٔطٕذی، 

ؿیٛع ٚ دشٞضیٙٝ ثٛدٖ ثیٕبسی دیبثز، ا٘دبْ 

ٔٙظٛس وٙششَ ػٛاسم ٚ اسسمبی ٔذاخلار ٔؤثش ثٝ

  ویفیز ص٘ذٌی ثیٕبساٖ أشی ضشٚسی اػز )صاسع

 (.1391ثب٘ٝ، لبدسی ٚ سمٛایی، ٚفبئیآثبدی، ثٟشاْ

دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی سٚیىشدی 

ٌیشی خذیذ ٚ خبٔغ اػز وٝ ثش خٟز

ٍ٘ش اػشٛاس اػز )وٙبسد، ِیجشٔٗ، ؿٙبػی ٔثجز سٚاٖ

(. ٞذف دسٔبٖ ٔجشٙی ثش 2015، 7ػبیذ ٚ سِٚف

ای یب ویفیز ص٘ذٌی افضایؾ خٛدٔشالجشی ضشفٝ

ػٛدٌی اػز ٌیشی اص فشغٙبی دسٚ٘ی ٚ دیؾ

                                                           
4. Braga, Dolci, Mosca, & Panteghini 

5. Brunner 

6. Dalewitz, Khan & Hershey 
7. Kennard, Lieberman, Saaid & Rolfe 
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(. دس دسٔبٖ ٔجشٙی ثش 2007، 1)ٌبصَ ٚ ٕٞىبساٖ

ویفیز ص٘ذٌی ٔشالجز اص خٛد، ٔؼبدَ غٙبی 

ػٙٛاٖ اضؼبع آسأؾ ػٕیك، دسٚ٘ی اػز ٚ ثٝ

ساضشی، ٞٛؿیبسی ٚ آٔبدٌی ثشای ٔٛاخٟٝ ثب 

ٞبی سٚصا٘ٝ ثٝ ؿیٜٛ ا٘ذیـٕٙذا٘ٝ، ػبؿمب٘ٝ، زبِؾ

، 2ؿٛد )فشیؾدِؼٛصا٘ٝ ٚ خبٔغ سؼشیف ٔی

ٞبی (. دس ایٗ سٚیىشد، اكَٛ ٚ ٟٔبسر2005

ٔؼغٛف ثٝ وٕه ثٝ ٔشاخؼبٖ دس ؿٙبػبیی، د٘جبَ 

وشدٖ ٚ ثشآٚسدٖ ٘یبصٞب، اٞذاف ٚ آسصٚٞب دس 

ؿٛد ٞبی ثباسصؽ ص٘ذٌی آٔٛصؽ دادٜ ٔیضٛصٜ

(. عجك ٔذَ فشیؾ ص٘ذٌی 2016، 3)ٔٛسب ٚ ٔبسٛص

 17ثبؿذ. ایٗ ضٛصٜ اكّی ٔی 17وّی فشد ؿبُٔ 

ؿٛ٘ذ ر ثش آٖ ٔشٕشوض ٔیضٛصٜ وٝ ٔذاخلا

. اٞذاف 3٘فغ، . ػضر2. ػلأشی، 1اص:  ا٘ذ ػجبسر

. ثٟذاؿز ٚ ػلأز 4ٞب/ص٘ذٌی ٔؼٙٛی،  ٚ اسصؽ

. 7. وبس، 6. دَٛ )یب اػشب٘ذاسد ص٘ذٌی(، 5خؼٕی، 

. وٕه وشدٖ 10. خلالیز، 9. یبدٌیشی، 8سفشیص، 

. ػـك 11)خذٔبر اخشٕبػی ٚ اػٕبَ ؿٟشٚ٘ذی(، 

. دٚػشبٖ )یب سٚاثظ 12ٝ(، )یب سٚاثظ ػبؿمب٘

. خب٘ٝ، 15. خٛیـبٚ٘ذاٖ، 14ٞب، . ثس13ٝدٚػشب٘ٝ(، 

(. 2009، 4ٔٛ-. اخشٕبع )ٔبیش17، ٕٞؼبیٝ، 16

ٕٞسٙیٗ دس ایٗ ٔذَ دٙح ؿیٜٛ ثشای ایدبد 

ػٙٛاٖ ٔٙذی دس ٞش ضٛصٜ اص ص٘ذٌی، ثٝسضبیز

ٌشدد. ایٗ دٙح عشضی ثشای ویفیز ص٘ذٌی اسائٝ ٔی

)ضشٚف اَٚ دٙح  CASOعٛس خلاكٝ ػبُٔ ثٝ

سغییش  .1اص:  ا٘ذ ػجبسرؿٛ٘ذ ٚ وّٕٝ( ٘بٔیذٜ ٔی

. سغییش 3(؛ A. سغییش ٍ٘شؽ )2(؛ Cؿشایظ )

. سمٛیز 5(؛ ٚ I. سغییش اِٚٛیز )4(؛ sاػشب٘ذاسدٞب )

                                                           
1. Gazalle& et al 

2. Frisch 

3. Mota & Matos 

Moe-Magyar .1 

(. وبػیٛ دٙح Oٞب )سضبیز دس ػبیش ضیغٝ

اػششاسظی ثشای وٓ وشدٖ فبكّٝ ٔٛخٛد ثیٗ 

وٝ داسد، اػز  آ٘سٝخٛاٞذ ٚ وٝ ؿخق ٔی آ٘سٝ

 (2010)فشیؾ، 

خٛسد وٝ ٞبی ٔشؼذدی ثٝ زـٓ ٔیدظٚٞؾ

ضبوی اص اثشثخـی دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی 

ثش ٔشغیشٞبی ٔخشّف اػز. دس ایٗ ساػشب ثیبسی، 

٘ـبٖ داد٘ذ  ( دس دظٚٞـی1396صادٜ ٚ افشٚص )لبػٓ

یه  ػٙٛاٖ ثٝوٝ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی 

ٌّیىٛصیّٝ ٔؤثش ثٛدٜ اػز. ٔذاخّٝ، ثش ٌّٕٞٛٛثیٗ 

(. ٘شبیح ٔغبِؼبر 1396صادٜ ٚ افشٚص، )ثیبسی، لبػٓ

اص آٖ اػز   ( ضبوی2004) 5ِئٛ، وٛسؿی ٚ اػىبر

 (HbA1c) ٌّیىٛصیٝ وٝ ػغٛش ٌّٕٞٛٛثیٗ

دبییٗ ثب ویفیز ص٘ذٌی ثٟشش ساثغٝ داسد. ٘شبیح 

( ٘یض 2018) 6دظٚٞؾ آّٔیب، ِّٛ، ِیٙذسسٛ ٚ ٔٛسیشا

 لٙذ خٖٛ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ٘ـبٖ داد ؿبخق 

ٌّیىٛصیٝ ثٟشش ثب ویفیز ص٘ذٌی ثٟشش اسسجبط داسد. 

 7ٕٞسٙیٗ دبٚاػىبس، ایٍّی، ٚیز، اٍُ٘ ٚ ساخذبن

( دس دظٚٞـی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ؿذر 2018)

 ساثغٝ داسد. یص٘ذٌٞیذٌّٛیؼیٕی ثب ویفیز 

 ٞبیخٙجٝ دس ٟٕٔی ٘یض ٘مؾ ٞبٞیدبٖ

 ص٘ذٌی سغییشار ثب ٘ظیش ػبصٌبسی ص٘ذٌی ٔخشّف

سٙظیٓ ٞیدبٖ  .وٙذایفب ٔی صاسٙیذٌی سٚیذادٞبی ٚ

وٝ افشاد زٍٛ٘ٝ  دٞذ ٔیعٛس خبف سٛضیص ثٝ

وٙٙذ ٚ ٞیدبٖ سا سدشثٝ، سؼذیُ ٚ ػبصٔب٘ذٞی ٔی

ایٗ ٘ٛع ٔذیشیز زٍٛ٘ٝ ثش سفشبس ا٘ؼبٖ سأثیش 

؛ ثٝ ٘مُ 2014آرس ٚ ٕٞىبساٖ، ٌزاسد )ػذٟشیبٖ ٔی

ضجیجی، ٌش، خؼشٚی ٚ اص كطشاییبٖ، دیٛػشٝ

                                                           
5. Lau, Qureshi & Scott 

6. Amelia, Lelo, Lindarto & Mutiara 

7.Pawaskar, Iglay, Witt, Engel & Rajpathak 
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 1399 ثٟبس(، 33)دیبدی  اَٚ، ؿٕبسٜ ٟ٘ٓػی ػلأز، ػبَ ٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙب

  

 

(. ثٝ دِیُ ٔبٞیز ٔضٔٗ ثیٕبسی دیبثز ٚ 1398

ٞبی ٔشٙبٚة ٘ٛػب٘بر ػغص ػشٔی لٙذ خٖٛ، دٚسٜ

ٞبی ٞیدب٘ی ایٗ ثیٕبساٖ دس ٔؼشم اخشلاَ

دٞٙذ وٝ آٔٛصؽ سٙظیٓ ٞب ٘ـبٖ ٔیٞؼشٙذ. ثشسػی

ٞبی ٞیدب٘ی ٞیدبٖ، سأثیش ٔثجشی ثش ثٟجٛد اخشلاَ

بی (. سٚیىشد1394ٞداسد )لیبػٛ٘ذ ٚ لشثب٘ی، 

ٔشفبٚسی دس آٔٛصؽ سٙظیٓ ٞیدبٖ ٔغشش ؿذٜ 

ٞب، ٔذِی اػز وٝ دس ایٗ ٔیبٖ یىی اص ٔذَ اػز

ٔغشش ؿذٜ اػز. ٔذَ ٌشاع  1وٝ سٛػظ ٌشاع

، سؼذیُ 2ؿبُٔ دٙح ساٞجشد )ا٘شخبة ٔٛلؼیز

ٚ سؼذیُ  5، سغییش ؿٙبخشی4، آسایؾ سٛخ3ٝٔٛلؼیز

( اػز. ثٝ اػشمبد ٌشاع ٞش ٔشضّٝ اص 6سؼذیُ دبػخ

ٞیدبٖ، یه ٞذف سٙظیٕی ثبِمٜٛ اص فشایٙذ سِٛیذ 

سٛا٘ٙذ ی ٞیدبٖ ٔیوٙٙذٜٞبی سٙظیٓداسد ٚ ٟٔبسر

دس ٘مبط ٔخشّف ایٗ فشایٙذ اػٕبَ ؿٛ٘ذ. ایٗ 

 وبس اػز:ساٞجشدٞب ؿبُٔ دٙح ساٜ

ٞب ثیـششیٗ اِٚیٗ ساٞجشد وٝ دس سٙظیٓ ٞیدبٖ

ٌیشی سا ثٝ ػٕز آیٙذٜ داسد، ا٘شخبة خٟز

اػز وٝ فشد  ٔٛلؼیز اػز وٝ ثٝ ٔؼٙبی دیبٔذی

ثٝ اضشٕبَ ثیـشش یب وٕشش اص فشخبْ ٔٛلؼیز 

ٞبی ٔٛسد٘ظش ا٘شظبس داسد ٚ ثشخبػشٝ اص ٞیدبٖ

ٔغّٛة یب ٘بٔغّٛة اػز. ساٞجشد دْٚ، سؼذیُ 

ٞبی ٔؼشمیٓ اكلاش ٔٛلؼیز اػز وٝ ثٝ سلاؽ

سغییش آثبس ٞیدب٘ی آٖ اؿبسٜ داسد.  ٔٙظٛس ثٝٔٛلؼیز 

س سٛخٝ ساٞجشد ػْٛ، آسایؾ، ٌؼششؽ ٚ اػشمشا

ی ٞذایز سٛخٝ ٚ دٞٙذٜاػز. ایٗ ساٞجشد ٘ـبٖ

ػجبسر دیٍش سٕشوض ثٝ ٔٛلؼیز ٔٛسد٘ظش ٚ ثٝ

                                                           
1. Gross 

2. Situation Selection 

3. Situation Modification 

4. Attentional Deployment 

5. Cognitive Change 

6. Response Modulation 

ٞبی سأثیشٌزاس خٛد ؿخق اػز. ساٞجشد ٞیدبٖ

ٞبیی سا سؼذیُ ؛ ٚزٟبسْ، سغییش ؿٙبخشی اػز

وٝ ؿبُٔ اسصیبثی ٔٛلؼیز ثب  دٞذ ٔیسٛضیص 

ی ٔٛلؼیز ٚ یب اكلاش یه ٘ٛع فىش دسثبسٜ

ٞبیی وٝ ی دسخٛاػزاداسٜ ی یٙٝدسصٔشد سٛا٘بیی ف

ٔٙظٛس سغییش دس سا داسد، ثٝ ٞب آٖادػبی داؿشٗ 

ٞبػز. ساٞجشد دٙدٓ سٙظیٓ اثشٌزاسی ٞیدبٖ

ٞیدبٖ، سؼذیُ دبػخ اػز وٝ ٘ؼجز ثٝ ػبیش 

صا فشایٙذی ٔؼٛق ٔطؼٛة فشایٙذٞبی ٞیدبٖ

ٞبی ثؼذی ثٝ دبػخی ؿٛد. ایٗ ساٞجشد ٌشایؾ ٔی

ی سأثیش آغبص ؿذٜ ٚ خّٜٛ اػز وٝ دیؾ اص آٖ

ٞبی خؼٕب٘ی، سفشبسی ٚ سدشثی ٔؼشمیٓ ٔؤِفٝ

(. 2014، 7فشایٙذ ٞیدب٘ی اػز )اٚوؼٙش ٚ ٌشاع

دٞٙذ وٝ آٔٛصؽ سٙظیٓ ٞب ٘ـبٖ ٔیدظٚٞؾ

سٛا٘ذ سٚؽ وبسآٔذی دس وٙششَ ػغص ٞیدبٖ، ٔی

 ػشٔی لٙذ خٖٛ ٔجشلایبٖ ثٝ دیبثز ٘ٛع دٚ ثبؿذ

ٛلاوٛ، زشیف ٚ (. ػی1394)لیبػٛ٘ذ ٚ لشثب٘ی، 

( دس ثشسػی سأثیش سٙظیٓ ٞیدبٖ سا ثش 2017) 8آ٘یشی

لٙذ  وٝثش سٚی لٙذ خٖٛ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ دػز یبفشٙذ 

خٖٛ اِٚیٝ ٚ ٟ٘بیی ثشای ٌشٚٞی وٝ آٔٛصؽ سٙظیٓ 

 یسٛخٟ لبثُعٛس ٞیدبٖ سا دسیبفز وشدٜ ثٛد٘ذ، ثٝ

وٕشش ثٛد. ٘شبیح ٔغبِؼبر وٛوبسٚ، دسٚػغ ٚ 

بوی اص ایٗ اػز وٝ ( ٘یض ض2016) 9فیّیذؼٖٛ

سٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٞٛؽ ٞیدب٘ی دس وٙششَ ٌّیؼٕی 

 ٔؤثش اػز. 2ػبلاٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع دس ثضسي

ثب سٛخٝ ثٝ ؿیٛع ثبلا ٚ ٔضٔٗ ثٛدٖ ثیٕبسی 

ٞبی الشلبدی ٚ ، ٕٞسٙیٗ ٞضی2ٝٙدیبثز ٘ٛع 

ؿٙبخشی فشاٚاٖ آٖ ثشای ٔجشلایبٖ، دیبٔذٞبی سٚاٖ

                                                           
7. Ochsner & Gross 

8. Ciolacu, Chraif & Anitei 
9. Coccaro F, Drossos T, Phillipson L 

16 



 

 ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼشی... ثش ٞیدبٖ سٙظیٓ ثش ٔجشٙی دسٔبٖ ٚ ص٘ذٌی ویفیز ثش ٔجشٙی دسٔبٖ ٔمبیؼٝ اثشثخـی :یشدی، صفبرًیب ٍ سارع

  

 

وٝ دس وٙششَ ایٗ ٚ ایٗ ٚ خبٔؼٝ ٞب آٖٞبی خب٘ٛادٜ

ٞبی دضؿىی دشداخشٝ ثیٕبسی سبوٖٙٛ ثیـشش ثٝ خٙجٝ

ؿٙبخشی ایٗ ثیٕبسی ٔٛسد ٞبی سٚاٖؿذٜ ٚ خٙجٝ

غفّز ٚالغ ؿذٜ اػز. ؿٙبخز خبٔغ ٚ ِضْٚ 

ٞبی ثیـشش دس ٔٛسد ایٗ ثیٕبسی، ا٘دبْ دظٚٞؾ

دظٚٞـٍشاٖ ثٛدٜ اػز. اص  ٔٛسدسٛخٕٝٞٛاسٜ 

د ٘ذاسد وٝ ػٛی دیٍش أشٚصٜ سشدیذی ٚخٛ

سٛا٘ٙذ سفشبسٞبی ؿٙبخشی ٔیٞبی سٚاٖضبِز

ٞٙٛص دظٚٞـٍشاٖ  ٞشزٙذػلأز سا ٔشأثش ػبص٘ذ، 

وٝ زٍٛ٘ٝ ٚ سٛػظ زٝ ػبصٚوبسی ایٗ سأثیش دس ایٗ

ا٘ذ. ٘جٛد ٕٞیٗ ؿٛد ثٝ لغؼیز ٘شػیذٜاػٕبَ ٔی

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب دس ضٛصٜلغؼیز، ا٘دبْ ثشسػی

 ػبصدسفشبسٞبی ػلأز سا ضشٚسی ٔی

(. ثبٚخٛد 1397سضبیی، ٔشادی ٚ ضؼٙی،  )وبظٕی

دٞٙذٌبٖ ٞش دٚ ٔذاخّٝ ٔجشٙی ثش ویفیز وٝ اسائٝایٗ

ص٘ذٌی ٚ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ ؿٛاٞذی دس 

اسسجبط ثب اثشثخـی سٚؽ خٛد ثش ٔیضاٖ 

ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚ ٌّٛوض خٖٛ ثیٕبساٖ ٔجشلا 

سشی ا٘ذ، أب دس اسسجبط ثب ثشثٝ دیبثز اسائٝ دادٜ

٘ؼجز ثٝ دیٍشی اعلاػبسی دس دػز  ٞشوذاْ

٘یؼز. ِزا ضشٚسر ا٘دبْ دظٚٞؾ ضبضش اضؼبع 

سٛا٘ذ ثٝ ٌؼششؽ دا٘ؾ ٚ ثیٙؾ افشاد ؿٛد ٚ ٔیٔی

سأثیش ثٍزاسد. ثذیٟی اػز ا٘دبْ زٙیٗ ٔغبِؼبسی دس 

ٌیشی دسٔبٍ٘شاٖ خٟز ا٘شخبة دسٔبٖ سلٕیٓ

ٔٙبػت ٚ وٕه ثٝ ثیٕبساٖ دیبثشی وٕه ؿبیب٘ی 

 وشد. ِزا دظٚٞؾ ضبضش ثب ٞذف ٔمبیؼٝ خٛاٞذ

 دسٔبٖ ٚ ص٘ذٌی ویفیز ثش ٔجشٙی دسٔبٖ اثشثخـی

 ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼشی ثش ٞیدبٖ سٙظیٓ ثش ٔجشٙی

(HbA1C  ٚثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز  ٌّٛوض )ٖٛخ

 .٘ٛع دٚ ا٘دبْ ؿذ

 رٍش

آصٖٔٛ، دظٚٞؾ ضبضش ٘یٕٝ آصٔبیـی ثب عشش دیؾ

 .ثٛد َششوٜٙ ٕٞشاٜ ثب ٌشٚ ٚ دیٍیشی آصٖٔٛدغ

 ثٝ ٔجشلایبٖ خبٔؼٝ آٔبسی ایٗ دظٚٞؾ ؿبُٔ سٕبٔی

 سبثؼشبٖ ٚ ثٟبس دس ثٛد وٝ دثی ؿٟش دٚ ٘ٛع دیبثز

 ٔشاوض ثٝ دسٔب٘ی ٔشاضُ وشدٖ عی خٟز 1397

 ٔشاخؼٝ یؿٟش دث ثیٕبسػشبٖ ایشا٘ی ػغص دسٔب٘ی

٘فش  45دظٚٞؾ، اٞذاف  یٙٝصٔ دس وشدٜ ثٛد٘ذ.

سٛخٝ ثٝ ٚ ثب  ا٘شخبة دس دػششع كٛسر ثٝ

 ٚدس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ خشٚج  ٔؼیبسٞبی ٚسٚد

كٛسر ثٝ ٘فش( 15 ٞشوذاْ) وٙششَیه ٌشٜٚ 

ٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ٔلان لشاس ٌشفشٙذ. سلبدفی

-60وٙٙذٌبٖ، دأٙٝ ػٙی ػجبسر اص: سٕبیُ ؿشوز

 ثٝ ضذالُ دٚ ٘ٛع دیبثز ثیٕبسی ثٝ ػبَ، اثشلا 30

 ٚ ٔؼبٚی ٌّیىٛصیّٝ ػبَ، ٌّٕٞٛٛثیٗ 2 ٔذر

 ٌشْٔیّی 126 ٘بؿشب خٖٛ دسكذ، لٙذ 7 اص ثبلاسش

 ٚ ٔیىشٚ ػبثمٝ ػذْ ثبلاسش، ٚ ِیششدػی ثش

ٚ ػذْ  ٔبوشٚٚاػىٛلاس، ػذْ دسیبفز ا٘ؼِٛیٗ

ٞبی دسٔب٘ی دیٍش ثٛد٘ذ ضضٛس ٕٞضٔبٖ دس ٌشٜٚ

ٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: غیجز ثیؾ ٚ ٔلان

خّؼٝ دس خّؼبر سٕشیٗ، ػذْ سضبیز ثشای  2اص 

ٝ ٔغبِؼٝ، ؿشوز ٕٞضٔبٖ دس خّؼبر ادأ

ٞب دسٔب٘ی دیٍش ٚ ٘بلق ثٛدٖ دشػـٙبٔٝ سٚاٖ

دس ای ٞبی ٔذاخّٝؿذ٘ذ. دیؾ اص اخشای ثش٘بٔٝ ٔی

دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌشٜٚ وٙششَ آصٔبیؾ  ٞش

ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚ آصٔبیؾ ٌّٛوض خٖٛ 

 8ػذغ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی ثٝ ٔذر ا٘دبْ ؿذ. 

دلیمٝ دس ٔؼشم  120خّؼٝ ٚ ٞش خّؼٝ ثٝ ٔذر 

 دسٔبٖٚ  ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی دسٔبٖٔذاخّٝ )

( لشاس ٌشفشٙذ. دس ایٗ ٔشضّٝ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ
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ٔذاخّٝ آصٔبیـی دسیبفز  ٌٛ٘ٝ یرٌٞشٜٚ ٌٛاٜ 

خّؼبر دسٔبٖ سٛػظ دظٚٞـٍش وٝ دس ایٗ  ٘ىشد.

وٝ ثب ٕٞبٍٞٙی  صٔیٙٝ آٔٛصؽ دیذٜ ثٛد ا٘دبْ ؿذ

ب٘ی دس ػبِٗ كٛسر ٌشفشٝ، خّؼبر دسٔ

 دبیبٖ دسكجص اخشا ؿذ.  9وٙفشا٘غ، ػبػز 

ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌشٜٚ  دٚ ٞش دس ٔدذدأ خّؼبر،

آصٔبیؾ  .آصٔبیؾ ٌّٛوض خٖٛ ا٘دبْ ؿذ وٙششَ

وٝ ٘یبص ثٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ ثٝ دِیُ ایٗ

ٌزؿز ػٝ ٔبٜ اص ؿشٚع دسٔبٖ داسد، ثٙبثشایٗ ایٗ 

ثشسػی زٟبس ٞفشٝ دغ اص اسٕبْ خّؼبر 

آصٖٔٛ دیٍیشی ٘یض ػٝ لشاس ٌشفز.  دػٙدؾٔٛس

ی آٔٛصؽ دس ٞش ٔبٜ دغ اص دبیبٖ آخشیٗ خّؼٝ

ٌّٕٞٛٛثیٗ ػٝ ٌشٜٚ ا٘دبْ ؿذ. آصٔبیؾ 

ٞفشٝ دغ اص ٔشضّٝ  4ٌّیىٛصیّٝ ٘یض دس ایٗ ٔشضّٝ 

 دیٍیشی ا٘دبْ ؿذ.

ٔلاضظبر اخلالی سطمیك ثٝ ایٗ ؿشش ثٛد: 

وٙٙذٌبٖ اػلاْ ٌشدیذ دس ایٗ دظٚٞؾ، ثٝ ؿشوز

وٝ ثشای ضضٛس دس دظٚٞؾ اخشیبس سبْ داؿشٝ ٚ دس 

لشاس  ٞب آٖكٛسر سٕبیُ ٘شبیح آصٖٔٛ دس اخشیبس 

خٛاٞذ ٌشفز. ٕٞسٙیٗ سٛضیص اٞذاف دظٚٞؾ 

، وؼت سضبیز آٌبٞب٘ٝ، ضك خشٚج اص ٞب آٖثشای 

ٔغبِؼٝ، ثذٖٚ ضشس ثٛدٖ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز 

ص٘ذٌی ٚ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ، دبػخ ثٝ 

داسی ٚ كذالز ضیٗ الار ٚ سػبیز أب٘زػؤ

ٞب اص دیٍش اكَٛ اخلالی سػبیز ٌشدآٚسی دادٜ

ٕٞسٙیٗ ثٝ  ؿذٜ دس ایٗ دظٚٞؾ ثٛد.

وٙٙذٌبٖ اعٕیٙبٖ خبعش دادٜ ؿذ وٝ ٘طٜٛ  ؿشوز

ٌضاسؽ ٘شبیح دظٚٞؾ ضبٔٗ ضمٛق ٔبدی ٚ 

ثبؿذ. دس غیشٔبدی آ٘بٖ ٚ ٔشثٛط ثٝ سطمیك ٔی

ای ثٝ فشد ٝاص ٔشاضُ دظٚٞؾ، ٞضیٙ یه یرٞ

 وٙٙذٜ سطٕیُ ٘ـذ. ؿشوز

ٞبی ضبكُ اص اخشای دظٚٞؾ اص عشیك دادٜ

 spssافضاس سطّیُ وٛٚاسیب٘غ ٚ ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ

 سطّیُ ٌشدیذ. 25٘ؼخٝ 

. ػٙدؾ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ 1

(HbA1C:)  آصٔبیؾHbA1C ٝكٛسر وٝ ث

سب  2وٝ دس عَٛ  دٞذ ٔیؿٛد ٘ـبٖ دسكذ ثیبٖ ٔی

زٙذ دسكذ اص ػغص ػشٔی ٔبٜ ٌزؿشٝ  3

ٞبی ٔٛخٛد ٌّٕٞٛٛثیٗ خٖٛ وٝ یىی اص دشٚسئیٗ

ٞبی لشٔض اػز ثب لٙذ سشویت ؿذٜ اػز. دس ٌّجَٛ

ثٝ ٞش ٔیضاٖ ایٗ دسكذ ثبلاسش ثبؿذ، ثیبٍ٘ش ایٗ 

اػز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ػغص ػشٔی لٙذ خٖٛ دس عی 

ٔبٜ ٌزؿشٝ ثبلاسش اص ضذ عجیؼی اػز.  3-2

ثؼیبس  یّٝػٚ HbA1C ٌیشی ػغص ػشٔی ا٘ذاصٜ

ٌیشی دس ٔٛفمیز سٚؽ خٛثی ثشای سلٕیٓ

 یٌّٕٗٞٛٛثدسٔب٘ی اػز. صٔب٘ی وٝ ٔمبدیش 

HbA1C  َدسكذ یب ثیـشش ثبؿذ،  5/6ٔؼبد

ؿٛد )ا٘دٕٗ دیبثز سـخیق دیبثز دادٜ ٔی

 (.2018آٔشیىب، 

ٌیشی لٙذ ا٘ذاصٜ: 1ٌّٛوض خٖٛ ػٙدؾ .2

خٖٛ ثبصسبثی اص ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ دس عی زٙذ 

لٙذ خٖٛ ٘بؿشبی عجیؼی  ؿشٝ اػز.ػبػز ٌز

سب  70ثشای یه فشد عجیؼی غیش دیبثشی دس ضذٚد 

 5/5سب  3/9ٌشْ دس دػی ِیشش اػز ) ٔیّی 100

اٌش لٙذ خٖٛ ٘بؿشب ثیٗ كذ سب  . َٔٛ ثش ِیشش( ٔیّی

دس دػی ِیشش  ٌشْ یّیٔٚ دٙح  یؼزكذٚث

دیبثز وٝ اخشلاَ سطُٕ دیؾ ی٘ٛػ ثٝفشد  ثبؿذ،

ٔمبدیش  ؛ ٚثبؿذجشلا ٔیٔ ٌّٛوض ٘بْ داسد

 دس دػی ِیشش یب ثبلاسش ٌشْ یّیٔ ٚؿؾ یؼزكذٚث

                                                           
1.  Blood Glucose Test 
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 ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼشی... ثش ٞیدبٖ سٙظیٓ ثش ٔجشٙی دسٔبٖ ٚ ص٘ذٌی ویفیز ثش ٔجشٙی دسٔبٖ ٔمبیؼٝ اثشثخـی :یشدی، صفبرًیب ٍ سارع

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زٙب٘سٝ ثب ٘شیدۀ سىشاس آصٔبیؾ دس سٚصی دیٍش 

 اػز.یذ ؿٛد ثٝ ٔؼٙی اثشلا ثٝ دیبثز أیس

 دشٚسىُ دسٔب٘ی ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی: .3

 ( ػبخشٝ ؿذ2005ٜایٗ دشٚسىُ سٛػظ فشیؾ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔفْٟٛ اكّی  5اػز. آٔٛصؽ ویفیز ص٘ذٌی دس 

ا٘دبْ ؿذ. ٔطشٛای خّؼبر آٔٛصؿی سٛػظ دٙح 

ٔشخلق دس صٔیٙٝ سٚایی ٔطشٛایی سأییذ ؿذٜ 

(. ٔشاضُ ٔخشّف 1397اػز )یٛػفی ٚ ػجطب٘ی، 

 تٌظین ّیجبى هحتَای جلسبت درهبى هبتٌی بز هحتَای جلسبت درهبى هبتٌی بز کیفیت سًذگی جلسِ

ٞبی ویفیز ٔؼشفی دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی ٚ ٚیظٌی 1

 ص٘ذٌی ٚ سأثیش آٖ دس ؿبد صیؼشٗ

ٞیبی دسػیز دس ٔیٛسد    ضشٚسر سٙظییٓ ٞیدیبٖ؛ دییذٌبٜ   

 ٞبی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝٞب، ٔشٚسی ثش ٞیدبٖٞیدبٖ

آٔٛصؽ افضایؾ ثٟضیؼشی رٞٙی، ؿبدی ٚ فىش ٔثجز ٚ ثیبٖ  2

ثٟضیؼشی رٞٙی؛ ؿشش ػٛأیُ اكیّی   ػٛأُ ٘ؼجی ٔؤثش دس 

ثٙیذی ٔغبِیت ٚ   ٔؤثش دس اضؼبع سضبیز ٚ ؿبدی؛ خٕیغ 

 دبػخ ثٝ ػؤالار

آفشیٗ، خٛدآٌیبٞی  آؿٙبیی ثب ٞیدبٖ ٘شٔبَ ٚ ٞیدبٖ ٔـىُ

ٞیدییب٘ی؛ ؿٙبػییبیی ٚ ٘بٍٔییزاسی ٚ ثشزؼییت صدٖ ثییٝ     

   ٖ ٞیبی ٔخشّیف؛ ؿٙبػیبیی    اضؼبػبر؛ سٕیبیض ٔییبٖ ٞیدیب

ٙبخشی؛ ػٛأُ ٔٛفمییز  ؿٞیدبٖ دس ضبِز فیضیىی ٚ سٚاٖ

 دس سٙظیٓ ٞیدبٖ

ٚ ثطیث دس ٔیٛسد سیـیٝ     CASIOساٞیٝ   5آٔٛصؽ ٔذَ  3

ٞیب ٚ ؿیشایظ   اَٚ: سغییش ؿشایظ: اؿبسٜ ثیٝ ا٘یٛاع ٔٛلؼییز   

ٞییب، دػییشبٚسدٞب ٚ  ص٘ییذٌی؛ اػییشفبدٜ اص سىٙیییه ٘ؼٕییز  

 اػشؼذادٞب؛ ثبصخٛسد اػضب

ٝ خٛداسصیبثی ثب ٞذف ؿٙبخز  ؛ ٞیدیب٘ی خیٛد   ٞیبی  سدشثی

ٞیدیب٘ی دس فیشد؛ ؿٙبػیبیی     دیزیشی  آػیتضاٖ ؿٙبػبیی ٔی

ساٞجشدٞبی سٙظیٕی فشد؛ دیبٔذٞبی ؿٙبخشی، فیضیِٛٛطیه ٚ 

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ساثغٝ ایٗ ػٝ دیبٔذ ثیب ٞیٓ؛   سفشبسی ٚاوٙؾ

 ٞبی غّجٝ ثش خـٓٔؼشفی ٞیدبٖ خـٓ ٚ ساٜ

ؿشش دٚٔیٗ سیـٝ: سغییش ٍ٘شؽ؛ اسائٝ سٛضیص دس ساثغٝ ثیب   4

كییُ اص آٖ؛ آؿییٙبیی ثییب ػییغٛش افىییبس ٔٙفییی ٚ ٘شییبیح ضب

 ایدبدوٙٙذٜ خغبٞبی ؿٙبخشی

خٌّٛیشی اص ا٘ضٚای اخشٕبػی ٚ اخشٙبة؛ آٔیٛصؽ ساٞجیشد   

 ثیٗ فشدی ٞبی ٟٔبسرضُ ٔؼئّٝ؛ آٔٛصؽ 

ٞبیی خٟز ٌشایی ٚ ٔضشار آٖ؛ اسائٝ سىٙیهسٛضیص وٕبَ 5

ٞیبیی ویٝ ایدیبد ٘بسضیبیشی دس     سغییش اػیشب٘ذاسدٞب ٚ اسصؽ 

 ػٛٔیٗ سیـٝ: سغییش اػشب٘ذاسدٞب وٙٙذ؛ ؿششص٘ذٌی ٔی

ٔشٛلف وشدٖ ٘ـخٛاس فىشی ٚ ٍ٘شا٘یی؛ ٌؼیششؽ سٛخیٝ؛    

سغییش سٛخٝ؛ آٔٛصؽ سٛخٝ ؿبُٔ ٌفشٍیٛ، اظٟیبس ٚخیٛد ٚ    

 ضُ سؼبسم

ؿشش سیـٝ زٟبسْ سغییش اِٚٛییز ٚ سیـیٝ دیٙدٓ سمٛییز      6

ٞبی ٞب؛ ثیبٖ ٔضشار سٛخٝ ثٝ ضیغٝسضبیز دس ػبیش ضیغٝ

ٞییب؛ خٟی ثییٝ ػییبیش ضیغییٝسییٛٔطییذٚدی اص ص٘ییذٌی ٚ ثییی

 ثبصخٛسد اػضب

 ٞیبی  اسصییبثی اسائٝ خلاكٝ ٔجبضثی اص خّؼٝ لجُ؛ ؿٙبػبیی 

ٞیدیب٘ی؛ آٔیٛصؽ    ٞیبی  ضبِیز سٚی  ٞیب  آٖغّظ ٚ اثشار 

 ساٞجشد اسصیبثی ٔدذد

اؿبسٜ ثٝ ثطث اضششاْ ثٝ خٛیـشٗ ٚ اكُ غٙبی دسٚ٘یی دس   7

ٞیبی ٔخشّیف   ؛ وبسثشد اكَٛ دس ضیغٝ٘فغ اػشٕبدثٝخٟز 

 ٞبی ٚ ؿیٜٛ وؼت ٟٔبسر آٖص٘ذٌ

اػیشفبدٜ اص ساٞجیشد ثیبصداسی ٚ     ی ٘طیٜٛ ؿٙبػبیی ٔییضاٖ ٚ  

ثشسػییی دیبٔییذٞبی ٞیدییب٘ی آٖ؛ ٔٛاخٟییٝ؛ آٔییٛصؽ اثییشاص  

 ٞیبی  وٙٙیذٜ  سمٛییز اكلاش سفشیبس اص عشییك سغیییش     ٞیدبٖ؛

 ٔطیغی؛ آٔٛصؽ سخّیٝ ٞیدب٘ی، آسٔیذٌی ٚ ػُٕ ٔؼىٛع

ص٘ییذٌی، دس اثؼییبد ٌٛ٘ییبٌٖٛ   CASIOوییبسثشد اكییَٛ   8

ٚ  ثیٙییی خییٛؽآٔیٛصؽ اكییَٛ دیزیشؽ خییٛد، ٔٛفمییز،    

 سثجیز سغییش ویفیز ص٘ذٌی ٔٙظٛس ثٝخلالیز 

اسصیبثی ٔیضاٖ ٘ییُ ثیٝ اٞیذاف فیشدی ٚ ٌشٚٞیی؛ ویبسثشد       

عجیؼیی خیبسج اص    ٞیبی  ٔطییظ دس  ؿذٜ آٔٛخشٝ ٞبی ٟٔبسر

 خّؼٝ؛ ثشسػی ٚ سفغ ٔٛا٘غ ا٘دبْ سىبِیف

 

 (2005ؿشش ٔخشلش خّؼبر ٔذاخّٝ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی فشیؾ ) .1جذٍل 

 (2006ٌشاع ) ٚ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ
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آٔٛصؽ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی ثش اػبع 

ؼٝ خّ 8ثؼشٝ ٔزوٛس دس ایٗ دظٚٞؾ دس لبِت 

 كٛسر ٌشٚٞی ا٘دبْ ؿذ.ای ثٝدلیمٝ 120

 ایٗ: دشٚسىُ دسٔب٘ی ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ .4

 ؿذٜ ػبخشٝ( 2006) ٌشاع خیٕض سٛػظ دشٚسىُ

 سٙظیٓ ٚ ٔذیشیز زٍٍٛ٘ی آٔٛصؽ ثشای ٚ

 ٔخشّف ٔشاضُ. ؿٛدٔی ثشدٜ وبسثٝ افشاد ٞیدب٘بر

 دس ٔزوٛس ثؼشٝ اػبع ثش ٞیدبٖ سٙظیٓ آٔٛصؽ

 ایدلیمٝ 120 خّؼٝ 8 لبِت دس دظٚٞؾ ایٗ

 ٔشاضُ خلاكٝ. ؿذ ا٘دبْ ٌشٚٞی كٛسر ثٝ

 ثش ٔجشٙی دسٔبٖ ٚ ص٘ذٌی ویفیز ثش ٔجشٙی دسٔبٖ

 .اػز ؿذٜ اسائٝ 1 خذَٚ دس ٞیدبٖ سٙظیٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّب یبفتِ

افشاد دس ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٘شبیح ضبوی اص آٖ اػز وٝ 

 یص٘ذٌ زیفیثش و یدسٔبٖ ٔجشٌٙشٜٚ آصٔبیـی 

 یٓسٙظثش  یدسٔبٖ ٔجشٙشٜٚ آصٔبیـی ، 06/48ٌ

اص  ثبؿذ. ٔی 2/49ٚ ٌشٜٚ وٙششَ  2/50 دبٖیٞ

ثش  یدسٔبٖ ٔجشٙ٘فش ٌشٜٚ آصٔبیؾ  15ٔدٕٛع 

ی، ػغص سطلیّی اوثشیز افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ ص٘ذٌ زیفیو

 15اص ٔدٕٛع دسكذ(،  80صیش دیذّٓ ٚ دیذّٓ ثٛد )

سٙظیٓ ٞیدبٖ ٘یض ثش  یدسٔبٖ ٔجشٙ٘فش ٌشٜٚ آصٔبیؾ 

افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ دس ػٝ ػغص صیش دیذّٓ سب اوثشیز 

دسكذ(، ٕٞسٙیٗ  7/86لشاس داؿشٙذ ) یذّٓد فٛق

ػغص سطلیّی اوثشیز افشاد ٌشٜٚ وٙششَ ٘یض 

ٕٞٝ افشاد ٌشٜٚ  دسكذ(. 80صیشدیذّٓ ٚ دیذّٓ ثٛد )

ی ٔشأُٞ ص٘ذٌ زیفیثش و یدسٔبٖ ٔجشٙ آصٔبیـی

دسٔبٖ دسكذ اص افشاد ٌشٜٚ آصٔبیـی  66/86ثٛد٘ذ، 

دسكذ  34/13سٙظیٓ ٞیدبٖ ٔشأُٞ ٚ ثش  یٔجشٙ

 ٔدشد ثٛد٘ذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕٞٝ افشاد ٌشٜٚ وٙششَ ٘یض ٔشأُٞ ثٛد٘ذ. ٕٞسٙیٗ 

دسٔبٖ افشاد ٌشٜٚ آصٔبیـی اثشلا  صٔبٖ ٔذرٔیبٍ٘یٗ 

 46/10 ثٝ ثیٕبسی دیبثز یص٘ذٌ زیفیثش و یٔجشٙ

 دبٖیٞ یٓسٙظثش  یدسٔبٖ ٔجشٙػبَ، ٌشٜٚ آصٔبیـی 

 ػبَ ثٛد. 93/12شٜٚ وٙششَ ػبَ ٚ ٌ 53/10

 

 

 هتغیز

 

 گزٍُ

 پیگیزی آسهَى پس آسهَى پیص

 ا٘طشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ ا٘طشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ ا٘طشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ

 

HbA1C 

 74/1 ± 08/7 39/0 ± 18/6 5/1 ± 95/8 دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی

 39/0 ± 32/6 68/0 ± 52/6 4/1 ± 81/8 دسٔبٖ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ

 9/2 ± 29/8 4/2 ±17/8 4/2 ± 11/9 وٙششَ

 

 ٌّٛوض

 خٖٛ

 61/10 ± 67/109 19/16 ± 13/132 43/10 ± 33/150 دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی

 06/11 ± 13/108 05/8 ± 87/113 37/16 ± 6/149 دسٔبٖ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ

 62/24 ± 13/154 64/22 ±47/154 69/20 ± 73/150 وٙششَ

 

 ٔٛسددظٚٞؾٞبی  ی دس ٌشٜٚؼشیص ی٘ـبٍ٘شٞبد ٕ٘شار ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف اػشب٘ذاس. 2 جذٍل
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ٕ٘شار  ٔؼیبسٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف  2دس خذَٚ 

 ( دسخٖٛ ٌّٛوضٚ  HbA1Cی )ؼشیص ی٘ـبٍ٘شٞب

 اسائٝ ٚ دیٍیشی آصٖٔٛ دغ ،آصٖٔٛ ؾید ٔشضّٝ ػٝ

ٔـبٞذٜ  2عٛس وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ .اػز ؿذٜ 

دس ٌشٜٚ  HbA1C ٕ٘شار ٔیبٍ٘یٗ ؿٛد،ٔی

دس ػٝ  ص٘ذٌی ویفیز ثش ٔجشٙی آصٔبیؾ دسٔبٖ

ثٝ  یشیٍیآصٖٔٛ ٚ د، دغآصٖٔٛ دیؾٔشضّٝ آصٖٔٛ 

(، دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ 08/7ٚ  18/6، 95/8سشسیت )

، 81/8دسٔبٖ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ ثٝ سشسیت )

، 11/9( ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ سشسیت )32/6ٚ  52/6

 ٕ٘شار ٔیبٍ٘یٗ. ٕٞسٙیٗ ثبؿذ ٔی( 29/8ٚ  17/8

 ثش جشٙیٔ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ دسٔبٖ ٌّٛوض خٖٛ

آصٖٔٛ، ص٘ذٌی، دس ػٝ ٔشضّٝ آصٖٔٛ دیؾ ویفیز

 13/132، 33/150آصٖٔٛ ٚ دیٍیشی ثٝ سشسیت )دغ

(، دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش 67/109ٚ 

ٚ  87/113، 16/149سٙظیٓ ٞیدبٖ ثٝ سشسیت )

، 73/150( ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ سشسیت )13/108

 ثبؿذ.( ٔی13/154ٚ  47/154

 

 

 

 

 

 

 اص دظٚٞؾ ٗیای ٞبٝ یفشض ٖصٔٛآ خٟز

 .ؿذ اػشفبدٜ وٛٚاسیب٘غ سه ٔشغیشٜ ُیسطّ سٚؽ

 ثبس یهلاصْ ثٝ روش اػز سطّیُ وٛٚاسیب٘غ 

 آصٖٔٛ دیؾثب وٙششَ  ٞب آصٖٔٛ دغٔمبیؼٝ  ٔٙظٛس ثٝ

ٞب ثب وٙششَ ٔمبیؼٝ دیٍیشی ٔٙظٛس ثٝثبس ٚ یه

آصٖٔٛ ا٘دبْ ؿذ. لجُ اص آصٖٔٛ سطّیُ دیؾ

ی آٖ ثشسػی ؿذ٘ذ. خٟز ٞبوٛٚاسیب٘غ، ٔفشٚضٝ

ٞب اص آصٖٔٛ ؿبدیشٚٚیّه ثشای  فشم سػبیز دیؾ

ثٛدٖ، ِٖٛ ثشای ثشسػی ٍٕٞٙی  ثشسػی ٘شٔبَ

ٞب ٍٕٞٙی ؿیت خظ سٌشػیٖٛ ٚ آصٖٔٛ  ٚاسیب٘غ

 ثبوغ اػشفبدٜ ؿذ.

ؿٛد،  ٔـبٞذٜ ٔی 3عٛس وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ

ٍ آسهَى ببکس  ِٖٛ آصٖٔٛ آصٖٔٛ ؿبدیشٚ ٚیّه،

داس ٘جٛد؛ ثٙبثشایٗ یشٞب ٔؼٙیاص ٔشغ یه یرٞثشای 

ٔفشٚضٝ ٘شٔبَ ثٛدٖ سٛصیغ ٔشغیشٞب ٚ ٍٕٞٙی 

 فشم ٕٞسٙیٗ صٔب٘ی ٌشدد. ٞب سأییذ ٔی ٚاسیب٘غ

 ٔیبٖ وٝ ثٛد خٛاٞذ ثشلشاس ٞب ؿیت ٍٕٞٙی

 ٕٞٝ دس ٚاثؼشٝ ٚ ٔشغیشٞبی وٕىی ٔشغیشٞبی

. ٘شبیح ٘ـبٖ داد ثبؿذ ضبوٓ ثشاثشی ػبُٔ ػغٛش

 دس ٚاثؼشٝ ٔشغیشٞبی ٚ ٔشغیشٞبی وٕىی ٔیبٖوٝ 

؛ (<05/0pاػز ) ضبوٓ ثشاثشی ػبُٔ ػغٛش ٕٞٝ

 ٚ ٚاثؼشٝ ٔشغیشٞبی ثیٗ داس غیشٔؼٙی سؼبّٔی ٚ

 .ٚخٛد داسدوٕىی 

 

 

 

 

 

 

 

ؿٛد،  ٔـبٞذٜ ٔی 4ٌٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ

ٚ  HbA1Cؿذٜ دس ٔیضاٖ ٔطبػجٝ Fٔمبدیش 

ٚ دس ٔشضّٝ  آصٖٔٛ دغٌّٛوض خٖٛ دس ٔشضّٝ 

( ٚ ایٗ ثذاٖ ≥P 01/0)اػز  دیٍیشی ٔؼٙبداس

ٞب دس وٙششَ یىی اص دسٔبٖ ٔؼٙبػز وٝ ضذالُ

HbA1C  ٌّٛوض خٖٛ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٚ

 

 ٔشغیشٞب
 آصٖٔٛ ثبوغ آصٖٔٛ ِٖٛ آصٖٔٛ ؿبدیشٚ ٚیّه 

 F P ٜآٔبس P F P 

HbA1C  962/0 14/0 673/0 52/0 80/6 08/0 

 06/0 83/5 09/0 58/2 27/0 969/0  ٌّٛوض خٖٛ

 

 ٞب ٔفشٚضٝ٘شبیح آصٖٔٛ ؿبدیشٚٚیّه، ِٖٛ ٚ ثبوغ ثشای ثشسػی  .3جذٍل 
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 1399 ثٟبس(، 33)دیبدی  اَٚ، ؿٕبسٜ ٟ٘ٓػی ػلأز، ػبَ ٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙب

  

 

 .اثشثخؾ ثٛدٜ اػز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؿٛد، ٔـبٞذٜ ٔی 5عٛس وٝ دس خذَٚ ٕٞبٖ

 اثشثخـی دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی ثش

HbA1C  ّٝاػز  اسٔؼٙبد آصٖٔٛ  دغ دس ٔشض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(01/0p≤ ِٚی دس ٔشضّٝ دیٍیشی ٔؼٙبداس ٘یؼز )

(05/0>p) ٌفز وٝ اثشثخـی  سٛاٖ ٔیثٙبثشایٗ ؛

 HbA1C دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی ثش ٔیضاٖ

ٔدٕٛع  ٞب ؿبخق  ٔشغیشٞب

 ٔدزٚسار

دسخٝ 

 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدزٚسار

F P  ضشیت

 اسب

سٛاٖ 

 آصٖٔٛ

 

غ
د

ٖٛ
صٔ

آ
 

 1 41/0 0001/0 34/14 93/14 2 85/29 ٌشٜٚ
HbA1C 04/1 41 66/42 خغب     

      44 85/123 وُ 

 

ی
یش

یٍ
د

 

 92/0 26/0 002/0 31/7 26/11 2 52/22 ٌشٜٚ
HbA1C 54/1 41 16/63 خغب     

      44 26/198 وُ 

 ٌّٛوضخٖٛ

غ
د

ٖٛ
صٔ

آ
 

 ٌشٜٚ

 خغب

 وُ

82/10988 

60/3582 

24/24161 

2 

41 

44 

41/5494 

38/87 

88/62 0001/0 75/0 1 

 

ی
یش

یٍ
د

 

 ٌشٜٚ

 خغب

 وُ

41/19422 

71/9337 

98/32256 

2 

41 

44 

20/9711 

75/227 

64/42 0001/0 68/0 1 

 

ٚ ٌّٛوض  HbA1C ٚ دیٍیشی آصٖٔٛ دغ ٕ٘شار ٗیبٍ٘یٔ یسٚ شث آ٘ىٛا ُیسطّ اص ضبكُ حی٘شب .4 جذٍل

 آصٖٔٛ خٖٛ ثب وٙششَ دیؾ

 

دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز  ←ٞب ٌشٜٚ ٔشغیشٞب

 وٙششَی  ص٘ذٌی

دسٔبٖ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ 

 وٙششَ -ٞیدبٖ 

فیز دسٔبٖ ٔجشٙی ثش وی

دسٔبٖ ٔجشٙی ثش  ی ص٘ذٌی

 سٙظیٓ ٞیدبٖ

ٔشاضُ  

 آصٖٔٛ

سفبٚر 

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

ػغص 

 داسی ٔؼٙی

سفبٚر 

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ
ػغص 

 داسی ٔؼٙی

سفبٚر 

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ
 ػغص

 یداس یٔؼٙ

HbA1C 81/0 -42/0 001/0 -48/1 0001/0 -90/1 آصٖٔٛ دغ 

HbA1C 48/0 64/0 001/0 -72/1 07/0 -07/1 دیٍیشی 

/0001 64/17 0001/0 -33/38 0001/0 -68/20 آصٖٔٛ دغ ٌّٛوض خٖٛ

0 

 99/0 19/1 0001/0 -76/44 0001/0 -57/43 دیٍیشی ٌّٛوض خٖٛ

 

 ٞب ٌشٜٚ دٚی دٚثٝ ٔمبیؼٝ دسٚ ٌّٛوض خٖٛ  HbA1C ثٛ٘فشٚ٘ی آصٖٔٛ ٘شبیح .5جذٍل 
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دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع دٚ، ٔؼٙبداس اػز أب 

سٔبٖ اثشثخـی د اص ػٛی دیٍشدبیذاس ٕ٘ب٘ذٜ اػز. 

ٞٓ دس ٔشضّٝ  HbA1C ٞیدبٖ ثش سٙظیٓٔجشٙی ثش 

ٚ ٞٓ دس ٔشضّٝ دیٍیشی ٔؼٙبداس اػز  آصٖٔٛ دغ

(01/0p≤)  ٖایٗ ٘شیدٝ ثیبٍ٘ش ایٗ اػز وٝ دسٔب ٚ

 سٟٙب ٘ٝ HbA1Cٞیدبٖ ثش ٔیضاٖ  سٙظیٓٔجشٙی ثش 

ٔؼٙبداسی  عٛس ثٝاثشثخؾ ثٛدٜ، ثّىٝ اثشثخـی آٖ 

 ٞبی یبٍ٘یٗٔٔمبیؼٝ دبیذاس ٔب٘ذٜ اػز. ٕٞسٙیٗ، 

وٝ سفبٚر  دٞذ ٔیدٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٘ـبٖ 

 HbA1Cثش سٚی  ٞب آٖٔؼٙبداسی ثیٗ اثشثخـی 

ٚ ٞٓ دس ٔشضّٝ دیٍیشی  آصٖٔٛ دغٞٓ دس ٔشضّٝ 

 .(p<05/0)ٚخٛد ٘ذاسد 

ٕٞسٙیٗ اثشثخـی دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز 

ٞیدبٖ ثش ٔیضاٖ  سٙظیٓص٘ذٌی ٚ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش 

ٚ ٞٓ دس  آصٖٔٛ دغٌّٛوض خٖٛ ٞٓ دس ٔشضّٝ 

ٔمبیؼٝ (. ≥01/0pٔشضّٝ دیٍیشی ٔؼٙبداس اػز )

وٝ  دٞذ ٔیٞبی دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٘یض ٘ـبٖ ٔیبٍ٘یٗ

ٔیضاٖ ثش سٚی  ٞب آٖسفبٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ اثشثخـی 

 ٚخٛد داسد آصٖٔٛ دغدس ٔشضّٝ  ٌّٛوض خٖٛ

(01/0p≤ ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش )ٓسٙظی 

ثخؾ ثٛدٜ ٚ سٛا٘ؼشٝ ٞیدبٖ ثٝ ٔیضاٖ ثیـششی اثش

ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ سا وبٞؾ دٞذ، أب ایٗ سفبٚر 

(، p<05/0)دس ٔشضّٝ دیٍیشی ٔؼٙبداس ٕ٘ب٘ذٜ اػز 

دِیُ افضایؾ اثشثخـی دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز  ثٝ

 .ٔشٚسصٔبٖ ثٝص٘ذٌی 

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 دسٔبٖ ٔمبیؼٝ اثشثخـی دظٚٞؾ ضبضش ثب ٞذف

 سٙظیٓ ثش ٔجشٙی دسٔبٖ ٚ ص٘ذٌی ویفیز ثش ٔجشٙی

 ٌّٛوضٚ  HbA1C) یؼشیصثش ٘ـبٍ٘شٞبی  ٞیدبٖ

 .ؿذ ا٘دبْخٖٛ( ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع دٚ 

سه ٔشغیشٜ  یب٘غوٛٚاس٘شبیح ضبكُ اص سطّیُ 

وٝ سفبٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ  دٞذ ٘ـبٖ ٔی )آ٘ىٛا(

وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ ؿشوز HbA1Cٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شار 

دس  آصٔبیؾ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی ٚ وٙششَ

آصٖٔٛ ٚ خٛد داسد أب دس ٔشضّٝ ٔشضّٝ دغ

ثٙبثشایٗ ؛ دیٍیشی ایٗ سفبٚر ٔؼٙبداس ٘یؼز

ٌفز وٝ اثشثخـی دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز  سٛاٖ ٔی

ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ  دس HbA1C ص٘ذٌی ثش ٔیضاٖ

دیبثز ٘ٛع دٚ، ٔؼٙبداس اػز أب دبیذاس ٕ٘ب٘ذٜ 

اػز. ایٗ یبفشٝ ٕٞؼٛ ثب ٘شبیح ٔغبِؼبر ِئٛ ٚ 

( ٚ 1396ثیبسی ٚ ٕٞىبساٖ ) (،2004ٕىبساٖ )ٞ

ثبؿذ وٝ ٘ـبٖ ( ٔی2018ٌیلا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )

 HbA1C داد٘ذ آٔٛصؽ ویفیز ص٘ذٌی ثش ٔیضاٖ

 دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع دٚ ٔؤثش اػز.

اص  خبكی ٔشضّٝ وٝ 2 سیخ دیبثشی ثیٕبساٖ دس 

 اػز دادٜ لشاس یشسأث سطز دیبثز سا آ٘بٖ ص٘ذٌی

 ویفیز افضایؾ ٚ ثیٕبسی آٔیض یزٔٛفمشَ وٙش خٟز

 دس خلٛف لاصْ آٌبٞی دا٘ؾ ٚ ثٝ ٘یبص ص٘ذٌی

 داس٘ذ. HbA1Cٔیضاٖ  وٙششَ ثش ٔؤثش فبوشٛسٞبی

 اص یىی ٞب آٖ ثٝ دػشیبثی ثشای داد سطمیك ٘ـبٖ ایٗ

 اص آٔٛصؽ دیبثشی ثشای ثیٕبساٖ ٔؤثش ٞبیسٚؽ

ثبؿذ. دس دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی ٔی عشیك

( ٘یض 1391یٗ اسسجبط آسیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )ٕٞ

 ٚ ػلأشی ثب ٔشسجظ ص٘ذٌی ٔؼشمذ٘ذ وٝ ثیٗ ویفیز

 ٚ داسد ٚخٛد داسیٔؼٙی خٖٛ ساثغٝ لٙذ ٞبیٕ٘بیٝ

 وٙششَ ثب ص٘ذٌی ثبلاسش ویفیز ػغص اػز ٕٔىٗ

 دیبثشی ٕٞشاٜ افشاد دس خٖٛ ػغص ػشٔی لٙذ ثٟشش

 ص٘ذٌی ویفیز ثش ٔجشٙی دسٔب٘ی سٚؽ ثبؿذ. دس

 فشد، ص٘ذٌی ٔخشّف اثؼبد ثٝ ثشسػی ب٘یدسٔ
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 ثش غّجٝ ٘طٜٛ سٚ،دیؾ ٔـىلار ٞب،خٛاػشٝ

 ایٗ اص ٙذسٛا٘ ٔی ثیٕبساٖ ؿٛدٔی دشداخشٝ ٔـىلار

اص  ثٟششی ؿٙبخز ٚ ثشدٜ ثبلا سا خٛد آٌبٞی ساٜ

 ػبُٔ ٕٞیٗ ِزا ٚ ثبؿٙذ داؿشٝ خٛد ٔـىلار

 ثٝ سا ثبلاسشی آٚسیسبة افشاد ؿٛد وٝٔی ثبػث

 ٚ ثٝ ٔـىلار ٘ؼجز ثیـشش بخزؿٙ دِیُ

 .ثبؿٙذ داؿشٝ ٔـىلار ایٗ ثش غّجٝ ٞبی ضُ ساٜ

دس سفشبسٞبی  ٘طٛی ثٝ وٝ ػٛأّی یٍشد ػجبسر ثٝ

دیبثز  ػٛاسم اص وٙٙذٜدیـٍیشی خٛدٔذیشیشی ٚ

 ثیٕبساٖ خؼٕی ػّٕىشد ثٟجٛد ثبػث داس٘ذ ٘مؾ

 دس HbA1c یضأٖ وٙششَ ثٝ ٔٙدش دس٘شیدٝ ٚ ؿذٜ

 (.1391یٗ ٚ ٕٞىبساٖ، ؿٛد )آسٔی ٞب آٖ

ٕٞسٙیٗ ٘شبیح دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ سفبٚر  

 HbA1Cٔؼٙبداسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شار 

وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾ سٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ  ؿشوز

ٚ ٞٓ دس ٔشضّٝ  آصٖٔٛ دغوٙششَ ٞٓ دس ٔشضّٝ 

ایٗ ٘شیدٝ ثیبٍ٘ش ایٗ اػز  ؛ ٚدیٍیشی ٚخٛد داسد

ٞیدبٖ ثش ٔیضاٖ  سٙظیٓوٝ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش 

HbA1C ٝ٘ اثشثخؾ ثٛدٜ، ثّىٝ اثشثخـی آٖ  سٟٙب

ٔؼٙبداسی دبیذاس ٔب٘ذٜ اػز. ایٗ یبفشٝ  عٛس ثٝ

ٕٞؼٛ ثب ٘شبیح ٔغبِؼبر ساػٕٛػٗ ٚ ٕٞىبساٖ 

؛ ثبؿذ( ٔی2016( ٚ وٛوبسٚ ٚ ٕٞىبساٖ )2013)

 ٘ـبٖ داد٘ذ آٔٛصؽ سٙظیٓ ٞیدبٖ ثش ٔیضاٖ وٝ

HbA1C  دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع دٚ ٔؤثش

 ز.اػ

سٛاٖ ٌفز، ثیٕبساٖ ٔجشلا دس سجییٗ ایٗ یبفشٝ ٔی 

ٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙذ ثٝ دیبثز ثٝ اػششع ٚ ٞیدبٖ

( 2012سشع ٚ خـٓ وبٔلأ ضؼبع ٞؼشٙذ )سیّٛس، 

سدشثٝ اضؼبػبر ٔٙفی ٔب٘ٙذ خـٓ، ػشخٛسدٌی 

٘بأیذی، سشع، اضؼبع ٌٙبٜ، ؿشْ، وفش ٚ 

افؼشدٌی دس ٔجشلایبٖ ثٝ دیبثز ثؼیبس ٔؼَٕٛ 

ٔـخق  (.2005ٚ ٕٞىبساٖ،  1ذ )سیسٕٗثبؿ ٔی

ؿذٜ وٝ وٙششَ ضؼیف ػغص ػشٔی لٙذخٖٛ دس 

آفشیٗ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٚ سٚیذادٞبی اػششع

ٞبی ثبِمٜٛ ٔٙفی اسسجبط ٔثجز ص٘ذٌی ٚ ٞیدبٖ

ٞبی وٛزه داسی ثب یىذیٍش داس٘ذ ٚ اػششعٔؼٙی

ٞبی ٟٔٓ ٚ ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ضشی ثیؾ اص اػششع

َ ضؼیف ٔؼیشٞبی ٔشبثِٛیه دس زـٍٕیش ثب وٙشش

٘ظش (. ث2013ٝ، 2ا٘ذ )ثشدِیثذٖ ٔشسجظ ثٛدٜ

سػذ اثشثخـی دسٔبٖ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ ثش  ٔی

، 2دس ٔجشلایبٖ ثٝ دیبثز ٘ٛع  HbA1Cٔیضاٖ 

٘بؿی اص یبدٌیشی زٍٍٛ٘ی ٔمبثّٝ ٔؤثش ثب ؿشایظ 

ثبؿذ. آٔٛصؽ سٙظیٓ ٞیدبٖ دس ٞیدب٘ی ٔٙفی، 

ٛد وٝ آ٘بٖ اص ٚخٛد ٞیدب٘بر ؿثیٕبساٖ ثبػث ٔی

ثش خٛیؾ آٌبٞی دیذا  ٞب آٖٔٙفی ٚ سأثیش ٔٙفی 

ٞبی وٙٙذ ٚ ثب ثبصاسصیبثی ٞیدب٘بر دس ٔٛلؼیز

داؿشٗ ص٘ذٌی ٞیدب٘ی ٔخشّف ٘ؼجز ثٝ ػبِٓ ٍ٘ٝ

خٛیؾ سلاؽ وٙٙذ ٚ ثب اػشفبدٜ دسػز اص 

ٚ  ٞب آٖٞیدب٘بر، آٌبٞی اص ٞیدب٘بر ٚ دزیشؽ 

دب٘بر ٔثجز دس اثشاص ٞیدب٘بر ٔخلٛكأ ٞی

ٞبی ص٘ذٌی، اضؼبػبر ٔٙفی خٛد سا ٔٛلؼیز

سٟٙب وبسٌیشی ایٗ ساٞجشد دسٔب٘ی ٘ٝوبٞؾ دٞٙذ. ثٝ

ٞبی ٔضٔٗ دیبٔذٞبی خّمی ٚ ٞیدب٘ی ٔٙفی ثیٕبسی

، ثّىٝ ثٝ افضایؾ ػغص دبیجٙذی دٞذ ٔیسا وبٞؾ 

وٙذ. دبیجٙذی ثٝ ٞبی دسٔب٘ی ٘یض وٕه ٔیثٝ سٛكیٝ

ٙدش ثٝ ثٟجٛد وٙششَ ٞبی دسٔب٘ی ٘یض ٔسٛكیٝ

ؿٛد وٝ لٙذخٖٛ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٔی

وبٞؾ ػٛاسم ثیٕبسی سا دس دی داسد  یزدسٟ٘ب

 (.1397)افـبسی، 

                                                           
1. Richman 

2. Bradley 
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ثیٗ اثشثخـی دسٔبٖ ٔجشٙی دس اسسجبط ثب سفبٚر  

ثش ویفیز ص٘ذٌی ٚ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ 

٘ٛع  ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز HbA1Cثش ٔیضاٖ 

٘ـبٖ  ٞبی دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾیبٍ٘یٗ، ٔمبیؼٝ ٔدٚ

ثش  ٞب آٖداد وٝ سفبٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ اثشثخـی 

ٚ ٞٓ دس  آصٖٔٛ دغٞٓ دس ٔشضّٝ  HbA1Cسٚی 

 ثٝ سٛخٝ ثٙبثشایٗ ثب؛ ٔشضّٝ دیٍیشی ٚخٛد ٘ذاسد

اص دسٔبٖ ٔجشٙی  اػشفبدٜ سٛأٖی آٔذٜ دػز ثٝ ٘شبیح

 ثش ویفیز ص٘ذٌی ٚ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ

 دیبثشی ثیٕبساٖ HbA1Cوٙششَ ٔیضاٖ  زخٟ سا

 دسٔبٖ ثشسشی اسخطیز، اص٘ظش أب دا٘ؼز ٔؤثش

٘ـذ  دیذٜ ٔغبِؼٝ ایٗ دس دیٍشی ثٝ ٘ؼجز خبكی

یىؼبٖ ٞش  یجبًسمشسٛا٘ذ ثٝ ٔؼٙی سأثیش ٔثجز وٝ ٔی

 .دٚ ٘ٛع ٔذاخّٝ ثبؿذ

 وٝٞبی دظٚٞؾ ٘یض ضبوی اص آٖ اػز یبفشٝ 

ذٌی ثش ٔیضاٖ اثشثخـی دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘

ٚ ٞٓ دس  آصٖٔٛ دغٌّٛوضخٖٛ ٞٓ دس ٔشضّٝ 

ٚ ایٗ ٘شیدٝ ثیبٍ٘ش  ٔشضّٝ دیٍیشی ٔؼٙبداس اػز

ایٗ اػز وٝ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی ثش 

اثشثخؾ ثٛدٜ، ثّىٝ  سٟٙب ٘ٝٔیضاٖ ٌّٛوضخٖٛ 

ٔؼٙبداسی دبیذاس ٔب٘ذٜ اػز.  عٛس ثٝاثشثخـی آٖ 

آسیٗ ٚ ایٗ یبفشٝ دس ساػشبی ٘شبیح ٔغبِؼبر 

ٚ ٕٞىبساٖ  ٔطٕٛدآثبد یٔظّٛٔ؛ (1391ٕٞىبساٖ )

 ( لشاس داسد.2018( ٚ آّٔیب ٚ ٕٞىبساٖ )1396)

سٛاٖ ثیبٖ وشد وٝ اثشلا ثٝ ٔی دس سجییٗ ایٗ یبفشٝ 

ٔب٘ٙذ دیبثز، ػٛاسم  یدائٕیه ثیٕبسی ٔضٔٗ ٚ 

ؿٙبخشی ٔشؼذدی ثٝ د٘جبَ داسد ٚ ثب ایدبد سٚاٖ

فشػبیؾ رخبیش  دس ثذٖ، ػجت ثبؽ آٔبدٜضبِز 

ؿٛد؛ ٕٞیٗ أش خؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی فشد ٔجشلا ٔی

٘مؾ ٔؤثشی سا ثش ػذْ دیشٚی ثیٕبس اص دػشٛسار 

ػذْ وٙششَ ػغص ػشٔی  دس٘شیدٝدسٔب٘ی ٚ 

خٛد  ی ٘ٛثٝ ثٝوٙذ. ایٗ ٔؼئّٝ ٘یض لٙذخٖٛ ایفب ٔی

ٞبی ٔٙفی ثب ایدبد اضؼبع ٘بأیذی ٚ ػبیش ٞیدبٖ

بسوز فؼبَ دس دس فشد، اٍ٘یضٜ ٚی سا ثشای ٔـ

 اصدیؾ یؾثفشایٙذ دسٔبٖ ٚ ٔذیشیز ثیٕبسی، 

زٙیٗ ثٙبثش ٘شبیح ٕ٘بیذ. ٞٓسضؼیف ٔی

سٛاٖ ٘شیدٝ ٌشفز وٝ ؿذٜ، ٔیا٘دبْ یٞب دظٚٞؾ

ٞبی ٔٙفی دس ٔٛالغ ٔخشّف ٔب٘ٙذ سـخیق ٞیدبٖ

ثیٕبسی سب صٔبٖ دزیشؽ آٖ، غزاخٛسدٖ، ٚسصؽ 

ٞبی ٔشؼذد سٚصا٘ٝ ساثغٝ وشدٖ ٚ ا٘دبْ وٙششَ

سؼبّٔی ثب ٔیضاٖ لٙذخٖٛ ٚ دیشٚی اص دسٔبٖ 

سٛا٘ذ سغییشار سفشبسی سا ثٝ دضؿىی داسد ٚ ٔی

ٞبی دسٔب٘ی سا ٘طٛی سـذیذ ٕ٘بیذ وٝ ثیٕبس سٛكیٝ

سػبیز ٘ىشدٜ ٚ ِضْٚ دبیجٙذی ثٝ دبیؾ ٔٙظٓ 

ثٝ ؿىُ  دس٘شیدٝلٙذخٖٛ سا ٘بدیذٜ ثٍیشد ٚ 

غیشٔؼشمیٓ ثش ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ ٘یض اثش ثٍزاسد 

 (.1394بػٛ٘ذ ٚ لشثب٘ی، )لی

 ثش یذسأو ثب ص٘ذٌی ویفیز دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ثٟجٛد

 ص٘ذٌی افشاد، ٔخشّف اثؼبد ٚ ٞبی ٔثجزخٙجٝ

 ؿٛد وٝٔی ٞبیی یذٜا آٔذٖ ٚخٛد ثٝ ٔٛخت

 ص٘ذٌی دس ٞیطب٘بر سٛا٘بیی وٙششَ دٞٙذٜ ٘ـبٖ

سمٛیز  افشاد دس سا فشم ٚ ضغ ایٗ ٚ اػز

 ٚ اػز وٙششَُ لبث افشاد ثشای ص٘ذٌی وٝ وٙذ یٔ

 ثشای اٞذاف سؼییٗ دس عشیك ثیٕبساٖ سا ثذیٗ

وٙذ )سػشٕی ٚ ٔی سمٛیز ٚ سـٛیك ص٘ذٌی

(. آٔٛصؽ ویفیز ص٘ذٌی دسٔب٘ی 1392ٕٞىبساٖ، 

ثب افضایؾ سضبیز اص ص٘ذٌی، افضایؾ ٞیدب٘بر 

ٞبی وٙششَ ٔثجز، ٔذیشیز ٞیدب٘بر ٔٙفی ٚ ؿیٜٛ

 سٜٔٛسداؿبٔذر ٚ ثّٙذٔذر اص عشیك فٖٙٛ وٛسبٜ

( ٘مؾ ٔؤثشی سا دس 1396)آلبیی ٚ یٛػفی، 
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ٞبی دسٔب٘ی ٚ وٙششَ ػغص دبیجٙذی ثٝ سٛكیٝ

 وٙذ.ػشٔی لٙذخٖٛ ایفب ٔی

ٕٞسٙیٗ ٘شبیح دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اثشثخـی 

ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ  ٞیدبٖ ثش سٙظیٓدسٔبٖ ٔجشٙی ثش 

ٚ ٞٓ دس ٔشضّٝ دیٍیشی  آصٖٔٛ دغٞٓ دس ٔشضّٝ 

ثیبٍ٘ش ایٗ اػز وٝ  ٚ ایٗ ٘شیدٝ ٔؼٙبداس اػز

ٌّٛوض  یضأٖٞیدبٖ ٘یض ثش  سٙظیٓدسٔبٖ ٔجشٙی ثش 

اثشثخؾ ثٛدٜ ٚ اثشثخـی آٖ دبیذاس ٘یض ٔب٘ذٜ  خٖٛ

اػز. ایٗ یبفشٝ دس ساػشبی ٘شبیح ٔغبِؼبر لیبػٛ٘ذ 

( 2017( ٚ ػیٛلاوٛ ٚ ٕٞىبساٖ )1394ٚ لشثب٘ی )

 لشاس داسد.

 ٝو سٛاٖ ٌفز، اص آ٘دبییٔی یبفشٝ ایٗ دس سجییٗ 

ؿشایظ  دس دٚ ٘ٛع دیبثز ثٝ ٔجشلا ثیٕبساٖ

 داسای ٚ وٙٙذٔی ص٘ذٌی صایی اػششع

 ثیٕبسی دِیُ ثٝ وٝ ٞؼشٙذ ٞبی ثؼیبسی ٔطذٚدیز

 ٞیدب٘بر سٙظیٓ دس اػز ایدبد ؿذٜ دضؿىی ٔضٔٗ

 اص دِیُ ٕٞیٗ ٚ ثٝ ثٛدٜ ٔـىُ دزبس خٛد

 ػجت ٞیدبٖ ثٝ ؿٙبخشی سٙظیٓ ٔٙفی ساٞجشدٞبی

سطٕیُ  ٞب آٖ ثش دیبثز ثب ص٘ذٌی وٝ ػٛاسضی

 ٍٞٙبْ وٙٙذ. اص ػٛی دیٍشٔی اػشفبدٜ ثیـشش وشدٜ،

 ٚػبص ػٛخز دػشٍبٜ ٞبی ٔٙفی،ٞیدبٖ ثب ٔٛاخٟٝ

 ػجت ٕٞیٗ أش ٚ ؿذٜ خبسج سؼبدَ ضبِز اص ثذٖ

 سجغ ثٝ ٚ خٖٛ لٙذ ػشٔی ػغص سٙظیٓ خٛسدٖ ثٟٓ

 ثشای داسٚ سدٛیضی ٚاضذ ٔیضاٖ ٕٞخٛا٘ی آٖ ػذْ

؛ ؿٛدٔی ٔٙفی ٞبیٞیدبٖ ثذٖٚ ضبِز دس ثیٕبس

سشؿص  ٔٙفی ٞبیٞیدبٖ ٍٞٙبْ دس صیشا

 ػبیش ٚ ٘ٛسآدس٘بِیٗ آدس٘بِیٗ، ٞبی ٞٛسٖٔٛ

 آدس٘بَ غذد اص ثٝ اػششع، ٚاثؼشٝ ٞبیٞٛسٖٔٛ

 ثش وجذ، ٞبٞٛسٖٔٛ ایٗ سأثیش ثب ٚ یبثذٔی افضایؾ

 ثشای ) لٙذ (ٌّٛوض ثٝ وجذی رخبیش سجذیُ فشٔبٖ

 یضٌٚش خًٙ دبػخ یٙذفشآ یبصٔٛسد٘ا٘شطی  سأٔیٗ

 افضایؾ لٙذ خٖٛ ػشٔی ػغص ٚ ؿذٜ كبدس

(. 1396سضبیی، ٔشادی ٚ ضؼٙی، یبثذ )وبظٕی ٔی

ِزا وبٞؾ ٔـىلار ٔشسجظ ثب سٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ 

آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی سٙظیٓ ٞیدبٖ ثٝ ثیٕبساٖ دیبثشی 

سٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ثشخٛسد ػبصٌبسا٘ٝ ثب ٔی

 ٞبی ٞیدب٘ی، دسیبفز دؼخٛسا٘ذٞبی ٔٛلؼیز

ٞبی آٔٛصؽ سٙظیٓ ٞیدبٖ ٔثجز اص وبسثشد سىٙیه

ػجت افضایؾ اضؼبع وبسآٔذی دس  یزدسٟ٘بٚ 

دس ٔذیشیز  ٞب آٖثیٕبساٖ دیبثشی ٚ افضایؾ اٍ٘یضٜ 

 ثیٕبسی ٌشدد.

ثیٗ اثشثخـی دسٔبٖ ٔجشٙی دس اسسجبط ثب سفبٚر 

ثش ویفیز ص٘ذٌی ٚ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ 

ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع خٖٛ ثیٕبساٖ  ٌّٛوضثش ٔیضاٖ 

ٞبی دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٘ـبٖ ، ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗدٚ

ثش  ٞب آٖوٝ سفبٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ اثشثخـی  دٞذ ٔی

آصٖٔٛ دس ٔشضّٝ دغٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ سٚی 

 سٙظیٓثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ٚخٛد داسد. 

ٞیدبٖ ثٝ ٔیضاٖ ثیـششی اثشثخؾ ثٛدٜ ٚ سٛا٘ؼشٝ 

وبٞؾ دٞذ، أب ایٗ سفبٚر ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ سا 

ثٝ دِیُ دس ٔشضّٝ دیٍیشی ٔؼٙبداس ٕ٘ب٘ذٜ اػز، 

افضایؾ اثشثخـی دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی 

 یجبًسمشسٛا٘ذ ثٝ ٔؼٙی سأثیش ٔثجز ٔی ؛ وٝٔشٚسصٔبٖ ثٝ

 .یىؼبٖ ٞش دٚ ٘ٛع ٔذاخّٝ ثبؿذ

ٞب ٚ سٛاٖ ثٝ ٔطذٚدیزدس دظٚٞؾ ضبضش ٔی

ی دظٚٞؾ ثٝ ٔؼٝٔٛا٘ؼی ٔب٘ٙذ ٔطذٚد ثٛدٖ خب

ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع دٚ اؿبسٜ  ؿٟش دثی ٚ ثیٕبساٖ

وشد وٝ سؼٕیٓ ٘شبیح ثٝ ػبیش خٛأغ سا ثب ٔـىُ 

دِیُ ٕٞسٙیٗ دظٚٞؾ ضبضش ثٝػبصد، ٔٛاخٝ ٔی

ٌیشی، ثب ٔطذٚدیز خٛدٌضاسؿی ثٛدٖ اثضاس ا٘ذاصٜ
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ٞبی ٔطذٚدیزسٚ ثٛد. دس سؼٕیٓ ٘شبیح سٚثٝ

ا٘شخبة سلبدفی  دیٍشی ٘ظیش ػذْ أىبٖ ثشای

ثٙبثشایٗ ؛ ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دس دظٚٞؾ ضبضش ثٛد

ٞبی ثؼذی  ؿٛد وٝ دس دظٚٞؾدیـٟٙبد ٔی

كٛسر سلبدفی ٚ ثب ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿٛد، ثیـشش ا٘دبْ ٌشدد. ٕٞسٙیٗ دیـٟٙبد ٔی

ای دس ایٗ صٔیٙٝ دس ؿٟشٞبی دیٍش ا٘دبْ ٔغبِؼٝ

سؼٕیٓ سب ٔجٙبیی ثشای ٔمبیؼٝ فشاٞٓ آیذ سب  ٌشدد

دزیش ثبؿذ. دس ٘شبیح ثب اعٕیٙبٖ ثیـششی أىبٖ

ٔبٞٝ كٛسر  3ٔغبِؼٝ ضبضش فمظ یه دیٍیشی 

سٛا٘ٙذ دٚسٜ دیٍیشی سا ٌشفز. ٔغبِؼبر آیٙذٜ ٔی

ٌؼششؽ دٞٙذ سب اثش ثّٙذٔذر ٔذاخلار سا ثشسػی 

ٞبی وٙٙذ. ثب سٛخٝ ثٝ اثشثخؾ ثٛدٖ ایٗ ؿیٜٛ

ر دسٔبٖ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ ٔغبِؼبر لجّی كٛس

ٚ  ؿٛد وٝ دظٚٞـٍشاٌٖشفشٝ، دیـٟٙبد ٔی

 سٚاؿٙبػبٖ ٔخلٛكبً ٚ ؿٙبػیسٚاٖ دسٔبٍ٘شاٖ

دسٔبٖ ٔجشٙی ثش ویفیز ص٘ذٌی ٚ دسٔبٖ  اص ػلأز

ثٟجٛد وٙششَ ػغص  ثشای ٔجشٙی ثش سٙظیٓ ٞیدبٖ

 .ٕ٘بیٙذ ػشٔی لٙذخٖٛ اػشفبدٜ
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اص سٕبٔی افشادی وٝ دس دظٚٞؾ ضبضش ثب ٔب 
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