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 20/10/1398تاريخ پذيرش:   5/06/1397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
منب  كنتر  در راباه بين دلبستيي اضارابي و   كنند)ليتعدنقش  بررسي هدر پژوهش حاضر :هدف

  جامعهي بود. : طرح پژوهش از نوع همبستيروش اجتنابي به والدين و نرايش به مصرر مواد مخدر بود.

دانشجو   253ي شامل  انمونهبودند.    1397-1398آماري شامل دانشجويان دانشيا) شهيد بهشتي تهران در سا   

ي آمادني به اعتياد زرنرچ  هانامهپرسشبه  كنندنانشركتنتخاچ شدند. ي در دسترس ا ريننمونه با روش 

نتاي  نشان داد دلبستيي اضارابي و اجتنابي   :اهافتهي  .و منب  كنتر  راتر پاسخ دادند  کينزدتجارچ روابط  

سيون تحليل رنر  ينتا به والدينچ داراي راباه م بت با منب  كنتر  بيروني و نرايش به مصرر مواد هستند.

مواد را تعديل   دلبستيي به والدين و نرايش به مصرر راباه بين  توانديمتعديلي نشان داد كه منب  كنتر  

 قرار دهد. ريتأثميزان نرايش به مصرر مواد را تحت  توانديممنب  كنتر چ  رمجموعد: يريگیهينت كند.

 : دلبستييچ منب  كنتر چ نرايش به مصرر موادهادواژهيکل

 

 

 

 

 

 
 

  

  پسات الدترونيک: دانشايا) شاهيد بهشاتيچ تهرانچ ايرانچ يچشاناساي خانواد) درمانكارشاناس ارشاد روان :نويساند) مسائو . 1
mhamedniya@yahoo.com  

 ايرانچ تهرانچدانشيار پژوهشدد) خانواد) دانشيا) شهيد بهشتي. 2
 ايرانتهرانچ دانشيا) علون پزشدي ايرانچ تهرانچ پزشدي شناسي سلامت انستيتو رواناستاديار نرو) روان. 3
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 مقدمه

ي فراوان جسااميچ روانيچ خانوادنيچ  هابيآساا ي اساات كه اد)يپدمصاارر مواد مخدر 

شاخ  درنير را درار افت جدي  توانديم  كهيطوربهتماعي و اقتصاادي به دنبا  دارد. اج

ي ربنا يزاجتماعي كه  _درست از عوامل رواني   درک  ي فردي و اجتماعي كند.هاكنشدر 

هاي ويژ) براي حل اين يو)شااا نرايش به مواد  اساااتچ در طراحي  رفتار اي و رينميتصااام

اعتياد و مصارر موادچ   هميت خانواد) در ايجاد نرايش بهنقش و ا  خواهد بود. مؤثرمشادل 

مانچ دنت و مک كالرچ سااوساا ا  اساات قرارنرفته  ديتأكنران مرد توجه و توسااط پژوهش

اهميت   حائزچ موضوعي  باشديممؤثر    نيبنيدراكه ره ابعاد و عواملي  . اما اين2001چ 1تران

ي و تقليد از رفتار رين سااارمشااا  كننديم  بيان 2000ا  2. نوكومب و ريچاردساااونهسااات

ي كنتر  اجتماعي و انضاباطي هاو)يشا و رفتارهاي خانواد) و  هاارزشوالدينچ دروني ساازي 

در همين راسااتا ينچ رن و   .سااازديمينچ آمادني فرزندان را براي مصاارر مواد متأثر والد

چ از مواد باا شااادسااات در ايفااي نقش والاديني  اساااتفااد) كاه كنناديم  عنوان 2007ا 3رن

ي درون خانوادنيچ نيرش پذيرند) والدين نساابت هاتعارافرزندي و  _ي وليهاتعارا

به مصارر مواد توساط نوجوان و اساتفاد) از الدل و ساييار در خانه توساط والدين مرتبط 

  بر ارتبااط بين 2013ا همداارانو  6  و ودكيناد2007ا 5 چ روهنر2010ا 4دواري .بااشاااديم

ي رواني هاايهمااهنيني باا رواني در نوجواناان و پاذيرش والاديطرد والاديني باا اختلالاد 

ياک عاامال تحوليچ در  عنوانباهي دلبساااتييچ هااساااباک نيب نيدرا .انادكرد) ديا تاأكآناان 

كسايديچ جونز و ا هساتندو مهم   كنند)نييتعي شاخصايتي و رفتاري هاشينراي رينشادل

نساااخه   توانيمبساااتيي را  . سااايساااتم دل2014چ  8د آلنچ تايمز و آركوزيا2013چ 7شااااور

ي سايساتم ايمني دانسات. يعني سايساتم دلبساتيي سايساتم رفتاري اسات كه براي اختشانروان

 طورهماناساتد  افتهي ساازشمبارز) و كاساتن از تنيدني يا برانييختيي ناشاي از بيمناكي  

اآكيون و  كنديمي اسات كه با پريشااني فيزيدي مبارز) ايساتيزكه سايساتم ايمنيچ سايساتم 
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  و تعااملاد 1390چ 3د اتدينساااون و نلادبرگ2015و همداارانچ  2لناديلين د2015چ1ميلر

  2009چ4نراويا دهديمقرار   ريتأثي فرد را تحت شاناختروانخصاوراياد  اجتماعي اوليه و

ي نقش مهمي  ضااداجتماعو در بروز اختلالاد شااخصاايتيچ عدن تنميم هيجاني و رفتارهاي 

 7  ديويادساااون و ايرلناد2013مداارانچ و ه 6د ودكيناد0072چ 5درياک و وانهالا كناديمايفاا 

 چ 2005ا 9 چ تاوربارگ و لاياورز2003ا 8 چ ساااداو  كاااتازچ دوناهااان و زيامارنارمان2009ا

 در    1396ا  پورجشااان چ كرمي و 1389ا  يخساااروشااااه   چ2015و همداران ا 10مارنارد

ساي كردند. ي راباه دلبساتيي به والدين و مصارر مواد مخدر را برراجدانانهي هاپژوهش

ي مصارر مواد  هااختلا ي فوق نشاان داد كه نوع دلبساتيي احتما  ابتلا به هاپژوهشاي  نت

ي لازن هامهارد. افراد با ساابک دلبسااتيي ناايمن ممدن اساات دهديمقرار   ريتأثتحت  را

 ازآنجاكه . شاوديمبراي برقراري ارتباط را نداشاته باشاند كه باع  اضااراچ و افساردني  

چ در زماان اساااترسچ جهات  شاااوناديمكمتري درنير رابااه حماايتي  احتماا باه اين افراد

 . به 2007چ  11اكساالچ واردر و رابرتز  آورنديمسااازناري با شاارايط به مصاارر مواد روي 

مواد ساااوح بالاتري از    سااوءمصااررتحت درمان  مراج    2006ا  اعتقاد توربرگ و ليورز

. ساابک دلبسااتيي قادر  اندكرد)ش  ساابک دلبسااتيي ناايمن و ترس از رااميميت را نزار

بيني مشااادلاد راااميمياات و عملدردهاااي بين فردي و درون فردي در افراد   شيپبااه

  .0132چ 12د پالک و زاياک2010اتوربرگ و ليورزچ استمواد مخدر  كنند)مصرر

يچ تقليد و تقويت اليوبردار  لهيوسبه  سوک  مصرر مواد از ي2007ا  13نمر بندورا اساس  بر

و از ساوي ديير تحت تأثير عوامل درون فردي   شاوديموابط بين فردي آموخته در حوز) ر

بناابراين رفتاار مصااارر  رددينيمو بااورهااي فرد قرار  هااشااانااخاتهمچون خودكاارآماديچ 

يک رفتار كنشاااي كه نتيجه تعامل بين عوامل فردي و بين فردي اسااات تبيين   عنوانبهمواد 
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در نرايش باه مصااارر مواد منب  كنتر   مؤثردي يدي از عوامال فر نيب نيدرا. شاااوديم

  در 1966راتر ا  لهيوساا بهمنب  كنتر  ويژني شااخصاايتي اساات كه نخسااتين بار  .باشااديم

ترمنب  كنتر  را عبارد از انتمار كلي فرد از  راساتاي نمريه يادنيري اجتماعي مارح شاد. را

نتر  و فهم شاخصاي وي كه يا در درون يا در فراساوي ك  كنديمنتاي  يک رويداد تعريف 

د  وجود دارد. منب  كنتر  بااه اعتقاااد افراد در مورد ريونيي كنتر  محيط اشااااار) دارد

هاا و ياتموفقفرد  آن اسااااس برمنب  كنتر چ نماامي از اعتقااداد اسااات كاه  يريدعبااردباه

. دو نوع كنديمارزيابي   شاااانيهاضاااعفها و ييتوانا  برحسااابي خود را هاشااادسااات

ي دروني پيادا  رينجهاتمنب  كنتر  در افراد وجود دارد: برخي افراد  ناهيدرزمي رينجهات

چ به پيامدهاي  ريپذتيمسائوليچ احتياط و رفتار كوشا ساختچ با اين اعتقاد كه تبحرچ كننديم

. برعدسچ عدن تلاش و رفتار غيرمسائولانهچ به پيامدهاي منفي منجر خواهد انجامديمم بت 

. با اين اعتقاد كه رويدادها كننديمي بيروني پيدا رينجهتد شد. از سوي دييرچ برخي افرا

چ 1راتر ا شاونديمتعيين   كنتر رقابليغاز طري  شاانسچ قدرد دييران و عوامل ناشاناخته و 

1966.  

بااورهااي مربوط باه منب  كنتر  باا سااالامات  كاه دهناديمهم نمرياه و هم پژوهش نشاااان 

 ارتبااط دارناد ي و مصااارر مواد مخادر رانيريخودوي رفتاارهااورزيچ داجرعموميچ 

د 2012چ 6د هلمر و كرامر2004چ 5د كلارک2000چ 4كلي د2010چ 3د هادسااال2010چ2موتلوا

 7بااربرعقياد) كريسااااپ و  باه . 1397ي و همداارانچ آباادفتحد 1397علائي و همداارانچ 

 ر يتأثتحت  نهيي اساات يا جومخاطر)كه فرد درنير رفتار ي دربار) اينرينميتصاام   1995ا

  نيز معتقدند كه بالاتر بودن منب  2001ا  8ي اسات. اسات تو و وارد رونيب ومنب  كنتر  دروني 

ي ارغر ارتباط دارد. هاآنكنتر  دروني در افراد با افزايش احتما  بروز رفتارهاي سالم در 

هايي جدانانه نشاان دادند كه    در پژوهش1396ا  پورجشان  و كرمي و 1392و همداران ا

داراي منب  كنتر  بيروني نرايش بيشاتري به مصارر مواد مخدر دارند. سا ا) منصاور و راد اف
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  نيز در پژوهشاي نشاان دادند كه بين كانون كنتر  سالامت دروني با رفتارهاي  1396باقري ا

ارتقااء دهناد) سااالامات رابااه م بات و بين كنون كنتر  سااالامات بيروني باا رفتاارهااي ارتقااء  

 ي وجود دارد.منف راباهدهند) سلامت 

ي و تاداون رينشااادالي دلبساااتيي و منب  كنتر  در هااساااباک مااالاب فوقچ باا توجاه باه

ي كمتر پيشاييري نسابت هانهيهزدارند. همچنين    كنند)نييتعاختلالاد مصارر مواد نقشاي 

كندچ انجان ماالعاتي كه به ي كه اعتياد بر جامعه وارد ميريناپذجبرانضااررهاي  و به درمان

ي كه اين انونهبهداردد پردازد را لازن ميبر اين معضال اجتماعي مي مؤثروامل يي عشاناساا

بناابراين باا  هااي مربوطاه بااشاااناد.ي آتي ارناانهاايزيربرنااماهتوانناد مبناايي براي مااالعااد مي

هدفي  پژوهش حاضار  يچموردبررسا  نهيدرزمي پژوهشاي هاافتهتوجه به ملاحماد نمري و ي

ي دلبساااتيي و منب  كنتر  با نرايش به هاسااابک: بررساااي راباه كنديمدونانه را دنبا  

منب  كنتر  در راباه بين دلبساتيي و نرايش به   كنند)ليتعدبررساي نقش   مصارر موادد و

كلي پژوهش اين اسات كه آيا فراساوي راباه سااد) بين   ساؤا مصارر مواد. بر اين اسااس 

بين دلبسااتيي و نرايش به مصاارر مواد را  راباه   توانديمكنتر  متغيرهاي پژوهشچ منب  

 تعديل كند؟

 روش
 يريگنمونهجامعه، نمونه و روش 

آماري پژوهش دانشااجويان دانشاايا)  جامعه روش پژوهش حاضاار از نوع همبسااتيي بود.

ي به شادل در دساترس ريننمونهبودند. نوع    96-97شاهيد بهشاتي تهران در ساا  تحصايلي 

ي  هاكتابخانهجم نمونه كوكران تعيين شادچ و با مراجعه به فرمو  ح اسااس برنفر    253بود و  

را    هانامهپرساشي دانشاجويي از افراد خواساته شاد كه هاخوابيا)ي مختلف و هادانشادد)

  بودناد كاه تعاداد %51نفر دختر ا 131  و %48نفر پسااار ا 122 تعادادتدميال نماايناد. از اين 

  تشديل %46ي اخوابياهنفر را افراد غير    118    و%53فراد خوابياهي ارا ا  هاآننفر از    135

 .دادنديم
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 ابزار
  ساااخته   1387ا ينعماناين مقياس توسااط زرنرچ نجاريان و   نامه آمادني اعتياد:پرسااش-1

طيف ليدرد  اسااس  برنذاري  اسات. نمر)  سان دروغي نويه  5نويه و   41و داراي   شاد)

اسااابه روايي اين مقياس از دو روش . جهت محكنديمپيروي  5تا  1اسااات و از سااايساااتم  

نامه دو نرو) معتاد و غير معتاد را  اساات. در روايي ملاكيچ نمراد پرسااش  شااد)اسااتفاد)

ي از يدديير تميز داد) اسات. روايي سااز) مقياس از طري  همبساته كردن نمراد آن خوببه

  دارامعن  001/0  كه در ساااح  شااد)محاساابه   SCL-25ا ينيبالاي علائم  هنوي  25با مقياس 

 . در اين 1387زرنرچ نجاارياانچ نعماانيچ . انزارش شاااد) اسااات 90/0بود. ضااارياب آلفاا 

 به دست آمد. 95/0پژوهش ضريب آلفا 

 2اين پرساشانامه توسط بريننچ كلارک و شي ور  :1نامه تجارچ روابط نزديکپرساش -2

الب دو نويه اسات كه دلبساتيي بزرنساالان را در ق  36اسات. داراي   شاد)نيتدو   1998ا

د سانجديمنويه  اضااراچ و اجتناچ مربوط به دلبساتيي در روابط عشاقي   18هر يک بعد ا

و  مقياس دلبسااتيي به مادرچ دلبسااتيي به پدرچ دلبسااتيي به دوسااتخرد) رهار شااامل و

مقياس دلبساتيي به پدر و مادر  دو خرد). در پژوهش حاضار از باشاديمدلبساتيي به همسار  

  تا هفت اخيلي زياد  پاساخ وجهچيهبهليدرد از يک ا وي مقياسر هاهينواساتفاد) شاد.  

 . اين 2002شاي ورچ ا  اسات  شاد)نزارش. روايي و اعتبار هر دو بعد مناساب  شاونديمداد) 

. روايي   هنجاريابي شااد) اساات1392همداران امقياس در داخل كشااور توسااط ملدي و 

-DASSي و اضااراچ از مقياس مقياس افساردني بعد اضااراچ با اساتفاد) از خرد)هميرا

روزنبرگ تأييد شااد. روايي   نفسعزدنامه و روايي وانراي آن با اسااتفاد) از پرسااش 21

يي تأييد شااد. ضااريب نرابرونمقياس وانراي بعد اجتناچ نيز با بررسااي راباه آن با خرد)

چ 0/ 87ي براي نمر) كال و دو بعاد اجتنااچ و اضااااراچ باه ترتياب ادوهفتاهاعتباار باازآزماايي 

 . آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضار 1392ملدي و همدارانچ ا به دسات آمد  89/0و   71/0

 محاسبه شد. 89/0و  84/0در دو بعد اضارابي و اجتنابيچ 

 
1. experiences in close relationships 

scale 

2. Clark, & Shaver 
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زيابي منب  كنتر  ار منموربهراتر    لهيوساا به: اين مقياس 1نامه منب  كنتر  راترپرسااش-3

و ادراكااد فرد از منب  كنتر  و همچنين  تاسااا  شاااد)هيا ته افتاهيا ميتعمانتمااراد  عنوانباه

. يک مقياس  كنديمشاخصاي ارزيابي   -اساناد و تجارچ ادراكي نهيدرزمي فردي هاتفاود

آن شاامل دو  ساؤا ي در مورد رويدادهاي مهم اجتماعي اسات كه هر ساؤال  29ي سانج خود

 مشاخ چ جهت روشان شادن   باهدرنامه  نويه از مواد پرساش  23قسامت الف و چ اسات.  

ي دييرچ هادر آزمون را باا لبااس  نوياه 6 وانتمااراد افراد درباار) منب  كنتر  تادوين شاااد) 

ي شاااد) را براي فرد مبهم  ريناناداز)د هاا خن ي بود)چ و بعا كاه اين نوياه كناديممباد  دنباا  

يي منااسااابي اساااات. اعتباار باازآزماااين مقيااس داراي ثبااد دروني و اعتباار  .سااااازديم

آلفا  . ضاريب1990چ  2اسات اآناساتازي  شاد)نزارش  70/0كردن  مهيوندكودرريچاردساون و 

  1387ا نهمدارانفر از دانشاجويان ايراني توساط مماهري و   537در ماالعاتي كه بر روي  

 محاسبه شد. 83/0حاضر  پژوهشآلفا در است. ضريب شد)نزارش 73/0 شد)انجان

 هاافتهي

دررد دختران دانشجو   52  و  نفر  121شجو ادررد پسران دان  48از مجموع نمونه پژوهشچ  

با انحرار   14/23شااركت داشااتند. ميانيين سااني نمونه پژوهش حاضاار در زنان  نفر   131ا

بود. همچنين از اين تعداد    24/2با انحرار اسااتاندارد    23/ 08و در مردان   23/3اسااتاندارد  

 ودند.دررد بومي ساكن تهران ب 8/46دررد خوابياهي و  2/53 كنند)شركت
 همبستگي متريرهاي پژوهش    س ي ماتر هاي توصيفي و  آماره   : 1جدول 

 5 4 3 2 1 متغيرها 
     -  . دلبستيي اجتنابي 1
    -  * 0/ 35 . دلبستيي اضارابي 2
   -  * - 0/ 32 * - 0/ 36 دروني . منب  كنتر   3
  -  - 0/ 07 0/ 36*  0/ 33*  . منب  كنتر  بيروني 4
 -  0/ 39*  * - 0/ 55 * 0/ 39 * 0/ 38 . آمادني به اعتياد 5

 86/ 18 10/ 56 5/ 43 21/ 81 58/ 15 ميانيين 
 24/ 86 3/ 90 3/ 42 11/ 68 17/ 35 استاندارد انحرار   

*P< 01 /0       

 
1. Ratter's locus of control inventory   2. Anastasia 
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دلبساتيي اضاارابي و اجتنابي با ابعاد منب    نتاي  همبساتيي پيرساون بين 1جدو  شامار)  

منب  كنتر   ابي با. نتاي  نشاان داد كه بين دلبساتيي اجتنابي و اضااردهديمكنتر  را نشاان 

ونرايش به مصارر مواد راباه م بت وجود دارد. بين دلبساتيي اجتنابي و اضاارابي بيروني  

باا منب  كنتر  دروني رابااه منفي وجود دارد. همچنين بين منب  كنتر  دروني باا نرايش باه 

 مصاارر مواد راباه منفي و بين منب  كنتر  بيروني با نرايش به مصاارر راباه م بت وجود 

 دارد.
   راستاندارد ي غ و ترايب استاندارد و    2و    1مدل    اسام   بر حليپ رگرسيون  : خلاصه مدل ت 2جدول 

 تحليپ رگرسيون 

 معناداري  ∆ 2R ∆ F شد) تعديل   r r مد  

1 25 /0 05 /0 07 /0 63 /4 001 /0 

2 43 /0 16 /0 10 /0 59 /9 001 /0 

 معناداري  tآمار)   β استاندارد انحرار  B مد  

 0/ 029 2/ 26 0/ 30 0/ 18 0/ 39 دلبستيي اجتنابي 

 0/ 001 - 3/ 58 - 1/ 81 0/ 15 - 0/ 54 منب  كنتر  

 0/ 002 - 3/ 09 - 1/ 52 0/ 09 - 0/ 02 كنند) منب  كنتر  اثر تعديل 

 : منب  كنتر  و دلبستيي اجتنابينيبشيپ. متغيرهاي 1مد  

منب   كنناد)ليا تعادبين: منب  كنتر  و دلبساااتيي اجتناابي و اثر . متغيرهااي پيش2ماد  

 كنتر  در تبيين نرايش به مصرر مواد

از اجراي تحليال   قبال براي آزمون فرضاااياه از تحليال رنرسااايون اساااتفااد) شااااد.

فرا رنرسايونچ خاي بودن پيش  نيترمهمي رنرسايون بررساي شاد. اولين و هافراشيپ

فرا برقرار مسااتقل اساات كه در پژوهش حاضاار اين پيش روابط بين متغيرهاي وابسااته و

بررسااي اثر   منموربهن توزي  متغيرها نيز نرما  اساات. نتاي  تحليل رنرساايون  اساات. همچني

ي منب  كنتر  در راباه بين دلبساااتيي اجتنابي و نرايش به مصااارر مواد در كنندنليتعد

كه   دهديمنشاان   2و   1مد   اسات. مقايساه نتاي  تحليل رنرسايون در  شاد)ارائه  2جدو   

 . اين >001/0Pشاد) كه اين ميزان معنادار اسات ا  1/0ان به ميز 2Rمنب  كنتر  سابب افزايش  

در نمراد نرايش به مصاارر   شااد)مشاااهد)دررااد از واريانس    10كه  دهديممد  نشااان  
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. ضارايب رنرسايون در اين مد  نشاان  شاوديممنب  كنتر  تبيين   كنند)ليتعدمواد توساط اثر 

 توانناد يم  β=-52/1  كنتر  امنب كنناد)ليا تعادو اثر   β=-81/1كاه منب  كنتر  ا دهاديم

بنابراين با افزايش سااااوح منب     دمعنادار واريانس نرايش به مصااارر را تبيين كنند  طوربه

 .شوديم ترفيضعكنتر  درونيچ راباه دلبستيي اجتنابيچ و نرايش به مصرر 
   رد راستاندا ي غ و ترايب استاندارد و    2و    1مدل    اسام   بر : خلاصه مدل تحليپ رگرسيون  3جدول 

 تحليپ رگرسيون 

 معناداري  ∆ 2R ∆ F شد) تعديل   r r مد  

1 27 /0 05 /0 09 /0 56 /4 001 /0 

2 39 /0 13 /0 10 /0 58 /8 001 /0 

 معناداري  tآمار)   β استاندارد انحرار  B مد  

 0/ 029 2/ 36 0/ 33 0/ 17 0/ 41 اضارابي دلبستيي  

 0/ 001 - 3/ 66 - 1/ 77 0/ 13 - 0/ 51 منب  كنتر  

 0/ 002 - 3/ 11 - 1/ 43 0/ 09 - 0/ 02 ب  كنتر  كنند) من اثر تعديل 

 : منب  كنتر  و دلبستيي اجتنابينيبشيپ. متغيرهاي 1مد  

منب   كنناد)ليا تعاد: منب  كنتر  و دلبساااتيي اجتناابي و اثر نيبشيپ. متغيرهااي 2ماد  

 كنتر  در تبيين نرايش به مصرر مواد

منب  كنتر  در رابااه بين ي كننادنليا تعادبررساااي اثر   منمورباهنتااي  تحليال رنرسااايون  

اسات. مقايساه نتاي   شاد)ارائه  3دلبساتيي اضاارابي و نرايش به مصارر مواد در جدو   

 1/0به ميزان   2Rكه منب  كنتر  سابب افزايش  دهديمنشاان  2و   1مد   تحليل رنرسايون در

درراااد از    10كه  دهديم . اين مد  نشاااان  >001/0Pشاااد) كه اين ميزان معنادار اسااات ا

منب  كنتر    كنند)ليتعددر نمراد نرايش به مصارر مواد توساط اثر   شاد)مشااهد)ريانس  وا

و   β=-77/1كه منب  كنتر  ا دهديم. ضارايب رنرسايون در اين مد  نشاان شاوديمتبيين 

معناادار وارياانس نرايش باه   طورباه توانناديم  β=-53/1منب  كنتر  ا كنناد)ليا تعاداثر 

براين باا افزايش سااااوح منب  كنتر  درونيچ رابااه دلبساااتيي بناا دمصااارر را تبيين كنناد

 .ودشيم ترفيضعاضارابي و نرايش به مصرر 
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 يريگیهينتبحث و 

نرايش به مصارر مواد   دلبساتيي اضاارابي و اجتنابي با در اين پژوهش راباه منب  كنتر  و

به مصارر مواد  منب  كنتر  در راباه بين دلبساتيي و نرايش    كنند)ليتعدو همچنين نقش  

ي قرار نرفت. نتاي  نشاان داد دلبساتيي اضاارابي و اجتنابي با نرايش به مصارر موردبررسا 

 چ آلنچ تاايمز 2013ا اکيا زاي پاالاک و هااافتاهيا اين ياافتاه همااهناگ باا مواد رابااه م بات دارد. 

ماک كاالرچ ساااوساااماانچ دنات و تران  چ 2015همدااران ا چ ماارناارد و 2014و آركوزياا ا

كرمي و جشان    چ1389و همداران ا  ي چ خساروشااه2007 چ روهنر ا2010دواري ا چ  2001ا

ي بالب. باشااادي  م2005 چ توربرگ و ليورز ا2003سااادو  كاتز و همداران ا   چ1396پور ا

ين ويژني روابط در ساراسار ترمهمچ شاوديمدلبساتيي ايجاد   لهيوسا به  امنيتي را كه 1980ا

. باه نمر دانساااتيممااعي آيناد) اليويي براي روابط اجت عنوانباهزنادني و رابااه اولياه را 

ي حسااااس و پاساااخيو با فراهم سااااختن آساااايشچ حمايت و حفاظت و هامراقبتبالبيچ 

ياک پاايياا)  عنوانباهبراي ايجااد اليوهااي م بات از خود و دييران  هااآنهمچنين كماک باه 

بانيتچ اندار اساتقلا  ي نامناساب را با اضااراچچ عصا هامراقب. برعدس  كننديمايمن عمل 

نمر  بر اساااس  .دانسااتيميچ مرتبط ر يپذبيآساا و وابسااتيي به خود و سااركوبي نيازها و 

كه شاااامل   شاااوديمبالبيچ نخساااتين روابط دلبساااتيي باع  رشاااد اليوهاي فعا  دروني  

. اين اليوها عملدرد فرد را در هاساااتآني بين  هاارتباط اطلاعاتي دربار) خودچ دييران و 

هيننچ دهد ايمني مشااخ  كرد) و خصااورااياد شااخصاايت وي را تشااديل  طو  زند

دلبسااتيي به كاهش اضاااراچ كمک به عقيد) اين وروچ  .   2009چ  1ساااندرمن و اساا رانير

تا شاخ  مورد دلبساتيي  ساازديكودک را قادر م نامديپايه ايمني م  ري. آنچه او تأثكنديم

مادر   يدهازد. حساااساايت و پاسااخند و در محيط پيرامون خود به جسااتجو ب ردرا ترک ك

اسات نوعي احسااس    منيدلبساتيي ناا كهيعوامل ارالي دلبساتيي ايمن هساتند ولي هنيام

چ 2و ساااادوک  اكااپلان ديا آيعادن اطميناان ااضااااراچ و تردياد  در مزاج كودک پادياد م

طور اجباري تمايل به مجاورد با دييران افراد داراي سابک دلبساتيي اضاارابيچ به   .1387

اند. اين افراد تصاوير منفي از  طرد و ترک شادن حسااس يهاشادد نسابت به نشاانهرند و بهدا

 
1. Hinnen, Sanderman & Sparangers 2. Sadocks 
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افراد داراي دلبسااتيي اضااارابي به دليل روابط بين   .خود و تصااوير م بت از دييران دارند

چ ممدن اسات كننديه مفردي ناكارآمد و نيز عدن احسااس توانمنديچ تنش بيشاتري را تجرب

افراد    .آورنديرو  دنيكشاا  ياريصاارر مواد مخدر و الدليساام و ساا براي تساادين خود به م

. اين افراد در رويارويي با برندي) از نوعي پريشااااني رن  مرداراي دلبساااتيي اجتنابي هموا

و ممدن اسات براي رهايي از   دهنديموقعيت جديدچ پريشاان شاد) و هيجاناد منفي نشاان م

اني غيرموثر ازجمله مصارر مواد پنا) ببرند. تنميم هيج يهاو)يلاد ناخوشاايند خود به شا حا

نفس پاايين و درواق  انر افراد باا دلبساااتيي اجتناابي را افرادي بادانيم كاه داراي اعتماادباه

د بود كاه براي اين افراد قرار نرفتن در ياک رابااه  ها اضااااراچ هساااتنادچ روشااان خوا

فرد در  دشاااويموجب ممشااادال اسااات و عدن موفقيات در برقراري ارتباط   بخشنانياطم

 . 2007كسلچ واردلهچ رابردچ باشد ا بخشيمنيي پاييا) اوجتجس

رابااه م بات منب  كنتر  بيروني باا نرايش باه مصااارر ديير پژوهش حااكي از  نتااي     

 چ 2000ا يكل چ 2010هادساااال ا چ 2010موتلو ا يهاابود كاه اين ياافتاه باا پژوهش مواد

 چ علائي 1396ا منصااور ساا ا)   چ2012ا  1و كرامر  هلمر  1392ا يارااغر چ  2004كلارک ا

نفت راتر دربار)  توانيم. در تبيين اين يافته باشااديم  همسااو 1397ي اآبادفتح و   1397ا

افرادي كه   ساازديم خاطرنشااني زندني  زااساترسارتباط علل انييزشاي و مقابله با حوادو 

. بنابراين اردارنديتاخني را در كه حوادو زند كننديممنب  كنتر  دروني دارندچ احسااااس 

با آن حوادو مقابله    تواننديمدر مواجهه با آن حوادو از موضا  برتري برخوردارند و بهتر 

 راااوردباهافراد باا منب  كنتر  بيروني در مواجهاه باا حوادو زنادني   كاهيدرراااورتكننادچ 

ه  كاه كنترلي بر روناد حوادو نادارناد. اين روابط با  كنناديماحسااااس  .كنناديممنفعال عمال 

قابل توجيه اساات كه افراد برخوردار از منب  كنتر  دروني در خود   رااوردنيبدنمر راتر 

كاه بر روناد حوادو تسااالط دارنادد و پياامادهااي   كنناديمو فدر  كنناديماحسااااس قادرد 

حوادو زنادني فعاالاناه عمال  حوادو در اختياار آناان قرار دارد و باه همين دليال در مقاابلاه باا

جهت حوادو را به نف  خويش برنردانند. اين افراد در مواجهه با  ندكنيمو ساعي   كننديم

ي هيجااني خويش اساااتفااد) كنناد و هميشاااه هاايتوانمناداز  توانناديمحوادو زنادني بهتر 

 
1. Helmer & Kramer 
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ار آناان كاه حوادو در اختيا  رساااناديمبناابراين باه اين نتيجاه د كنناديمحوادو را م بات تلقي 

پياامادهاايش را فعاالاناه كنتر  كنناد. در عوا حوادو و  توانناديماسااات و باه ميال خويش 

كاه حوادو زنادني و  كنناديمافراد برخوردار از منب  كنتر  بيروني هميشااااه احساااااس 

و منتمر ناذر حوادو باه    شاااونادينمپياامادهااي آن در جهات تغيير روناد حوادو وارد عمال 

لي ندارند كه بر حوادو كنتر كننديماين افراد رون احساااس .  ماننديمشاادل طبيعي خود 

و در مواجهاه باا رخادادهااي زنادنيچ بيشاااتر از   كنناديمانفعاالي باا آن برخورد  راااوردباه

ساااازوكاارهااي دفااعي منفعال و در ارزياابي حوادو از ساااباک ارزياابي هيجااني اساااتفااد) 

احسااااس  كهنيا واسااااهبه  بنابراين افراد داراي منب  كنتر  بيروني  1989چ  1. ابرونكننديم

چ در هااساااتآني هاايتوانمنادزنادني و پياامادهااي آن خاارج از كنتر  و  حوادو كنناديم

 احتما  بيشتري دارد كه به مصرر مواد مخدر رو بياورند. هاشدستمواق  ناكامي و 

در راباه بين دلبساتيي به والدين و نرايش  ر يافته ديير پژوهش نشاان داد كه منب  كنت

اين نتاي  منب  كنتر  دروني با كاهش  اساسااا   بردارد.   كنند)ليتعدبه مصااارر مواد نقش  

افراد    ميزان راباه بين دلبساتيي اضاارابي و اجتنابي با نرايش به مصارر مواد همرا) اسات.

ي از  اعماد)خش ب كنناديمداري احساااااس كنتر  قوي در مقاابال افرادي كاه احساااااس 

و   برنديمي و فيزيدي كمتري رن  شاناختروانخارج از كنتر  اساتچ از تنش   شاانيزندن

منب  كنتر  دروني و قبو  اختياار در قباا  جبر پيش برونادچ باه هماان  طررباهكاه افراد  هرقادر

ر  بناابراين تغيير منب  كنت داناداز) در برقراري رابااه ايمن باا والادين خود بهتر عمال كنناد

ه رابا توانديمعوامل مهم پيشييري از مصرر مواد مخدر باشد و    ازجملهبيروني به دروني  

 بين دلبستيي به والدين و نرايش به مصرر مواد را تعديل كند.

بين دلبستيي و نرايش به مصرر مواد راباه  ي پژوهش نشان داد كههاافتهخلاره ي  طوربه

بيروني  بر اين  _شااااان بر امور امنب  كنتر  دروني وجود دارد. بااور افراد باه نحو) كنتر 

 در جهت ي آموزشاااي  هابرنامهدر تدوين    توانديمژوهش  اين پ  ينتا .اردذنيم  ريتأثراباه 

خانواد) يدي از    ازآنجاكهپيشاييري از نرايش جوانان به مصارر مواد مخدر داشاته باشاد.  

شاود اقداماد پيشاييرانه در باشادچ پيشانهاد ميترين عوامل ايجاد اعتياد در جوانان مياسااساي

 
1. Broome 
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الدين و آموزش ساابک دلبسااتيي مداخلاد زودهنيان بر روي و رارروچ خانواد) شااامل

بر روي دانشااجويان  راارفا تحقي  حاضاار   ايمن و ارتباط مناسااب با كودكان برنزار شااود.

ي سني و با مقاط  ها)نروو شايد به اين دليل نتوان نتاي  آن را با قاطعيت به ساير    انجان شد

يافتهچ  كاهشكه سان نرايش به مصارر مواد مخدر تحصايلي متفاود تعميم داد. نمر به اين

آموزي و با تحصااايلاد و دامنه ساااني  ي دانشنمونهشاااودچ تحقيقاد آتي با پيشااانهاد مي

 متفاود انجان شود.

 منابع 
 ترجمه  چ رواني  اختلالاد  درمان  در   دلبساتيي  رويدرد  . 1390ا  ساوزان  نلدبرگچ   لساليد  اتدينساونچ 

 .ارجمند  شاراد انت : تهران   رسو  مفسري.   و محمد  فاطمه هداوندخانيد  زينب خانجانيد 

  و  كنتر   منب   ماذهبيچ  نيرش  رابااه  . 1392ا ليلا  احماديچ  و  اللهد  عزد  ميرزاچ  كرد  فرهاادد  اراااغريچ 

 . 106- 116چ    25ا 7 چ پژوهي  اعتياد   فصلنامه دانشجويان.  در  مواد  سوءمصرر  به  نرايش 

  و   يي دلبست   هاي سبک  راباه  .  1389ا  منصور  بيراميچ  تورجد  آبادچ نصرد  هاشمي   جعفرد  خسروشاهيچ 

 . 25-   33چ    47ا 9 چ پژوهي  اعتياد   فصلنامه . مواد   مصرر   به  نرايش   با  آوري تاچ 

 شاااخصااايتي  هااي ويژني  رابااه  بررساااي  . 1387ا  عبادالزهرا  نعاايچ  بهمنچ  نجاارياانچ  ياداللهچ  زرنرچ 

  با  زناشااويي  رضااايت   و  مذهبي   نيرش  چ   شااناختي روان  ساارسااختي  وجودچ  ابراز  خواهيچ هيجان ا 

  چ اهواز  رمران   شااهيد  دانشاايا)  شااناسااي روان   و  تربيتي  علون   مجله . مخدر  د موا   به  اعتياد  به   آمادني 

 .99  - 120  چ   3ا 1

  براسااس  سالامت  دهند)  ارتقاء  زندني   سابک   بيني پيش  .  1396ا  فاطمه  باقريچ   مژناند  منصاورچ   سا ا) 

 . 131- 144  چ   22ا 2 چ سلامت  شناسي روان  فصلنامه . دلبستيي   هاي سبک   و  سلامت   كنتر   كانون 

: كنتر    منب   كنناد) تعاديال   نقش  تبيين  .  1397ا  الاه عزد  پورچ قادن  محمادعليد  سااا هوناديچ  رقياهد  علائيچ 

  دانشاااجويان   بين   در  مواد   مصااارر   پرخار  رفتارهاي   و  والدين  نمارد  نحو)   ميان  راباه   سااانجش 

 . 231- 249چ    1ا 9 چ ايران  اجتماعي   مسائل  فصلنامه بررسي . تهران  هاي دانشيا) 

  باورهاي   نقش  .  1397ا   بيتا  راادقيچ   بيتاد  شالانيچ  داوودد  تقواييچ  اد مون  دوساتچ  ايزد   جليلد  آباديچ فتح 

  احتما    بيني پيش  در  محور  ساالامت  زندني   ساابک   و  ساالامت   كنتر    منب   ساالامتچ   مناقي   غير 

 .  169- 178  چ   1ا 2 چ پايش  ديابتچ  به  ابتلاي   خار 
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  حساين  ترجمه  باليني.  پزشادي ن روا   و  رفتاري  علون  روان زشاديچ  خلاراه  .  1387ا  ساادوک   و  كاپلان 

  .ارجمند  انتشاراد . رفيعي 

  منب    و  عاطفي   هاي سابک  دلبساتييچ   هاي سابک  مقايساه  . 1396ا   محمد  پورچ   جشان  جهانييرد   كرمي 

-122  چ   15ا 4چ اعتياد   و  اجتماعي   ساالامت  فصاالنامه . بهنجار  افراد   و  مواد   به  وابسااته  افراد   در   كنتر  

105 .  
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