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 چكيده
 داراي  زنان زندني كيفيت  و  افسردني  بر نروهي معنادرماني اثربخشي تعيين اين پژوهش با هدر  : هدف

 با آزمونپس  – آزمونپيش نوع از آزمايشاينيمه حاضار : روش پژوهشروش. انجان شاد) اساتمعتاد  همسار

بود.   1397 ساا  در تهران شاهر معتاد همسار  داراي دربرنيرند) زنان چپژوهش جامعه آماري  نوا) بود. نرو)

فر با توجه به معيارهاي شمو  از بين افراد جامعه ن  30اي به حجم آزمايشي بودن طرحچ نمونهبا عنايت به نيمه

آماري به رااورد در دسااترس انتخاچ شاادند. اعضاااي نمونه به رااورد جاييزيني تصااادفي در دو نرو) 

 معنادرماني نروهي  ايدقيقه 90 جلساه  10 در آزمايش نرو) كنندنانشاركت ايش و نوا) قرار نرفتند.آزم

 يساازمان جهان يزندن تيفينامه كپرساششاامل  نردآوري اطلاعاد  ابزار كردند.   شاركت2001افراندلچ  

نروهي سابب بهبود : نتاي  نشاان داد معنادرماني هايافته .  بود1994ا نامه افساردني بکپرساشو   بهداشات

توان از معنادرماني به عنوان : ميگيرينتيیهشاود. افساردني و كيفيت زندني زنان داراي همسار معتاد مي

رسااد اين مداخله براي زنان داراي همساار معتاد نيز كاربردي اي مؤثر سااود جساات. به نمر ميمداخلهروش 

 است.

 وهيچ زنان داراي همسر معتاد: افسردنيچ كيفيت زندنيچ معنادرماني نرهاکليدواژه
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 مقدمه

باا   مواد مصااارر آنچ طي كاه اسااات پيچياد) و  عودكنناد) مزمنچ اختلا  ياک مواد باه اعتيااد

ه تنهاا بر  . مصااارر مواد نا 2010چ 1يااباد اجاايلوهااآميزچ اداماه ميوجود پياامادهااي منفي فااجعاه

هاي بالاي اجتماعي همرا) اسات و باري داردچ بلده با هزينهسالامت و رفتار افراد اثراد زيان

 . از جملاه 2016چ 2كناد ااوزير و اراميو توساااعاه اجتمااعي آساااياب وارد مي باه انساااجاان

هاي ناشااي از مصاارر مواد و تحميل توان به بيماريهاي اجتماعي مصاارر مواد ميهزينه

هاي مربوط به نزار به سايساتم مراقبت بهداشاتيچ افزايش جرن و جنايت و هزينه هايهزينه

هاي  وري شاغلي و هزينهبر پيشارفت تحصايلي و بهر)سايساتم قضاايي و اثراد مصارر مواد 

  .2010چ 3ناشي از آن بر جامعه اشار) كرد ازهرابين و فيلي سون

هاي پزشديچ سائل زيادي در حوز)در واق چ اعتياد يک اختلا  عودكنند) مزمن است و با م

نه تنها   پزشااديچ خانوادنيچ شااغليچ قانونيچ مالي و معنوي همرا) اساات. اين اختلا روان

هااي زياادي را براي دهادچ بلداه مشااادلاد و نااراحتيالشاااعااع قرار ميزنادني فرد را تحات

د) معتاادين  كناد. خاانواهاا تحميال ميخاانواد) و جاامعاه ايجااد كرد) و باار زياادي را بر آن

اجتماعي مانند افساااردنيچ اضااااراچچ انزواي اجتماعي و مشااادلاد  –مشااادلاد رواني  

  .2012چ 4كنند اساليسچ شاديورچ بارنز و هاسونگرفتاري را تجربه مي

  عادي هايخانواد) رشااامييري با تفاود معتادانچ هايخانواد) كه دهدمي  نشاااان ماالعاد

  خانواد) اجتمااعي  روابط و  فرزندان با پدر معتااد  روابط  زوجينچ  روابط كه اينونه به دارندچ

  مختل...  و  آموزشااي اقتصاااديچ جنساايچ  كاركرد  نمير مختلف خانواد) كاركردهاي  نيز و

  خانواد) محساوچ  براي  ايعديد) مشادلاد منشااء تواندمي موارد  اين از  هركدان .نرددمي

با اعتياد مرد خانواد)چ وضاعيت  .  1395شاود انيدبخت نصارآباديچ پاشاايي ثابت و بساتاميچ 

خانواد)چ نقش حمايتي مرد را در نيز اعتياد مرد  شااود واقتصااادي خانواد) درار اختلا  مي

تر در خانواد) با كاهش ساالامت رواني هاي اجتماعي كمدهد و حمايتخانواد) كاهش مي

  .2013چ و همداران 5و بروز اختلالاد رواني در افراد خانواد) همرا) است ارامبرس
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باا   خاانواد)چ يعني اجتمااعيد نهااد ترينامن در همسااارچ نقش در زن شااارايايچ رنين در

 و  آرامش امنيتچ مأمن خانه محيط كه شاااراياي در و شاااودمي مواجه جدي هايآسااايب

 نا) معتاد فرد با زندني از ناشي هايآسيب برد.مي  سر ناامني به و هراس در استچ  آساايش

  باه ابتلا معرا در نيز اعتياادچ همسااار عوارا تحمال بر علاو) كاه شاااودمي عمي  قادر آن

  .1395نيرد اردري دميرري و همدارانچ مي قرار هاديير آسيباعتياد و 

افسردني شناختي شاي  در زنان داراي همسر معتادچ افسردني است.  يدي از مشدلاد روان

كه    2010چ 1آسااسانيک و روايدي از شااي  ترين اختلالاد رواني اسات اكاميموراچ نوريانچ  

 2020شاود تا ساا  يل شاد) و تخمين زد) ميشايوع رو به رشاد آن به يک نيراني جهاني تبد

چ 2بيرچ نااليور و موريسااات يرچ ديباه دومين بيمااري راي  در دنياا تباديال شاااود اكيمبر چ ماه

دنيچ فشااار ساانيين عاطفيچ اجتماعي و اقتصاااديچ براي مبتلايان به اختلا  افساار .  2014

درراد در جمعيت   12/6ا ت  9/2ها و اجتماع از يک ساو و شايوع فزايند) ساالانه  خانواد) آن

عمومي باع  شااد) كه توجه به درمان يا كاهش ميزان نشااانيان اين اختلا  در افراد مبتلا  

از ديير پيامدهاي  .  2015چ 3بيشاتر از نذشاته شاود اماهاتيچ بانياچ كريساتوفرچ اسانها و راو

د افساااردنيچ كاهش باورهاي فراشاااناختي م بت مانند خودآناهي شاااناختي و ناخوشااااين

زنادني فرد بياذارد كيفيات اي برتواناد تاأثيراد عماد)كااهش كيفيات زنادني اسااات كاه مي

  . 2014چ 4اليما و فلک

مفهون كيفيت در نتيجهچ زنان داراي همساار معتاد از كيفيت زندني پاييني نيز برخوردارند. 

ساايسااتم ها در رارروچ فرد از انتماراد فرديچ اسااتانداردها و نيرانيزندني به ادراک 

نردد اروماچ آلمدياچ مانساانوچ وياني و كنندچ بر ميفرهنيي و ارزشاي كه در آن زندني مي

هاچ بيني كنند) ميزان و تاثير بيماريتواند پيشكيفيت زندني مي .  2014چ  5آسيس و باربوسا

چ و همداران  6لامت رواني در جوام  باشااد ااونانديرها و ساانجش ساا راادماد و ناتواني
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با توجه به آنچه نفته شاادچ شااناسااايي راهدارهايي به منمور كاهش افسااردني و    .2017

افزايش كيفيت زندني در زنان داراي همسار معتاد از اهميت بسايار زيادي برخوردار اسات. 

ادرماني در شايو) درمان خود يدي از رويدردهاي مؤثر در اين زمينهچ معنادرماني اسات. معن

هاي نيرشااايچ قصاااد زش آفرينندنيچ ارزش تجربيچ ارزشهايي مانند ارها و فناز روش

 . معنادرماني رويدردي فلسفي 1396جويد ااميرلو و نادريچ  زدايي بهر) ميمتضاد و بازتاچ

هاسااات و به مضاااامين و موضاااوعاد مهم زندني مانند مرگ و دربار) مردن و هساااتي آن

ابي و كناارآمادي باا پاذيري در قباا  خود و دييرانچ معناايا دنيچ آزادي و مسااائولياتزنا 

دارد تاا آن ساااوي هاا را وا ميپردازد. اين رويدردچ انسااااانهاا ميمعناايي و هماانناد آنبي

  .1395مشدلاد و وقاي  روزمر) را ببينند اشجاعي و اسدندپورچ 

اثربخشاااي معنادرماني نروهي را بر برخي از ماالعاد انجان شاااد) در پيشاااينه پژوهشااايچ 

و همداران   1مورناندهند. در همين راساتاچ ورد تأييد قرار ميافساردني و كيفيت زندني م

آزمون   دريافتند بين ميزان افساردني و ارزشامندي زندني ساالمندان در مرحله پيش2013ا

بر افساااردني آزمون تفااود وجود دارد. اين ياافتاه مبين اثربخش بودن معناادرمااني و پس

  در پژوهشاااي نشااااان دادناد 2009و همدااران ا 2كااناگسااااالمنادان بود. علاو) بر اينچ 

بررسااي عمد) معنادرماني در بهبود كيفيت زندني نوجوانان ساارطاني اثربخش بود) اساات.  

برخي ماالعاد اثربخشااي معنادرماني بر كيفيت  ماالعاد انجان شااد) نشااان داد انرره در

هاي بررسااي قرار نرفته اسااتد اما اين ماالعاد اك را بر نرو) زندني و افسااردني مورد

هاي خاص مورد بررساي قرار نرفته اسات. از اين روچ ساؤا  ارالي پژوهش مبتلا به بيماري

رد ماالعه در پيشاينه  هاي موحاضار اين اسات كه آيا معنادرماني نروهي همچون سااير نرو)

 اثربخش است؟همسر معتاد نيز  پژوهشي بر كيفيت زندني و افسردني زنان داراي

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

آزمون با نرو) نوا) پس  –آزمون  آزمايشااي با طرح پيشدر پژوهش حاضاار از روش نيمه

 1397جامعه آماري عبارد بود از: زنان داراي همسار معتاد شاهر تهران در ساا  اساتفاد) شاد.  
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درمان نيهدارند) سااح شاهر مشاغو  به درمان بود. هاي ها در يدي از كلينيکكه همسار آن

كلينيک درمان نيهدارند) با متادون به راورد در دساترس انتخاچ شادند.  2به اين منمورچ 

شامو   يارهايبا توجه به مع نفر را  30به حجم  يار نمونهچ پژوهشايتوجه به طرح پژوهشبا 

سااد) در  يتصاادف  ينييزينمونه به راورد جا ياعضاا  كرد.انتخاچ  در دساترسبه راورد  

حضاااور نفر  15هر نرو) تعاداد  رد چبيا ترت نيباد نرفتناد وو نوا) قرار  شيدو نرو) آزماا

هايي به راورد زير در نمر نرفته كنند) در اين پژوهشچ ملاکبراي افراد شاركتداشات. 

كنند) در دامنه  همسار در زمان ماالعه تحت درمان نيهدارند) با متادون باشادد شاركتشاد:  

سااا  باشاادد ميزان تحصاايلاد دي لم و بالاتر باشاادد با رضااايت آناهانه در   50تا   20ني  ساا 

ابسااتيي به پزشااديچ اختلا  وعلاو) بر اينچ ابتلا به اختلالاد روانپژوهش شااركت كند.  

هاي خروج مواد و عدن تمايل به شااركت در پژوهش به عنوان ملاک خروج بودند. ملاک

هاي ورود و بعد از بررسي ملاکشد.    بررسيراد متقاضي بر اساس نزارش خود اظهاري اف

 خروجچ افراد واجد شرايط در پژوهش شركت داد) شدند.

بر   آموزشاي در نرو) آزمايش اجرا شااد. اين دقيقه  90جلسااه   10معنادرماني نروهي در 

دقيقه به اعضااء  15  چجلساههر بعد از يک سااعت از آغاز    بود.  2001اسااس مد  فراندل ا

 . شدشد و از آنان پذيرايي ميراحت داد) مياست
 ها : پروتكپ معنادرماني گروهي به تفكيک جلسه 1جدول 

 محتوا  ها جلسه 

 او  

  احساس  ساختن  عادي  نرو)چ  به  اعضاء  ورود  فرايند  كردن  آزمونچ فراهم معارفهچ اجراي پيش 

-تلاش   به   توجه   با   درمان   به   نسبت   م بت   داشت   رشم   و   انتمار   كردن   تسهيل   و   معنايي بي   و   پوري 

 . مراج    هاي 

 دون 
اعضاچ پرسش و پاسخ دربار) مفاهيم بنيادي نمريه   به  فراندل  درماني  معنا  معرفي رويدرد 

 معنادرماني. 

 زندني.   در   معنا   معناييچ معرفي مناب  بي   و   پوري   از   مراجعان   احساساد   كردن   زدايي آسيب  سون 

 رهارن 
  ارلاح   تدنيک   و    رن    و   ننا)   امرگچ   آن   ابعاد   و   ز انيي غم   آنچ توضيح م ل    معناي   و   رن    و   درد 

 اعضا.   براي   ها نيرش 

 خودشان.    از   مراجعان   ديدنا)   شدن   تر نسترد) خودچ    معناي   دربار)   بح  كردن اعضا  پنجم 

 شان. كنوني   مشدل   و   مرگ   دربار)   مراجعان   عقايد   بين   متقابل   راباه   دربار)   ماهيت مرگچ بح   ششم 
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 محتوا  ها جلسه 

 هفتم 

  و   آن   رواني   پيامدهاي   و   مشدلاد   بين   متقابل   روانيچ بازنيري اثراد   ي بيمار   و   افسردني   معني 

هاچ  هاي ارلاح نيرش مشدلاد با استفاد) از تدنيک وجوديچ مارح كردن  نونانون  مسائل 

 زدايي و قصد متناقض توسط اعضا. بازتاچ 

 هشتم 
  ونه هماني   نرو)چ اهميت توجه زندني   اعضاي   احساساد   بودنچ بررسي   و   بح  پيرامون وجود 

 لحمه حا  و اكنون.   و   هست   كه 

 نهم 
  زمان   بر   تمركز   حاضرچ   حا    تا   فرد   نذشته   زندني   بر   مسئوليتچ تمركز   و   بح  پيرامون آزادي 

 آيند).   تا   حا  

 دهم 
آنچ ختم جلسه    فرايند   و   نرو)   دربار)   اعضا   نمراد   درمانچ بيان نقاه   و   تغيير   بح  پيرامون معني 

 آزمون. و اجراي پس 

اخلاقي پژوهشچ از افراد مورد پژوهش براي شاااركات در مااالعاهچ   جهات رعاايات اراااو 

اطمينان داد) شااد كه نتاي  به طور محرمانه نيهداري ها رضااايت آناهانه اخذ شااد. به آن

خواهند شااد. اهدار پژوهش در حدّ مورد نياز توضاايح داد) شااد. به اعضاااي نرو) نوا) 

ها  جلسااه معنادرماني براي آن 8شچ  اطمينان داد) شااد در رااورد تمايل بعد از اتمان پژوه

 اجرا خواهد شد.

 ابزار 

آن اساتفاد) شاد. فرن كوتا)  يزمان بهداشات جهانسااكيفيت زندني: توساط  نامه  پرساش -1

 چ ساوا    6ي اسالامت روان  چساوا   7ني اسالامت جساما اهيساؤا  اسات و رهار ح  26 يدارا

 دو كند. يم  يابيرا ارز  ساااوا   8اعمومي  ا طيو سااالامت محساااوا     3ا يروابط اجتماع

و همدارانچ   1دنياكوكند يم  يابيرا ارز  يزندن تيفيك يكل اهيرااارفا  ح زيساااؤا  او  ن

  يازيا امت ااهيلازن در هر ح يهاا . پس از انجاان مصااااحباه1385د نجااد و همداارانچ 1994

نشااااناه  4 ازيا باه دسااات خواهاد آماد كاه درآنچ امت کچيا ااه باه تفديهر ح يبرا 4-20معااد  

بالاتر  ازياسات و امت  100-0با دامنه  يازيبه امت  ليقابل تبد ازيامت  نياسات. ا  تيوضاع  نيبدتر

را   اسيمق ني  ا1385نجاد و همداران ا رانيبهتر اساات. در ا  يزندن تيفينشااان دهند) ك

چ 0/ 70 يسالامت جسامان اهيساالم در ح  تيجمع يرارا ب آلفا  بياند و ضاركرد) يابيهنجار

 
1. Koyken 



  سميه طاهری و همكاران

 

219 

219 

 

ل 
سا

ده
هار

چ
م، 

ره 
ما

ش
55 ،

ار 
به

13
99

 
V

o
l.

 1
4

, 
N

o
. 
5
5

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
0
 

 

. اند آورد)به دساات   84/0 يايو ارتباطاد مح  55/0 يابط اجتماعچ رو73/0  يساالامت روان

و همداران   يري. نصاا شااد) اساات  نزارش كرد)  70/0پس از دو هفتهچ  ييازآزماب  بيضاار

مشاااخ  كرد رهاار   يعاامل ليا تحلو نزارش نمودناد  84/0آلفاا را  بيا ضااار زي  ن1385ا

 ي اجتماع طيمحو  يروابط اجتماع چيشااناختساالامت روان چيساالامت جساام اسيمقخرد)

 است. يساختار ييوجود دارد كه نشان دهند) روا

افسااردني را    شاادد نامه خود نزارشااي اساات كهپرسااشنامه افسااردني بک:  پرسااش -2

 مورد  1994در سااا  توسااط آيرون تي بک ساااخته شااد) و   1961ساانجد و در سااا  مي

اد)  اساتفنامه  شپرسا  از ماالعه محمدخاني و داپساون در هنجاريابينرفت.   قرار دنمريتجد

  عبارد بر حساب شادد و ضاعف علائم از رافر تا هرو عبارد اسات    21 . دارايشاد) اسات

براون  -توساط بک با روش اسا يرمن    1972آزمون در ساا   اعتبار. شاوديم  ينذارنمر) 3

كارايي آزمون افساردني    1373انزارش شاد) اسات. تشادري و همداران   93/0  در حدود

نزارش  78/0را  آلفااخوچ نزارش كردناد و ضااارياب يرغربي باک را در دانشاااجوياان غ

نزارش شد   80/0  براون -كردن با استفاد) از فرمو  تصحيح اس يرمندو نيمه اعتبار.  نمودند

آزمون افساردني بک را در يک نمونه    1372ادر ايران پورشاهباز   .  1380اپشات مشاهديچ 

 بخش با كل آزمون بين راد هر نفري مورد بررساي قرار داد) كه ضاريب همبساتيي نم  116

  1385ا ن. محمدخاني و دابساوبه دسات آمد  85/0ضاريب همسااني دروني  و   68/0تا   23/0

ساااا چ از   60تاا  16از  يادر دامناه 8/33 ±6/10نفري باا مياانيين ساااني  354در ياک نموناه 

 افرادي كه تشاخي  اختلا  افساردني اسااساي داشاتند و در زمان ماالعه در دور) بهبودي 

ضاريب همبساتيي هر   نزارش نمودند.  913/0را  كلبردندچ ضاريب اعتبار نسابي به سار مي

به دسات آمد.   9/0نزارش شاد. ضاريب آلفا نيز 68/0 تا  45/0ي در دامنهكل   نمر) با نويه

بدبيني چ شاناختيروان –شاناختي چ حياتي –نامهچ ساه عامل جساماني  ليل عاملي پرساشدر تح

 .اج شداستخر ارزشياحساس بي –
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 هايافته

 39/ 40±05/4و نرو) نوا)   33/38±69/3اساتاندارد  سان نرو) آزمايش ميانيين اانحرار

 هاي توراايفي آمار)ها به لحاظ ساان داشاات. حدايت از همتايي نرو) tبود. نتاي  آزمون 

 ارائه شد) است. 2متغيرهاي پژوهش در جدو  
 ها كيک گروه هاي توصيفي متريرهاي پژوهش به تف : آماره 2جدول 

 ها نرو)  متغيرها 
 آزمون پس  آزمون پيش 

 استاندارد انحرار  ميانيين  استاندارد انحرار  ميانيين 

 افسردني 
 3/ 02 25/ 20 3/ 14 30/ 20 آزمايش 

 3/ 03 30/ 80 3/ 18 30/ 60 نوا) 

 بعد فيزيدي 
 1/ 30 8/ 47 1/ 03 8/ 07 آزمايش 

 1/ 35 8/ 40 1/ 37 8/ 20 نوا) 

-بعد روان 

 شناختي 

 1/ 38 12/ 39 2/ 13 8/ 87 آزمايش 

 1/ 63 9/ 60 1/ 40 10/ 60 نوا) 

 بعد اجتماعي 
 1/ 24 11/ 13 1/ 35 9/ 40 آزمايش 

 1/ 22 8/ 93 1/ 79 9/ 33 نوا) 

بعد سلامت  

 عمومي 

 0/ 98 11/ 40 1/ 58 9/ 73 آزمايش 

 1/ 49 9/ 33 1/ 65 9/ 80 نوا) 

 كيفيت زندني  
 1/ 66 43/ 93 3/ 41 37/ 07 آزمايش 

 3/ 34 36/ 27 4/ 76 37/ 60 نوا) 

اساااميرنور و براي هميني  –براي بررساااي نرماا  بودن توزي  از آزمون كولمونرور 

 استفاد) شد.  3هاي خاا از آزمون لون به شرح جدو  واريانس
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 اسميرنف و آزمون لون در متريرهاي مورد مطالعه - : نتايج آزمون کولموگروف 3جدول 

 آزمون نوع  متغيرها 

 رنور اسمي - آزمون كولمونرور 
 آزمون لون 

 نوا)  آزمايش 

 معناداري  Fآمار)   معناداري  Zآمار)   معناداري  Zآمار)  

 افسردني 
 0/ 941 0/ 006 0/ 987 0/ 452 0/ 954 0/ 515 آزمون پيش 
 0/ 943 0/ 016 0/ 929 0/ 544 0/ 631 0/ 747 آزمون پس 

 بعد فيزيدي 
 0/ 265 1/ 294 0/ 436 0/ 870 0/ 538 0/ 804 آزمون پيش 
 0/ 820 0/ 053 0/ 890 0/ 580 0/ 758 0/ 671 آزمون پس 

 شناختي بعد روان 
 0/ 119 3/ 226 0/ 578 0/ 779 0/ 375 0/ 913 آزمون پيش 
 0/ 287 1/ 180 0/ 941 0/ 530 0/ 497 0/ 829 آزمون پس 

 بعد اجتماعي 
 0/ 245 1/ 412 0/ 757 0/ 672 0/ 890 0/ 580 آزمون پيش 
 0/ 887 0/ 021 0/ 532 0/ 807 0/ 527 0/ 811 آزمون پس 

سلامت    بعد 
 عمومي 

 0/ 862 0/ 031 0/ 682 0/ 718 0/ 801 0/ 644 آزمون پيش 
 0/ 075 3/ 427 0/ 551 0/ 796 0/ 085 1/ 256 آزمون پس 

 كيفيت زندني 
 0/ 310 1/ 068 0/ 953 0/ 516 0/ 843 0/ 615 آزمون پيش 
 0/ 151 3/ 606 0/ 929 0/ 544 0/ 885 0/ 584 آزمون پس 

 در  وابساااته متغيرهاي  كواريانس-ريانسوا  ماتريسعلاو) بر اينچ آزمون باكس نشاااان داد 

 P>261/2 =, F ,05/0هساااتانااد ا هامايان  هااانارو)ا مساااتاقاال ماتاغايار ساااااوح تامااان

352/7  =M  باكس . بنابراين تحليل كواريانس رندمتغيري انجان شااد و نتاي  آن نشااان داد

 >P ,001/0هااا در تاركايااب خاااي ماتاغايارهااا وجاود دارد اتافاااود ماعاناااداري بايان نارو)

286/22  =, F191/0  . واريانس براي بررساي اليوهاي تفاود از تحليل ك  =لامبداي ويلدز

 استفاد) شد.  4متغيري به شرح جدو  تک
 متريري براي بررسي ا ربخشي معنادرماني در متريرهاي : نتايج تحليپ کواريانس تک 4جدول 

 مورد مطالعه   

 انداز) اثر  معناداري  Fآمار)   ميانيين مجذوراد  متغيرها 

 - 0/ 322 1/ 023 0/ 94 دي بعد فيزي 
 0/ 59 0/ 0005 34/ 037 86/ 27 شناختي بعد روان 

 0/ 53 0/ 0005 27/ 041 36/ 38 بعد اجتماعي 

 0/ 62 0/ 0005 39/ 426 35/ 19 بعد سلامت عمومي 

 0/ 75 0/ 0005 83/ 24 458/ 23 كيفيت زندني 
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 گيريبحث و نتيیه

ير معنااداري بر كااهش اجراي برنااماه معناادرماانيچ تاأثهااي پژوهش نشااااان داد كاه ياافتاه

توان اظهار داشت آن دسته از زناني  . ميP  <  01/0افسردني زنان داراي همسر معتاددارد ا

كه در برنامه معنا درماني نروهي حضااور داشااتندد در مقايسااه با اعضاااي نرو) نوا)چ در 

د و انتري از خود نشاان داد)ايين چ افساردني پآزمونآزمون اپس از برداشاتن اثر پيشپس

ها از نمر افسااردني كاهش يافته اساات. نتاي  به دساات آمد) در اين ميزان مشاادلاد آن

چ   1394ا فر محمدي و  پژوهش با ماالعه پيشااين در داخل و خارج از كشااور مانند خالديان

و   1391ا خوا) احمادي و رفااهي آذرميادخاتچ چ رضاااايي 1392ا همدااران و ميلي ربااط 

همساو و همخوان    2011ا همداران و  و كلوز   2013ا رانهمدا و چ مورنان 1390ا ترخان

  است.

 چ اسااا يناگ  1998  و طرفاداران جادي معناادرمااني ماانناد لوكااس ا1985چ 1984فراندال ا

نند ك  براين باورندچ افرادي كه در زندني خود احساااس معنا مي2006 چ كانويساار ا2008ا

زاي زندني به علت رويدادهاي آسايب  باشاندچ در برابرمعنادار با دييران مي  و واجد روابط

اي كه دارند از آرامش و خونساردي خاراي برخوردارند. لذا با نيريساتن نيرش ساازنارانه

به مشادل خود از زواياي مختلف و بدون از دسات دادن كنتر  رفتاري و هيجاني در جهت 

ايط كاه مغلوچ شااارنوناه افراد باه جااي ايناينكنناد. حال مناقي مشااادال خود تلاش مي

كنند با احساااس مساائوليت و آزادي اراد) بر شاارايط موجود غلبه بحراني شااوندچ سااعي مي

هاي مناقي  دنبا  را) حله هاي خود عبرد نرفته و بيابند. رنانچه ناكان شاوند از شادسات

ادچ انييز) قوي و ثابتي براي باشاند. از آنجا كه اين نوع افرشاان ميبراي بهبود شارايط كنوني

اين   .كننديط بحراني دارندچ هميشاه احسااس رضاايتچ خرساندي و شاادكامي ميتغيير شارا

ساااازد. اماا افرادي كاه فااقاد هاا را فراهم ميمهم باه نوباه خود موجبااد اعتمااد باه نفس آن

ط ساخت باشاند يا از احسااس معناي پاييني برخوردارندچ در شارايدر زندني مي احسااس معنا

لازن را ندارند و به علت ناكامي وجودي كه دارند   آوريو دشااوار زندني مقاومت و تاچ

شااوند يا با متوساال شاادن به رفتارهاي نابهنجار از رويارويي با يا تسااليم شاارايط بحراني مي

هااي خود ورزناد. در رنين شاااراياي اين نوع افرادچ باه توانااييشااارايط بحراني اجتنااچ مي
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زادي اراد)چ احسااااس مسااائوليت و كنند و اين مهم به نوبه خودچ آپيدا ميشاااک و ترديد  

ها را مغشااوش و موجباد ساارخوردنيچ ناخرسااندي و دور باطل راهدارهاي خلاقانه آن

  زنان داراي همسار معتادرساد كه به نمر مي .  1390اترخانچ   آوردمعنايي را به ارمغان ميبي

جامعه  نساابت به ساااير افراد زندني زناشااويي  در  هايي كهها و ناكارآمديبه دليل ضااعف

هاي  كنندچ عزد نفس و اعتماد به نفس پاييني را شااادل داد) و اين احسااااساحسااااس مي

به علت عدن علاقه به   . بنابراينكشاااندنيري از دييران مي)ها را به ساامت كنارحقارد آن

هايي مانند ن به مهارداشارار داشاتاز اين روچ   .شاوندزندني درار ناهدفمندي زندني مي

ها  شاناختي كه بتواند احسااس توانايي و كنتر  بر امور را به آناخلاد روانمعنادرماني و مد

 هاا از جاامعاه ناه كمتر بلداه اي كاه بتوانناد خود را در آن مهااردتاا حادودي برنردانادچ باه نوناه

تري وارد جامعه  لمشاود تا با اعتماد به نفسچ عزد نفس و روحيه ساابيشاتر بدانندچ سابب مي

هدفمند كردن زندني در رنين مواردي شاانس بالايي جهت نائل آمدن توانند با شاوند. مي

 به بهبود روحيه و كاهش افسردني داشته باشند.

است كه از افسردني و نااميدي    افراديمعنادرمانيچ احياي معنا براي زندني    دادنشان  نتاي   

معنايابي با  آيد كهبرندچ زيرا آسايب رواني به ويژ) افساردنيچ هنيامي به وجود ميرن  مي

شاود تا با قرار دادن خود در بافتي  شادسات روبه رو شاود. در معنادرماني به فرد كمک مي

ش مساؤو  اساتچ به كه فرد براي وجود و حياتاي از زندني را مبني بر اينترچ فلسافهبزرگ

دسات بياورد. در واق  معنادرماني روشاي مؤثر براي واژنون كردن تجربه افراد از افساردني 

نوياد تحات هر شاااراياي باا پاذيرش اين پياان معناادرمااني كاه مي دنيااي معاارااار اسااات. در

توان مفهومي از شاايستيي و لياقت را به دست آوردچ وليت زندني و تحق  معنايابي ميئمسا 

ياأسچ افساااردنيچ  ماانناد نوياد: هماه ريز  مي1986نمير اسااات. فراندال اع خود بيدر نو

.. ممدن اساات معنا يابد و تحولي عمي  ايجاد نمايد و نااميديچ مشاادلادچ رن  كشاايدن و.

شااخ  را نه فقط به حالت قبل از بيماريچ بلده به حالتي كاملا قوي و متحو  تبديل كند. 

باالاتر از منا  نهفتاه اسااات. جواناان اغلاب براي خود در عواطف انساااان نوعي فرزانيي 

ها را احاطه  ارضاي آناندچ زيرا نيروهاي متعآناهي و كساب هويت شاخصاي در كشامدش

كنند. در توجه ها كمبود معنا را در زندني خويش احسااس ميكرد) اسات. بساياري از آن
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ها در اه كمک به آننرچ كم كردن اين خلأ وجودي به واسا به اين بحرانچ نقش معنادرمان

شاان اسات. هاي معنا در زندنيكشاف كردنچ آشادار كردن و اساتفاد) از معاني و توانايي

ها و شاارايط خود را پيدا كرد)چ آن معنا را  ها توانايي كشااف معنا در موقعيتكه آننانهمچ

د) شاود كه مشادلاد از ادراک آنان برطرر شا نتيجه اين مي .كنندادامه داد) و پيييري مي

ها معنايي را در اينجا و اكنون كه آند. از ساااوي ديير زمانيشاااوو اغلب كم يا ناپديد مي

ين معناا باه عنوان رراغي براي راهنماايي و باه كاار اناداختن رشااااد كننادچ اكشاااف مي

  . 1392ارباط ميلي و همدارانچ  نمايدشانچ به آنها خدمت ميشخصي

معناا درمااني نروهيچ بر كيفيات  برنااماه  نتااي  پژوهش حااضااار مؤياد آن اسااات كاه اجراي

ا درمااني   . اثربخشاااي معنا P < 001/0زنادني زناان داراي همسااار معتااد اثربخش اسااات ا

شاد. نتاي  ماالعاد انجان   نروهي بر افساردني در رندين ماالعه داخلي و خارجي بررساي

 يمزروع  و  علوي و عابديچ   1394ا غفاري و  ولنداني شااد) داخل كشااور همچون مرداني

 و  هاي پژوهش حاضاار همسااو بود. همچنينچ نتيجه ماالعاد كانگبا يافته   1393ا  ساابداني

تاأيياد كنناد) اثربخشاااي معناا درمااني نروهي بر كيفيات   2008ا و رو  2009ا همدااران

زندني بود كه با نتيجه ماالعه حاضاار همسااو اساات. در تبيين اين يافته بايد نفت فراندل 

ساااازد را باا مفهومي تحات عنوان معنااي  نادني فرد را متاأثر ميتماان تغييراتي كاه كيفيات ز

از راهبردهاي راي  براي بهبود كيفيت زندني مرتبط ساااخته اساات. بنابراينچ امروز) يدي 

نيري از اليوي معناا درمااني  زنادنيچ اساااتفااد) از رويدردهااي درمااني و آموزشاااي باا بهر)

كنندچ بلده آن را در زندني دني كشف نميها معني را در زنانسانفراندل  اعتقاداست. به 

زندني فرايند جاري   له اين نيسات كه به زندني ره پاساخي بايد دادچئمسا   .آفرينندخود مي

لازمه جسااتجوي معنا    .اي كه بايد آن را حل كردلهئاساات كه بايد آن را تجربه كرد نه مساا 

پدرچ نه مادرچ نه همسار كه هيچ كس و هيچ ريز ديير نه وليت شاخصاي اسات. به طوريئمسا 

رد وليت هر فئتوانند به انساان احسااس معنا و منمور در زندني بدهند. اين مسا و نه مردن نمي

اسات كه را) خود را پيدا كرد) و بر اسااس آن احساس پايداري نمايد. از اين رو معنادرماني 

و  افرادان تواند در بر طرر ساازي يا كمرنگ كردن اين مفاهيم در اذهروشاي اسات كه مي
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اعااباديچ علوي و مزروعي  باازنردانادن آناان باه زنادني عاادي بساااياار كماک كنناد) بااشاااد

  .1393سبدانيچ 

شاود هايي مييدي از متغيرهاي مربوط به رشاد اسات كه باع  به وجود آمدن موقعيت معنا

تواند به شااادي و رضااايت كه در آن شااادي و رضااايت را براي فرد به همرا) دارد. معنا مي

هاا و چ بااعا  كااهش رن  آنافرادهماه جاانباه افراد كماک كناد. معناا بخشااايادن باه زنادني 

و بهبود كيفيات   نااملايمااد زنادنياي ناانوار نااشاااي از تخفيف فشاااارهااي رواني و پياامادها 

كند تا به رغم كمک مي افراد. در واق  معنادرماني به شاااودميها زندني و ساااازناري آن

تمركز ندنندچ بلده در جساتجوي معنا باشاند. در نتيجهچ زندني  هانااميديچ بر از دسات رفته

آن ره در معنادرماني قابل توجه و حائز از نيا) معنادرماني تحت هر شراياي معنادار است.  

اهميت اساتچ نوا) بودن بر توانايي بالقو) و منحصار به فرد انساان به بهترين نحو آن اسات 

يک موقعيت نانوار   تواند. ميشاخصاي مبد  ساازدتواند يک تراژدي را به پيروزي كه مي

عيت را تغيير دهيمچ  كه قادر نيسااتيم يک وضاا را به يک موقعيت انساااني تغيير دهد. هنيامي

هاا درس نرفتاه و در تمركز بر رويادادهااي ناانوارچ از آن. بااياد بدوشااايم خود را تغيير دهيم

چ  افرادكناد اين ماداخلاه كماک ميكنناد. بناابراينچ پيييري اهادار آيناد) از آن اساااتفااد) مي

ساااتقاامات  نااپاذير اتخااذ نماايناد. باه جااي ااي را در برابر درد و رن  اجتنااچنيرش شاااجااعااناه

هاي كنند كه در روابطچ در اين جا و در حا  حاضار و در درنيريها انتخاچ ميمنفعلچ آن

ين درماان هاا در طي اترين شااادالچ در جساااتجوي معناا بااشاااناد. آنروزاناه خودچ باه عمي 

هاي خود آناهي يابنادچ به كشاااف تعالي و معنويت پرداخته و آموزند كه از محادوديتمي

امرداني  دشاااومنجر باه توساااعاه ياک راهنماا براي زنادني بهتر مي رادافحتي در بعضاااي از 

 . به همين جهتچ شاركت در جلسااد معنا درماني نروهي موجب 1394ولنداني و غفاريچ 

 نان داراي همسر معتاد شد) است.افزايش كيفيت زندني ز

ها ير نرو)اين پژوهش رارفا  بر روي زنان داراي همسار معتاد انجان شاد و تعميم نتاي  به دي

شاود در سااير اعضااي خانواد) معتادين همچون فرزندان با احتياط همرا) اسات. پيشانهاد مي

امه درمانيچ پيشااانهاد  ها نيز اين مداخلاه اجرا شاااود. به منمور بررساااي اثر بلناد مدد برنا آن

 هاي آتي دور) پيييري نيز در نمر نرفته شود.شود در پژوهشمي
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