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مصرف مواد  هاي دفاعي در افراد مبتلا بهنقش تشخيصي روابض موتوعي و مكانيزم

 افيون، مواد محرک و بهنیار

 3چ سيدعلي كاظمي رضايي 2مهدي رضا سرافرازچ 1فرشاد احمدي  

 

 19/02/1399تاريخ پذيرش:   25/11/1398تاريخ دريافت: 

 چكيده  

در افراد مبتلا   يدفاع يهازنيو مدان يوعروابط موض يصينقش تشخهدر پژوهش حاضر بررسي  هدف:

جامعه : طرح پژوهش حاضر از نوع همبستيي بود. روشبود.  مواد محرک و بهنجار ونچ يمصرر مود اف
 دادندميتشديل  افراد بهنجارو  يافيون مواد محرکچ مواد به  كنندنان مبتلاهدر پژوهش حاضر را مراجعه 

كرد) مراجعه و تهران  شيرازهاي ترک اعتياد شهر نيکرماني و كليبه مراكز د 98ي زماني سا  كه در باز) 
كنند) محرکچ نفر مصرر30نيري هدفمند انتخاچ شدند انفر با روش نمونه 90اد از اين ميان تعد .بودند
هاي دفاعي ااندروزچ نامه مدانيزننفر بهنجار . از مقياس روابط موضوعي بلچ و پرسش 30نفر افيون و 30

-مقياسميانيين همه خرد): نتاي  نشان داد  هايافتهها استفاد) شد.  )  براي نردآوري داد1993اندچ  سينگ و ب
كنندنان مواد اي روابط موضوعيچ در افراد مبتلا به مصرر مواد محرک به طور معناداري بالاتر از مصرر ه

به مصرر مواد محرک   فراد مبتلاآزرد) در ا هاي دفاعي رشد نيافته و روانافيون و بهنجار بود. همچنين سبک
مصرر مواد افيوني بود. اين دو سبک دفاعي در افراد افيوني بيشتر از به طور معناداري بيشتر از افراد مبتلا به  

هاي هاي پژوهش بيانير آن بودند كه براساس روابط موضوعي و مدانيزنافراد بهنجار بود. به علاو) يافته

هاي اين پژوهش شواهدي  : يافتهگيرينتيیهبيني كرد. ر سه نرو) را پيشتوان عضويت افراد ددفاعي مي
پويشي نشان داد كيفيت هاي روانپويشي در آسيب رواني فراهم كرد. همسو با نمريهي اليوي تبييني روانبرا

 هاي دفاعي رشد نيافته در اختلا  مصرر مواد نقش به سزايي دارند.روابط موضوعي و مدانيزن

 هاي دفاعي: اختلا  مصرر موادچ روابط موضوعيچ مدانيزنهاهکليد واژ 
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 مقدمه

اختلالي باا عود مزمن همرا) باا رفتاارهااي   عنوانباهاختلالاد اعتياادي و مصااارر مواد را 

 . اعتيااد باا انادكرد)تداانشاااي براي جساااتجوي مواد و ول  مصااارر در نبود مااد) تعريف 

فتاريچ شاناختيچ  ي جدي كه در سااح فرديچ خانوادنيچ اجتماعيچ اقتصااديچ رهابيآسا 

چ 1زهوچ زهو و ليا بااشاااديمنياازمناد توجاه جادي  آورديمهيجااني و زيساااتي باه فرد وارد 

ترين و  . از د) طبقاه موجود از انواع اختلالاد مصااارر موادچ مواد افيوني از قاديمي2014

% در بين ساانين   37/0ماهه مواد افيوني در حدود    12باشااد. شاايوع ترين نوع اعتياد ميشاااي 

باشااند كه  جمله مواد اعتيادآوري ميها نيز ازسااا  به بالا اساات. محرک  18سااا  و زرگب

ماهه مصارر مواد   12باشاند. برآورد شايوع  باع  افزايش فعاليت دساتيا) عصابي مركزي مي

%   02/0ساا  و   17تا   12% در ميان سانين    02/0متحد) ها در ايالادمحرک از نوع آمفتامين

مله افسااردني شااناختي بسااياري از جلاد روانه بالا هساات. اختلاسااا  ب  18بين ساانين  در

تايمي و افساردني اسااسايچ اختلا  شاخصايت ضاداجتماعيچ اختلا  خفيفچ افساردني ديس

و اختلا  قمارچ با  فعالياساترس پس از ساانحهچ اختلا  سالوکچ اختلا  نقصاان توجه/بيش

 .   2013چ  2ي آمريداپزشدروانن  انجما  اختلالاد مصرر مواد افيون و محرک همبودي دارند

اي كه پديد) اعتياد و به ويژ) مصرر مواد محرک مشدلاد وسي  و نسترد)با توجه به 

هاي درماني را  به وجود آورد) اساتچ ضارورد پرداختن به اليوهاي تبييني و شايو) و افيون

  شاناختي  مد  بونهاي نونانوني ازجمله هاي نذشاتهچ نمرياد و مد دهد. در دههنشاان مي

  چ1990چ 4اد) ابروکچ بروکچ نوردنچ ويتمن و رين چ نمرياه تعاامال خاانو1979چ 3ابرنر

 چ نمريه تحقير خود اكاپلانچ مارتين و 1997چ 5آفرين اجسااارچ جسااارتئوري رفتار مشااادل

 . 2017چ  7اند اسا رسچ هدكرچ آندرساون و هورينسبه تبيين اعتياد پرداخته   1982چ  6روبينز

علاو) شااانااختيچ رفتااري و ژنتيدي باه تبيين هاا از منمر بيروني و محياي باه اغلاب اين نمرياه

اند اما خلاء پژوهشاي مشاهودي در بررساي عوامل درون رواني در افراد مبتلا  اعتياد پرداخته

 
1. Zhou, Zhou & Li 

2. American Psychiatric Association 

3. Bronfenbrenner 

4. Brook, Brook, Gordon, Whiteman, 

& Chen 

5. Jessor 

6. Kaplan, Martin, & Robbins 

7. Spears 
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پويشي وجود دارد. بنابراين مسئله ن رداختن به نستر) به مصارر مواد مخدر از ديدنا) روان

كودکچ احسااااس   -ابط والادري متغيرهااي خاانوادنيچ كيفيات روو عم  نفوذ و تااثيرناذا

دهي درون رواني به مشاادلاد و عدن تبيين اين پديد) از  دلبسااتيي و نحو) پاسااخ امنيت و

تواند سهم مهمي از ميزان عود بالا در مصرر مواد را به دنبا  دريچه دنياي درون رواني مي

ر نرايش نوادني بايد از منماجتماعي و خاسااااز ژنتيديچ داشاااته باشاااد. تاثير عوامل زمينه

  .2011چ 1درون رواني فرد به مصرر مواد در نمر نرفته شود اديويسون و نيل

هااي اخير برعوامال درون رواني و بين فردي هااي بااليني كاه در ساااا تحقيقااد و ياافتاه

چ روابط هاي شاخصايتيافراد مساتعد يا مبتلا به مصارر مواد انجان نرفتهچ نشاان داد) ويژني

هاچ عواطف و رفتارهايي كه در طي رشااد در فرد شاادل  سااتييتماعيچ احساااسااادچ دلباج

 . به 2013چ  2نيري وابسااتيي به مواد مخدر نقش مهمي دارند اسااويتاندچ در شاادلنرفته

عباارتي از عوامال درون رواني و بين فردي مهمي كاه در نرايش باه اعتيااد حاائز اهميات 

هاي باليني  . يافته1997كودک اساات اجساار و جساارچ  –لدين  باشاادچ كيفيت روابط وامي

 – هايي كه فاقد روابط راااميمي والدين  مصااارر بيشاااتر مواد را در بين اعضااااي خانواد)

 . در راورد 1980چ 3كنند اكندا فرزندان بود) و پيوندهاي ايمن را تجربه ندرد) تائيد مي

نااهمااهنيي و اعتمااديچ بي وجود ياک رابااه نااايمن بين كودک و مراقبات كنناد) موجاب

  اين 2005چ 4شاااود اويچ ونال و د ناارضااااايتي هيجااني در روابط بعادي كودک مي

توان تحات عنوان روابط باا دييران ياا باه  نيري رابااه بين كودک و مراقبش را ميشااادال

 تر روابط موضوعي نيز توضيح داد.ارالاح دقي 

ساااسااي در تبيين ه نقش اساات كاي اساااز)  5پويشاايچ روابط موضااوعيدر نمريه روان

شاناختي و حتي سااختارهاي شاخصايتي دارد. اين سااز) را  هاي آسايبسالامتچ انواع ريخت

ها فرد از خود و دييران و عواطف همرا) با اين بازنمايي  6هايتوان به رااورد بازنماييمي

براي    ياا باه عباارتي ديير ظرفيات افراد2014چ 7تعريف نمود اهنادلزالتسچ فيشااار و نااواد

 
1. Davison, & Neale 

2. Sweet 

3. Kandel 

4. Wei, Vogel, & Ku 

5. object relations 

6. representation 

7. Handelzalts, Fisher, & Naot 
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چ 1نيرد اكلي هاي نخسات زندني شادل ميكه در ساا برقراري روابط انسااني تعريف كرد  

2013 .  

كنند) مواد در ارتباط با خود و   افراد مصرر1970بنا بر اظهاراد كريستا  و راسدين ا

عشا چ دوساونرايانه و به راورد   مشادل دارند رون روابط اوليه با موضاوع 2بازنمايي شاي

سااالي بساايار ها در بزرگآن پرخاشاايري بود) اساات. در نتيجه بازنمايي شااياغوانري يا 

اسات. مصارر موادچ بازنمايي تجربه مجدد روابط كودكي آنان با موضاوع   3سافت و ساخت

عشاا  اساات كه مداون نياز به اطمينان بخشااي دارند. به عبارتي حس ناامني و دوسااونرايي 

ه در روابط شااي اوليه به ق  شاادافي كآيدچ در واساابت به موضااوع خارجي به وجود مين

آيد تصااور فرد معتاد به مواد مخدر از مردن و ريزهاي اطرار او را نيز مشااخ  وجود مي

يابد نمايد و اين در رفتار فرد معتاد نسااب به اشااياء كه متفاود درک شااد) انعداس ميمي

اساااديزوئياد ديادناا) روابط موضاااوعيچ موقعيات پاارانوئياد و   . از2017چ 4ادودز و دودز

هاي  ارد در واق  افراد مصرر كنند) مواد از همان مدانيسمشباهت زيادي به اعتياد به مواد د

هاي ناشااي از آزار و اذيت كنند كه كودكان هنيان مقابله با اضاااراچدفاعي اسااتفاد) مي

نماايناد. براسااااس ديادناا) روابط موضاااوعيچ هااي داخلي و خاارجي اساااتفااد) ميواقعيات

مند به تغيير ذهن خود با اسااتفاد) از مصاارر مواد نيسااتند اد تنها علاقهان موكنندنمصاارر

بلده علاقه شاااديدي براي دسااات يافتن به دنياي دروني خود دارند. درواق  اعتياد را نتيجه  

ادي كه در طي اين فرايند دانند. براسااس اين ديدنا) افرناكامي در روند جدا شادن فرد مي

ه سااامت يک شاااي خارجي با خصااااي  دارويي ادر متمايز كنندچ بتوانند خود را از منمي

 . بنابراين 2006چ  5كند اواساااداها كمک ميروند كه در مقابله با پريشااااني ذهني به آنمي

براي درمانير فهم قلمرو ذهني در درمان و به عبارتي فهم اينده احسااااسااااد جسااامي ره  

انيز كمک كنند) است اووناشچماركنند) ايجاد خواهد نمودچ  تجارچ ذهني در فرد مصرر

هاي ذهني هاي زيادي بين فعاليتهاي درون رواني نيز شاباهت . در زمينه2017چ 6و بوميساتر

در آغااز دور) زنادني و دنيااي دروني ياک فرد معتااد باه مواد وجود دارد. باه عباارتي 

 
1. Kelly 

2. object representation 

3. rigid 

4. Dodes, & Dodes 

5. Waska 

6. Vonasch,  Maranges, & Baumeister 
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فانتزي ودک به رااورد ماندن در حالت شااير خوردن مداونچ شاابيه پايان كهاي بيفانتزي

  .2016چ 1اباروكاسچ ويراساااانتوز و پايدوافرد معتاد براي اساااتفاد) مداون از ماد) اسااات 

هاي   نشااان داد مبتلايان به سااوءمصاارر مواد داراي ويژني2006ا  2هاي واسااداپژوهش

 آسيب به موضوع خود هستند.  هايترس از ترکچ نزند و آسيب و به علاو) فانتزي

در دنياي درون رواني  راباه و خلاء ن نيا) به عنوان مشاادل دربه طور كلي اعتياد از اي

ايمن و شااود. به عبارتي هنيامي كودک با ساابک دلبسااتيي ناكنند) تبيين ميفرد مصاارر

ناآشانا  ناتوان در نمادساازي روابط موضاوعي و خالي از دنياي درون روانيچ با يک موقعيت

تواند بر حمايت موضاوع كند كه نميميشاودد نمان برانييز اساتچ مواجه ميكه اضااراچ

دهد. مواد مخدر نيز براي فرد عشااا  تديه كند. بنابراين به شااايو) دفاعي واكنش نشاااان مي

 . 2018كناد اكاافيچ هاا را ايفاا ميكنناد) نقش نوعي مداانيزن دفااعي در برابر تنشمصااارر

ن نيا)چ به پديد) اعتياد  نويي به ريونيي تبيين و پيشاييري از اعتياد از ايبنابراين در پاساخ

كودک به -ساته شاود بدين راورد كه عنارار ساازند) راباه مادربايد با ديد تحولي نيري

باشااد و به عنوان يک آينه عنوان يک ساايسااتم كه در آن مادر درنير نيازهاي كودک مي

شاود تا توانايي و تجربياد كودک انعداس يابد و توانايي نمادساازي كند پرداخته عمل مي

حت تاثير قرار كودک ايجاد شاود. اين روابط موضاوعي اوليه روابط آتي بزرنساالي را ت در

نفس پايينچ نيري پوريچ عزدها نيز به نوبه خود مساابب عدن شاادلظرفيت دهد و اينمي

در غير اين راورد افراد براي رهايي از   شاود.افساردني و اضااراچ و احسااس تنهايي مي

هاي ناسالمي از جمله نشخوارچ سرزنشچ ارزيابي منفيچ  دانيزناين مشدلاد به راهدارها و م

  چكنناد اويچ ونال و د اجتنااچچ مصااارر مواد و سااااير راهداارهاا مخرچ نرايش پيادا مي

عنوان مدانيزن  توان تحتهاي ناساااالم را مينيري اين راهدارها و مدانيزن . شااادل2005

پردازي اي كه در مفهونهميت ويژ)هاي دفاعي به دليل ااي دفاعي تورايف كرد. مدانيزنه

پويشاي دارند مورد توجه باليني و پژوهشاي ها از ديدنا) روانهاي رواني و درمان آناختلا 

  .2002چ 3اند اكرامرخاري قرار نرفته

 
1. Barrocas, Vieira-Santos, & Paixão 

2. Waska 

3. Cramer 
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هساتند كه براي كاهش ناهماهنيي و به  هاي دفاعي فرايندهاي تنميم خودكارمدانيسام

در واقعيات داخلي و خاارجي از طري  تااثيرناذاري بر حاداقال رساااانادن تغييراد ناانهااني 

توان اظهاار داشااات كاه يم شاااوناد. باه عباارد دييركنناد) باه كاار برد) ميدرک ادراک

محافمت از خود در   يهسااتند كه افراد برا يشااناختروان يهاکيتدن يدفاع يهاسااميمدان

  يكاهش فشااارها د وخو  ريچ حفظ تصااوتيبدچ مقابله با واقع  تيبرابر تجربه كامل از وضااع

 . علاو) بر اينچ سااازوكارهاي 2014چ  1اوايلنت كننديها اسااتفاد) ماز آن يعاطف - يروح

ميناه اسااات تاا فرد هاايي در اين زدفااعي راهي براي ساااازش باا وقااي  نااخوشاااايناد و راالش

هايي كه براي دسااتيابي به اين سااازش رااورد شاادساات و ناكامي را تجربه ندند. روش

هاي دفاعي  . انرره مدانيزن2012چ 2شااوند افيساات و فيساات) مياعي ناميدپذيردچ دفمي

نيرنادچ در راااورد اساااتفااد) بيش از حاد منجر باه رفتاارهااي مورد اساااتفااد) هماه قرار مي

 . فرويد معتقد اساات كه ساابک 2012شااوند افيساات و فيسااتچ  مي  نوروتيک و وسااواسااي

هاي اراالي براي بازشااناساي مولفههاي دفاعي دفاعي شااخصااي و اسااتفاد) مدرر از مدانيزن

شاناساي و ميزان ساازناري اسات. در سايساتم روانداويچ دفاع نقش مهمي  شاخصايتچ آسايب

فاعي ناساازنار خاص دنبا  هاي ددر سالامت روان دارد و هر اختلا  رواني توساط مدانيزن

هااي  . براي ماديريات عود در مصااارر مواد توجاه باه مولفاه2004چ 3شاااود ابااناد و پريمي

هاي دفاعي بسايار مهم اساتد زيرا عود رارفا شاامل مصارر مواد نيسات. در واق  مدانيسا م

 هاي ناساالمي اسات كه نهايتا منجر به رفتارهاي مرتبط مربوط به بازنشات معتادان به نيرش

 . ماالعاد نشان داد) معتادان با سبک دفاعي نوروتيک 1987چ  4شود اداليبا مواد مخدر مي

نرا استفاد) هاي احسااساچ بيشاتر از سابکنرفهينرا و وظسااسمحورچ احمقابله  يهابا سابک

هاا نشاااان داد تنميم عواطف در معتاادان مولفاه بساااياار مهمي باه حسااااچ  كنناد. اين ياافتاهمي

هاي دفاعي در كرامر در تحقيقاتش نشاااان داد كه دو بعد مهم در درک مدانيسااامآيد.  مي

هاا و دييري مزان اساااتفااد) از اين مداانيسااا كنناد) مواد مهم اسااات يدي ميافراد مصااارر

  .2010چ 5پيچيدني نسبي دفاع است اابدهليم
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غ در هاي دفاعي نابالماالعاد انجان شااد) در اين زمينه حاكي از آن اساات كه مدانيساام

ها و زمينه اعتياد به مواد مخدرچ ساوءمصارر مواد و عود بيماري موثر اساتد زيرا مدانيسام

هاي منفي سالامتي همرا) اسات اعبد حليم شااخ ار با بساياري از هاي دفاعي ناساازنسابک

هاي دفاعي افراد معتاد به اين نتيجه دسات  . در پژوهشاي در مورد مدانيسام2013چ 1و فرهانا

كنند. اين اساتفاد) مي  هاي دفاعي رشاد نيافته و روان آزرد)افراد معتاد از مدانيسام يافتند كه

هاي دفاعي افراد معتاد به الدل و افراد معتاد به مواد  يساامپژوهشاايران در مقايسااه بين مدان

هااي دفااعي افيوني باه اين نتيجاه دسااات ياافتناد كاه زناان معتااد باه الدال بيشاااتر از مداانيسااام

كنند. زنان معتاد به مواد افيوني بيشاتر از  ساازي اساتفاد) ميطل كردن و آرمانيآزرد) باروان

كنناد. برخي اساااازي و انداار اساااتفااد) ميچ جادباافيهااي رشاااد نااياافتاه خياا مداانيسااام

هاي دفاعي رشاااد نايافته با رفتارهاي خود آسااايبي به نران ديير نيز بين مدانيسااامپژوهش

 . براساااس ماالعاد انجان شااد) دفاع 2012چ  2كارسااوناند ابرودي و  ارتباط دساات يافته

كنندنان مواد  مصررترين دفاع به كاربرد) شد) در بين سوءسازي از ارلينوروتيک خن ي

  .1977است اووديچ 

به طور كليچ افراد مبتلا به ساوءمصارر موادچ ممدن اسات سااوح مختلفي از تجربياد  

توان به روابط موضااوعي در دوران ها ميو تروما را تجربه كرد) باشااند. از انواع اين تجربه

اطرافش حضااور  كودكي اشااار) نمود. كودک از طري  تعامل با افراد حقيقي كه در محيط

هاي اي از مدانيزناين رهيذر كيفيت روابط موضاوعي و مجموعهكند و از دارندچ رشاد مي

بيني افراد بزرنساااا  از  ي پيشنيرد و برنحو)ها در كودک شااادال ميدفاعي و توانمنادي

ناذارد. هاا از اين رويادادهاا دارنادچ تااثير ميرويادادهااي بين فردي محيط و برداشاااتي كاه آن

هاي دفاعي در واق  ساختار شخصيتي  يزنوضوعي و كيفيت تحولي مداناين روابط م  ماهيت

دهدد بنابراين تمان مشااادلاد رواني و مديريت سااايساااتم رواني فرد را تحت تاثير قرار مي

شاوند كه سااختار شاخصايتي و مديريت سايساتم رواني ازجمله قدرد اييو زماني ظاهر مي

آمدن با زندني كه توانايي ما براي كناردر مجموع اينهايش عمل كند.  نتواند به مساائوليت

هاي نونانوني يعني تعاد  رواني ما به توانايي و قدرد مديريت ما در جهت غلبه بر فشاااار

 
1. Abdhalim, & Farhana 2. Brody & Carson 
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شود بستيي داردد لذا فرد بيمار بايستي براي تحمل اضاراچ و مشدلاد كه بر آن وارد مي

شاوند و  فشاارهاي روانيچ ارزشامند واق هايي داشاته باشاد تا در كنار  روزمر)چ را) و روش

توانند رويدادها را تحت كنتر  خود درآورند. از طرفي كيفيت ضعيف روابط موضوعي و ب

هاي دفاعي ناپخته سابب ضاعف در سااختار شاخصايتي و ناتواني مديريت سايساتم مدانيزن

ناد نشااايني كرواني شاااد) و ارناانيسااام بيروني باه دنيااي دروني برنردد و باه خودش عقاب

هاي رواني مناسابي براي تنميم خشام كه فرد مدانيزن شاود . اين باع  مي2008چ  1رمناساند

هاي مرتبط با تجربياد و روابط موضاوعي ناساالم و پرخاشايري و سااير عواطف و اضااراچ

را نداشااته باشاادد بنابراين مصاارر مواد به عنوان پاسااخ اناباقي به رااورد موقتي موجب 

سااتفاد) از مواد به شااود. در واق  اها و عواطف دردناک ميخاموش شاادن اين اضاااراچ

ها را در مقابل  دهد تا عواطف دردناكشااان را تنميم كنند و آنكنندنان اجاز) ميمصاارر

 . به عبارتي با توجه به 2004چ  2كند افلورزهاي مخربشااان محافمت ميابراز مسااتقيم تدانه

رون عي و خاانوادني بااياد از منمر نرايش دسااااز ژنتيديچ اجتمااكاه تااثير عوامال زميناهاين

رواني فرد به مصارر مواد بيذرد. بنابراين شاناخت عوامل درون رواني ذكر شاد) در تبيين 

رساد و از ساوي ديير شاناخت ميزان آسايب در سااوح مصارر مواد ضاروري به نمر مي

لا باه  هااي دفااعي در هر ياک از افراد مبتروابط موضاااوعي و باه علاو) درسااااوح مداانيزن

ها در شاناساايي علل زيربنايي نوع شاود كه اين مولفهميمصارر مواد محرکچ افيون سابب 

هاي  توان نفت مولفهكنند) باشادد لذا با مروري بر ماالعاد پيشاين ميماد) مصارفيچ كمک

شاناختي به ويژ) اختلا  شاناساي اختلالاد روانهاي بنيادين در ساببمذكور به عنوان فرايند

ي به اماالعههيچ   تاكنونكه با توجه به ايننقش قابل توجهي دارند. از اين رو مصارر مواد 

هاي دفاعي در بررساااي نقش تفديدي و اشاااتراكي متغيرهاي روابط موضاااوعي و مدانيزن

حاضار بررساي   پژوهشهدر   رو نيازا اختلا  مصارر ماد) افيون/محرک ن رداخته اساتد

كه ي د به راااورتباشاااديمافيون و بهنجار  اين عوامل در اختلالاد مصااارر مواد محرکچ

در كنار ها بررساي اين مؤلفهامدان مقايساه اين ساه نرو) در كنار يدديير فراهم شاود تا با 

نقش به ساازايي  ختلا  مصاارر مواددر پيشاابرد درمان و پيشااييري ا مدمل هم عنوانبه هم

 
1. Synderman 2. Flores 
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روابط موضااوعي و پژوهش پاسااخ داد) شااود كه آيا   سااؤا به اين   تيدرنهاداشااته باشااند. 

 نقش تشخيصي در اين اختلالاد را دارند؟ هاي دفاعيمدانيزن

 روش

 گيرينمونه جامعه، نمونه و روش

منمور تعين نقش تشخيصي متغيرهاي روابط طرح پژوهش حاضر از نوع همبستيي است. به

از  بهنجار و مصارر مواد افيونيچ محرک  مبتلابههاي دفاعي در افراد موضاوعي و مدانيسام

كنندنان جامعه هدر پژوهش حاضار را مراجعهتحليل تاب  تشاخيصاي اساتفاد) شاد) اسات.  

ي زماني ساا  كه در باز) دادندميتشاديل  افراد بهنجارو  يافيونمواد محرکچ مواد به  مبتلا

كرد) بودند. مراجعه و تهران  شاايرازهاي ترک اعتياد شااهر  به مراكز درماني و كلينيک  98

ي ترک اعتياد شااهر شاايراز و هاکينيكلنفرچ با مراجعه به   90اي با حجم ونهتخاچ نمبراي ان

ي كنند) مصاررنفر   3شايشاه و   كنند)نفر مصارر  27فرد معتاد به مواد محرک ا  30تهرانچ 

نفر  6ي تريااک و شاااير)چ كنناد)مصاااررنفر  24فرد معتااد باه مواد افيوني ا  30كوكاائين  و 

هاي شاهر نيري هدفمند انتخاچ شادند. در كلينکمونها روش ني مورفين  بكنند)مصارر

كنند) نفر مصاارر  13كنند) مواد محرکچ نفر مصاارر  13نفر كل نمونهچ    90شاايراز از بين 

نفر  17 هااي شاااهر تهراننفر بهنجاار انتخااچ شاااادناد و در كلينياک13مواد افيوني و 

بهنجاار انتخااچ   نفر 17 كنناد) مواد افيوني ونفر مصااارر 17كنناد) مواد محرکچ مصااارر

شادند. ميانيين ساه پژوهش پيشاين راورد نرفته در اين زمينه حجم نمونه اين پژوهش را  

نفر بدون سابقه هرنونه سوءمصرر يا اعتياد به مواد محرک    30تعيين نمود. از افراد بهنجار  

يا افيونيچ با رعايت اراال حداك ر همتاسااازي در متغيرهاي ساانچ تحصاايلادچ وضااعيت 

ي ورود به پژوهش عبارد بودند از: هاملاکانتخاچ شااادند.   تأهلشاااتغا  و صااااديچ ااقت

عدن بيماري جساميچ   چحداقل ساواد خواندن و نوشاتن  رضاايت آناهانه از ورود به پژوهشچ

و همچنين تشاخي  افراد مبتلا به   45تا   18يچ دامنه ساني پزشادروانعدن مصارر داروهاي 

مصاحبه  انجان   علاو)بهنمر كارشناسان مركز   سبر اسا اختلا  مصرر مواد محرک يا افيون

ويراسات پنجم راهنماي تشاخيصاي و آماري اختلالاد رواني. پس از احراز باليني براسااس 

ارائه توضايحاد لازنچ پژوهش  ي ورودچ كساب شارايط پژوهشايچ ايجاد ارتباط وهاملاک
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داري در ارااال راز -اخلاقي در محياي آران راااورد نرفت. در اين پژوهش ملاحماد 

طو  پژوهشچ رضااااايات آنااهااناه از ورود باه پژوهشچ در اولويات قرار دادن سااالامات 

ها در رورد عدن نامهنويي به پرسشكنندنانچ موافقت با عدن پاسخشناختي شركتروان

 رعايت شد. -تمايل

 ابزار

در مقياس  سااوالي اساات كه   40نامه يک ابزار ي: اين پرسااشنامه ساابک دفاعپرسااش-1

 20شاااود. تعداد نذاري مي  نمر)9چ تا كاملا مواف  1اي از اكاملا مخالف درجه 9ليدرد  

آزرد) و رشااد نايافته  مدانيساام دفاعي را بر حسااب سااه ساابک دفاعي رشااد يافتهچ روان

 . در ايران توسااط 1385د نقل از حيدري نساابچ  1993ساانجد ااندروزچ سااينگ و بوندچ  مي

ريابي قرار نرفته اساات. در پژوهش بشااارد ورد بررسااي و هنجا  م1385حيدري نسااب ا

آزرد) هاي رشاديافتهچ رشاد نايافته و روانسابک  ضاريب آلفاي كرونباخ هر يک از 1380ا

به دساات آمد. ضااريب اعتبار   74/0چ  73/0چ  75/0در نمونه ايراني براي كل نمونه به ترتيب  

چ و =r 82/0ل نمونه  رهار هفته براي كبازآزمايي در تحقي  بشااارد در دو نوبت به فارااله 

 0/ 75به دسات آمد. ضاريب آلفا در تحقي  حاضار در دامنه =r 84/0براي پساران و دختران 

 به دست آمد. 77/0تا 

هاا   . اين مقيااسچ از پركااربردترين مقيااس2003ابالچ  1مقيااس روابط موضاااوعي بال-2

هارويچ  سااخته شاد) كه بلکچاسات. براسااس پيوساتار رند بعدي ارزيابي روابط موضاوعي  

شااان به دساات هايهاي باليني با بيماران در مورد راباه  از طري  مصاااحبه1973و نديمن ا

دهي باه راااورد درسااات باا پااساااخ نوياه 45 . داراي 1986اناد ابال و همداارانچ آورد)

چ 2ونادرسات اسات كه روابط موضاوعي را در قالب رهار عامل دلبساتيي ناايمنچ بييانيي

  ضرايب اعتبار بازآزمايي رهار 1995سنجد. بل امي 4خودميان بينيو    3كفايتي اجتماعيبي

 0/ 90تاا  78/0هاا را و همسااااني دروني آن 90/0تاا  58/0هااي آن را مقيااساي خرد)هفتاه

هاي  نزارش كرد) اساات. روايي اين مقياس نيز از طري  ساانجش همبسااتيي آن با مقياس

 
1. Bell Object Relations Inventory 

(BORI) 

2. alienation 

3. social incompetence 

4. egocentricity 
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  و فهرساات 1962ااورا  و نراهانچ  1بندي روان زشاادي مختصاارهديير مانند مقياس درج

هاي بيماري تائيد شااد) اساات. در ايرانچ درپژوهشااي اي نشااانهنويه  90تجديدنمر شااد) 

باز   -سانجي نساخه فارساي مقياس روابط موضاوعي بلچ از مراحل ترجمههاي روانويژني

س را  ختار رهار عاملي اين مقياترجمه بررساي شاد. نتاي  تحليل عاملي نساخه فارساي نيز ساا

اي ها با نساخه انيليساي متفاود بودچ نمر)نشاان داد. از آنجا كه نساخه فارساي در برخي نويه

نيردچ براساااس نتاي  تحليل  كه به هر پاسااخ ادرساات/نادرساات  در زير هر عامل تعل  مي

با محتوا فرا آماري ابار عاملي  و مبناي نمري انمر متخصاصاان در مورد ارتباط هر نويه 

هاا باه هر نوياه در زير هر عاامال  ناذاري عاامالي شاااد. بادين ترتياب براي نمر)شاااد)  باازنير

شاود. اعتبار هاي مربوط به آن با هم جم  ميداد) و سا س نمر) نويه 2اي بين رافر تا نمر)

چ ضااارياب اعتباار دو نيماه كردن 66/0-77/0عوامال مقيااس باا اساااتفااد) از آلفااي كرونبااخ 

هاي معنادار بين ابعاد  به دسات آمد. همبساتيي  86/0اس و تتاي ترتيبي كل مقي  77/0-60/0

هااي دفااعيچ روايي هميرا و وانراي مقيااس را تاائياد روابط موضاااوعي و سااااوح مداانيزن

كرد امسايريانچ آزاد فلاحچ فراهاني و قربانيچ زير راپ . ضاريب آلفا در تحقي  حاضار در 

 .به دست آمد 75/0تا 79/0دامنه

 هايافته

 30نفر مبتلا به مصاارر مواد محرکچ   30كنندنان موادچ فر نمونه مصااررن  90از مجموع 

 18نفر بهنجاار بودند. در نرو) اعتيااد به مواد محرک   30نفر مبتلا به مصااارر مواد افيون و 

نفر   16نفر بيدارچ در نرو) مواد افيوني   13نفر شاغل و   17نفر متاهل بودندد    12نفر مجرد و 

نفر  17نفر بيداار بودناد. در نرو) بهنجاار نيز  11و  نفر شااااغال 19نفر متااهال و  14مجرد و 

نفر بيداار بودناد. نتااي  تحليال وارياانس براي  9نفر شااااغال و  21نفر متااهال چ  13مجرد و 

 ارائه شد) است.  1ها به لحاظ سن و تحصيلاد در جدو  بررسي همتايي نرو)

 

 

 

 

 
1. Brief Psychiatric Rating Scale 
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 به لحاظ سن و تحصيلات   ها : نتايج تحليپ واريانس براي همتايي گروه 1جدول 

 معناداري  درجه آزادي  Fآمار)   استاندارد انحرار  ميانيين  نرو)  متغير 

 سن 
 7/ 60 28/ 93 مواد محرک 

 7/ 36 30/ 34 مواد افيوني  0/ 341 87-2 1/ 089

 6/ 25 31/ 67 بهنجار 

 تحصيلاد 
 3/ 18 10/ 47 مواد محرک 

 3/ 46 10/ 63 مواد افيوني  0/ 307 87-2 1/ 197
 3/ 12 11/ 67 بهنجار 

ها به لحاظ سن و تحصيلاد با هم همتا شود نرو)مشاهد) مي  1همانيونه كه در جدو   

 60نفر ا  18اعتيااد باه مواد محرک هاا نشاااان داد در نرو) داراي اناد. همچنين بررسااايبود)

نفر بيدار   13دررااد  و   7/56نفر شاااغل ا  17دررااد  متاهلچ   40نفر ا 12دررااد  مجردچ 

 46/ 7نفر متاهل ا  14درراااد چ    3/53نفر مجرد ا  16درراااد د در نرو) مواد افيوني   3/43ا

 17ار دررد چ و در نرو) بهنج  7/36نفر بيدار ا  11درراد  و   3/63نفر شااغل ا  19درراد چ  

نفر  9درراد  و    70نفر شااغل ا  21درراد چ    3/43نفر متاهل ا  13درراد  و   7/56نفر مجرد ا

ها در متغيرهاي وضاعيت مجذور خي نشاان داد نرو) تاي  آزموندرراد  بيدار بودند. ن  30ا

اند.   نيز همتا بود) P>148/1  =2X ,05/0  و وضاااعيت اشاااتغا  ا P>271/0  =2X ,05/0تاهل ا

 ارائه شد) است.  2هاي توريفي متغيرهاي مورد ماالعه در جدو  آمار)
 ها وه هاي توصيفي متريرهاي مورد مطالعه به تفكيک گر : آماره 2جدول 

 ها مولفه  متغيرها 
 نرو) افراد بهنجار  نرو) مواد افيوني  نرو) مواد محرک 

 ميانيين 
-انحرار 
 استاندارد 

 ميانيين 
-انحرار 
 استاندارد 

 ميانيين 
-انحرار 
 استاندارد 

 
روابط  
 موضوعي 

 2/ 62 8/ 37 1/ 74 10/ 27 2/ 37 12/ 17 خودميان بيني 

 1/ 59 3/ 13 1/ 75 4/ 37 1/ 51 5/ 13 دلبستيي ناايمن 

 1/ 70 4/ 13 1/ 92 5/ 10 1/ 40 5/ 80 بييانيي 

 1/ 20 3/ 07 1/ 37 3/ 83 1/ 77 4/ 80 كفايتي اجتماعي بي 

 
هاي  سبک 

 دفاعي 

 17/ 41 78/ 97 17/ 05 92/ 80 20/ 18 110/ 33 سبک رشدنايافته 

 6/ 70 40/ 73 5/ 82 24/ 93 6/ 55 23/ 10 سبک رشديافته 

 4/ 39 26/ 63 5/ 77 39/ 80 6/ 54 43/ 47 آزرد) سبک روان 
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ها از تحليل تاب  تشاخيصاي اساتفاد) شد. در مناب  نونانونچ منمور تجزيه و تحليل داد)به

كنناد. آزمون پيييري تحليال وارياانس رنادمتغير) يااد ميعنوان از تحليال تااب  تشاااخي  باه

هااي فراعنوان يدي از پيشتحليال وارياانس رنادمتغير)چ باهبادين منمور نتااي  آزمون 

 ارائه شد) است. 3تشخيصيچ در جدو  اساسي تحليل تاب 

  بيانير آن اساات كه مفروضااه همساااني P  ,273/1  =F>05/0باكس ا Mنتاي  آزمون 

تحلياال واريااانس هاااي فرايدي از پيش عنوانكواريااانس بااه-هاااي واريااانسماااتريس

 در سه نرو) برقرار است.رندمتغير) و متعاقبا تحليل تاب  تشخي چ 
 بين ها در متريرهاي پيش منظور بررسي تفاوت گروه يانس چندمتريره به : نتايج تحليپ وار 3جدول 

 معناداري  Fآمار)     درجه آزادي  لامبداي ويلدز  متغيرها 

 0/ 0005 20/ 985 87 0/ 675 خودميان بيني 
 0/ 0005 7/ 402 87 0/ 855 دلبستيي ناايمن 

 0/ 0005 11/ 660 87 0/ 789 بييانيي 
 0/ 0005 10/ 539 87 0/ 805 كفايتي اجتماعي بي 

 0/ 0005 22/ 224 87 0/ 662 رشدنايافته 
 0/ 0005 69/ 564 87 0/ 385 رشديافته 

 0/ 0005 80/ 482 87 0/ 351 آزرد) روان 

هاي شاااود كه نرو)شاااودچ رنين اساااتنباط ميمشااااهد) مي 3همانيونه كه در جدو  

ين بناابرا د   باا هم دارنادP<001/0بين اختلار معنااداري امتغيرهااي پيشموردپژوهش در 

منمور تعيين نقش از تااب  تشاااخيصاااي بااشاااناد. در اداماه باه توانناد جزئيتماان متغيرهاا مي

هاي اين پژوهشچ از تحليل كنند)بين در عضويت نروهي شركتپيشمتغيرهاي تشخيصي 

 تاب  تشخي  به روش نان به نان استفاد) شد.
 : نتايج تحليپ تابع تشخيص به روش گام به گام 4جدول 

 واردشد)  هاي متغير  ها نان 
 واقعي   F لامبداي ويلدز 

 معناداري  Df1 Df2 آمار)  Df1 Df2 Df3 آمار) 

 0/ 0005 87 2 80/ 842 87 2 1 0/ 351 آزرد) روان سبک دفاعي   1

 0/ 0005 172 4 46/ 867 87 2 2 0/ 229 سبک دفاعي رشديافته  2

 0/ 0005 170 6 35/ 984 87 2 3 0/ 194 سبک دفاعي رشدنيافته  3

 0/ 0005 168 8 28/ 877 87 2 4 0/ 177 بيني خودميان  4
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اند را روش نان به نان داشتهمتغيرهايي كه ساهم معناداري در تاب  تشاخي  به  4جدو   

آزرد) شااودد ساابک دفاعي روانمشاااهد) ميدهد. همانيونه كه به ترتيب اهميت نشااان مي

را در اين تااب   بيشاااترين ميزان تاأثير =لامباداي ويلدز  P  ,842/80 =F ,351/0<001/0ا

  P  ,867/46  =F<001/0تشااخيصااي دارد و پس از آن متغيرهاي ساابک دفاعي رشااديافتها

 P  ,984/35 =F<001/0=لامابااداي ويالاداز چ سااابااک دفاااعاي رشاااادنايااافاتااه ا 229/0,

   P  ,877/28 =F<001/0بااياانااي ا=لاماابااداي وياالاادااز چ و خااودماايااان 194/0, 

نتااي  تحليال تااب  تشاااخي  و معنااداري   5 در جادو قرار دارناد. ويلدز   =لامباداي  177/0,

 ها نشان داد) شد) است.آن

 تابع تشخيص : نتايج تحليپ  5جدول 

تاب   
 تشخي  

ارزش ويژ)  
 تاب  

دررد  
 واريانس 

همبستيي  
 بنيادي 

لامبداي  
 ويلدز 

 خي دو 
درجه  
 آزادي 

 معناداري 

1 945 /3 6 /96 893 /0 177 /0 923 /147 8 0005 /0 
2 141 /0 4 /3 351 /0 877 /0 260 /11 3 010 /0 

با از آنجا كه سااه نرو) مقايسااه وجود داردچ دو تاب  تشااخيصااي به وجود آمد) اساات. 

 3/ 945 كندچتمايز ايجاد مي  چ ارزش ويژ) تاب  او  كه بين سااه نرو)5توجه به نتاي  جدو   

اساات و مقدار خي دو بيانير معناداري تمايز ايجاد    89/0اسااتچ همبسااتيي بنيادي اين تاب  

بين ضارايب همبساتيي متغيرهاي پيش 6اه اين تاب  اسات. جدو   ها به واسا نرو)شاد) در 

مواد    دهد. ارزش ويژ) تاب  دون كه بين نرو)وارد شاد) به مد  و تاب  تشاخيصاي را نشاان مي

 0/ 35اسااتچ همبسااتيي بنيادي اين تاب     141/0 كندچمحرک و مواد افيوني تمايز ايجاد مي

بيانير معناداري تمايز ايجاد شاد) در بين دو  اسات كه  260/11 اسات و مقدار خي دو برابر با

 نرو) به واساه تاب  دون است. 
 بين و تابع تشخيصي : ترايب همبستگي متريرهاي پيش 6جدول 

 بين متغيرهاي پيش 
 ضرايب همبستيي 

 2تاب    1تاب   
 0/ 643 0/ 220 بيني خودميان 

 0/ 649 0/ 362 سبک دفاعي رشدنيافته 

 0/ 440 - 0/ 647 شديافته ر سبک دفاعي  

 - 0/ 229 0/ 579 آزرد) سبک دفاعي روان 
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نانه در هاي سااهمنمور تفديک نرو)بهو خلارااه تحليل تاب  تشااخيصااي نتاي  نهايي 

 ارائه شد) است. 7جدو  
 ها منظور تفكيک گروه : نتايج نهايي تحليپ تشخيص به   7جدول 

 جم   بهنجار  مواد افيوني  مواد محرک  ها نرو)  

 ي فراوان 

 30 0 7 23 مواد محرک 

 30 0 24 6 مواد افيوني 

 30 30 0 0 بهنجار 

 دررد 

 100 0 23/ 3 76/ 7 مواد محرک 

 100 0 80 20 مواد افيوني 

 100 100 0 0 بهنجار 
 

درراد افراد    7/76شاود اين تاب  تشاخيصاي توانساته  مشااهد) مي 7همانيونه كه جدو   

به د بندي كندتاد به مواد افيوني را درساات نرو)دررااد افراد مع  80معتاد به مواد محرک و 

كنندنان را  دررااد كل شااركت  6/85عبارد ديير به رااورد كلي تاب  مذكور توانسااته  

 بندي كند.درست طبقه

 گيريبحث و نتيیه

هاي دفاعي در هدر پژوهش حاضار بررساي نقش تشاخيصاي روابط موضاوعي و مدانيزن

افيون و بهنجاار بود. نتااي  نشاااان داد مياان ابعااد   مصااارر مواد محرکچ موادافراد مبتلا باه 

كفايتي اجتماعي با بينيچ دلبسااتيي ناايمنچ بييانيي و بيروابط موضااوعي شااامل خودميان

 چ 2018هااي كاافي اهااي پژوهشمصااارر مواد محرک و افيون رابااه وجود دارد. ياافتاه

ابط موضاوعي ناساالم با ن داد كه بين كيفيت رو  نشاا2016ا 1 چ كيم و هونگ2006واسادا ا

توان اظهار نمود از آنجايي كه براسااس ها ميدر تبيين يافته مصارر مواد راباه وجود دارد.

هايي كه فاقد    مصارر بيشاتر مواد در بين اعضااي خانواد)1980هاي پژوهشاي اكندا چ  يافته

كننادد  يانادچ تاائياد مباه ندرد)فرزنادان بود) و پيونادهااي ايمن را تجر -راااميمات والادين

يااباد و از  توان نفات دلبساااتيي نااايمن در افراد مصااارر كنناد) مواد بيشاااتر نمود ميمي

هاچ اضااراچ و تدانشايري بيشاتر همرا) كه دلبساتيي ناايمن با تجربه انواع تنيدنيآنجايي

 
1  .  Kim, & Hong 
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همدااران  هااي كربااي و   و از طرفي براسااااس پژوهش1989اسااات اپولاک و انادروزچ 

راچ اجتماعي و تنيدني در افراد مبتلا به مصارر مواد محرک    تدانشايري چ اضاا1999ا

توان نتيجاه نرفات كاه يدي از ابعااد روابط بيشاااتر از افراد افيوني و بهنجاار اسااات. لاذا مي

موضاوعي يعني دلبساتيي ناايمن در افراد مبتلا به مصارر مواد محرک بيشاتر از افراد مبتلا  

افيون بيشااتر از بهنجار اساات. طب  نمريه   كنند)د افيون و در افراد مصاارربه مصاارر موا

دلبسااتييچ كودک درار دلبسااتيي ناايمنچ فاقد اعتماد به دييري مهم اساات و تجربياد 

ناذارد. مدرر نااايمني باا دييري مهمچ بر ريونيي تعااملاد اجتمااعي فرد در آيناد) اثر مي

عي بييانييچ ناتواني س تجربياد مدرر ناايمن درار نوبراساا  در نتيجه افراد در سانين بالاتر

 . از 2008چ  1شوند ابروماريو و كنزكفايتي اجتماعي ميدر برقراري تعاملاد اجتماعي و بي

كه دلبساتيي ناايمن در افراد مبتلا به مصارر مواد بيشاتر اسات بنابراين طرفي با توجه به اين

مواد بيشتر از غير   اجتماعي در افراد مبتلا به مصرركفايتي توان بيان نمود بييانيي و بيمي

كنندنان اسات. به علاو) رون براسااس نمريه دلبساتييچ احتما  افزايش اضااراچ و مصارر

اعتمادي به اطرافيانچ  تدانشايريچ و ساوءظن در اثر دلبساتيي ناايمن وجود داردد بنابراين بي

ت اجتمااعي را باه همرا) خواهاد داشااا  كفاايتينيري و بيبيياانيي و اين نيز باه تب  كناار)

كننادناان مواد  كاه مصااارر . بناابراينچ باا توجاه باه اين2007اكااسااالچ وارد  و رابرتسچ 

كفاايتي محرک تداانشااايريچ اضااااراچ و تنيادني بيشاااتري دارنادچ ابعااد بيياانيي و بي

 كنندنان افيوني است.اجتماعي نيز در افراد مصرر كنند) مواد محرک بيشتر از مصرر

بينيچ به ير از ابعاد روابط موضاوعي يعني خودميانبراسااس نتاي  اين پژوهشچ يدي دي 

كنندنان افيوني و بهنجار  كنندنان مواد محرک بيشاتر از مصاررطور معناداري در مصارر

بين توانايي درک و در نمر نرفتن ديدنا) شخ  ديير را ندارند و به است. افراد خودميان

كنند و اين ه م ل او فدر ميكنند همنيرند. نمان ميخود مي  مساااائل و مشااادلاد از ديد

هاي  شاود. در واق  اين مولفه سابب نوعي تحريف شاناختي و افساانهمان  درک واقعيت مي

 . ازطرر ديير با توجه به 2010چ 2شاود اهاكنبيوريشاخصاي به خصاوص در نوجوانان مي

كنندنان مواد  واقعيت در مصاارر نيري ازكه تدانشاايري و تنيدني به علاو) فاراالهاين
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تواند به افراد كمک كند تا براي رهايي از  رک بيشاتر اسات و مواد محرک نيز بيشاتر ميمح

هاا تصاااويري از واقعيات را بساااازناد اكربااي و واقعيات هاا باه جااي روي آوردن باهتنيادني

نوناه كنادد و اينهااي نااپختاه اساااتفااد) ميفرد بيشاااتر از دفااع  د در نتيجاه1999همداارانچ 

اد درون رواني خود را از دسات مي دهد. فرد بيشاتر از واقعيت به مالديت بخشاي از تجربي

هاي شااخصااي خود فرو خواهد بيني و افسااانهتخيلاد پنا) خواهد برد و بيشااتر در خودميان

بيني رفات. در واق  باه نوعي دراار زوا  عقال معناايي شااااد) يعني قاادر باه درک و پيش

توان اظهار داشات كه خودميان بيني در ينونه متوان اينييران نخواهد بودد ميهيجاناد د

 كنندنان مواد افيون است.كنندنان مواد محرک بيشتر از مصررمصرر

نفتچ از آنجايي كه روابط موضااوعي رشااد توانها ميبه طور كلي در تبيين اين يافته 

  1989اعتمادي اپولاک و اندروزچ  ينيافته با تدانشاايريچ اضاااراچ اجتماعيچ تنيدنيچ ب

  تدانشاايريچ 1999هاي كرباي و همداران اتر همرا) اساات. از طرفي براساااس يافتهبيشاا 

اضااراچ اجتماعي و تنيدني در افراد مبتلا به مصارر مواد محرک بيشاتر از افراد افيوني و 

يمن و تجربه انواع بهنجار اسات. به علاو) با توجه به راباه بسايار قوي بين سابک دلبساتيي ناا

توان نتيجاه نرفات كاه اين تنيادني نيز باه نوباه خود در ساااوق دادن  يهااچ ممختلف تنيادني

افراد به ساامت مواد موثر هسااتند. به عبارتي تنيدني به نوبه خود و به احتما  زياد بيشااترين 

ين كاه نرايش را براي تجرباه رفتاارهااي تااز) و پرخار باه همرا) داردد همچنين باا توجاه باه ا

آميز و نريز مواد افيوني و بهنجارچ ايجاد رفتارهاي مخاطر)  مبتلايان به مواد محرک بيشتر از

كنادد لاذا مواد محرک در ايجااد رفتاارهااي  از يدنواختي و رهاايي از تنيادني ايجااد مي

آميز و نريز از يدنواختي بيشااترين نقش را داردد بنابراين احتمالا روابط موضااوعي مخاطر)

 . 1991بيشاتر اسات انيوكان و مک نيچ كنندنان مواد محرک -تر در مصاررآشافته اوليه

همچنين طب  نمريه دلبساااتييچ مراقب ارااالي كودک ااغلاب مادر  پنااهيااهي امن هنياان 

كند. دلبساتيي ناايمن نه تنها  تنيدني و پايياهي ايمن براي جسات و جوي محيط فراهم مي

اعتمادي يبه علاو) وابساتيي به اشاياء بيرونيچ ب شاودباع  افزايش تنيدني و اضااراچ مي

كفاايتي اجتمااعي نيري اجتمااعي و بيباه اطرافياانچ بيياانيي و اين نيز باه تب چ مساااباب كناار)

 د بنابراين تنها پناهيا) امن از نمر يک فرد معتاد براي 2007شااود اكاساالچ و همدارانچ مي
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هاي  چ و جبران تمامي آشاافتييكسااب سااري  اعتماد مجددچ رهايي از تنيدنيچ اضااارا

كه نفته شااد تي ناشااي از تروماي روابط اوليهچ مصاارر مواد اساات و از آنجاييشااناخروان

اعتمادي با مصااارر مواد محرک بيشاااتر از  تنشچ اضااااراچچ تدانشااايري و به تب  آن بي

نونه بيان نمود كه كيفيت روابط موضااوعي توان اينشااودد لذا ميمصاارر افيون ايجاد مي

كنندنان مواد افيون و بهنجار  تر از مصارركنندنان مواد محرک بيشا تر در مصاررفتهآشا 

 است.

در دنياي درون رواني  پويشاي به راورد مشادل در راباه و خلاءاعتياد از ديدنا) روان

ايمن و كه فرد با ساابک دلبسااتيي ناشااودد به عبارتي هنياميكنند) تبيين ميفرد مصاارر

انيچ با يک موقعيت ناآشانا نمادساازي روابط موضاوعي و خالي از دنياي درون روناتوان در 

تواند بر نمادهاي دروني شااد) تديه  كند كه نميشااود نمان ميانييز مواجه ميو اضاااراچ

هاا  دهاد و باا مصااارر مواد باا اين موقعياتكناد. بناابراين باه شااايو) دفااعي واكنش نشاااان مي

 . بنابراين مواد محرک به رااورد 1992هانسچ  -رشااود انراهان و نلداوسااازنار مي

هاا و كنناد) در برابر رهاايي از تنشدور بااطالچ بيشاااترين نقش را براي فرد مصااارر ياک

كند. فرد با هاچ كساب اعتماد مجدد و تسالط خيالي بر محيط و دنياي واقعي ايفا مياضااراچ

يعني امواد چ به تنميم درون فردي  اساتفاد) از پنا) بردن و دلبساتيي به نمادها و اشاياء بيروني  

 . در واق  مواد محرک بيشاتر از مواد افيون  2006 پردازد اواساداچخود مي تجربياد عاطفي

هااي روانيچ نقش ايفاا  هاا و آشااافتييدر تولياد كردن وخن ي كردن موقات اين وضاااعيات

ويتري جهت تر باشاادچ فرد به ماد) قكندد بنابراين هر ره روابط موضااوعي اوليه ناسااالممي

ها وكساب اعتماد مجدد  ها و اضااراچيي از تنشسااختن تصاويري از واقعيت در برابر رها

 نيازمند است.

در تبيين اين موضااوع كه آساايب در روابط موضااوعي در افراد مبتلا به مصاارر مواد  

توان به پديد) ول  مصاارر اشااار) نمود. طب  باشاادچ ميمحرک بيشااتر از افيون و بهنجار مي

موادچ نوعي حمله داخلي  كلاين ول  مصارر شاير براي يک كودک همانند مصارر   نمريه

شااود و فرد معتاد را  قراري رواني در فرد معتاد ميبه نفس خود اساات. اين ول  نيز باع  بي

كند. در واق  جهان جسامي نوزاد و يک فرد معتاد ماتريساي به جساتجوي مواد تشاوي  مي
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ر و نليدو  هاي نراهانكه براساااس پژوهشاز آنجايي براي ادغان تجربه ذهني او اساات و

  آسايب در روابط موضاوعي اوليه و عدن ارضاا شادن جسامي و رواني كودک 1992هاقس ا

مساابب آساايب در سااازمان رواني كودکچ ناتواني در ادغان تجربياد جساامي و ذهني و 

هاي كرباي ششاود. از طرفي ديير براسااس پژوهناتواني در كنتر  ارضااي نيازهاي وي مي

قراري روانيچ ناتواني در ادغان تجربياد جسامي بي  ميزان ول  مصاررچ 1999و همداران ا

و ذهني و نااتواني در كنتر  ارضاااااي نياازهاا در افراد مبتلا باه مواد محرک بيشاااتر از  

توان نفات كاه كيفيات ناامالوچ روابط بااشاااد. ميكننادناان افيون و سااايياار ميمصااارر

وص مواد  اساات مولفه مهمي در نرايش فرد به سااوي مواد به خصاا موضااوعي اوليه ممدن 

 محرک باشد.

پويشاااي دييري بود كه در راباه اختلا  مصااارر مواد  هاي دفاعي متغير روانمدانيزن

آزرد) در هاي دفاعي رشاد نيافته و روانهاي پژوهش نشاان داد كه سابکسانجيد) شاد. يافته

بيشاااتر از افراد مبتلا به مصااارر مواد افيوني و اين دو افراد مبتلا به مصااارر مواد محرک 

هاي دفاعي رشاد دفاعي در افراد افيوني بيشاتر از افراد بهنجار بود. به عبارتي سابک  سابک

هااي بولياک و سااااليوان ياافتاه در افراد بهنجاار بيشاااتر از دو نرو) ديير بود. نتااي  پژوهش

  2009  و راكتيک و همداران ا2006ا   چ اس يلبرگ و رهيسر2006 چ نيدل و اييل ا1997ا

تري هاي رشاادنيافتهندنان مواد نساابت به افراد بهنجار از مدانيزنكننشااان داد كه مصاارر

كنندنان مواد افيوني كنند. به علاو) افراد مبتلا به مصارر الدل نسابت به مصارراساتفاد) مي

توان اظهار پژوهش حاضاار مي هايكنند. در تبيين يافتههاي متفاوتي اسااتفاد) مياز مدانيزن

چ 1سااااازيهااي دفااعي رشااااد نياافتاه ازجملاه دوپاار)يزنكاه مداانداشاااات باا توجاه باه اين

هاي ساااح پايين هسااتند و به عبارتي در و ... از نوع دفاع  2ريزياندارچ برون پردازيچخيا 

اساتد تر اين نونه دفاع هاچ ميزان تحريف واقعيت بيشاتر و تشاخي  مرزهاي اييو ضاعيف

بخشااي از تجربياد درون رواني خود ها مالديت در واق  فرد با به كارنيري اين نونه دفاع

دهاد. بناابراين فرد بيشاااتر از واقعيات باه تخيلاد پناا) خواهاد برد امورناانچ را از دسااات مي

 چ راوساون و 2001 چ هنسان و بروک ا1994هاي نري ا . از طرفي براسااس پژوهش2001

 
1. Splitting 2. acting out 
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كه نكنندنان مواد محرک نسااابت به مواد افيونيچ با توجه به ايرر  مصااا 2002واشاااتون ا

ها پايين اساااتد به عبارتي ترمزهاي آن MAOسااااح سااااز قويتري دارندچ  سااايساااتم فعا 

تر ها وجود دارد. سااح اضااراچ آنان پايين هاي آنشاناختي بسايار كمي در سايناپسزيسات

كه خواهي اين افراد بالاتر اساات. از آنجاييپذيريچ تدانشاايري و هيجانو ميزان تحريک

محرک به واسااه اين نوع از سايساتم فيزيولوژيدي و رواني خودچ  كنند) مواد افراد مصارر

تر و تساالط بر دنياي اطرارچ به پذيري بالاتر و تجربياد تاز)براي رساايدن به ميزان تحريک

عيات در آناان بيشاااتر و چ ميزان تحريف واقساااازنادجااي واقعياتچ تصاااويري از واقعيات مي

مالديت كمتري بر تجربياد درون   تري دارند. به علاو)تشااخي  مرزهاي اييوي ضااعيف

كنندنان مواد محرک احتمالا بيشاتر از  توان نتيجه نرفت كه مصارررواني خود دارند. مي

 تر ارشد نيافتهچ روان آزرد)  استفاد) كنند.هاي ساح پايينافيوني از دفاع مصرر

فته و ها راباه مستقيمي بين سازناري رواني با سبک دفاعي رشد ياخي پژوهشنتاي  بر

اند اديويدسااون و نيري را نشااان داد)هاي سااازنارانه م ل والايشچ طنز و پيشاااپ يشدفاع

توان نفت ويژني شاخصايتي بهنجار به  . مي2003د ماكرنور و همدارانچ 2004همدارانچ 

نمايدد بدين معنا كه  بيني ميدفاعي رشاد يافته را پيش هايراورد مساتقيم تغييراد مدانيسام

هاي دفاعي  يزان بهنجار بودن و سااازناري روانيچ ساااوح اسااتفاد) از مدانيساامبا افزايش م

هاي دفاعي رشاد يافته در افراد بهنجار بيشاتر توان نفت سابکيابد. ميرشاد يافته افزايش مي

هاي ساازش د. درواق  افراد بهنجار شايو)كنند) مواد محرک و افيوني باشا از نرو) مصارر

توانند نمايند و از اين جهت ميمحيط و فشاارهاي رواني اتخاذ ميتري را در مواجهه با يافته

هاي متضااادچ خشاانودي رواني بيشااتر و درجه اناباق بالاتر و كنتر  با تعاد  بهينه بين انييز)

 . در واق  از  2003اماكرنور و همدارانچ هاي خود داشاااته باشاااند بهتري نسااابت به تدانه

كه از اوايل زندني در فرد بهنجار توسااعه   1سااازي  ديدنا) روابط موضااوعيچ توانايي نماد

هاا  ريزي تدااناهشاااود كاه فرد در محياي پر از فشاااار و تنش رواني باه برونياافتاه ساااباب مي

اين تجارچ ناخوشاايند  هاي كمتر رشاد يافتهچ ظرفيت معنادهي بهن ردازد و به جاي مدانيسام

جاني ب ردازد اپوتيک و همدارانچ هاي هيرا در خود پرورش داد) و بيشاتر به تجربه واقعيت

 
1. symbolization 
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هاي دفاعي رشاد يافته در افراد بهنجار بيشاتر از دو نرو) ديير توان نفت سابک . مي2007

 است.

از ژنتيديچ سااا كاه تااثير عوامال زميناهتوان اظهاار داشااات باا توجاه باه اينباه طور كلي مي

د باه مصااارر مواد  رواني فراجتمااعي و خاانوادني در اعتيااد بااياد از منمر نرايش درون

هاي كمتري از دريچاه دنيااي  هاي تجربي و تبيينكه پژوهشبياذردچ به علاو) با توجه به اين

كنندنان مواد رورد نرفته و ميزان عود بالايي در اعتياد وجود داردد  درون رواني مصرر

شااناسااي و تواند سااهم مهمي در مداخلهچ سااببپويشااي ميين توجه به متغيرهاي روانبنابرا

 پيشييري از ميزان عود بالا در مصرر مواد را به دنبا  داشته باشد.

توان نفت پژوهش كنوني با بررسااي ابعاد روابط موضااوعي و ها ميبندي يافتهدر جم 

محرکچ افيون و بهنجارچ نامي مقدماتي  هاي دفاعي در افراد مبتلا به مصاارر مواد مدانيزن

در آيند) برداشاته اسات. اين پژوهش نيز همانند  در راساتاي ايجاد مد  تبييني روان پويشاي

كه از مقياس خودنزارشاااي براي هايي بودچ از جمله اينسااااير ماالعاد داراي محدوديت

نان مقدور نبود. ها اسااتفاد) شااد. به دلايل مختلف امدان پژوهش بر روي زآوري داد)جم 

كناد. باا توجاه باه را محادود ميپاذيري نتااي  نيري هادفمناد تعميمباه علاو) اساااتفااد) از نموناه

هاي درون رواني هسااتند و هاي دفاعي مولفههاي روابط موضااوعي و مدانيزنكه مولفهاين

پيشاانهاد  باشااد لذا ها را دارا نمياي دقت لازن در ساانجش دقي  اين مولفهنامهابزار پرسااش

شااود  مي شااود براي ساانجش اين متغيرها از مصاااحبه باليني اسااتفاد) شااود. پيشاانهادمي

هاي طولي و تجربي كه  تر راورد نيرد و از طرحهاي آتي بر روي نمونه نساترد)پژوهش

كه امدان اسااتتنتاج يک راباه علت و معلولي را به دساات دهد اسااتفاد) شااود. از آنجايي

هايي داشااته  از نمر شاايوع و اليوي ابتلا به مصاارر مواد تفاود ممدن اساات زنان و مردان

هاي آتي متغير جنساايت مد نمر قرار نيرد. در مداخلاد شااود در پژو)باشااند پيشاانهاد مي

هاي پويشاي از جمله روابط موضاوعيچ مدانيزندرماني و تشاخيصاي به نقش متغيرهاي روان

شاناسايچ تدوان بخشاي و درماني توجه ببهاي اين رويدرد به عنوان سا دفاعي و سااير مولفه

 اي شود.ويژ)
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 منابع 
چ  3ا 10چ ارااو  بهداشاات رواني هاي دفاعي.  هاي هيجاني و ساابک  . نارسااايي 1387بشاااردچ محمد علي ا 

 . 181- 191 چ  39پياپي  
هااي بااليني و غير بااليني براسااااس هااي دفااعي در نموناه مقاايساااه مداانيسااام  . 1385حيادري نسااابچ ليلا ا 
نشاايا)  . رساااله دكتريچ دا هاي دفاعي نامه ساابک ساانجي پرسااش هاي مبتني بر روان هنجاريابي و يافته 
 تربيت مدرس. 
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