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 مخدر سنتياجتماعي افراد در حال ترک مواد 

 

  3چ ارغر آقايي  2چ علي مهداد 1محمد همتي 

 

 10/12/1398تاريخ پذيرش:   03/02/1398 تاريخ دريافت: 

 چكيده  

آوري و بهزيستي هيجانيچ هدر پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش تنميم هيجاني بر تاچهدف: 

-: روش تحقي  از نوع نيمهروششناختي و اجتماعي افراد در حا  ترک مواد مخدر سنتي است. روان

كنند) به مراكز درماني شهر تهران بودند. از ميان  مراجعه آزمايشي و جامعه آماري شامل افراد در حا  ترک

نرفتند. ابزارهاي  نيري در دسترس انتخاچ و در دو نرو) آزمايش و نوا) جاي نفر با روش نمونه 40آنانچ 

    2003ا يز و مانيارموو بهزيستي ذهني كي  2003كونور و ديويدسون انامه پرسشمورد استفاد) شامل 

آوري و بهزيستي هيجانيچ نتاي  نشان داد آموزش تنميم هيجانيچ موجب افزايش تاچ: هايافتهباشد. مي

: آموزش راهبردهاي ارزيابي گيرينتيیهشود.  شناختي و اجتماعي افراد در حا  ترک مواد مخدر ميروان

هاي عيتتوانند موجب تعديل واكنش هيجاني افراد به موقبه عنوان يدي از راهبردهاي اناباقي ميم بت 

 پرفشار شوند.

شناختيچ بهزيستي آوريچ بهزيستي هيجانيچ بهزيستي روانتنميم هيجانيچ تاچ آموزش: هاکليدواژه

 اجتماعي
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 مقدمه

 همچنين  مسئولينچ توجه ردمو ار)همو كه ستا مسائلي جملهاز  رمخد ادمو رمصر کتر

اا س به نمبتلايا دخو اا مصءواا اا سا د)بو هاآن يهااد)خانوو   ادمو  رراا اا جس  کتر.  تاا  ماني اا

آن  ر)بادو  وعشرو  دمجد  نشتزبا چلياا را  دلاا مش بلده  تاا نيس  دلاا مش انرند  رمخد ادمو

دهد احتما  بازنشاات به  . تحقيقاد مختلف نشااان مي2018چ 1ست امنون و كانداساااميا

آقاييچ اراافري حاجت  باشااددررااد مي  90تا   50مواد مخدر بعد از ترک مواد مخدرچ از 

 . بررساي عوامل موثر بر شادسات در رهايي 1393كماليچ دهقاني فيروزآباديچ و ارافهانيچ 

آوريِ پايين و تجربه هيجاناد منفي از جمله اضاااراچ و دهد تاچد مخدر نشااان مياز موا

در  ايي افرادآوري توانتاچ.   2017چ 2اهدرتدانشااايريچ نقش موثري در اين جريان دارند  

تعريف شاد)   3رغم قرارداشاتن در معرا عوامل خارآفرينعليچ ساازناري موثر با محيط

كننادناان مواد مخادر باه لحااظ بهزيساااتي مصااارر . 2002چ 4ماديچ وادهاا و هاايرا اسااات

 . اين 1397زاد)چ شااناختي و ساالامت روان در وضااعيت مالوبي قرار ندارند احسااينروان

  و 2014چ 5رسايانااوردجو و   كرد)  راتجربه  بيشاتري  اساترس و افساردني  اضااراچچ چافراد

پس از ترک مواد مخدر نيز ادامه  ها حتي هاي شاناختي هساتند و اين نارسااييدرار نارساايي

پايين بودن سااااح بهزيساااتي    .2014چ نلد اساااميتو   2018و همدارانچ   6دارد الوركويز

هاا باه دنباا  شاااود كاه آنوجاب ميكنناد) مواد مخادرچ مذهني و هيجااني در افراد مصااارر

باه  شااانااختي و ذهني بااشاااناد. از همين رو هاايي براي تجرباه شااارايط بهتر باه لحااظ روانرا)

ها در هنيان ترک موادچ موجب آودند و همين حالتمصااارر بيشاااتر مواد مخدر روي مي

  .1397شود احسين زاد)چ ها در مقابله با وسوسه مصرر ميناتواني آن

كنند) مواد مخدرچ افراد بهبود يافته و عادي نشااان آوري در افراد مصااررمقايسااه تاچ

باشااد كنندنان و بهبوديافتيان ميز مصااررآوري افراد عادي بالاتر ادهد ساااح تاچمي

كناد تاا  آوري باه افراد كماک ميتااچ . 1391المادنيچ احاديچ كريمي و بهراميچ احسااايني

آوري باالا و هاايي نمير تااچخي افراد باا ويژنياراد) و انييز) باالايي داشاااتاه بااشاااناد. بر
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 . 2017كنند اهدرچ   توانند با اضااارار در مصاارر مواد مقابلههاي هيجاني م بتچ ميحالت

شااانااختي در جرياان ترک مواد مخادرچ حاائز آوري و بهزيساااتي رواناز طرفيچ تعاامال تااچ

هاي پرفشاار يا  ) در محيطتواند ساازناري موثر با محيطچ به ويژآوري مياهميت اسات. تاچ

افداار آورچ باه دليال تجرباه افراد تااچ  .2010چ 1زيمرمن و برنرا خارآفرين را افزايش دهاد

دهد  شااناختي بالاتري دارند. نتاي  تحقيقاد نشااان ميبينانهچ بهزيسااتي روانم بت و خوش

حجازي  شاناختي دارد اساوريچ  آوري و بهزيساتي رواناي بين تاچبينيچ نقش واسااهخوش

تواناد افراد در حاا  ترک را از  آوري ميبناابراينچ افزايش تااچ  .1393نژادچ و ساااوري

اين امر در حالي اساات كه شااواهد  .  1397زاد)چ  حافمت كند احسااينبازنشاات به مواد م

  و باالا بودن افداار منفيچ  2017آوري اهادرچ پژوهشاااي زيااديچ حااكي از پاايين بودن تااچ

آباديچ و حسن  2014چ  2الوي  هاي ناكارآمد در معتادان استيرشهاي شناختي و نتحريف

  . 1396كنشچ حبيبي عسير آباد و خوش

ي پايينچ يدي از پيامدهاي منفي اساااتفاد) از راهبردهاي منفي در تنميم هيجان  آورتاچ

كنندنان مواد  زاچ در ميان مصاارربود) و اسااتفاد) از اين راهبردهاي منفي در شاارايط تنش

در تنميمچ  مواد مخدركنندنان  ساوءمصارر .  2014چ 3ينگاي  اسات اكوبر و بولمخدر شا 

درکچ ماديريات هيجاانااد و كنتر  تداانشااايري باه ويژ) در مراحال اولياه وابساااتيي 

توانناد در  . افرادي كاه نمي2014چ 4و ساااينهاا هااناگفوكسچ ا هااي زياادي دارناددشاااواري

ماديريات كننادچ باه مصااارر مواد مخادر  هااچ خود را كنتر  و هيجاانااد خود رابرانييختيي

ااسالانيدوچ پترايدز شاوند  كنندنان دائمي مواد ميزياد مصارر آورند و به احتما وي مير

چ شال و د پاركرچ تيولرچ اساتبروک2014چ  6دورانچ رارگ و كوهند  2018چ  5و اساتونيانيدو

شادسات در  .  7139د ساليمانيچ نوري پورلياوليچ خسارويانچ حسانيچ حساينيانچ 2014چ 7چ وود

چچ ناراحتي شاديدچ رفتارهاي مهار نشاد) و هاي اضااراتواند موجب نشاانهتنميم هيجان مي

مواد    چنآدارد تا در جهت فاي  آمدن براضاااراچچ افراد وابسااته را وا مياين   و انزوا شااود
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 ... آوری وجاني بر تابکارآمدی آموزش تنظيم هي 

 

86 

86 

 

سال 
چهارده

م، 
شماره 

55
 ،

بهار 
1399

 
V

o
l. 1

4
, N

o
. 5

5
, S

p
rin

g
 2

0
2
0
 

 

به عنوان و مواد مخدر  تا از الدل  دارندافراد نرايش  . اين 2014چ 1مک لما  مصارر نمايند

  .2014چ 2سميتنلد اا اي و تنميم هيجان استفاد) كنندقابلهک راهبرد مي

هاي تنميم هيجانچ به همرا) ها نشاان داد)چ عدن وجود مهارددر مجموعچ نتاي  پژوهش

فوكسچ شاود اباورهاي شاناختي ناكارآمد موجب افزايش وساوساه مصارر مواد مخدر مي

ري و خودتفدري منفي از جمله نشااخوار فد .  2014چ 3آكساالوردچ پاليوا چ اساال ير و سااينها

هااي شااانااختي افراد دارد  تنميم هيجاان اساااات كاه ريشااااه در تحريف راهبردهااي منفي

در مد  ارتقا تنميم هيجاني خودچ به ايجاد تغييراد  4 . نراس1395اعبدالحسيني و عباسيچ  

نراسچ هااي شااانااختي و باازارزياابي م بات تااكياد دارد اشااانااختي جهات اجتنااچ از تحريف

بنابراينچ بازسااازي شااناختي همرا) با آموزش تنميم هيجاني به افراد در حا  ترک  .  2002

آموزش پردازش شااناختيچ منجر به دهد كه ها نشااان ميحائز اهميت اساات. نتاي  پژوهش

  2018ن و كانداساامي امنو .  2016و همدارانچ  5شاود اددردكاهش مصارر دخانياد مي

كمک به افراد در حا  ترک براي جلونيري از بازنشات به  هم درهاي منيزچ يدي از روش

تواند از خاااهاي  داننادچ زيرا اين روش ميمواد مخادر را كماک به بازساااازي شااانااختي مي

شااانااختي اين نرو) بدااهاد. افراد در حاا  ترک باا اساااتفااد) از فنون باازساااازي شااانااختيچ  

بازنشات به  د يا تعامل عوامل موثر درهاي شادسات را ناديد) بييرننند برخي از تجربهتوامي

مواد را درک كننااد. اين پژوهشچ نقش مركزي هيجااانااد در رفتااارهااي اعتيااادآور را  

نيري كرد)چ و تعاامل تنيااتناگ هيجاناد و باورهاي ناكارآمد را از نمر دور نداشاااته هدر

اد در حا   م هيجانيچ با تديه بر بازساااازي شاااناختي به افرهاي تنمياسااات. با ارائه آموزش

شااناختي و اجتماعي اين افراد  آوري و بهزيسااتي هيجانيچ روانترکچ به دنبا  افزايش تاچ

 است. 

توان رنين نتيجه نرفت كه آموزش تنميم  بنابراين با توجه به مرور مباني پژوهشاايچ مي

شااناختي و اجتماعي افراد درحا  روانجانيچ آوري و بهزيسااتي هيتواند بر تاچهيجاني مي

ر نتيجه از عود مصاارر مواد پيشااييري كند. بر اين ک مواد مخدر تاثير داشااته باشااد. دتر
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اسااااسچ هدر پژوهش حاضااار بررساااي تاثير آموزش تنميم هيجاني ويژ) معتادان درحا  

فراد اثربخش روانشاناختي و اجتماعي اين اهيجانيچ آوري و بهزيساتي  ترک در ارتقاي تاچ

 است.

 روش

 گيريونهجامعه، نمونه و روش نم

كمي  اساتفاد) شاد) اسات. در  –به منمور بررساي اثربخشاي آموزش از روش آميخته اكيفي 

هاي بسااته آموزشااي مرحله او  كه با روش كيفي از نوع نمريه داد) بنياد انجان شاادچ مولفه

هاي  اعتباريابي شاد. براي شاناساايي مولفهتنميم هيجان شاناساايي و بساته آموزشاي طراحي و 

ساااد مصاااحبه با افراد در حا  ترک مواد مخدر ساانتي و سااته آموزشاايچ جلمندرج در ب

شااناساااني كه به طور مسااتقيم با اين نرو) در تعامل هسااتندچ رااورد متخصااصااان و روان

ها و محتواي  نرفتد تا ضاامن شااناسااايي شاارايط و الزاماد آموزشااي نرو) هدرچ روش

 15در حا  ترک مواد مخدر   زشااي مناسااب براي اين نرو) تدوين شااود. از ميان افرادآمو

شاناسااني كه به طور مساتقيم با اين نرو) ميان متخصاصاان و رواننفر به روش هدفمند و از 

اي انتخاچ شادند. ابزار نردآوري داد) ها در اين نفر به روش زنجير)  10در تعامل هساتندچ 

اد در حا   هاي مرتبط با افرساااختار يافته بود. محور مصاااحبههمرحله شااامل مصاااحبه نيم

شاناساان  از نمراد روان ها بود وهيجاني و رفتاري آن  –هاي شاناختي ناخت حالتترکچ شا 

هاي مورد اسااتفاد) و اثربخش براي حل مشاادلاد هيجاني  نيزچ به منمور شااناسااايي را) حل

ها با روش كدنذاري رااال از مصااااحبههاي حاافراد در حا  ترک بهر) نرفته شاااد. داد)

ه اسااس بساته آموزشايچ مد  آموزش تنميم هيجاني نراس ر اسات كقابل ذك. تحليل شاد

ايچ لزون هاي حاراال از مصاااحبه و ماالعاد كتابخانهباشااد اما بر اساااس داد)  مي2002ا

تي براي تاكيد بر ارزيابي شاناختي براي اين نرو) روشان شاد و اين امر منجر به تدبير جلساا

اي از مراحل كدنذاري نمري ت. خلاراهآموزش ارزيابي شاناختي و بازساازي شاناختي اسا 

 نزارش شد) است. 1در جدو  
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 ها : کدگذاري نظري مصاحبه 1جدول 
كدنذاري  
 انتخابي 

كدنذاري  
 محوري 

 كدنذاري باز 

ت 
اختلا  در شناخ

ضعف در   
هاي  توانمندي 
 شناختي 

يي  كنندناند تمركز پاييند آشفتيي و پريشانيد پايين بودن توانا استدلا  ضعيف در مصرر 
 پردازش اطلاعاد محياي. 

 افدار منفي 
نيرش معتاد به خودش يک نيرش تحريف شد)د افدار مرگ و خودكشي در فرد معتاد  

 داندد معتاد سرشار از افدار منفي است. زياد استد فرد معتاد زندني را پو  مي 

اختلا  در  
هيجان 
 

عدن تعاد   
 هيجاني 

دهد ولي افسردني را  را كاهش مي  مواد مخدر به خاطر خاريت كندكنندنيچ اضاراچ 
شودد ناديد) نرفتن  پذيري زياد مي ها موجب تحريک دهدد حساس شدني آن افزايش مي 

تواند فرد معتاد را نااميدچ خستهچ  توجهي نسبت به خود و دييراند هر ريز كوردي مي و بي 
 كرد. پرخاشير و افسرد) كندد ريزي غير از مواد من را خوشحا  نمي   عصبيچ 

عدن توانايي  
 تسدين هيجاني 

حورلييچ كند بودنچ كاهش تمركزچ بيقراري همرا)  وجود همه مواردي م ل افسردنيچ بي 
هاي جسماني اضاراچ  پذيري بالا كه در افراد معتادد در دور) ترک اعتيادچ نشانه با تحريک 
در    هاي فيزيولوژيک بدنچ عامل ارلي كنيچ بيقراري و لرزش عضلانيد واكنش مي را حس  

هاي هيجاني فرد معتاد و فرد در حا  ترکد فرد معتاد مضارچ نيست بلده  تجربه حالت 
 هاد عمي  بودن هيجاناد منفي. پذيري از كمترين محرک قرار استد تحريک بي 

تحريف  
شناختي در  
ارزيابي  
 هيجاناد 

ي  حا  ترک مشدل در تعديل هيجاناد داردد ارلا يک معتاد حا  رواني و هيجان فرد در 
 شناسدد بدبيني به همه ريز: به آيند)چ به اطرافيان و نسبت به دنيا. خود را نمي 

اختلا  در رفتار 
 

 پذيري تحريک 

آران  پذيري استد در دور) اعتياد تنها ريزي كه فرد را  مهمترين ويژني فرد معتادچ تحريک 
-زدايي  بي م كندچ استعما  مواد مخدر استد در دور) ترک اعتياد ابه ويژ) در دور) س مي 

ها و رفتارهاي عصبي و  رسدد خصيصه پذيري به اوج مي حورلييچ پرخاشيري و تحريک 
 خشن در فرد معتاد زياد است. 

 انفعا  
رسدد بيد توجهي  اوج مي حورليي به  زدايي  بي در دور) ترک اعتياد ابه ويژ) در دور) سم 

هاي فرد معتاد استد فرد معتاد  ي به دييراند ناتواني در انجان كارهاي عادي روزمر) از ويژن 
 خيلي منفعل است. 

فقدان  
 خودتنميمي 

تواند  مسئله را در دور) اعتياد ندارد و اين حالت در دور) ترک اعتياد مي فرد توانايي حل 
بين فردي به افراد در حا  ترک بسيار مهم استد بايد  هاي تشديد شودد آموزش مهارد 

هاي  يجاد كندد بايد مهارد داد) شود كه حالت پويايي ا هايي به افراد در حا  ترک  آموزش 
ها متناسب با  اي به اين نرو) اافراد در حا  ترک  آموزش داد) شودد بايد آموزش مقابله 

 شرايط زندني واقعي افراد باشد. 
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ها نيز در ساه حوز) هاچ محوريت آموزشهاي به دسات آمد) از مصااحبهبراسااس مولفه

ها هاي زيرمجموعه هريک از اين حوز)و رفتاري تنميم شااد. مولفهكلي شااناختيچ هيجاني 

هاي عمد) در آموزش تنميم هيجاني و همچنينچ ساير موارد مناب  بر نياز بر اساس سرفصل

هاي مربوط به آموزش تنميم  ترتيبچ ساارفصاال  اند. به اينافراد درحا  ترک تدوين شااد)

 تدوين شد.  2هيجاني در قالب جدو  

 زشي مورد نياز براي افراد در حال ترک لسات آمو : ج 2جدول 

 رديف 
حوز) مورد  
 ماالعه 

 جلساد آموزشي 

 حوز) شناختي  1
هاي هيجاني د آموزش  ها و حالت ارائه آموزش هيجاني اشناخت انواع هيجان 

 ارزيابي شناختيد آموزش مهارد بازسازي شناختي. هاي  مهارد 

 حوز) هيجاني  2
وزش مهارد  موزش مهارد تسدين هيجاند آم آموزش خودارزيابي هيجانيد آ 

 تغيير توجه.  

 حوز) رفتاري  3
مسئلهد آموزش مهارد  آموزش راهبردهاي تنميمي خودد آموزش مهارد حل 

 آموزش خودمراقبتي. ارتباطاد بين فرديد آموزش تعديل رفتاريد  

نياز  هاي مورداي جهت ننجاندن سرفصلالذكرچ ماالعاد كتابخانهعلاو) بر موارد فوق 

بساته آموزشاي با هدر طراحي و تدوين بساته تلفيقي آموزش تنميم هيجاني انجان شاد.  در

ر شاناساي قراتن از اسااتيد نرو) روان 8بساته آموزشاي تهيه شاد)چ براي اعتباريابي در اختيار 

تا    77/0هاي مندرج در بسته آموزشي بين  محاسبه شد) براي سرفصل CVRنرفت. ضريب  

بر اسااااس  . در پااياان اين مرحلاهچ بساااتاه نهاايي آموزش تنميم هيجااني باه دسااات آماد 84/0

نيازهاي خاص افراد در حا  ترک مواد مخدر تهيه شد. محوريت اساسي در بسته آموزشيچ 

بط با تجارچ هيجاني و تاكيد بيشتر بر ارزيابي شناختي استچ هاي مرتارتقاء و بهبود مهارد

هاي شاناختي و تحريف  ترکچ حاكي از سااح بالاي هاي مصااحبه با افراد در حازيرا داد)

 عدن كنتر  هيجاناد در اين افراد است. 

هاي ناهمسااان انجان آزمايشااي نرو)مرحله دون پژوهش با روش كمي از نوع طرح نيمه

در اين مرحله شاااامل افرادي بود كه به راااورد مرتب و روزانه مواد   آماريشاااد. جامعه 

د نمود) بودناد. براي اين منمور باه ر اقادان باه ترک مواكردناد و در حاا  حااضااا مصااارر مي

ساااازمان بهزيساااتي يا مراكز درماني مراجعه كرد) بودند. از ميان اين افراد به راااورد در 
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 نمارش تصاادفي در دو نرو) آزمايش ونوا)نفر انتخاچ و به راورد    40دساترس تعداد

معياارهااي اخلاقي در  نفر باه طورتصاااادفي جااي نرفتناد. باه منمور رعاايات 20هر كادان 

هاي مربوطه راورد نرفت نيري با كساب مجوز رسامي از ارناننيريچ انجان نمونهنمونه

مسئولين مراكز درماني و اطلاعاد كامل و دقي  برنامه آموزشي و هدر پژوهش در اختيار 

جه ها قرار نفت تا به رورد آناهانهچ اقدان به انتخاچ نمايند. با توكنند)و همچنين شركت

نفر براي شاركت در دور) آموزشاي تمايل داشاتندچ لذا با اساتفاد) از روش   40كه همه به اين

رفتند. طرح نفر در نرو) قرار ن  20نفر براي نرو) آزمايش انتخاچ شادند و   20كشايچ قرعه

 آزمونچ و پيييري با فارله دو ما) بود. آزمونچ پسپژوهش از نوع پيش

 ارائه شد) است: 1 خلاره جلساد آموزشي در جدو 

 ها : آموزش تنظيم هيیان به تفكيک جلسه 3جدول 

 هدر  موضوع   جلسه 

آشنايي و برقراري   1
ارتباط با اعضاي  

 نرو) 

شروع رابا  متقابل مشاور و اعضاي نرو)د بيان  آشنايي اعضاي نرو) با يدديير و 
ل مداخلهد  اهدار ارلي و فرعي نرو) و نفتيوي اعضا دربار) هدرد بيان منا  و مراح 

 و بيان قواعد شركت در نرو). 
 هاي هيجاني . ها و حالت ارائه آموزش هيجاني اشناخت انواع هيجان  انتخاچ موقعيت  2
.  1هاي هيجاني اعضاء شامل سه بخش: پذيري هيجاني و مهارد ميزان آسيب ارزيابي  انتخاچ موقعيت  3

خودارزيابي با هدر  . 2هاي هيجاني خودد خودارزيابي با هدر شناسايي تجربه 
. خودارزيابي با هدر شناسايي راهبردهاي  3پذيري هيجان خود و  ناسايي ميزان آسيب ش 

 تنميمي خود. 
 تسدين و تعديل هيجان. آموزش مهارد   مهارد هيجاني  4
 ايجاد تغيير در موقعيت برانييزانند) هيجانچ جلونيري از انزواي اجتماعي و اجتناچ.  ارلاح موقعيت  5

. مهارد بين فردي انفتيوچ اظهار  2مسئله . مهارد حل 1ها از جمله: هارد آموزش م 
 وجود و حل تعارا . 

 آموزش مهارد تغيير توجه.  نسترش توجه  6
 افدار حقاي  نيستند.  ارزيابي شناختي  7
 ارزيابي.   - هاي شناختي و آموزش راهبرد باز تغيير ارزيابي  ارزيابي شناختي  8
 هاي تجربه شد). كنند) هيجان د تاييد كنند) و تضعيف شواه   بررسي  بازسازي شناختي  9
 تغيير پيامدهاي رفتاري و فيزيولوژيدي هيجان.  تعديل پاسخ  10
 ها. پذيري نسبت به هيجان كاهش آسيب  مراقبت از خود  11
 ها. ريزي براي كاربرد آموزش ارزيابي مجدد و برنامه  ارزيابي و كاربرد  12
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 ابزار

با مرور مناب     2003ا  2نامه را كونور و ديويدسااوناين پرسااش:  1ريآوتاچنامه  پرسااش-1

كه در يک  اسااتعبارد   25 شاااملآوري تهيه كردند.  حوز) تاچ  1979  -1991پژوهشااي 

  .شاودنذاري ميبين رافر اكاملا  نادرسات  تا پن  اهميشاه درسات  نمر) ايدرجه 5 مقياس

و ضااريب هنجاريابي شااد)     1394العلون  ظريفيچ هنري و بحرااين مقياس در ايران توسااط  

نخساااات  نااماهچپرساااشن براي تعيين روايي ايهمچنينچ  .انادنمود)نزارش  77/0آلفاا را 

اسااتفاد) همبسااتيي هر عبارد با نمر) كل مقوله محاساابه و ساا س از روش تحليل عاملي 

مناب چ  ازكنتر چ اساتفاد) بينيچ احسااسروييچ هدفمنديچ خوشساختهفت عامل .  اندنمود)

نامه شااناسااايي شااد. در پژوهش ظريفي و در اين پرسااش  از مناب  معنوي و پويايي اسااتفاد)

در پژوهش حاضارچ روايي اين پرساشانامه   نزارش شاد.  75/0  ضاريب آلفا 1394همداران ا

 به دست آمد. 75/0با استفاد) از نمر متخصصين تائيد شد و ضريب آلفاي كل 

در سااا   5و مانيارمو  4يزنامه توسااط كياين پرسااش: 3نامه بهزيسااتي ذهنيپرسااش-2

 7شاناختيساوا  چ بهزيساتي روان  12ا 6جانيطراحي شاد كه شاامل ساه بعد بهزيساتي هي  2003

تدريس تبريزي و نياچ باشاد. توساط رافاريساوا   مي  15ا 8ساوا   و بهزيساتي اجتماعي  18ا

و در  75/0كال   اعتباارياابي شاااد) اسااات. ضااارياب آلفااي 1393ا علي اكبري دهدردي

تماعي به شاناختي و بهزيساتي اجي هيجانيچ بهزيساتي روانهاي فرعي شاامل بهزيساتمقياس

در به دسات آمد.   82/0نزارش شاد. ضاريب اعتبار بازآزمايي    76/0و   64/0چ  76/0ترتيب  

پژوهش حاضاارچ روايي محتوايي با اسااتفاد) از نمر متخصااصااين تائيد شااد. ضااريب آلفا نيز 

چ و بهزيساتي اجتماعي 78/0شاناختي چ بهزيساتي روان71/0زيساتي هيجاني به هايبراي مولفه

 . به دست آمد 81/0

 

 

 

 
1. resilience 

2. Connor & Davidson 

3. mental well-being 

4. Keyes  

5. Magyar-Mae 

6. emotional well-being 

7. Psychological well-being 

8. social well-being 
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 هايافته

 4هاا و نوع آزمون در جادو  هااي تورااايفي متغيرهااي مورد مااالعاه باه تفدياک نرو)آماار)

 ارائه شد) است.

 آزمون ها و نوع  هاي توصيفي متريرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه : آماره 4جدول 

 نوا)  آزمايش  نوع آزمون   متغيرها 

 استاندارد انحرار  ميانيين  استاندارد انحرار  ميانيين 

 

 آوري تاچ 

 10/ 41 72/ 16 11/ 13 69/ 38 آزمون پيش 

 9/ 85 75/ 02 8/ 49 90/ 92 آزمون پس 

 10/ 26 76/ 20 8/ 12 87/ 46 پيييري 

 

 بهزيستي هيجاني 

 6/ 84 36/ 52 7/ 60 33/ 20 آزمون پيش 

 6/ 52 36/ 90 5/ 26 50/ 59 ن مو آز پس 

 7/ 02 36/ 60 6/ 03 48/ 33 پيييري 

 

-روان بهزيستي  

 شناختي 

 7/ 47 55/ 34 7/ 54 54/ 74 آزمون پيش 

 7/ 00 55/ 68 5/ 33 75/ 54 آزمون پس 

 7/ 68 54/ 60 5/ 98 72/ 53 پيييري 

بهزيستي  

 اجتماعي 

 3/ 34 37/ 24 3/ 29 37/ 63 آزمون پيش 

 3/ 72 38/ 79 3/ 43 57/ 29 آزمون پس 

 3/ 95 39/ 50 3/ 12 54/ 60 پيييري 

 5براي بررسااي نرما  بودن توزي  نمراد در متغيرها از آزمون شاااپيرو به شاارح جدو   

 استفاد) شد. 
 : نتايج آزمون شاپيرو براي بررسي نرمال بودن توزيع نمرات در متريرهاي مورد مطالعه 5جدول 

 پيييري  آزمون پس  آزمون پيش  متغيرها 

 ري معنادا  Zآمار)   معناداري  Zآمار)   ي معنادار  Zآمار)  

 0/ 38 0/ 81 0/ 44 0/ 75 0/ 37 0/ 96 آوري تاچ 

 0/ 43 0/ 77 0/ 45 0/ 67 0/ 46 0/ 81 بهزيستي هيجاني 

 0/ 49 0/ 56 0/ 49 0/ 64 0/ 44 0/ 83 شناختي بهزيستي روان 

 0/ 19 0/ 93 0/ 52 0/ 57 0/ 39 0/ 94 بهزيستي اجتماعي 
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مراحل مختلف  د توزي  تمان متغيرها در وشااا همانيونه كه در جدو  فوق مشااااهد) مي

آوري هميني آزمون نرماا  اساااات. همچنين نتااي  آزمون لون نشااااان داد در متغير تااچ

هاي رنرسايون  . همچنين نتاي  حدايت از هميني شايب<05/0Pها برقرار اسات اواريانس

ن تحليل    داشات. بنابرايP>28/1  =F ,05/0  و پيييري اP>81/0  =F ,05/0آزمون ادر پس

آزمون ي انجان شاد و نتاي  حدايت از تفاود معنادار دو نرو) در پسمتغيرس تکكواريان

  و پيييري ابقاي اثربخشاي  P<55/14  =F ,001/0 ,=انداز) اثر  81/0ااثربخشاي آموزش  ا

   داشت. P<48/8 =F ,001/0 ,=انداز) اثر 63/0ا

برقرار اسااات ها ميني واريانسهاي بهزيساااتي هنتاي  آزمون لون نشاااان داد در مولفه

آزمون  . بنابراين تحليل كواريانس رندمتغيري انجان شاد. نتاي  نشاان داد در پس<05/0Pا

=لامباداي ويلدز  و  P<85/4 =, F24/0 ,001/0 ,=اناداز) اثر 88/0ااثربخشاااي آموزش  ا

ي ويلدز  =لامبدا  P<79/3 =, F25/0 ,001/0 ,=انداز) اثر  83/0پيييري ابقاي اثربخشاي  ا

ها از تحليل  عنادار بين دو نرو) وجود دارد. براي بررسي اليوهاي تفاود در مولفهود متفا

 استفاد) شد. 6آزمون و پيييري به شرح جدو  متغيري در پسكواريانس تک
 آزمون و پيگيري متريري براي بررسي الگوهاي تفاوت در پس : نتايج تحليپ کواريانس تک 6جدول 

 انداز) اثر  معناداري  Fآمار)   راد ميانيين مجذو  رها متغي  نوع آزمون 

 

 آزمون پس 

 0/ 76 0/ 0005 14/ 630 255/ 24 بهزيستي هيجاني 

 0/ 73 0/ 0005 13/ 620 119/ 89 شناختي بهزيستي روان 

 0/ 69 0/ 0005 9/ 700 111/ 56 بهزيستي اجتماعي 

 

 پيييري 

 0/ 66 0/ 0005 12/ 390 185/ 14 بهزيستي هيجاني 

 0/ 64 0/ 0005 10/ 250 123/ 73 شناختي بهزيستي روان 

 0/ 61 0/ 0005 8/ 410 109/ 84 بهزيستي اجتماعي 

 

 گيريبحث و نتيیه

دهد كه آموزش تنميم هيجانيچ موجب نتاي  به دساات آمد) از پژوهش حاضاار نشااان مي

شااناختي افراد در حا  ترک مواد مخدر شااد) اساات. آوري و بهزيسااتي روانافزايش تاچ

 چ 2014چ نلد اسااميتكنندنان مواد مخدرا هاي شااناختي در مصااررييباتوجه به نارسااا
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هااي  هااي آموزشاااي اين نرو)چ آموزش ارزياابي شااانااختي در موقعياتيدي از ضااارورد

راهبردهاي  نر در جلسااد آموزشايچ تاكيد بر  هيجاني اسات. لذاچ يدي از تاكيداد پژوهش

 باااار  عاالاو)  م بااااتچ مجاااادد  زياباااايرا  راهباااارد از  ارزيابي مجدد م بت بود) است. اسااااتفاد)

  و اضاراچ اترويچ 1395اعم از خشم اقائدنياي جهرنچ   منفااااااي  هيجاناااااااد  كاهااااااش

اآندريچ سيلينگچ آلوچ  شودمي  نيااااز  م باااات  احساساااااد  افزايااااش  بااااه منجر   چ2012

  2012ا 2پارودي -كارلسااونچ ديدليجيلچ نرينبرگ و موجيدا  .  2016چ  1پتريدز بالدارو و

 ارزيابااااي  راهباااارد از  اسااااتفاد)  بااااه  عااااادد  كااااه افاااارادي  دادنااااد نشااااان  در پژوهشااااي

 آوريتاااااچ دارناااادچ خااااود  روزماااار)  زندنااااي در شااااانهيجاناد تنمياااام بااااراي مجاااادد

 دد مجاااا   ضمن اينده ارزيابااااي.  دهناااادمي  نشااااان  خااااود از  اسااااترسچ  براباااار در  بيشااااتري

 توانناااادمي افااااراد و شودمي در نمر نرفته اناباقااااي  راهباااارد  يااااک  عنااااوان  بااااه شااااناختي

اي  واكنااااش آنچ از  نيااااريبهاااار)  بااااا  جهاات  زااسااترس  رويدادهاااي  بااه را  خااود هيجاناا

ار  عملداااارد  بهبااااود فردي شود كه دهنااد. استفاد) از راهبرد ارزيابي مجدد موجب مي  تغيياا

زاچ ابراز بيروني هيجاان را متوقف كناد و احتماا  واكنش واكنش باه موقعيات اساااترس در

 رفتاري را كاهش دهد.

هاي هايي براي رشاادچ تجربههاي منفي به عنوان فررااتبندي دوبار) موقعيترارروچ

تر منجر  تواند به نتاي  ساالمدنيري يا به عنوان شاانس براي سااخت شاخصايتچ اغلب مييا

 . ارزيابي مجدد شااناختيچ هيجاناد ناخوشااايند را كاهش 1395ناپوليتانو و لي هيچ ا شااود

ها در دهد. ارائه آموزششااناختي را افزايش ميدهد و هيجاناد م بت و بهزيسااتي روانمي

شاااود فرد در ياک موقعيات  ياابي شااانااختي م بات موجاب ميخصاااوص باازارزياابي و ارز

هايي به احسااسااد خوشاايند و ترچ نذرنا)واركنند)اميدهاي بينكنند) از طري  ذر)ناراحت

 كاهش استرس بيابد.

ريزي موجاب كااهش اساااتفااد) از راهبردهااي باازارزياابي م باتچ تمركز مجادد و برنااماه

 . اساتفاد) 1395ي فروشاانيچ معافي و احساانيچ شاود ابشااردچ زماناضااراچ و افساردني مي

 
1. Andrei, Siegling, Aloe, Baldaro, & 

Petrides 

2. Carlson, Dikecligil, Greenberg, & 

Mujica-Parodi 



  محمد همتي و همكاران
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دهدچ  هايي كه انجان ميشااود كه فرد از فعاليتياز اين راهبردها در تنميم هيجان موجب م

احساااس رضااايت بيشااتري داشااته باشااد. همچنينچ دريافت آموزش مهارد تنميم هيجاني  

 . نتاي  2016نچ شاود اآندري و همداراموجب كاهش افدار ناكارآمد و توجه هيجاني مي

ش ساااباک دهاد كاه ياادنيري راهبردهااي تنميم هيجاان موجاب افزايتحقيقااد نشاااان مي

يابد اياريانچ شاود و به واسااه آنچ رفتارهاي تدانشاي كاهش مينيري عقلاني ميتصاميم

هاي تجربه شاد)چ  . ارزيابي موقعيت و شاناساايي هيجان1397اراغرنژاد فريد و كارانديشچ  

بايست تشخي  پيامدهاي رفتار مورد مديريت هيجان است. در نان بعد مي اولين نان براي

تواناد ارزياابي موقعيات و ارزياابي پياامادهاا را  هااي شااانااختي ميو تحريف توجاه قرار نيرد

تواند به اتخاذ تصاميم هاچ ميتحت تاثير قرار دهد. ولي بازساازي شاناختي در جريان آموزش

هاي هاي عملي در خلا  جلساااد آموزشاايچ تحريفرااحيح كمک كند. در طي تمرين

هاي شاناختي نمير ريفشاناساايي شاد. تحكنند) در نرو)  شاناختي بساياري در افراد شاركت

شاد. انياريچ سارزنش خود و نشاخوار فدريچ در سااح بالايي در افراد نمونه ديد) ميفاجعه

اساات ااندامي هاي شااناختيچ با ساااوح بالايي از اضاااراچ و افسااردني همرا)  تحريف

سااير اي كه بتواند نيرش و تف . هر نوع مداخله1392خشااکچ نلزاري و اسااماعيلي نساابچ  

ذهني فرد را ارتقا داد) و تواند انعاارعيت تغيير دهد و بهبود بخشدچ ميفرد را نسبت به موق

هاي  . به طور كليچ افرادي كه آموزش1397آوري را افزايش دهد ارادقي و كريميچ  تاچ

كنناد) و هااي پريشاااانتوانناد در موقعياتكننادچ ميط باه تنميم هيجااني را درياافات ميمربو

 . باه همين دليالچ 2011و همداارانچ  1ز هيجاانيچ خود را حماايات كنناد ابركيناگييانراالش

 تواند در نهايت منجر به ايجاد شبده محافمتي در افراد شود. ها ميارائه اين آموزش

در حا  ترک مواد مخدر اجرا شاد) و نتاي  آن قابل تعميم به  اين پژوهش بر روي افراد

حاضارچ هدر محق  رارفا   راد عادي نيسات. در پژوهشكنندنان مواد مخدر يا افمصارر

اجراي بسااته آموزشااي به رااورد نروهي بود و فرايندهاي درماني مورد نمر نبود) اساات. 

 – جاني به بسااته آموزشااي  هاي آتيچ بسااته آموزشااي تنميم هيشااود در پژوهشپيشاانهاد مي

هاي ي بتوان تحريفدرماني تبديل شااد) تا همرا) با ارائه جلساااد مشاااور) و درمان انفراد

 
1. Berking   
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تر افراد  شاناختيچ مشادلاد ارتباطيچ ميل به مصارر مجدد مواد مخدر و مشادلاد شاخصاي

در حا  ترک را شاااناساااايي و مرتف  نمايد تا فرايند ترک مواد مخدر با موفقيت بيشاااتري 

 ا) شود.همر

 منابع 
ي  نانهنه  يهادهبررا   . نقش 1392اندامي خشکچ عليرضاچ نلزاريچ محمود و اسماعيلي نسبچ محمود ا

 . 57-67 چ 27ا7چ مجله انديشه و رفتارآوري. چتا بيني پيشدر  نهيجا شناختي   تنميم

  ي هانيرش سهيمقا . 1396كنشچ ابوالقاسم اآباديچ فاطمهد حبيبي عسيرآبادچ مجتبيد خوشحسن

مت  ه سلانشري .در معتادانچ با و بدون سابقه عود يرينم يتصم يهاو سبک يكارناكارآمدچ اهما 

 .147-155 چ  2ا4چ (مؤثر بر سلامت يعوامل اجتماع قاد يمجله مركز تحقاجتماعي ا

رفتاري بر افزايش بهزيستي ذهني معتادان.   –  . اثربخشي درمان شناختي 1397زاد)چ علي اكبر احسين

 . 32-39 چ 1ا4چ شناسي و علون تربيتيفصلنامه ماالعاد روان

آوريچ  مقايسه تاچ  . 1391دي اد كريميچ يوسفد بهراميچ هاالمدنيچ سيدعليد احديچ حسنحسيني

.  هاي هويتيچ معنويت و حمايت اجتماعي ادراک شد) در افراد معتادچ غيرمعتاد و بهبود يافته سبک

 . 47-64 چ 21ا6چ اعتيادپژوهي

مانيچ اسماعيلد نوري پورلياوليچ رقيهد خسرويانچ بهروزد حسنيچ اميرحسين و حسينيانچ سيمين  سلي

هاي مرتبط با مواد در  رر و سونيري توجه به محرک . اثربخشي نوروفيدبک بر ول  مص1397ا

 . 83-101 چ 48ا 12چ فصلنامه اعتيادپژوهي افراد سوءمصرر كنند) مواد. 

شناختي:  آوري و بهزيستي روانراباه تاچ  . 1393نژادچ محسن ا الهه و سوريسوريچ حسينچ حجازيچ 

 . 5-15 چ 1ا15 چشناسي كاربرديدانش و پژوهش در روان . بينياي خوشنقش واساه

پذيري  شناختي بر انعاار . اثربخشي مداخله سرمايه روان1397رادقيچ مسعود و كريميچ فاطمه ا 

 . 83-101 چ 48ا12چ فصلنامه اعتيادپژوهي . آوري افراد معتادشناختي و تاچ

رواسازي و  . 1393نياچ مجيدچ تدريس تبريزيچ معصومهچ علي اكبري دهدرديچ مهناز ارفاري

نيري  فصلنامه انداز). يستي اجتماعي در زنان و مردان ساكن شهر تهراننامه بهزابي پرسشاعتباري
 .115-132 چ 18ا5چ تربيتي 

 .  1393آقاييچ سعيد)چ كماليچ ايوچچ دهقاني فيروزآباديچ سمير) و ارفهانيچ مهدي ارفري حاجت

بعد از ترک مواد مخدر.   فراتحليل مقايسه عوامل فردي و محياي موثر بر بازنشت مجدد به اعتياد 

 .35-53 چ 30ا8چ فصلنامه اعتيادپژوهي

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/953931/%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%87%d9%88%db%8c%d8%aa%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%ad%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d8%ba%db%8c%d8%b1%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%a8%d9%87%d8%a8%d9%88%d8%af-%db%8c%d8%a7
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/953931/%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%87%d9%88%db%8c%d8%aa%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%ad%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d8%ba%db%8c%d8%b1%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%a8%d9%87%d8%a8%d9%88%d8%af-%db%8c%d8%a7
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/953931/%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%87%d9%88%db%8c%d8%aa%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%ad%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d8%ba%db%8c%d8%b1%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%a8%d9%87%d8%a8%d9%88%d8%af-%db%8c%d8%a7
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/953931/%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%87%d9%88%db%8c%d8%aa%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%ad%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d8%ba%db%8c%d8%b1%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%a8%d9%87%d8%a8%d9%88%d8%af-%db%8c%d8%a7
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/953931/%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%87%d9%88%db%8c%d8%aa%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%ad%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d8%ba%db%8c%d8%b1%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%a8%d9%87%d8%a8%d9%88%d8%af-%db%8c%d8%a7
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/953931/%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%87%d9%88%db%8c%d8%aa%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%ad%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d8%ba%db%8c%d8%b1%d9%85%d8%b9%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%a8%d9%87%d8%a8%d9%88%d8%af-%db%8c%d8%a7
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سنجي و هنجاريابي نسخة  روان هايويژني . 1394ظريفيچ مجتبيچ هنريچ حبيبچ بحرالعلونچ حسن ا

مجله  . آموزان و دانشجويان ورزشدار و غير ورزشدارآوري در دانشنامة تاچفارسي پرسش
 . 131-150  چ15ا5چ شناسي ورزشيماالعاد روان

 نشر زانرو.   تنميم هيجان امباني نمريچ آموزش و پژوهش . .  1393عبدالحسينيچ امير و عباسيچ آزاد) ا

 . بررسي راهبردهاي  1395قائدنياي جهرنچ عليد حسنيچ جعفرد فرماني شهرضاچ شيواد و زارعيچ فرشاد ا

ءمصرر موادچ ترک كرد)  هاي هيجاني در مردان مبتلا به سوجويي شناختي هيجان و طرحوار)نمم

 . 307-318 چ 4ا 3 . مجله مركز تحقيقاد عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامتچنجارو افراد به

.  هاي تنميم هيجان در روان درماني اراهنماي كاربردي تديک .  1395وليتانوچ ليزا و لي هيچ رابرد اناپ

 رادچ انتشاراد ارجمند.ترجمه: عبدالرزاق منصوري

 . اثربخشي آموزش تنميم هيجاني بر  1397ارغرد كارانديشچ مراد اغرنژاد فريدچ عليياريانچ سجادد ار 

چ  فصلنامه اعتيادپژوهي يري زندانيان زن داراي تجربه مواد مخدر. نهاي تصميمتدانشيري و سبک

 .83-101 چ 48ا12
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