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 تعهد زناشوییهای دلبستگی با سبکگری تمایزیافتگی خود در رابطه بین نقش میانجی
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 چکیده

تواند  ادامی مدید  در راسدتای ارتقدای سد   ها و نهاد اجتماعی خانواده میازدواجشناخت و بررسی عوامل مؤثر بر قوام و استحکام  زمینه و هدف:
 .اری تمایزیافتگی خود بودهای دلبستگی با میانجیه ف م العه حاضر بررسی م ل تعه  زناشویی بر اساس سبک فرهنگ جامعه باش ؛ بنابراین

انشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واح  علوم و تحقیقات تهدران در سدال در یک پژوهش توصیدی از نوع همبستگی، از بین د ها:مواد و روش
های های سدبکتنن اان بده پرسشدنامهمرد( انتخاب ش ن . شدرتت 200زن و  200ندر ) 400ایری در دسترس تع اد ، با استداده از روش نمونه1396

و  bو  aها با استداده از تحلیل رارسیون چن اانه در دو مرحله در مسیرهای داده دلبستگی بزراسالان، تمایزیافتگی خود و تعه  زناشویی پاسخ دادن .
 . انجام ارفت cمسیر 
 .تنن های دلبستگی ایمن و اض رابی به طور معناداری واریانس متغیر تمایز یافتگی را تبیین میسبکنشان داد  هاتجزیه و تحلیل داده نتایج :هایافته

تنن . در نهایت نیز، تمایز یدافتگی بده طدور ی ایمن و اض رابی به طور معناداری واریانس متغیر تعه  زناشویی را تبیین میهای دلبستگهمچنین سبک
هدای دلبسدتگی نمای . این نتایج نشان دهن ه نقش میانجیگرانه تمایز یافتگی در راب ده بدین سدبکمعناداری واریانس متغیر تعه  زناشویی را تبیین می

 .رابی با تعه  زناشویی استایمن و اض 

های توان با تمرتز بدر سدبکشون  میهای مهم زن ای در بزراسالی محسوب میته ازدواج و روابط زناشویی یکی از تصمیمازآنجایی :گیرییجهنت
 .ها افزودهای پیش از ازدواج بر تعه  زناشویی و ت اوم روابط بین زوجسالان و آموزشدلبستگی در بزرگ

 .سبک دلبستگی، تمایزیافتگی خود، تعه  زناشویی کلیدی: یاهواژه
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 مقدمه

های دوران بسیاری از روان شناسان و خانواده درمدانگران تجربده
ترین تودتی و تیدیت روابط بین اعضاء خانواده اصلی را از مهم

دانن . باندوذترین عوامل موفقیت یا ع م موفقیت هر ازدواجی می

 Attachment) های دلبسدتگیها، نظریده سدبکاین دید ااه

styles theory) یزیدافتگی و تما بدالبی(Differentiation 

theory) درواقع، تمایزیافتگی و دلبستگی دو (. 2، 1است ) بوئن
نظریه رش ی هستن  ته به بررسی تجربه برقراری تعدادل بدین 

های نظریده(. 3پردازند  )فردیت و روابط در دوران بزراسالی می
دلبستگی و تمایزیافتگی بر روابط اولیه در محیط خانواده تأتید  

های هدا سدبکدانند . آنرن  و آن را بر روابط بع ی مدؤثر میدا

عنوان عوامل پاید ار و چند  نسدلی را به دلبستگی و تمایزیافتگی
(Multigenerational transmission process)  تلقددی

توان  بر تنن  ته چگونه خانواده مب أ شخص میترده و بیان می

های بسیاری نظریده شپژوه(. 4روابط زناشویی او اثراذار باش  )
دلبستگی را برای درک صمیمیت و روابط عاشقانه مورد استداده 

معتقد  اسدت تده بدر ازتکین  در همین راب ه،(. 5ان  )قرار داده

توان ادت ته سدبک دلبسدتگی ها میها و پژوهشاساس نظریه
بینی تعه  ها یکی از عامل شناختی مهم برای تبیین و پیشزوج

 (.6است ) (Marital commitment)زناشویی 
افراد دارای سبک دلبستگی ایمن تسانی هستن  ته نسدبت 

(. 7به خود احساس مثبت و نسبت به دیگران درک مثبتی دارن  )
تر بده خدود و این افراد تمایل به داشدتن نگداه هدر چده مثبدت

توانن  هم دلبسته و هدم مسدتقل راحتی میهمسرشان دارن  و به

ترین مشکل را در استرش و نگه اری راب ه ها تم(. آن8باشن  )
دارن ، زیرا ضمن ارزش قائل ش ن برای نزدیکی بدا دیگدران بده 

هدا وابسدته نیسدتن ؛ ایددن ویژادی صدمیمی بدودن در عددین آن

(. به همین دلیدل افدراد دارای 9سازد )خودمختاری را ممکن می
سبک دلبستگی ایمدن رضدایت، تعهد  و اعتمداد بیشدتری را در 

تده افدراد دارای (، درحالی9تنند  )زدیک خود تجربه میروابط ن
سبک دلبستگی ناایمن نزدیکی و تعه  تمتری را در روابط خدود 

اند  تده های دیگر نیز نشدان داده(. پژوهش10دهن  )نشان می
های بیندی تنند ه مثبدت و سدبکسبک دلبستگی ایمدن پیش

ااری بینی تنن ه منددی سدازدلبستگی اض رابی و اجتنابی پیش

(. بزراسددالانی دارای سددبک دلبسددتگی 11زناشددویی هسددتن  )

اجتنابی معتق ن  ته نیازی به روابط نزدیک ن اشته و تمایل بده 

(. بزراسالان دارای سبک دلبسدتگی 12اریز از صمیمیت دارن  )
اض رابی نظر مثبت تمی در مورد خودشان دارن ، اغلب نسدبت 

خودشان را برای عد م به ارزشمن  بودن خود نام مئن هستن  و 

 (.8تنن  )پاسخگویی همسرشان سرزنش می
هدای خود مدهوم اصلی و محوری نظریده نظام تمایزیافتگی

خانوادای بوئن است ته با پیام های جسمانی و رواندی مدرتبط 
 ایریشدکل پایگداه نخسدتین عنوانبده (. خدانواده13اسدت )

 یدا گیتمایزیدافت آورند ه به وجود عامل تریناساسی شخصیت،

 عوامل از یکیبر این اساس، (. 14) است افراد عاطدی استقلال

 ندوع و والد ین بدا عداطدی پیوند  افدراد تمایزیدافتگی در مؤثر

درمجموع، نظریه دلبستگی بالبی و  (.15ست )ا هاآن با دلبستگی
های خانوادای بدوئن چدارچوبی را بدرای درک ایدن نظریه نظام

های خدانواده اصدلی جربدهسازد تده چگونده تم لب فراهم می

(. نظریده 16ادذارد ))پ ری( بر زن ای بزراسالی افراد تدأثیر می
های های خدانوادای بدوئن شدباهتدلبستگی و نظریده سیسدتم

(. همچنین هدر دو نظریده سداختارهای بدین 17بسیاری دارن  )

دهند  تده راب ده قدوی بدا سدلامت فردی مهمی را نشدان می
رود این است ته رن . آنچه انتظار میها داشناختی و بیماریروان

ای های مستقل از هم باهم درآمیزند . دلبسدتگی سدازهاین سازه
است ته از ارتباط با مراقبین نزدیک در دوران شیرخوارای شکل 

در فرآیند  تمایزیدافتگی خددود تده متدأثر از سدد و  ایدرد و می
ین (. بر ا18تمایزیافتگی اعضاء خانواده اصلی است، سهیم است )

 (.19اردد )اساس یکپارچه بودن این دو نظریه ممکن می

های صورت ارفته راب ه بین تمایزیافتگی خدود بدا پژوهش
( را نشان 20، 16(، اض رابی و اجتنابی )21، 20دلبستگی ایمن )

در پژوهش خود نشان  ترمی و همکارانان . در همین راستا، داده

از سد و  بدالاتر  دادن  ته افراد دارای سدبک دلبسدتگی ایمدن
تمایزیافتگی خود برخوردار هستن . سبک دلبسدتگی اجتندابی بدا 
تمایزیافتگی خود راب ه مندی دارد. همچنین، سدبک دلبسدتگی 

بیندی تنند  توانن  تمایزیافتگی خدود را پیشایمن و اجتنابی می

بر اساس آنچه ادته ش ، مسئله پدژوهش حاضدر بررسدی  (.15)
های خدود در راب دده بدین سددبکنقدش میدانجی تمایزیددافتگی 

دلبستگی با تعه  زناشویی است تا به این سؤال پاسخ داده شدود 
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های دلبستگی و تعهد  ته آیا تمایزیافتگی خود راب ه بین سبک

 تن ؟اری میزناشویی را میانجی

 

 هاروشمواد و 
این پژوهش از لحاظ ه ف بنیادی و از لحاظ روش یک پژوهش 

جامعده آمداری آن را دانشدجویان همبسدتگی اسدت.  -توصیدی
متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واح  علدوم و تحقیقدات تهدران در 

 200ندر ) 400تشکیل دادن . از میان جامعه پژوهش  1396سال 

مرد( با اسدتداده از روش نمونده ایدری در دسدترس  200زن و 
انتخاب ش ن . شرط ورود به پژوهش، زن ای با همسر به مد ت 

زن ای با هم در حدال حاضدر، عد م ابدتلا بده  سال و 1ح اقل 

بیماری های روان شناختی و داشتن سواد خوان ن و نوشتن بود. 
ملاک های خروج شامل ع م تمایل مراجع به ادامه همکداری و 

تنن اان در پژوهش پدس ناقص بودن پرسشنامه ها بود. شرتت

از دریافت توضیحات لازم در خصوص نوع پدژوهش، معیارهدای 
و محرمانه بودن تامدل اطلاعدات شخصدی و نتدایج و  پژوهش

اعلام رضایت برای شرتت در پدژوهش انتخداب و پدژوهش بدر 
ها اجرا ش . از مشخصات جمعیت شناختی ادروه نمونده روی آن

سدال، تحصدیلات دیدپلم تدا  40تدا  20می توان به دامنه سنی 
بین  فرزن  و بالاتر، م ت ازدواج 4دتتری و بالاتر، ب ون فرزن  تا 

سال و بالاتر اشاره ترد. روابدط میدانجی بدا اسدتداده از  20تا  1

( و سه الگوی رارسدیونی بدا اسدتداده از 22روش بارون و تنی )
روش هددای آمدداری ضددریب همبسددتگی پیرسددون و رارسددیون 

Sobel (23 )چن اانه سلسله مراتبی بررسسی شد ن . از آزمدون 

قیم استداده اردی . داری مسیرهای غیرمستنیز برای تعیین معنی
 از ابزارهای زیر برای بررسی متغیرهای پژوهش استداده ش .

دلبسدتگی  یهامقیاس تجدیددنرر شدده سدبک

 :(Revised Adult Attachment Scale) بزرگسدان 
( تهیه شد  و در 24و ری  ) تالینز 1990این مقیاس ابت ا در سال 

 18ای قدرار ارفدت. ایدن مقیداس دار یموردبدازنگر 1996سال 
در جده  5دهن اان در یک مقیاس لیکرت عبارت است ته پاسخ

ها را بیدان ای میزان موافقت یا مخالدت خود با هر یک از عبارت
. این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس است: وابستگی تنن یم

تنن ه بده دیگدران را ته میزان اطمینان و تکیه تردن به شرتت

صمیمیت و نزدیکدی عداطدی  ، نزدیکی ته میزانده ینشان م

و اض راب ته میزان نگرانی  سنج یتنن ه با دیگران را مشرتت

. بده هدر یدک از دهد یفرد از طرد ش ن را مورد ارزیابی قدرار م
شش عبارت اختصاص یافته است. ضریب اعتبار  هایاسخرده مق

بازآزمایی این آزمون برای هر یک از سه زیدر مقیداس نزدیکدی، 

ازارش ش ه  52/0و  71/0، 68/0 راب به ترتیب وابستگی و اض
است. تالینز و رید  نشدان دادند  تده اعتبدار بازآزمدایی خدرده 

نزدیک بودن، وابستگی، اض راب در فاصدله زمدانی  هاییاسمق
ضریب  تهیندو ماه و حتی هشت ماه پای ار مان ن . با توجه به ا

اسدت،  80/0آلدای ترونباخ در تمامی موارد مساوی یا بزراتدر از 
( 25، حمی ی )یران(. در ا24آم ه بالا است )دستمیزان اعتبار به

اعتبدار آزمدون را بدا اسدتداده از روش بداز آزمدایی بدرای خدرده 

، 75/0اض راب، نزدیک بودن و وابستگی به ترتیب  هاییاسمق
ازارش ترد. همچندین، ضدریب آلددای ترونبداخ  28/0و  57/0

یک بودن و وابستگی به ترتیدب اض راب، نزد هاییاسخرده مق

 بوده است. 28/0و  52/0، 74/0
 خدود یزیدافتگیشدده تما یدنررپرسشنامه تجد

(Differentiation of Self Inventory-Revised):  فرم

 .( تهیه ش ه اسدت26) فری لن ر واسکورن  اولیه پرسشنامه توسط
( 27) اشدمیتو اسکورن  توسطو سؤال دارد  46 آنآزمون نهایی 

. ایدن پرسشدنامه خدود ادزارش ی نظر قرار ارفته استتج رد مو
 رود.یمنظور سنجش تمایزیافتگی افراد به تار مددهی است و به

مهدم زند ای و روابدط افدراد بدا  اتتمرتز اصلی آن روی ارتباط
خدود در یدک  یزیدافتگی(. پرسشنامه تما27خانواده اصلی است )

د مدن صدحی  در مدور )اصدلاً 1از  ایینهاز لیکرت ششطیف 

 یادذاردر مدورد مدن صدحی  اسدت( نمره )تداملاً 6نیست( تا 
اسدت. نمدره  276. ح اتثر نمره این پرسشنامه برابر بدا شودیم

اسددت. روایددی  یزیددافتگیدهن ه سدد و  پدایین تماتمتدر نشددان

ازارش ش ه  83/0محتوایی این مقیاس با روش همسانی درونی 
 (.28است ) بودهازارش  85/0 اعتبار آنضریب  .است

 Marital)پرسشدددنامه تعهدددد زناشدددویی 

Commitment Questionnaire):  این پرسشنامه میدزان

ابعداد آن را همچندین پایبن ی افراد بده همسدر و ازدواجشدان و 
( 29)جدونز و آدامدز  توسدط. این پرسشدنامه تن یم یریاان ازه

و سه بع  تعه  زناشویی ازجمله  ش هینبرای مقاص  پژوهشی ت و

هدا . آنتن یم یریاعه  شخصی، اخلاقی و ساختاری را ان ازهت
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و روایدی ایدن پرسشدنامه آن را در  اعتبدار مشخص تدردن برای

ندر  46ندر مجرد و  347ندر متأهل،  417پژوهش بر روی  شش
خدرده هدر یدک از تدل و  اعتبدارم لقده اجدرا تردند . میدزان 

رتیدب ، اخلاقدی و سداختاری را بده تتعه  شخصی هاییاسمق

(. روایددی 29) شدد ه اسددتاددزارش  86/0و  89/0، 91/0 ،82/0
ه توسط اساتی  دانشگاه اصددهان تائید  شد این آزمون محتوایی 

 بدوده اسدت 85/0 تل پرسشدنامه آلدای ترونباخضریب و  است
(30.) 

 

 هایافته
پژوهش ارائه شد ه توصیدی متغیرهای  یهاشاخص 1در ج ول 

 است.

 
 ی متغیرهای پژوهشتوصیف یها. شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر
 87/2 6/18 دلبستگی ایمن

 12/3 75/17 اجتنابیدلبستگی ناایمن 

 89/4 06/19 اض رابی منیدلبستگی ناا
 31/19 85/142 خود یافتگیزیتما

 3/17 26/139 زناشویی تعه 

 

الگوهدای علیدی،  لیوتحلهیدبده اینکده مبندای تجز توجهبا 
بسددتگی اسددت. مدداتریس همبسددتگی متغیرهددای مدداتریس هم

 در ج ول زیر نمایش داده ش ه است. یموردبررس

 

 . ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 
 زناشویی تعه  خود یزیافتگیتما دلبستگی اض رابی دلبستگی اجتنابی دلبستگی ایمن متغیر

     1 دلبستگی ایمن

    1 -25/0** دلبستگی اجتنابی

   1 34/0** -22/0** تگی اض رابیدلبس
  1 -4/0** -41/0** 47/0** خود یزیافتگیتما

 1 27/0** -22/0** 05/0 23/0** تعه  زناشویی

01/0<p** 
 

ته بین سبک دلبستگی ایمدن  ده ینشان م 2نتایج ج ول 
راب ه مثبت معناداری وجود دارد. بین سبک  خود یزیافتگیبا تما

زناشویی راب ه مثبدت معنداداری وجدود  تعه  با دلبستگی ایمن
راب ه منددی  تمایز یافتگیبا  اجتنابیسبک دلبستگی دارد. بین 

تعهد  بدا  اجتندابیسبک دلبستگی معناداری وجود دارد؛ اما بین 
سدبک دلبسدتگی راب ه معنداداری وجدود ند ارد. بدین  زناشویی

 راب ه مندی معناداری وجود دارد. بدین تمایز یافتگیبا  اض رابی
راب ه مندی معناداری سبک دلبستگی اض رابی با تعه  زناشویی 

خدود و تعهد  زناشدویی  یزیدافتگیبدین تماوجود دارد. همچنین 

  رد.وجود دا راب ه مثبت معناداری
 راب ده در خدود یافتگیزیتما میانجی نقش بررسی منظوربه

 چن اانده رارسدیون دلبستگی و تعه  زناشویی از یهاسبک بین

مقد ماتی صدورت ارفدت تدا اطمیندان  یهالیتحل  .ش استداده
خ ی بدودن و  یهاحاصل شود ته هیچ نوع تخ ی از مدروضه

هدای پدرت همگنی پراتنشی صورت نگرفته است. بررسدی داده

از متغیرهای  کیچیمتغیره نشان داد ته در ه یک متغیره و چن 
تحمدل  یهداهای پرت وجود ند ارد. ارزشش ه داده یریاان ازه

دهن ه ع م بودن  ته نشان 1/0آم ه برای متغیرها بالای دستبه
. مق ار عامدل تدورم واریدانس باشن یچن اانه م یوجود هم خ 

ته بین متغیرها  ده یبود و این نشان م 10تر از توچکمتغیرها 
. همچندین بدا توجده بده وجدود خ ی چن اانه وجود ند ارد هم

 2تده در جد ول همبستگی بین متغیرها در سده مسدیر اصدلی 
هدای تحلیدل فرضازارش ش ، نشان دهن ه برقراری تمام پیش

در ذیل نتایج تحلیل رارسیون چن اانده در  3ج ول  مسیر است.

)تمدایز  bهای دلبسدتگی بدا تعهد  زناشدویی( و )سبک aمسیر 
 ده .یافتگی با تعه  زناشویی( را نشان می

؛ aسدیر نشان داده ش ه است، در م 3همان ور ته در ج ول 

ضریب مسیر دلبستگی ایمن بدا تعهد  زناشدویی معندادار اسدت. 
همچنین ضریب مسیر دلبسدتگی اضد رابی بدا تعهد  زناشدویی 
معنادار است، اما ضریب مسیر دلبستگی اجتنابی با تعه  زناشویی 
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؛ ضدریب مسدیر تمدایز bمعنادار نیست. در نهایت نیز در مسدیر 

نتدایج تحلیدل  4جد ول  یافتگی با تعه  زناشویی معنادار اسدت.

هدای دلبسدتگی بدا تمدایز )سبک cرارسیون چن اانه در مسیر 

 ده .یافتگی( را نشان می
 

 bو  aدر مسیر . نتایج آزمو  رگرسیو  چندگانه 3جدول 

 β t p Tolerance VIF خ ای استان ارد B متغیرها

   >001/0 16/8 - 29/12 3/100 مق ار ثابت

 25/1 82/0 047/0 99/1 12/0 35/0 69/0 دلبستگی ایمن
 24/1 80/0 007/0 -72/2 -15/0 20/0 -54/0 اض رابیدلبستگی 

 26/1 79/0 059/0 9/1 11/0 31/0 59/0 دلبستگی اجتنابی

 51/1 66/0 001/0 27/3 2/0 05/0 18/0 تمایز یافتگی

 
 cدر مسیر . نتایج آزمو  رگرسیو  چندگانه 4جدول 

 β t p Tolerance VIF ردخ ای استان ا B متغیرها

   >001/0 63/15 - 64/7 45/119 مق ار ثابت

 06/1 94/0 >001/0 84/7 36/0 32/0 51/2 دلبستگی ایمن

 06/1 94/0 >001/0 -69/6 -31/0 18/0 -22/1 دلبستگی اض رابی

؛ cنشان داده ش ه است، در مسدیر  4همان ور ته در ج ول 
ز یدافتگی معندادار اسدت. ضریب مسیر دلبستگی ایمن بدا تمدای

همچنین ضریب مسیر دلبسدتگی اضد رابی بدا تمدایز یدافتگی 
 معنادار است.

نتیجده ارفدت تده  توانیم؛ 4و  3با توجه به نتایج ج ول 
تغییرات تعه  زناشویی  درص  از 20خود توان تبیین  یافتگیزیتما

درصد  از تغییدرات تعهد   12دلبسدتگی ایمدن را دارد. همچنین 
تن . دلبستگی اضد رابی ا به طور معناداری تبیین میزناشویی ر

تعهد   درص  تغییدرات واریدانس متغیدر 15نیز به طور معکوس 

دلبستگی ایمن بده  . از طرفی نیز سبکتن یزناشویی را تبیین م
درص  از تغییرات متغیر تمایز یافتگی را تبیدین  36طور معناداری 

 31به طور معکدوس  تن  و نیز متغیر دلبستگی اض رابی نیزمی

درصد  از تغییدرات واریدانس متغیدر تمدایز یدافتگی را بده طددور 
اددت  توانیم هاافتهیبا توجه به این نمای . معناداری تبیین می

بین سبک دلبستگی ایمن و اض رابی با تعه  زناشویی با توجده 
 وجود دارد. خود راب ه علیی یافتگیزیمیانجی تما نقشبه 

 

 گیریبحث و نتیجه

تعهد   یندیبشیپژوهش حاضر نشدان داد تده مد ل پ یهاداده
 یاددریانجیدددلبسددتگی بددا م یهازناشدویی بددر اسدداس سددبک

خود راب ه بین  یافتگیزیخود م ل خوبی است و تما یافتگیزیتما

دلبسدتگی ایمدن و اضد رابی بدا تعهد  زناشدویی را  یهاسدبک
ی هاشبا نتایج حاصل از پژوه هاافتهی. این تن یم یاریانجیم

خدود در  یافتگیزینقش میانجی تما مبنی بر (33، 32، 31قبلی )

دلبستگی و تعه  زناشویی، همخوان است.  یهاراب ه بین سبک
ی هاپژوهش یهاافتهیپژوهش حاضر با  یهاافتهی دیگر از طرف
دلبسدتگی و  یهاراب ه بین سدبک ( مبنی بر35، 34، 21) قبلی

 همسو دانست. ،ییخود با رضایت زناشو یافتگیزیتما
نقش میانجی تمایزیافتگی خدود در راب ده  ی تائ با توجه به

دلبستگی با تعه  زناشویی توجه بده ایدن نکتده  یهاسبکبین 
)اجتندابی یدا  یمنضروری است ته افراد با سبک دلبسدتگی نداا

و بده دلیدل عد م  ترسدن یاز طرد و تنهدایی م اغلب( اض رابی
پراسدترس، یددک  هدداییتوقعندس در پددرداختن بده ماعتمادبده

ایجداد  یمنبدرای افدراد بدا دلبسدتگی نداا یشدناختاسترس روان

ها . آنتنن یها احساس حقارت و اض راب مآن یجهدرنت شودیم
حقیرتدر از دیگدران هسدتن  و در مدورد آیند ه  تنن یاحساس م
نارضدایتی در  تواند یهمین مسدائل م .دارن  ترییینانتظارات پا

ناایمن را افزایش دهد . افدراد بدا سدبک دلبسدتگی افراد دلبسته 
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درونی خود بینش منددی نسدبت بده  یهاناایمن بر اساس م ل

درنتیجدده ارتبدداط غیرسددارن ه داشددته و سیسددتم  ،ازدواج دارندد 
هدا در طدی روید ادهای پراسدترس زند ای فعددال دلبسدتگی آن

بنابراین بر اساس سبک دلبستگی خود رفتارهای خاصی شود؛ یم

ها آن .ها س   تمایزیافتگی استته یکی از آن دهن یان مرا نش
بدین فرایند های  توانن یبه دلیل وابستگی و ترس از تنهایی نم

ذهنی و احساسات خود و همسرشان تمایز قائل شون  و به دلیدل 
هیجانی  یها( واتنشروانیو چه  جسمیوابستگی افراطی )چه 

هدا . آندهند یم هیجانی شریک خود نشان یهارا طبق واتنش
دارند  حسداس نیسدتن  و انتظدار خود نیازهای همسر  ینبه تأم

چون س   تمایزیدافتگی  تن ؛تامین را  هاآنهمسرشان نیازهای 

طور ضمنی با انتظارات از راب ده سبک دلبستگی به .پایین دارن 
 یهاافتدهی (.5) انجامد یته به تعه  زناشدویی م شودیمرتبط م
ته افراد ادرایش تمتدری  ده ی( نیز نشان م35) شیورو نافتل 

افدراد  تدهیبرای برقراری ارتباط با زوجی نداایمن دارند ، درحدال
، به زوجی با سبک دلبستگی اجتندابی، هایاجتناب ژهیوناایمن، به

تمتر از زوجی اض رابی ارایش دارن . زنان اض رابی نیدز تمتدر 

مدردان  بده ابیزنان اضد ر ارایش دارن .مردان اجتنابی  یسوبه
اند  نشدان داده هایایمن و اض رابی تشش بیشتری دارن . بررس

ته مردان اجتنابی تشدش بیشدتری بده سدمت افدراد ایمدن و 
 (36اض رابی دارن  )

 یهاتده افدراد بدا سدبک دهند ینشان م هایهرچن  بررس
خصدوص ادرایش به یهادلبستگی متداوت نسدبت بده سدبک

معندا نیسدت تده زند ای زناشدویی بیشتری دارن ، اما این ب ان 

ارایش تمتدری بده  شانیهمسرانی ته به لحاظ سبک دلبستگ
را بد ون  شدانییک یگر دارن ، پای اری چن انی ن اشدته و زند ا

 مدوارد در ایدن (.37) دهند یرضایت از زن ای مشترک ادامه مد

دیگری دخیل هستن  ته بدر اسداس نتدایج  راذاریمتغیرهای تأث
 خدود اشداره تدرد. یافتگیدزیبده تما تدوانیپدژوهش حاضدر مد

 مدهدوم نیتدرمهم تده خویشدتن تدکیدک یا خود تمایزیافتگی

 تدکیدک در فدرد تواندایی میدزان اسدت، بوئن سیستمی یهنظر

 . افدراددهد یم نشان را احساسی فراین های از عقلی فراین های

یمد هاآن. دارن  عقای شان و خود از مشخصی تعریف تمایزیافته
 یهاتیموقع در و تنن  انتخاب زن ای در را خویش جهت توانن 

 رفتارهدای بدروز بده منجر افراد از بسیاری در ته عاطدی ش ی اً

 از را خود تنترل ،شودیم نافرجام تصمیمات ارفتن و غیرارادی

 یریامیتصدم من دق و عقدل نظر ارفتن در با و ن هن  دست
 از یاشد هفیتعر هویدت ته افتهینا زیتما افراد مقابل، در تنن .

 با همراه موجود، شخصی بین مسائل و هانقش در و ن ارن  خود

 را بدالایی مزمن اض راب ،تنن یم حرتت خانواده عاطدی موج

 یهانشانه بروز ی،شناختروان مشکلات مستع  و تنن یم تجربه
 (.39( و رضایت زناشویی تمتر هستن  )38) بیماری
خانوادای بوئن هر دو  یهاستمیدلبستگی و نظریه س هینظر

 ریبر یک موضوع خاص توافق دارن  و آن این است ته هر دو تأث
روابط بین فردی و روابط خدانوادای بدر سدلامت و اخدتلال را 

عنوان تابعی از روابدط خدانوادای ها را بههر دو انسان .ان رفتهیپذ

تده  تنند یایف را بخشی از نظام طبیعی تلقی مظو و نن یبیم
شد ه . ادتهداردیها را تنار هم نگه مط نیروهای متقابل آنتوس

ینیرومن ی بر روابط فرد م ریاست ته خانواده اصلی و اولیه تأث

نیازمن  است ته مدهدوم  یو انسان به روابط معتبر و بامعن اذارد
بدوئن اسدت  یافتگیدزیریه دلبستگی و شبیه مدهوم تماظاصلی ن

خدود مشدخص  یافتگیدزیاز تما ش هبر اساس تعریف ارائه (.17)

. درواقدع راب ده داردته این متغیر با سدبک دلبسدتگی  ارددیم
خود، دو مدهوم مرتبط به هم هستن  ته  یافتگیزیدلبستگی و تما

م یریت صمیمت و نزدیکی در روابط مهدم را بدر عهد ه دارند  
دهن ه ظرفیت برقدراری تعدادل در خود نشان یافتگیزیتما (.40)

هیجانی و من قی اسدت. همچندین یدک  یهاجربهتعامل بین ت
حدس خودمختداری در روابدط صدمیمی و اجتمداعی را ایجداد و 

تنظدیم رفتارهدای خودمختدار، هسدته درواقع، . تن ینگه اری م

خدود  یافتگیزیاساس، تما نیبر ا .خود است یافتگیزیتارترد تما
ی موجب پای اری در تعه  ش ه و فرد را به پافشاری بدرا توان یم

 (.41مان ن بر سر تعه  خود قادر سازد )

صمیمیت و پذیرش دوسدویه را در ازدواج  یهاانیتمایزیافتگی بن
زن و مردی ته س   تمایزیافتگی  رودی. انتظار متن یبررسی م

پایینی دارن ، در زمدان ازدواج، بلدوه هیجدانی تمتدر و ظرفیتدی 

بدل، در مح ود برای صمیمیت و یکی ش ن داشته باشن . در مقا
یزناشویی تمایزیافته، همسران بده یکد یگر اجدازه مد یهانظام
داشته باشن   ترمانهیصم یاو راب ه رتریپذته نقشی انع اف دهن 

و تداوت عقای  یک یگر را تحمل و واتنش هیجدانی تمتدری را 
با تمایزیدافتگی  یهادو موقعیت عم ه ته زوج (.2تجربه تنن  )
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یدک حالدت  -ان  از: الفعبارت دسازیخود ضعیف را مشخص م

آمیختگی ته در آن اض راب تنها مان ن منجر به از بدین رفدتن 
یک حالت اسلش عاطدی تده  -ب و شودیمرز بین من و ما م

هدا در تده یکدی از زوج شودیرفتن مرزها باعث م نیدر آن از ب

خدود مضد رب شد ه و  یمورد از دست دادن همسر یا رهاشد ا
 یایا عاطدی را به تار ایرد و یدا راب ده میجساجتناب  جهیدرنت

ش ه همسدرانی مشخص (.42متعارض را با دیگری ایجاد نمای  )
عدداطدی تمتدر، اسددلش عدداطدی تمتددر و  یریپددذتده واتنش

از عقاید  خدود  توانن یبا دیگران دارن  و م یآمیختگی مح ودتر
 تنند یتعه  و رضایت زناشویی بیشتری را تجربه مد ،دفاع تنن 

به مح ود بدودن  توانیپژوهش حاضر م یهاتی(. از مح ود43)

در دسدترس و عد م  یریاجامعه آماری و ادروه نمونده، نمونده

 یهادر پژوهش ارددیپیشنهاد م ترد؛ لذاتدکیک جنسیتی اشاره 
 آتی موردتوجه قرار ایرن .

 

 تقدیر و تشکر
از همکدداری مسددئولان دانشددگاه آزاد اسددلامی واحدد  علددوم و 

ته ما را در اجرای ایدن  یتنن اانشرتت تلیهت تهران و تحقیقا
مقالده  .یدمتمدال تشدکر و قد ردانی را دار یاری تردن ،پژوهش 

 باش .حاضر مستخرج از رساله دتترای نویسن ه اول می
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The Mediating Effect of Self-Differentiation on the Relationship between Attachment 

Styles and Marital Commitment 

 
Atena Ehsannia Rami 1, Hasan Heidari 2, Mehdi Zare Bahramababdi 3, Hosein Davodi 4  

 

 

Abstract 
Aim and Background: Recognizing and examining the factors that contribute to the consolidation of marriage 

and the social institution of the family can be a useful step  towards promoting the culture of society. Therefore, 

the purpose of this study was to investigate the model of marital commitment based on attachment styles 

mediated by self-differentiation. 

Methods and Materials: In a correlational study, among the married students of Islamic Azad University, 

Science and Research Branch of Tehran in 2017, using the available sampling method, 400 persons (200 women) 

were selected. They participated in the study, completed the Revised Adult Attachment Scale (RAAS), 

Differentiation of Self Inventory-Revised (DSIR), and Marital Commitment Questionnaire (MCQ). Data were 

analyzed through multiple regression in two stages in a, and b paths and c path . 

Findings: Results showed that safe and anxiety attachment styles significantly explain the variance of self-

differentiation. Also, safe and anxiety attachment styles significantly explain the variance of marital 

commitment. Finally, self-differentiation can significantly explain the variance of marital commitment. The 

results show that self-differentiation has mediator role in relationship between safe and anxiety attachment styles 

with marital commitment. 

Conclusion: The results showed that since marriage and marital relationship are one of the important decisions 

in adulthood, focusing on attachment styles in adults can be supplemented with pre-marital education on marital 

commitment and continuity of relationships in couples . 

Keywords: Attachment style, marital commitment, Self-differentiation. 
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