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$'�(��)* :�� �� %����� �����  .�
����� *����� ���� %��	
 ���
��� %��
��� ��  

  

1-).�� #��� . 

     %�g����) ���F ���&�� h����� ���f3 ,
���$ ,� *����� ���� i
��# %�� ��# R�j� �CG� ��1
 %�:
�6 & ���G) �$� (,M�# & �k&1392 :73  ��F������&� ���
��� %��
� & �� � �j� �� .(

    ��F������&� ����
��� .��$� ��f3� !"# *����� ���� � <>�� �� ,1 �$� �Cl��� ,C-M ��

�m� & ���� n��D�     2���D �� *���O
� & ���F 5���6 ,1 �$� �3��� �� ���-[ ���-�

   o��� ����
��� n��D� �� ���>� .��6 �� ����� N
� � j� & �p ?U# %2�����F *�3���3 ��	
     ����� ����
��� ���F *����� ( h
�k& & q���D �� & ���1 �� ,��V# �� ���� ����V 	 ��� �

 �����(Myers  & Diener, 2010)$ %N �\-	 .   ���r# %5���r# %�1���� �� ���
��� �#o�� s�=
) �$� 2��-	 ���� � �C ?U# �>�� ( &Cadime, 2016.(  

      ,�� ,�1 ��$� ����� ��$�����&� 2��D �� 2�6 s�=� ��	 2��$ �� �S
 ���
��� 2��$
      ��	���� ( �� ��� ��� N � �# �� ,�1 ���<� t�Uu ,� N �\-	 & �	 2��$ �O
� �� ,=��� t�Uu

���V 	 - ����>�   *����[ ��U# vo�-r� ���
��� 2��$ .�$� �����F�� ���
� � -	� �� ����
��F�����&� ���
���(psychological well-being)   �[��-�M� ����
��� % (social well-being)  &

��	
 ���
���(subjective well-being)     %���F��-U� & ����	��>) �� 3 �� ���k �$��� ����
1390 :141      w�� *����[ ,�� & ��$� �3���� �� : 1 ��F��6 *�&� ,:ux� ��	
 ���
��� .(

      ����&� ��p�$ ���r�� & ����&� ���SC-[ & ���V 	 ��	���>� ,= D �� ��F �3��� �� ���>�
 %*� �����) �$� 2�6 y
�r#1393  %*�
��-U� & 2��( ����S � & z1395.(    �����:� ����
���

2��D �� *�6��F �3��� �� ���>� ���
��� {�D �� & �$� ���> & �?B6    y�C�B� ���	
  *�&� ����
��� %����V 	 ���
��� ����� �3���      ����
��� & �[��-�M� ����
��� & ��F���6

�� y
�r# �C ?U#  ���6 )Sin & Dellaporta, 2011     &� :��$� �C�G� ��?�[ ,�$ ����� & z(
���V 	 �?�[ »     ��
 *��V 	 w���� & ��S���� ,��V# %���� *�V 	 �
 ,:@�[ ��S� ,��V# ��r


�:�� ,:@�[ « ��F��6 �?�[ ;
 � � & »  �
��m� 5��6 ,1 ���-�
�m� �� ���>� ���
��� ��r

,��M �� ���>�    �C �?U# �
��m� %�CL6 �
�m� %�
�6��� �
�m� 5�� �3��� yC�B� ��	

 . .& .«.u�� %n�
o & �S$� ���� u; ��g �@�<�u� �
 �< :C# � -      5����[ 0��� ��
 � �?B6
��F��6 � r-M -   5����[ ,[�-V� 5��6 ,1 ����� ,l��� ������6 & ���
��� ���� �� �= U�

� u�r> � � & �= U� ~
��6 & 5���[ %�S ��g  N
��-# & �	      ,�1 ��$� ����B��� & ����� ���	
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:�$� 2�6 N
&�# �
� 0���> i�@    5����[ + ����� ���	���>�    =��S ��g 5����[ + ��= U�
���
��� .(Lyubomirsky & Layous, 2013)  

2��D ,���� �� �$��� ���� ��	 �$�����&� ����   N�
� ��� .�$� 2����3 �� �� ��3   %,�-	
�
����# *��1 5r:u�� & �
�<# ��r
 *� �CG� )�	 ,� ,M�# ��  �
�m� & ��&�� ��	   ��B�

 %*� ���-#��r$ & �����F & �3��� *��1 �# ,��V# �� 2��D ,$   N�
� ,M�#���� ���� ��	
.�$� �
��3 2��D N
� q��1�� & N �$� %N-O C$  ,�$ ��	      %���	
 �=�$ ,�$ �� �� ,���3

2��&� N �E �	&�3 & ����>�   :���  
1 - ���� �$�����&� ��	
 �=$ �� ��3 �u�D ,� ��	
 ��	(subjective states)     ��
 �����

*�V 	  %�����F 5 �k �� ���� ��	   & � - -�G %i��[ %����� %�3��� �� �
�m� %���6
�� s�> & �&�$ �u�D .�����(    & ���F 2������ 2����$ ��S>� 5��6 N �\-	 ��	
 ���� ��	

�� � � 2��
� �u�D %��6 ��F *�E �
�	   ��u�D N�
� .� �� & �� �   N �-	 ��	    n���D� ���@
,���-�[� & �3����$ & ���� %�g��� *�V 	 ���!� �
 4:� �� ��	    �� 9�	 �� 2���F *��E ���

���� ��� 3.    
2 - ���� �$�����&� %����>� �=$ ��       ���	�Ou� ��
 ����� ����> ��:�G ,ru�=� �� ��3

�� 2�
� ���>� �� *��� �@ �� ,1 ����
�( & R&��� ����>� �� )�=r� %��6   .��6  
3 - ���� �$�����&� %�	&�3 �=$ ��        ���	���� ���<�� & 0��-1 & ��6� %���V
� ��� ��3

����� 2��6� ��� Seligman et al, 2011)  .(  

     ,���M �� ����>� �
��m� ��� 0&� ,:ux� *� �� ,1 �$� ��r� ,$ �� 2��$ ��	
 ���
���
    ����
��� ��F���6 ,���M & 2��� ���#�� �� (��&��� %���� & ��( %5L6) �3��� yC�B� ��	

� �:�� & ���� ,:@�[ %��	
 ���
��� �O
� ,:ux� &� .���� R�� ��	
  ��C1 & �# �m�& ,1 2��
) ���1 �� y G�# �� ,���&� �:@�[ A��V# & ����	 �#Tsaousis et al, 2007.(  

*�&� )�	 ���� �$��6  *�&� ��F���( +�� �� �  L# ���� ��3     �@��F 0�L��6� �� %��$��6
 ��$� ���� ~
��6 ,� N�F���( ,� �3��� �� ���� N
�#�� ,� )�G .(Seligman et al, 2011) 

& n�
o *�&� ���<�r� *��O
� ���� *�$��6      ,�� ,�1 ����1 ��$��� �� �C���[ �# ����r�� ��3
2�����F %���>� �� 2��M� h���M & �	      5�-[ ,�� �� �CS�6 ,�� & ���6 �>�S6 2��1 �6� �# �	�

) ���1Layous et al, 2014(.    

   ��� ����� ���	
 ���
��� �� ����# �� ,1 ��3 ���� �$�����&� �pF��� ,C-M �� *���
    ��S> ������ 5���6 ��
��� ���� ����� .�$�  ��
��� ���� ����� ����� %�6�� �!x�



104   ���� 	 
��
�  ������� � ������
 	 ���� ��	� ����� ���� ���1398  

  & q����D ,� hM�� 9	 & ���� ��	 ,�6�� & q���D ,� hM�� 9	 �&�:�� ���G ,� *��1
         ����� & ���1���6 ������ �� .��$� ��	 ,��6�� N�
� ,�� *���� ���� & �:�� ��	 ,�6��

# ���6 �� i
��# ���>� %��
���      & ���F ���k ���<� & ���F A��F & ���� ��	 ,��V# �
       �� �� ��	 *� ��<� & ���$��6 ���� �� ���F 2�<u���� ��	 �
����# � � & *��O
� & *�6 �3���
     ��� & ����1 �
��$��6��� *��6 �3��� ����� & 4:� ��[ & ��F ,� R���D� ��<#�� & �
��>�

1 {�1 �� *��O
� ���� ��	 ,��M �F��6 �
����# %0�D N
�   ������� ��� N �\-	 *��� .���
     ��	 ,�1 N�
� ,�� %��	� 5S6 v�?B6 �� ��F �3��� & ���1 
�B#� 0�r> �rm�� *��M �� �#

      ����
fQ� ,��pr:�� �� ,���3 ,�� �� ��
� �� *�6�$ �� ,\��(Seligman & Csikszentmihali, 

2014) :,1 N
� �� � 1"# �� ��S
&� N
� �� ."����	 9�� �	 ,\� R�-#" )Sonnet, 2010  �� 1"# %(
     & 5
���� ,�� ���� � *���1 �1�-# & ,M�# %�	 ���6 ���$ ,� �� %�	 �
����# & �	���r�$� ��
       �
���>� & %��?B6 � ,�= D ,�� �&�& �� ��:�� ���$��D� *��1 h�� & ���� ��$��D�
     � !"�# ����>� ��p�$ ��� *��# �� %�$� �O� ���� ��S
&� ����� �� �S
 ,1 ���� ��@��#��

f3 �����) �6�Wood & Joseph, 2010    �� & ��	 n���$� �� *���1 91 �� �����# �� ���>� & z(
          ����1 ��1�D ��# 9u��$ & ���6 �� �3���� �-�$ ,�� *���
�	 ���-���# �
�>�S6 ��M

 %*���S-	 & 2��( ����S �)1395� u�r> R�V�� & �- # ��1 ����� .(     ,�� ��V�� ��	&�3 ��	
 � ,�� �O���u� %�O��
�6 ��	�� � ,r$�#       5���r# ������ & 0p<��$� �
���>� %,�$��� ~ �U

���� �:@�[  ���3 �� *�����)Wang et al, 2015.(     ����� *��1��1 ,�� ���� �
�	 ;
 ,l���
  %���$) �6�� �� n�� np1 �� ��O
� � E �	 �� �# 9�� %2��
� �� � <>��2010.( 

    �C �?U# �>��� ( & ���r# %5��r# %�1���� �� ���
��� �#o�� s�=$   2���-	 ����� �
,� .�$�     ���F �
���>� {��$ ����
��� ��	�Ou� �� 3��1      �3���� �� *���� �f�u %��� �

      ��� �C �?U# 2���
� �� *������ ����� ,V �� �� z��6 �� ���6 & � �� %�1���� %�C ?U#
      ����6 ��� ,�M��� ����-1 �pS���(Gilman et al, 2009; Zabala et al, 2016; Cadime & 

Pinto, 2016) �
�� &      *���O
� & �&��( 5�3) ��� 3 ���k ,M�# ���� n���� ��1391  � !"�# .(
          �	��1 & �C �?U# �>��� ( %����� ��F������&� ���	 ��u�D ��� ���O� ���� �����

  %*��O
� & �k��G)�CF�� N � ( ��	 �	&'( �� A��=m�1395  %*���O
� & ,
��u� z1395 z
 %*��O
� & ����� 9 D�1394   �M���F & ((Shoshani & Slone, 2017; Wolters & Rosental, 

2000; Waters, 2011;Wang & Eccles, 2013; Walburg, 2014; Zabala et al, 2016; 

Shankland & Rosset, 2017) .�$� 2�6 2��� *��� 
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     w��# & �C �?U# ��>� Z�[�� ����# �� �C ?U# �� 3�� & ���
��� N�6��� %N �\-	
) ��6 5 ?U#Ravishankar & Pan, 2008.(     ��F������&� �pS��� �o��� +� 6 ,� ,M�# ��

    ���r
) 9V��( & 0&� �C �?U# ��	 ,
�( �� ����>� �op�F� ��#o�� *�� � & *����� ���� ��
       %�#��V�) (*����F� ,�� �����) *����( & (��Cr> �6���� R�j� �� 9�6 *�-	1391 :162 z

 %*��O
� & *� C CM1391 :62   %*���O
� & ��CrM�� z1390 :1 &'�( %(   �� -	� �� ��m�D �	
  :��>�3 ���k �$��� ���� �
� 0��b$ %�	&'( N
� �� .�$� �����F�� ���
�"   �1��6 ��
�

    ��� 9��6 ,�
�( ��( *����� ���� �� ��	
 ���
��� �
��>� Z[�� ��
��� ���� ,����� ��
���6"  
 

2 1�23� �(� .  

*���� � ( s�@ & ��
���� ,- � +�� �� �	&'( ;
 �m�D �	&'( -*���� 4(    2&��3 ���
 �C ?U# 0�$ �� ,1 �$� 0���198 -1397      n����� 9��6 ,�
�( ���( *����� ���� N � ��

     ����� ���	
 ����
��� ��� ��
��� ���� ����� � !"# N  r# )�	 �� *���# ��6 ;
 ,<=��
.�$� 2�6 R�V�� *�����  

 

1.2 :�>? @��$� A�/ � @��$�  @���B  
 *����� ���� R�-# 5��6 �	&'( ����� ,r��M   ��� ��� *���# ��6 ;
 ,<=�� 9�6 ,
�( ��(

      ����G ,�� ,�<=�� N�
� n����� �� ,$��� &� %�>��?# A�B��� *�S�� R�[ �C[ ,� ,1 �6
) �
���� 2&�3 *���[ ,� ,$��� ;
 *����� ���� & 2�6 A�B��� n��$� �� ,��-�27   (��:�

) �
���� 2&�3 *���[ ,� �O
� ,$��� &27   .�6 N  r# (�:�  
  

2.2  /�C.�/�C.� �D�D�� � �D��/ � ���EF� :/�G H$B  
    ���	
 ����
��� ,�����$�( �� *����� ���� ��	
 ���
��� �V�$ ���� �m�D �	&'( ��

*����� ����  (SSWQ)       ����
��� ,�����$�( 5� -S# ���j�� ,�� ,����$�( N
� .�6 2��:�$�
  *���#�& & w�p�1 �� ,
�( 0�G� ����� �� *����� ���� ��	
 (Clark and Watson)   ~�$�#

 0�$ �� &�6 *�2014    ����� ,�����$�( .��6 2��� ,r$�# & ,�F�$16      ,�1 ��6�� ��� 9��
�
     �����[ ��	 5���[ .���1 �� �� 3 2����� ��r� ���E �� 2��$ ���G ,� �� ��	
 ���
���
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 ��	 ,
�3) ,$��� �� ���#�� :�� �����1 %2 %3  &4    ���	 ,�
�3) �� 3���
 �� �fu %(5 %6 %7 
&8�	� %(   ���	 ,�
�3) �6���� )�9 %10 %11  &12  ) �C �?U# �������1 & (13 %14 %15  &

16  �� �� ,��
�3 ���E ��S u y @ ;
 �&� �� ����� N
� .(1    ��# ��3�	 v���
�<# =4  v���
�<# =
  �����&�1 ��:u� �&� �� 2��:�$� �� *�3����$ ~$�# ����� N
� ����[� {
�m .���� ���k ,� -	

 *���� 51 ����86/0 	 &  ,�$��� �� ���#�� :5��6 �	 n� <� 2��F �� R��1 �72/0  �� �f�u %
 �� 3��
74/0 �6���� )��	� %72/0  �C ?U# ������1 &78/0   ) ���� ��$� ,�Renshaw, 

2014     ��$��> ,B��� ,�1 ��$� N
� �O�� � %*��O
� & *�O��@�C� ���1� �	&'( ��	 ,�>�
 .(
�k �V����&� �� G�?F �� ��	
 ���
��� ,����$�(   *���# ��� & �$� �����F�� �u��k 5�

   & *��O��@�C� ����1�) ��1 2��:�$� ��F�����&� ��	 �	&'( �� ���r� ������ *���[ ,� *� ��
 %*��O
�1394 :45.(  

  
3.2 ��B� A�/  

       ���6 ;�
 ,�<=�� ��&��( & ������ 2���� ,�� ,rM��� �� ����� %�m�D �	&'( ���M� ����
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�� -  ~��&� ,r$�# & N
�-#
... & �[�-�M� 

 ���1��6 ��	 ����� �����
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5�k ���CM ��	 N
�-# �&�� -  ����� ��	 �&� & �
��> %R��:� N  �#
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 �
��>�(���->�	) 

9�6 

(�#� )��	� N  r# %)��	� �������F�$) 5�k ���CM ��	 N
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 )�;B2 :�� ���? /� �
�Q �-�DC0. �>R-� ,��LG S� � ,��LG T>� /� �� �����LG ���$� U>V�
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@����� �/��  

�������$� )��U�� N O�� � 2&�3 �	&'( ��	� L�� 

66/4 48/41 0���1 2&�3 ��	
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��� 

06/3 22/47 �
���� 2&�3 *���� � ( 

91/4 66/42  2&�30���1 ��	
 ���
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13/6 

 
77/51 �
���� 2&�3 *���� 4( 

 0&�M2      4�( & *����� � �( �� �� ���	
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��� � L�� �������$� )��U�� & N O�� �
   & N O��� � ����3 �� ,jDp� ,1 ,��3 *�-	 .�	� �� *��� ,ru�=� ���� 2&�3 &� �� *����

 ,� *���� � ( �� 0���1 2&�3 �������$� )��U�� ����� { #�#48/41  &66/4   N O��� � & 2���
     ������ {� #�# ,�� *����� � ( �� � � �
���� 2&�3 �������$� )��U�� &22/47  &06/3   ���

       ������ {� #�# ,�� *����� 4�( �� 0����1 2&�3 �������$� )��U�� & N O�� � %N �\-	 .�6��
66/42  &91/4   �
����� 2&��3 �������$� )��U�� & N O�� � & 2���      ,�� *����� 4�( �� �� �
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 ����
��� ��6� ��� ���
��� ����� ��	 ����� ����� :�	&'( , m�>
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  *����� � �( �� �
���� ,- � s�@ �� , m�> N
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��&�1 5 CU# �� 2��:�$� ��M .��6 0���1 �S-1
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1.3 ��W S��D/�� �
�$� X�� T>�  
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� 0&�M �� *���� N
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 )�;B3�
�Q �-�DC0. �>R-� /� ��W S��D/�� �
�$� �*/�. I0B ,�� ,��LG YD�-� .  

���� ��r� �=$ Df2 Df1 F � L�� 

76/0 

 

52  1 08/0 ��	
 ���
���                

 �� 5G�D T
��� n�$� ��   �� L�� �� ,�ru�=� ���� ��	 2&�3 ,1 �6 �B�� *�u *����
.�������F�� ��O-	 & *��S
 4��
��& �� ��	
 ���
���  

  
2.3 !&-�� �>R-� � ,��LG T>� �����
 ���Z� �
�$� X�� T>�  

    .��6 2��:��$� 4���
��&�1 5 CU# �� �C��r# ���!� ��� *&�� �� ��> � ( N
� �$��� ����
&�M �� �!� N
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� 0  

 )�;B4!&-�� �>R-� � ,��LG T>� �����
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���� 

F ����� ,M�� ���&fV� N O�� � ���&fV� +�-V� ���  L# h���� 

0001/0 70/33 1 58/49 58/49 *���� � (*2&�3 

 0&�M ��M����4        ���	 2&��3 �� �C���r# ��!� ���O-	 ���> � ( ,1 �	� �� *���
 ���<� ,1 ��E .�$� 2�6 i<U� ,ru�=� ����F  �=$ �� �C��r#001/0 P< .�� � ��� ��r�  

  
3.3 ,�>*�?/ \W :�� ]>2 �
�$� X�� T>�  

 ��& ���	� L�� *� $�3� ~F { 6 ��	����-� ��� *&�� �� ��> � ( N
� �$��� ����  ,���
 ����-� �� T
��� ,1 �6 2��:�$� %,ru�=� ���� ��	 2&�3 ��1 :�$� 2�6 ,l���  
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 /���$�1�
�Q �-�DC0. �>R-� ,�>*�?/ \W /���$� : 

       �O����-	 ���	
 ����
��� �� L�� �� ,�1 ��� *���� *� $�3� ~F { 6 ����-� T
���
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� &

      
����� 2&��3 ,�1 ��	� ��� *���� ��> 0&�M T
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��� ���� ����� ,1 �	� �� *��� �m�D �	&'(    ����� ���	
 ����
���
   ��� ���
��� ���� ����� ,1 �$� 2��� *��� ��	&'( T
��� .�$� ,�6�� ���� � !"# *�����

 %*��O
� & �	�3��) ���� � !"# ��F�����&� ���
���1394 :45   �� ��O� ����� ��	 ,CF��� .(
      %�3����>� �	��1 ��[�� ����� ���	���>� & ���� ��S>� %���� ��	 *�V 	 �
��>� i
�@

>�        %n��
o & �S�$� ���� u) ���6 ��� ��F������&� ����
��� n���D� & ���1��6 �
��
2015     ����� ,�:@�[ & ��$��6 i�D & ������k �
��>� �� ���# ,� �pF��� �� ���� 2��� .(

 ���� �!�� *����M ,��-� �� �[�-�M� �
�-D �>�
�� �� ,SC� �6�� �<� .(Froh, Kashdan  

Ozimkowski & Miller, 2009) ��     ����� ��$�����&� ���	 2���$ �<� �� �1�D ��	&'( T
�
  %*���O
� & �:V�) �3��� �����m� �� ��31394 :31     ���	 ,����� & ��
&�-1 �	��1 & (

  %*��O
� & ��� D) �[�-�M� n��	1394��� (.   
   ,����� ����� ����>� ��F�����&� ���
��� & ���1��6 �� ��3 ���� ������ *�&� ��B��!�

�� �3���>� ��	  %���$�>��) �$� 2�6 2��� *�1393 :1z (Layous et al, 2016; Dockray & 

Steptoe, 2014   & ��F������&� ���
��� �
��>� & ���1 0�-	� �	�1 Z[�� � � �	�3� N	

 %��( �
p��1) ��6 �� *����� ���� �[�-�M�1397 :67z   .(Huppert & Johnson, 2010   

 � ��� �O� ���� �$�����&� �pF���       � �( *��1��1 �� 3���
 & ���	
 ����
��� �����
 %*�C$� & ���6�6) �������2017    *������ ����� �C �?U# �>�� ( & �� 3�� %���
��� %(

 %*�-
�� ����1 & ��-� �$� %���6�6)2016  *���� ��B�$�$ & � �� & %( (Green, Anthony & 

Rynsaardt, 2007)  �
��>� Z[�� �� �6�F ����� %N �\-	 .�$� �!x�   �	��1 & ���1���6
 %� M��� & ��M�$) ��6 �� �����1�� ��	 ��O�2016.(  

   ����� ����� rk�� & ���� ��	 �3'
& %���� ��	 *�V 	 �� �1�-# �� ���� �$�����&�
       ��F���6 *�����$ {�M�� ����� ,�:@�[ .��$� A�F �3��� ;
 ���� A�F ,C $& ;


 2����3 & y=r�� �� [�m�� *��1 ,E��QS
 �
����# & ��6   9	���> ���> ���� �� 2����3 ��
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 �� �pF %,�>�
 �r$& *�6�S:# ����	 ��6 & R��� R��� ,1 ����� .��1  �#  ���    2��k & ����6
 ����3 *��u� F ��       %�p����# & ��S
�u�� %;��p� %�����M) ����
2000    %N�
� ��� 2&p�[ .(

 %�o�S$�) ���&� ���
��� �
��>� �[�� %�O� ���� �$�����&� �pF���2015  �
���>� & (
) *����� ���� ��	
 ���
���Marques et al, 2011   ����� ��$�����&� ��	 2��$ .��6 �� (

        5���6 ����&� ����
��� ���M &� & 2��6 w���� ��p�$ ��� �� ,=$�& � L�� ;
 *���[ ,�
    ) ��$� ����#�� �� ����� ,�:@�[ & �3��� �
�m�Pezent, 2015    %�� �� *��E �#pF���� .(

� %����� %������k     ���SC-[ & *������ ����� ��p�$ �� � ?B6 ���k & ��
f( )�=r�
) �$� �!x� *��� �C ?U#Waters, 2011    %2��6 w���� �O���
�6 ��� w��1 ,����&� �� �S:# .(

   4 �( %� 3����) ���� ����� �O���-	 ���&� ��p$ & �3��� �� �
�m� %4:� ,� ��-�[� -
 %�(�u & &� �
�2009   )��&� A��# ���	 ������ .(Bernard & Walton, 2011   {�u�� ���M & (
)n�� np1Holcombe, 2010 & Wang    �!x�� *������ ����� ��F�����&� ��p$ �� � � (

   .�$�  
  %,�$��� �� ���#�� �
��>� {�$ ��
��� ���� ����� ,1 ��� *��� �m�D �	&'( T
���

 �O� ���� ����� �<� .��6 �� �C ?U# ������1 & �6���� )��	� %�� 3��
 �� �fu ��
%���� ��F��6 *�&� ��	 �u�D ��        �>��� ( & 2�����(��F %4�:� ���[ %,�$��� ��� ��� (

2� O�� %���1��6 �C ?U#      �3���� �� : 1 �=�$ ���<#�� & � kpF %�>�� ( & �� 3��
 �
     n���$� & A��=�m� %�3����>� %��<=��� � ��	�&�� 51 2�-� �	�1 %N �\-	 & *����M��

  ����� N � ( ��	 �	&'( �� %*���    ) ��$� ,��>�3 ����k �� 
"#   %2��� ����� & R����>1396 z
 %������ � & �k��G1396  %*���O
� & ,
��u� z1395   %*�C�$� & ����6�6 z2017  & ����6�6 z

 %*��O
�2016  %���1 z2006    %*���O
� & ������ 9 �D� z1394   %*���O
� & ����F�� z1389 z
 %*��O
� & { L�$�1391  %5 1&���� & ��� ; � z1394 �� ��L�G� z  %���
���6 & �1393 z

&Troth, 1975  Smith   .(  
   ����k ,�$��� *�$��6�&� & �� ��# *�$�����&� ,M�# ���� v�� F� ���� �$�����&� 2�3�
�

         ���� �� 3���
 ~ �U� *����[ ,�� ,�$��� & ��&��( & ������ �u��$� .��$� ,�>�3   &
      ��B� %����6 %�� �� *��\-	 ������ 9 	��:� ���$ ,�
���� & spG� %�	��V�	  �u��-	 %�

 %��<#) �$� �- j�#��F&1393       2��O
�M N ���B� �� ��S
 *����[ ,�� ~ �U� N�
� .(   ���	
����� �# ��1 �� ;-1 *����� ���� ,� *�6 �[�-�M�    ������� � �� �����>� & �[�-�M� ��	

;�$ ��&�( & spG� �� &     9	���> �� ����� �C �?U# ���
��� %���&� ��p$ & ,C��<� ��	
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 %���1) ���$ ��1393  5�3) �� 3 ���k ,M�# ���� �
�� n���� �� *����� ���� ���
��� .(
 %*��O
� & �&�(1391.( 

      �� rk�� �� ���� ���C� ~���&� �� ����� n��D� N�6�� �� 5 F� 5���[ w�� & 9�>
      & ������ *� N
��# �� -	� ��� ,�C-M �� ,1 .�$� �����F�� �
���� � -	� �� �� u�� ��	

 ) ��$� *� ,� ����� ��S
&�Konu & Rimpelä, 2002     ����
��V�	�� +� �6 ,�1 �
��V�� �� .(
�� ���� �� �6�� ���&�(hopelessness) 

   �pS��� %��&��� �3��� �B$ ~
��6 %�3��� ��
        ��O
� ������ & ��r �@ �� ����>� ��&� %2����&� �3���� ��F����S
 %�[�-�M� & ���?�k�

� ;
 *���[ ,� 5���[ N
� & �$� ,�6�� �� O-�E �
��>�     ����>� �� ��� ��� ����&� { �$
        & ����>� ,�� ;�-1 ����� ��:C�B� ����6&� �@��F N -	 ,� %�$� ,�F�$ � 3�� �� ,r��M

        ,�����&� �� ���S>� N ��\-	 & *���� ����� ���SC-[ & ��6���� ���$�� �� N �\-	(hopeful 

thoughts) 5 G� �3��� & (huthentic living)   ���6 �� ,�>�3 ��1 ,� ,�6��(Shultz & Shultz, 

2008) .  
     �	&'�( N�
� .��$� �
��	 �
�&�U� ����� �	 �	&'( �
�$ ����� 2�6 R�V�� �	&'(
      ���� � !"�# ,�1 ���6 ��� Z�[�� ��� N
� & �6��� �� O ( ,CD�� n���� �C =r# ��M ,�
   ������ ( �f�u .���-� 9��� *����� ���� ��	
 ���
��� �� ��
��� ���� �6���� �&� ���

�< <U# �� ���3 ��    ��� O ( & ,�M�# ����� ��
��� ���� �6���� ,����� ��	��� ( 2��
� �
      ,�����( �
������ n����� ,�� �&��U� �m�D �	&'( ,1 N
� ,� ,M�# �� %N �\-	 .�� 3 ���k
     �� r-M ���	 ,���-� �&� ,�� ��	&'( N �E ��6 �� ����� ( %��� *���# ��6 ;
 ,<=��

 & i@��� �
�$�� *����� ���� �� �O
� ��F��6.�� 3 R�V�� �C ?U# h@�<�  
  
;��* -��� 

) ,V
�F %�
��@��@ & �$�� %�
��@��@ z�	�3 %,
��u�1395    ��O� ����� ��$�����&� ,CF��� �!� �$��� .(
��[ �� �	&�3 2� 6 ,�      ,�
�( ���
�V# ���F� *������ ���� �C ?U# �>�� ( & 2����(��F %4:�

,CV� .*��$� �� 0&� �&� %�� ��# �$�����&� ��ru�=� 222 ��U:G %22 -1. 

) ���
��6 %� D& z��1� �C[ %��� ��LG�1393   �>��� ( 2�� O�� �� ��
��� ���� ��	 ����� ����� .(
���1��6 &  N �u&� %N u�Cr�          ,��$�� %*����# %�����>� R��C[ & ��$��6 *�&� ��CC-u� N �� 4����:�1

.*���# 2�O���� ����
�-	 �1�� %���6� ��� *��O�
�-	 
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 %*�O��@�C� ���1�) 0pM %�
���� z��-U� %�:V� z5�>�1394��F�$ .( ���	
 ���
��� ,����$�( �C��[ � 

     2�&� %���6���� ���< <U# �� ����� & ��6���� 2�S���� ,CV� .9k ��6 *����M�� ��14  2��-�6 %1 %
 ��U:G58  -45.  
) 9
�� %�� �B�1395.9Ck N ��� :*���# .� 6�� ���� ��Ou� *�#����> ���� .(  

 %2�$ �#���) �
�>1389  ���� 2� Q�$ ,CV� .��3 ���� ,$��� ,� �	�O� .( 2�&� %�
�4  2��-�6 %34  ,U:�G %
54.  

 ) ��
�> %2�$ �#���1388         %����6 & ����� �
���>� �� ���3 ����� ��$�����&� �pF���� ���B��!� .(
�����F          2�&� ,���� *��
�( .R���k� ����� �u��� :�3����>� �	��1 & �3���� ������r� & �3��� ��
� %���1�.�� ��# R�C[ & �$�����&� 2�S���� %�
��@��@ ,�p[ 2�O��� 

) �m��p� %�� �	� & ��-U� %�:V� z��-U� %�CrM��1390  & �����>� �op�F� +� 6 *�� � �$��� .(
      2�&� %��� ��# ��$�����&� .�
������ 2�&� *������ ����� �� ��F��6 � r-M ��	� L�� �� *� ���#��

2 2��-6%4��U:G % 13 -1.  
��  ) q���� 1 %��B� s�> z,u�g %�	�>� ,� -D %���F1388      ����� ���	 ������ ������ ���B��!� .(

    ���� ����� ���1���6 & 4�:� ���[ %�>�� ( 2� O�� �� �	&�3 2� 6 ,� ��
���   .0&� ,�
�( ���( *��
�� �� ��>� 	�  2�&� %�6���� �
�
��2 2��-6 %5 ��U:G %144 - 131. 

) 9$�M %*� �����1393��� ,$��� .(.���� ��� :*���# .n���� �� 2�&��� ,� �� �	�O� :�O� �  
) ,-L� %��<#1393(. 5 CU# �: 1 ���1��6 *���F��� *��M�� �D��@ & ,����� ��<#��  ���1���6  ������   ���

�$�����&� *�
�( .���� ,��� ��M fF� ���1�  2�S����� .�$�����&�  R��C[   2�O����� �������  �� ��# 

  .n��� 

 z����> %*� C CMz5m�> %iC=� ��
� z��-U� %2��( �-D� z,-@�> %����F�   n���[ %�O � 9 �� z;��� %�� r�
& ) 2��6 %������1391   ���6 �������� *����� ���� �� ����>� �op�F� �� ~�#�� 5���[ & +� 6 .(

 2�&� %�� $ N�� �� u��  �S6�( ,CV� .*��-	19 2��-6 %4 ��U:G %68 - 62. 

) )��M %�E�E1395#  .(  *������ ���� ,� *��� �g��� ���� �� ,CD�� T�( �� 2� 6 :���� vp��1 4
��
.*�-Cr�   .*���1 �D�& ��p$� ���� 2�O���� :*���1 .�
�m� ��( �-U� :,-M�# 

) �-U� %*� ���E z��1� %���6� z��#�� %��� D1394      ��� ��O� ����� ��$�����&� ���S
&� ��B��!� .(
 n��	 ��	 ,���� & �
&�-1 �	�1  *��$���� *��$��6 ,=$��� 0&� ,
�( *����� ���� �� �[�-�M� 

  .*���# %�[�-�M� R�C[ & �$�����&� & ������ R�C[  �CC-u� N � 4���:�1 

) .w %��1��	� & .) %2��� N�U� z.� %�	�3��1394   ����
��� ��� ��
��� ���� ����� ����� � !"#.(
 2�6 w���� �
�6��� ,=��� � : 1 & ��F�����&�      %��p�$ ��$�����&� ,���� �	&'�( .�&������ *���

  2�&� 

1 2��-6 %3 ��U:G %58 -45. 
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  ) ��Cr�p� %�&��>� & ��1� �C[ %� ���-M�� z,��?r� %����� 9 D�1394     ��6���� ,������ � !"�# ��$��� .(
����      %����� ��$�����&� ,���� �	&'�( .��S	�� *����M�� �<=��� � ��	�&�� & ���1��6 �� ��O�
 2�&�1 % 2��-62��U:G % 14-1.   

) NC	 %���$1396       :����1 ��� ���[� & ��O�6�F�( ,�$��� �� ,�1 ������� ���� ���� ���� ,CF��� .(
  .*��� ��� :*���# .2��� ���1� 9j[� :,-M�# .2�6 spG� �
����� �$�� ,����� ;
 ,r$�# 

) .� �� %�����$1393     �$� ���M ����� �� 2� �6 :�	���� & �	��( ,-	 ���� .(    .*��1��1 ����>� ,�� �3�
:,-M�#   .�
&� N	
 :*���# .4-6 N 6�� 

) �( .�� N #��� %N-O C$1392    ��������� :*����# .�
���F �Cr�����k ,-M�# .2�6 ,�F��� �� � ��F .( 
  .N 
�� 

 ) ��� �$ %��u�6 & *�&� %��u�61388(.         :*����# .���-U� � �$ �� U
 ,�-M�# .� �?B6 ��$�����&�
  .�
��
&  

6 & .n %���G) .� .s %�:
�1392     �� ��
�	 ���S��$ n��$� ��� �C ?U# �� 3�� ��r�� �� � � ( .(
*����� ����         2�&� %���
� ,������ �� �	&'�( ,�CV� .*����# ���u&� �������$� �� 0&� ,
�( ��F�9 %

 2��-63 ��U:G %85 -72.  
) .,���>� %�k��G1389 2�&� %�
���� 2� Q$ ,CV� .��3 ���� ,$��� ,� �	�O� .(46 % 2��-34 ,U:G %55. 

) ��$�( %���E z�Cr��D %���S�
& z��r�� %�k��G1395     �C �?U# ��� 3�� ��� �� �� � !"# �$��� .(
 2�&� %�
����$� � ��# & 9 Cr# .��	
 *��# 91 ��F� *����� ����16 2��-6 %2 ��U:G %37 -30. 

     N ��D %*�� r =� & ����M %�� 2g� z��C[ �-D� %o�� ��� z�-D� %��( �C[)1384   ���SC-[ & ���1���6 .(
%*�� ��-
�  2�&� %�$�����&� ,CV�4 2��-6 %3 ��U:G %233 -219. 

%���	��> z�<� �-U� %���F�-U� ) R���61390.(   :���	
 ����
��� & �3��� � : 1     ��
 5<���� 9 	��:� 

 �,����&  2�&� %�� u��  �$�����&� ��ru�=� ,���C?>1 2��-6 %2 ��U:G %145 - 138. 

 %R���>) .� %2��� ���� & .+1396   ����� ��F���6 *�&� ��	 �u�D �� ��O� ���� ����� ��B��!� .( 

(��� ��	 ���-���#)  2�&� %���� �$�����&� ,��� �	&'( .����$� �� ��F� *����� ����3  2��-�6 %
1 ��U:G %75 -61.        

) .���-
� %�� $��1 z0�( %5$�11397   �&�) *�����M�� ;� #��1��� �� ��# .(     *�� � 2�����$ & ����� ~��
*����$�� :*���# .���� %����� *�F z� -D %2��� C[ :,-M�# .(*����M�� & N
�u�&.   

) .2 %��( �
p��11397  ��F������&� ���
��� & �C ?U# ���1 0�-	� �� �	�3� N	
 ����� ��B��!� .(
 2�&� %�[�-�M� �$�����&� ,CV� .*����� ���� �[�-�M� &2 2��-6 %47 % ��U:G77 - 67. 

) *���$ % R� C l�11386.(   .�������1 ��
��3 ���� & ��
��� ����      ,����>� & 2��$ ��#��� ��
�> :,�-M�# 
�6� :*���# .�k��G. 

) .*�M %��31393      ����� ����� ��&�(�����> ���	 ������ :*�����> � ��# ���� �
�M ��	 ����� .(
� ��# R��u� %� � R��� :,-M�# .2��ru� ��> �
�	 ,\�  .�
����� 5�� :*���# .N
�u� 4-6 %�� �D z  
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) ,���U� %��( ���	 z� -D %��( �#� zN�U� %�&�( 531391   ����� ��F���6 *�&� ����
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