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و مهار  كاهش در كودكان براي فلسفه برنامة ياجرا يرتأث بررسي
  تهران شهر متوسطة مقطع اول پايةآموزان پسر  خشم دانش

  *نيا امير تجلي

  **االله كريمي روح

  چكيده
در ) p4c(كودكـان   بـراي  فلسـفه برنامـة  بررسي تأثير اجراي پژوهش حاضر  از هدف

شهر تهران  14متوسطة منطقة اول مقطع پاية آموزان پسر  كاهش و مهار خشم در دانش
گيري از طرح تحقيق آزمون مقدماتي  تجربي و با بهره به روش نيمه ،اين پژوهش. است

آموزان پسر  دانشتمامي ماري اين پژوهش را آجامعة . و نهايي با گروه شاهد انجام شد
دادنـد   تشكيل  1390- 1391تهران در سال تحصيلي  14متوسطة منطقة اول مقطع پاية 

اي  اي خوشـه  گيـري چندمرحلـه   با روش نمونه ،نمونه منزلة نفر به 60 ،ها آنميان كه از 
دورة پـس از برگـزاري   ). نفـر گـروه تجربـي    30نفر گروه شاهد و 30(انتخاب شدند 

بيان حالت هيجاني و صفت نامة  پرسشها، از  آوري داده منظور جمع به ،نظر مدآموزشي 
حليل روش تاز  ،ها تجزيه و تحليل داده برايو ) STAXI-2(اسپيلبرگر شخصيتي خشم 

پـذيري   اعتبـار و اعتمـاد   ،در مجمـوع  ،هاي اين پژوهش يافته .استفاده شد كوواريانس
مؤلفـة  فلسفه بـراي كودكـان را در كـاهش و مهـار خشـم نوجوانـان و چهـار        برنامة 
خشم، احساس نياز به بيان فيزيكي خشم،  يعني احساس نياز به بيان كلامي  ،اش اصلي
در قسـمت پايـاني   . كـرد ريزي خشم تأييد  ريزي و درون برون خوي خشمگين،  و خلق
فلسفه براي كودكـان  برنامة سعي شده است تبييني نظري از چراييِ تأثير اجراي  ،مقاله
 . شودكاهش و مهار خشم در نوجوانان نيز ارائه در 
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  .كندوكاوحلقة خشم، بيان خشم، فلسفه براي كودكان،  :ها كليدواژه
  

  مقدمه. 1
شـمار   رشد و تكامل اجتماعي و رواني انسـان بـه  برجستة نوجواني يكي از مراحل مهم و 

معرف تغيير عميقـي اسـت    دوران،اين . زاي فراواني همراه است رود كه با عوامل تنش مي
در ايـن  . شـود  مـي در او  يهـاي  دگرگـوني باعـث  و  دكن  ميسال جدا  كه كودك را از بزرگ

بلـوغ فيزيولـوژيكي و   ميـان  رشد جسـماني،  و به علت تغييرات ساختار اجتماعي دوران، 
دورة وجود آمدن بسياري از مسائل خـاص   بهباعث  شده،بلوغ اجتماعي ناهماهنگي ايجاد 

و  )anger(خشـم   ،ايـن مسـائل   تـرين  اصـلي يكي از . )Feindler, 1995(شود  نوجواني مي
  .دهند نوجوانان از خود بروز مياست كه ) agression(گري  پرخاش
 ـ يجسـم  ي،عـاطف  يداست كه در هنگام مواجهه با تهد يجانه ينوع خشم  بـروز  يو روان

 خطرات وكه از خود در مقابل صدمات  دهد مي را امكان اين ما به مناسب خشم ابراز. كند مي
 يبو آس ـ ضـرر  ،فقـدان  برابر در يعيطب العملي عكس خشم. كنيم محافظت جسمي و عاطفي
 پـذيري،  يبحـس آس ـ  ماننـد  طبيعي، احساسات و عواطف معمولاً خشم، اين پشت در. است

بلكـه اقـداماتي كـه بـه      ،خشم مشكل نيست ،درحقيقت .اميدي و ترس از فقدان وجود دارد نا
  ).Middleton, 2003(مشكل باشد  تواند   مي كند بروز ما از است ممكن خشم هنگام

 خشم يروان مضرات. شود يممنجر  ياريبس يو اجتماع يجسم ،يبه مضرات روان خشم
 يمفصـل  يمانند مشكلات قلب، سـردرد و دردهـا   ،يجسم يها انيز و تنش استرس، شامل
و انزوا در خانه، مدرسـه   ييتنها ،يشامل احساس درماندگ زيخشم ن يمضرات اجتماع. است

 ؛اسـت  يريادگي ـلات از ارتباط خشم با مشك يشده حاك انجام يها پژوهش. و اجتماع است
 .اسـت  همـراه  مدرسه در يناكام و يليتحص افتدر كنترل و مهار آن با  يكه ناتوان يا گونه به
مشكلات مـرتبط  ، )American Psychiatric Association( كايامر يپزشك انجمن روان نظر به

اخـتلال  و   (disruptive behavior disorder)با خشم، ساختار اصلي اخـتلال رفتـار مخـرب   
را تشـكيل  ) attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)( فعالي بيشـ   كمبود توجه

پـس   DSN-IV. شود ميهاي دوران كودكي و نوجواني نيز نمايان  و در ساير اختلالدهد  مي
كـه بسـياري از ايـن اخـتلالات بـا خشـم        كند مي بيان بررسي اختلالات دوران نوجوانياز 

  .)29: 1388پورحسين و همكاران، ( اند مرتبط
 اختلال جملهاز  ،يخلق يها اختلال در برجسته يساختارها از يكي يزودرنج و يخلق كج
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 يها در اختلال. است) depressive disorder( يافسردگ اختلال و) bipolar disorder( يدوقطب
 يـا  )disturbance of emotion( عواطـف  اخـتلال  جمله از ،)adjusment disorder( يسازگار
گرانـه و خشـم    پرخاشرفتار  و حقوق ديگران تجاوز از قوانين واغلب ، )conduct( سلوك

از  )intermittent explosive disorder( اخـتلال انفجـاري متنـاوب   . شـود  مشاهده مي ررمك
 و )tourette s disorder( اختلال توره ،و درنهايت شود فقدان كنترل خشم تعريف ميطريق 

ممكـن اسـت    ،در نوجوانان )obsessive-compulsive disorder( اجباريـ  اختلال وسواسي
سـون و  . )Sukhodolsky et al., 2003(اي رخ دهـد   مقابله خلقي، خشم و رفتار كج همراه با
خلـق و زودرنـج    كه سازگاري رفتاري در افراد كـج دريافتند در پژوهشي ) 1975( همكاران

و آغاز هاي اجتماعي اساسي و ضروري براي  رسد كه مهارت مينظر  بهاغلب ناپخته است و 
هـا   اغلـب از آن  سالان همهاي  گروه. گيرند حفظ روابط اجتماعي مثبت با ديگران را ياد نمي

ها از تجربيـات يـادگيري    آن ،در نتيجه ؛كنند ها را طرد يا تنبيه بدني مي يا آن كنند مياجتناب 
هـاي   توان چنين نتيجه گرفت كه نقايص انواع مهـارت  مي. شوند ميمثبت با ديگران محروم 

در كنترل خشم  ي است كهويژگي بارز نوجوانان ،فردي هاي ميان مهارت ويژه به ،شناختي روان
  ).1383كاپلان، (نقص دارند 

  
 خشم فيتعر. 2

تفكيـك خشـم از    ؛شـرط مهـم وجـود دارد    پـيش  دو ،تعريفي مفهومي از خشـم ارائة براي 
از صفت خشـم   )state anger( گري و تفكيك حالت خشم و پرخاش )hostility( خصومت

)trait anger.( گـري سـه    خصومت و پرخـاش  و خشم هاي شخصيت، در بسياري از نظريه
عين حال مرتبط  در هاي متفاوت و اگرچه اين مفاهيم به پديده .دنآي شمار مي مفهوم بنيادي به

نحوي مبهم و گـاه متنـاقض    ها به منابع پژوهشي، اين سازه در اما ،دنشو يكديگر اطلاق مي با
 .)24: 1389 اصغري مقدم و همكاران،( اند رفتهكار  جاي هم به  بهاغلب و است تعريف شده 

كـه  بسـياري   اعتبار ابزارهـاي  و است شدهاي  هاي مفهومي گسترده آشفتگي باعث همين امر
 اسـپيلبرگر  بـه بـاور   .مواجـه سـاخته اسـت   ترديـد   با است وجود آمده به شان براي ارزيابي

)Spielberger, 1999 (آن از رنجـش   زاني ـاست كه م يـ جسم يروان جانياز ه يخشم حالت
ي غـدد  ـ ـ يعصـب  ينـدها يفرا يسـاز  خشـم بـا فعـال    .است ريمتغ ديتا غضب شد فيخف

)neuroendocrin (شـامل  خصـومت . برانگيختگي سيستم عصبي خودمختار همراه اسـت  و 
نيـز   هـاي پيچيـده   ، اما اين مفهوم به گروهي از نگـرش شود مياحساس خشم  مكررتجربة 
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در ؛ توزانـه اسـت   كينـه اغلـب  جويانه و  كه شامل بدخواهي و رفتارهاي پرخاشاشاره دارد 
گري به طور كلـي   ، مفاهيم خصومت و پرخاششود حالي كه خشم به احساسات اطلاق مي

  . رود كار مي بهرفتارهاي تنبيهي  هاي منفي و مخرب و براي توصيف نگرش
  

  كودكان يبرا فلسفه برنامة. 3
هاي سـقراطي اسـت كـه افـراد را تشـويق       يند فلسفي مشابه پرسشافلسفه براي كودكان فر

توانـايي خـود را    انـه گر پرسـش  يو در فضـاي كنند خود را طرح  نظردهاي م كند پرسش مي
  .تر كنند عميق شده كشيدهچالش   بهموضوع  بارةدر

فلسفه براي كودكان، شـكل گروهـي كـلاس يـا همـان      برنامة هاي اصلي  يكي از مؤلفه
در . مشـهور شـده اسـت    )community of inquiry( كندوكاوحلقة چيزي است كه با عنوان 

ترين فعاليت  شود كه مهم ميتبديل فلسفه براي كودكان، كلاس درس به آزمايشگاهي برنامة 
برگـزاري كـلاس   نحـوة  از جمله پيامدهاي اين . ي استآموزان در آن پژوهش گروه دانش
از  ،كنـدوكاو حلقـة  آمـوزان در   جـا كـه دانـش    از آن. است )self-correcting( اصلاحي  خود

بنـدي   وگو به جمع پردازند و ناخودآگاه در اين گفت منظرهاي متفاوت به موضوع بحث مي
گـروه بـا   . يابنـد  گري دست مـي  اصلاح   به توانايي خودبراي رفع اشتباهات خود، رسند،  مي

آيـد، بلكـه بـه فهـم      ها برنمـي  در مقام توجيه آن فقط نه ،اشكالات شناختي مواجهة جدي با
  .پردازد ها مي نگري در آن و ژرفتأمل تر،  عميق

درصدد تشويق و تقويت حساسيت معقول به زمينه فعالانه همچنين،  ،فلسفه براي كودكان
)sensitive to context(  مهـارتي   هـا  هاي موقعيـت  مؤلفه ةگرفتن هم  در نظر. موقعيت استيا

ها  موقعيت يكه در تمام ،جاي پيشنهاد قواعدي كلي به ،اين برنامه. داردنياز است كه به تمرين 
همة بايد  ،نشان دهد كه چگونه در تعارض ميان قواعد گوناگون كوشد ميباشد، كاربرد داشته 

  ).Lipman, 2003: 219(گيري كرد  تصميمدربارة آن هاي زمينه را در نظر گرفت و  مؤلفه
. هاي تفكر را در كودكان و نوجوانـان ارتقـا دهـد    مهارت ه مجموعكه  كوشد مياين برنامه 

ايـن  اگـر  . ها، مهارت تفكر نقادانه، تفكر خلاقانه و تفكر مراقبتـي اسـت   ترينِ اين مهارت مهم
ماننـد مهـارت    ،يابنـد  هاي بسيارِ ديگري نيز ارتقا مـي  مهارت ،دنخوبي پرورش ياب بهها  مهارت
آوردن و شناسايي دلايل قوي و ضعيف، نگريستن  كردن، دليل گري، موافقت يا مخالفت پرسش

فرضـيه يـا    و طرح ئةگفتار و رفتار، ارا ر واز منظري متفاوت، ايجاد سازگاري منطقي ميان باو
شـدن،   تمـايز قائـل  (كـردن   بنـدي، مقايسـه   بندي و طبقه آوردن، مقوله  ل نقضتبيين، مثال يا مثا
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دادن بـه   كردن، با دقت گوش ها، استنتاج فرض تعريف، شناسايي پيش ة، ارائ)پيوندزدن و تمثيل
بيني و كشـف   كردن، پيش  منصفانه، تجديد نظرانتقادهاي دادن به ديگران، قبول  ديگران، اهميت
  .)ibid: 162-191( لهئمس لو درك و تجزيه و تحليل مفاهيم و مهارت ح سازي پيامدها، مفهوم

هاي شناختي و ادراكـي را بـراي    فرصت اكتشاف و تمرين توانايي فقط كندوكاو نهحلقة 
هـا   كه از نظر آنرا هايي  آل ها و ايده كشف و ايجاد ارزشزمينة كند، بلكه  كودكان فراهم مي

 كنـد  فراهم ميمحيطي ها براي كودكان  اين كلاس. آورد ميوجود  باشند نيز به محترممهم و 
در چنين بستري است كه . كه در كنار رشد شناختي به رشد احساسي و اجتماعي نيز برسند

گوي اصيل، احترام به نظرات ديگران، اعتماد متقابل روزافزون و توانايي ارتباط  و ها گفت آن
مشاركت در چنين فضايي كه نتيجة كنند و در  را تجربه ميگوناگون برقراركردن در سطوح 

شـود   شـان داده مـي  يها ها فرصت ابراز پرسـش  شود و به آن احترام گذاشته مي شانبه عقايد
هدف اين برنامه . يابد ميتري  جسارت بيشرسد و براي ابراز خود  كودك به خودباوري مي

 .)20 :1383 قائدي،(ي خود فكر كنند بياموزند چگونه برا آن است كه به كودكان كمك كند
. نفـس و اسـتقلال مـؤثر اسـت     به اعتمادافزايش در خود نوبة شدن اين هدف نيز به  برآورده
آموزد به عقايد و نظـرات ديگـران هـم     مي ،بر احترام به عقايد و نظرات خود  افزونكودك 

جـاي   بـه ر نگيـرد و  اي را بـه تمسـخ   ها با دقت گوش دهد، هيچ ايـده  احترام بگذارد، به آن
به تفاوت آرا با ديد مثبت بنگرد و درمجموع با دنياي پيرامون خـود   ،هاي منفي گيري موضع

صـدر در برابـر مشـكلات و    سـعة  ، ها ة اينهمنتيجة . تر و مؤثرتري برقرار كند ارتباط سالم
آن يـاد   فلسفه براي كودكان با عنوان تفكـر مراقبتـي از  برنامة با ديگران است كه در ي دل هم
  ).Lipman, 2003: 261( شود مي

  
  پژوهش نةيشيپ مرور. 4

زنـدگي، بسـياري از افـراد در    شـيوة  تغييـرات عميـق فرهنگـي و تغييـر در     رغم  به ،امروزه
و همين امر آنان را در مواجهـه بـا    ندندار رويارويي با مسائل زندگي توانايي لازم و اساسي

نـاتواني در مـديريت    .)1386 ،كلينكـه (اسـت  كـرده   پذير مسائل و مشكلات زندگي آسيب
فـردي، بـراي    اختلال در سلامت عمومي و روابط ميـان و  بر ناراحتي شخصي  افزونخشم 

 ببنابراين، با توجه به عوارض منفي و مخـر . خواهد داشت يبارانيزپيامدهاي اطرافيان نيز 
و مداخلات كنتـرل  هدف از درمان . دارداهميت بسزايي  آن فردي و اجتماعي خشم، كنترل

خشم، كاهش احساسات هيجـاني و برانگيختگـي فيزيولـوژيكي ناشـي از خشـم، افـزايش       
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در . اسـت منظور كنترل آن  بهها و راهبردهاي مؤثر  خشم و آموزش شيوه دربارةآگاهي فرد 
؛ ه اسـت هاي كاهش و مهار خشم ارائـه شـد   روش بارةدرگوناگوني هاي  نظريه ،اين راستا
نظريـة  گري،  درمان  خانوادهنگري،  گري، ديدگاه رفتاري تحليلنظرية به توان  مي ،براي مثال

و الگـوي   )Ellis, 1998( ماننـد الـيس   ،آوردهاي شـناختي و رفتـاري   پردازش خبر و روي
مديريت خشـم در دو  گوناگون اما از بين رويكردهاي ، اشاره كرد) Novaco, 1975(نواكو 
تئوري شناختي بـر  . ه استشدتري  رفتاري استقبال بيش ـ رويكرد شناختياز گذشته، دهة 

در ذيل همـين  . ريزي شده است اساس اتصال ضروري اجزاي تفكر، احساس و رفتار پايه
و مـديريت خشـم   در مسـئله   لهـاي ح ـ  درماني و نيز كسـب مهـارت   رويكرد، تأثير گروه
اليس . استشده گوناگون بررسي هاي  كنترل خشم در گروهدر ـ رفتاري  رويكرد شناختي

خشـم بـه علـت تـأثير افكـار       ،در ديدگاه الـيس . داران مشهور اين رويكرد است از طرف
از طريـق  شـود و درمـان خشـم نيـز      مـي برانگيخته احساسات و رفتار افراد در غيرمنطقي 

صـادقي،  (گيـرد   ها با افكار منطقي صورت مي آن كردن جانشينتصحيح افكار غيرمنطقي و 
مـديريت خشـم   در درمـاني را   هايي كه در ايران تأثير گـروه  از جمله پژوهش). 53: 1381
مديريت خشم نوجوانان مؤسسات تحت در ) 1383(پژوهش شكيبايي  به است  دادهنشان 

هـار  در بررسـي اثربخشـيِ گروهـيِ م   ) 1381(پوشش سازمان بهزيستي و پژوهش صادقي 
اشـاره  گري نوجوانان اصفهاني  ـ عاطفي بر كاهش پرخاش ـ رفتاري خشم به شيوة عقلاني

كـاهش خشـم، وكيلـي    مسـئله در   هاي حـل  تأثير كسب مهارت بارةدر ،همچنين. شود مي
تهـران نشـان داد نوجوانـاني كـه     سالة  15 -  12با پژوهشي بر روي نوجوانان پسر ) 1386(

يـك مـاه و در   كـه   اينها از خود بروز داده بودند بعد از  آزمونميزان بالايي از خشم را در 
را تمرين كردند، از نظر ميزان خشم  حل مسئلههاي  دوساعته مهارتجلسة سه  ،هر هفته
بـه  مـذكور  هاي  پژوهش ،اتفاقاً. از خود نشان دادندتفاوت معناداري گروه كنترل  در برابر

برنامـة  . اسـت   داشتهنزديكي  كم دستيا  سان لحاظ سني با نوجوانان پژوهشِ حاضر يك
بـر ماهيـت گروهـي، مـدعي اسـت كـه         افـزون اي است كـه   فلسفه براي كودكان برنامه

هاي مربوط ديگري را در كودكـان و   و البته مهارتحل مسئله مند مهارت  ورت نظامص به
  .دهد نوجوانان ارتقا مي

كاهش خشم در فلسفه بر كودكان برنامة تأثير  با موضوعهاي خاصي كه  پژوهش بارةدر
كنسـتانتين در دانشـگاه لاوال   . توان ذكر كـرد  هاي زير را مي صورت پذيرفته است، پژوهش

. اجـرا كـرد  » فبـك برنامـة  خشونت با كمك  جلوگيري از«كانادا، طرحي تحقيقاتي با عنوان 
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 ةمدرس ـ 12هاي لازم را ديدند و بيش از  معلم آموزش 100براي انجام اين طرح تحقيقاتي، 
هـاي   صورت حلقه ها به كلاس. در اين طرح تحقيقاتي شركت كردندكبك ابتدايي در ايالت 

هـا گرفتـه شـد     آموزان اين دوره نتايجي كه با آزمون از دانش. فبك درآمدند ةكندوكاوِ برنام
فيليپ كنستانتين، مجري اين . ارتقاي اخلاق و تقليل خشونت در ميان ايشان بود ةدهند نشان

آموزش شـهروندي و  شيوة ترين  فبك مناسببرنامة «: آن را چنين اعلام كرد ةپژوهش، نتيج
  ).Constantineaut, 2005: 6( »اخلاق است

و  بررسـي كـرد  سـاله   پنجكودكان در فبك را برنامة تأثير اجراي ) Daniel, 2005( ليدان
 گرانـه در ميـان كودكـان دسـت يافـت      به نتايج بسيار مثبتي در كنترل رفتارهـاي پرخـاش  

  .)125: 1390 ،يتيهدا(
آموزان يازده و  فبك را بر روي دانشبرنامة تأثيرات اجراي  )William, 1993(ويليام 

د و قطعـات  هاي استاندار تحليل آزمون. ماهه ارزيابي كرد هشتاي  طي دوره ،ساله دوازده
پيشـرفت چشـمگير كودكـان در    دهنـدة   نشـان شده از تعـاملات كلاسـي    ويدئويي ضبط

دادن به نظريـات ديگـران،    گوش ويژه فردي، به ميانهاي استدلال انتقادي، روابط  مهارت
  .كننده بود هاي تحقيركننده و افزايش تعاملات گروهي حمايت كاهش عصبانيت و پاسخ

 ـ يرو بر فبك برنامة يبا اجرا) 1388( يتيهدا  و دختـر  آمـوز  دانـش  200از شيب
 يفـرد  اني ـم روابـط  بهبـود  در راني ـفراگ كـه  داد نشـان  دبسـتان،  پـنجم  تا سوم پسر

)improvement of interpersonal relationships (به طوري كه اين ند؛ تغيير چشمگيري داشت
در واقع پس از شـركت در ايـن دوره، كودكـان    . از چشم آموزگاران نيز دور نماند اتتغيير
ها قبول داشتند كه براي بهبود قضاوت  آن. پرداختند فردي با سايرين  تر به مشكلات ميان كم

  ).126: 1390هدايتي، (وگو بنشينند  جاي نزاع به گفت در روابطشان بهتر است به
  

  هاي پژوهش و فرضيه هدف. 5
در كنـدوكاو   ةفلسفه براي كودكان به روش حلق ـ  برنامةهدف از اين پژوهش، بررسي تأثير 

  .تهران است 14 ةمنطقمتوسطة اول مقطع  ةموزان پسر پاي آ كاهش و مهار خشم در دانش
 : هايي به شرح زير تدوين شد براي بررسي اين هدف فرضيه

 ـ  خشم در دانش مهارت كنترلدر فلسفه براي كودكان برنامة اجراي . 1  ةآموزان پسـر پاي
  ؛اول مقطع متوسطه تأثير دارد
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خشـم در    احسـاس نيـاز بـه بيـان كلامـي     در فلسـفه بـراي كودكـان     ةاجراي برنام ـ. 2
  ؛اول مقطع متوسطه تأثير دارد ةآموزان پسر پاي دانش
احسـاس نيـاز بـه بيـان فيزيكـي خشـم در       در فلسـفه بـراي كودكـان     ةاجراي برنام. 3
  ؛اول مقطع متوسطه تأثير دارد ةن پسر پايآموزا دانش
 ةآموزان پسر پاي وخوي خشمگين در دانش خلقدر فلسفه براي كودكان  ةاجراي برنام. 4

  ؛اول مقطع متوسطه تأثير دارد
 ـ ريزي خشم در دانش بروندر فلسفه براي كودكان  ةاجراي برنام. 5 اول  ةآموزان پسر پاي

  ؛مقطع متوسطه تأثير دارد
اول  ةآموزان پسر پاي ريزي خشم در دانش دروندر فلسفه براي كودكان  ةبرناماجراي . 6

  .مقطع متوسطه تأثير دارد
  

 تحقيق روش. 6

 قي ـتحق طـرح  از آن در كه است يتجرب مهين قيتحق روش، حاضر پژوهش در تحقيق روش
 يبرا .شد استفاده تصادفي گزينش از استفاده بدون و شاهد گروه با يينها و يمقدمات آزمون
شركت  متوالي ةجلس 20 درآموز  دانش 15در هر كلاس و  كلاس دو حاضر پژوهش انجام
 يهـا  داسـتان  و شـارپ  ـ به سبك ليپمن كندوكاو ةحلقصورت  به يدار كلاس شيوة. كردند
 يهـا  داسـتان  كتـاب  از كـم  پيليف دست شده به گردآوريهاي  برخي از داستان شده، استفاده

 »زاي ـل«هـايي از داسـتان    راهنماي آموزشي همراه آن و قسـمت  و) 1386كم، ( 3 و 2 يفكر
نيـز متناسـب بـا     )Lipman et al., 1985( آن يآموزش ـ يراهنمـا كـه از  بود ) 1389ليپمن، (

هـا   در آن شـده  هاي اصلي بحث ها و ايده عناوين اين داستان. استفاده شد گو و موضوع گفت
  :قرار است  بدين

  اصلي ايدة داستانعنوان
  ها ناشناخته كاوش »كردندخداحافظيهايشاندهانوبينيگوش،چشم،با كه مردمي«. 1
  نادرست ودرست ـ خشونت ـ انصاف  »دعوا«. 2
  گويي راست يا گويي دروغ ـ دوستي  دار بال. 3
  موضوعزواياي همة بررسي ـ حق اولفصل ـ »ليزا«. 4
  نادرست و درست 87تا81ص ـ »ليزا«. 5
 كنترل مفهوم ـ احساسات »كندكنترلراصورتشتوانستنمي كه مردي«. 6
  گرفتن نظر در راچيز همه ـ انگيزه و ها دليل »جسي سؤال«. 7
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فيليپ كم، كه متناسب با موضوع پـژوهش انتخـاب    ةدر داستان دعوا نوشت ،براي نمونه
بعد از . دارد گر  پرخاشاي خشمگين و  شد، رفتار پسري به نام نيل برجسته است كه روحيه

موضوع دلخواه ايشان انتخاب شد،  منزلة آموزان، موضوع دعوا به كه با پيشنهاد خود دانش اين
حلقـة  و در كردنـد  طـرح  ذيـل را  هـاي   پرسش ،آموزان در كلاس مربي و بعضاً خود دانش
  :ندكندوكاو به بحث گذاشت

  شود؟ شود كه آدم خشمگين مي چه مي. 1
  اي هستند؟ هاي عصباني آدمكلاً ها  چرا بعضي. 2
  كنيد؟ تومان از شما بگيرد، چه مي 500 ،تومان 300جاي  تاكسي به ةاگر رانند. 3
  آيا خشونت همان شجاعت است؟. 4
  ترسو هستيد؟  ،كند و شما سرتان را پايين بيندازيد و عبور كنيد تاناگر كسي اذيت آيا .5
  گويند؟ ها به ديگران زور مي چرا بعضي بچه. 6
  ؟دهيدانجام  يدتوان چه كارهايي مي ،وقتي با زورگويي مواجه شديد. 7
  ايم؟ دچار خطايي شده ،ولي چنين نكنيم ،اگر بتوانيم كسي را اذيت كنيمآيا . 8
 ايم؟ دچار خطايي شده ،ما را اذيت كند و ما او را اذيت نكنيماگر كسي آيا . 9

 14منطقة  ةمتوسط مقطع اول يةپا پسر آموزان دانش همة ،پژوهش اين يآمار ةجامع
 نمونه انتخاب براي .بودند تحصيل مشغول 1390-1391 يليتحص سال در كه اند تهران

 نيا به ؛شد استفاده يا خوشه يا چندمرحله يريگ نمونه روش از ،پژوهش اين در
 رستانيدب كي اًتصادف ،تهران 14 ةمنطق ةپسران يها رستانيدب انيم از نخست كه صورت
 اًتصادف دوباره ،مذكور رستانيدب اول يةپا يها كلاس انيم از ،دوم ةمرحل در. شد انتخاب

 يكي تصادفاًهم  بعد ةمرحل در .شد انتخاب نمونه رايب) آموزان دانش يتمام( كلاس دو
 .شد انتخاب يتجرب گروه با عنوان يگريد و شاهد گروه با عنوان كلاس دو از

مراجعه به تحقيقات  ،هاي تعيين حجم نمونه ند كه يكي از روشا نظران برآن صاحب
نادري و سيف نراقي، ( گرفتن ميانگين حجم سه تحقيق مشابه است مشابه و درنظر

ميانگين حجم سه تحقيق مشابه  ،تحقيقاين نمونة حجم اين، بر اساس ). 116 :1390
نفر در هريك از  30(نفر  60، يعني )1387، رمضانپور؛ 1385، مرعشي؛ 1391، نيا تجلي(

نامة  پرسش از حاضر پژوهش در اطلاعات يآور جمع منظور به .انتخاب شد ،)ها گروه
  .شد استفاده خشم اسپيلبرگر
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  پژوهش ابزار. 7
ــة  پرســش ــاده 57نام ــنج   )STAXI-2( اســپيلبرگراي خشــم  م ــاس، پ شــامل شــش مقي
بيان و كنتـرل خشـم    كلي براي يمقياس و يك شاخص بيان خشم است كه معيار خرده
نامـه   ايـن پرسـش  . گذاري آن عيني اسـت  نمره نامه آسان و اجراي پرسش .كند يم فراهم
نامـه در   روايـي و اعتبـار ايـن پرسـش    . اسـت شـدني   ابه بالا اجـر پانزده سال افراد براي 

اسـپيلبرگر نشـان داد كـه ضـرايب آلفـاي      . بخش بوده اسـت  رضايتگوناگون مطالعات 
، تمايل به بروز كلامي 85/0خشم  احساس، 87/0 خشمرگة ، 93/0حالت خشم برابر با 

، واكـنش  83/0خـوي خشـمناك    و ، خلق88/0، تمايل به بروز فيزيكي خشم 87/0خشم 
، كنتـرل خشـم   80/0ريـز   ، بيـان خشـم درون  67/0ريز  ، بيان خشم برون70/0خشمناك 

هـا   مقيـاس ميان  بالا ساني دروني هم. است 83/0ريز  و كنترل خشم برون 91/0ريز  درون
هاي خشم و ارتباط مثبت آن با ساير ابزارهاي خشم و خصـومت حـاكي    مقياس خردهو 

پايـايي   در پژوهشي اعتبـار و ) 1387(فراهاني و همكارانش . هاست ن از روايي مناسب آ
هـا   ميـانگين «ايراني نشان دادند و به اين نتيجه رسـيدند كـه   نمونة نامه را در  اين پرسش

 يدر پژوهش ـ ،همچنـين . پژوهش اسپيلبرگر استدر » نمونة امريكاييطور عمده شبيه  به
خشم نامة  پرسشايراني نسخة نشان دادند كه ) 1389(فرد و همكارانش  خداياري ،ديگر
ها نشان داد كه هريك از  نتايج پژوهش آن. داردصفت اسپيلبرگر روايي و اعتبار  ـ حالت
، ضـريب  )93/0تـا   60/0(سـاني درونـي    نامه، هـم  هاي اين پرسش ها و زيرمقياس بخش

. دارداي  العــاده فــوق) 93/0تــا  72/0(و ضــريب بازآزمــايي ) 89/0تــا  57/0(تصــنيف 
نشـان دادنـد كـه     گـر، يد ير پژوهش ـد) 1387(و همكـارانش   مقـدم  ياصـغر  ن،يهمچن
بـه  (و ضـرايب بازآزمـايي   را دارنـد  پايايي لازم  STAXI-2هاي  مقياس ها و خرده مقياس

پايـايي  ) هفتـه سـه  (توجه درخور زماني  ةنشان داد كه آزمون در فاصل) هفتهفاصلة سه 
 ≥001/0P دو بـار اجـرا در سـطح   ميـان  بستگي  ضرايب هم يچراكه تمامدارد؛ مطلوبي 

  .معنادار بوده است

  :استخشم اسپيلبرگر به شرح زير نامة  پرسشهاي  مقياس
و شدت احساس خشم دارد عبارت  پانزدهاين مقياس  :)S.Ang( خشم حالت اسيمق .1

گيـري   انـدازه  يا جسـماني خشـم را در زمـاني معـين     ميزان تمايل شخص به بيان كلامي  و
  :شرح زير تشكيل شده استمقياس به  از سه خرده ،اين مقياس .كند مي



 49   االله كريمي روحنيا و  امير تجلي

  

و شـدت  دارد عبـارت  پـنج  مقيـاس   ايـن خـرده  : )S.Ang/F( احساس خشم )فلا
  .سنجد مي ،كند در شرايط حاضر تجربه ميكه  ،را احساس خشم فرد

و دارد عبـارت  پـنج  مقياس  اين خرده :)S.Ang/V( خشم  تمايل به بيان كلامي )ب
  .سنجد ميبيان كند،  كلامي  شكل   كه مايل است به ،را شدت خشم فعلي فرد

عبـارت،  پـنج  بـا   ،مقيـاس  ايـن خـرده  ): S.Ang/P(خشم   تمايل به بيان جسمي )ج
  .سنجد مي كند،بيان  جسمي  شكل  كه مايل است به ،را شدت خشم فعلي فرد

تجربـة  هاي فردي در گرايش بـه   اين مقياس تفاوت: )T.Ang( خشم صفت اسيمق .2
مقيـاس زيـر تشـكيل     كه خود از دو خـرده  ،ديگر، اين مقياسبه سخن . سنجد خشم را مي

  :سنجد ميخشم طي زمان را تجربة شده است، فراواني 
گـرايش بـه    ودارد عبارت  چهاراين مقياس ): T.Ang/T( وخوي خشمناك خلق )د

  .سنجد خشم بدون تحريكي خاص را ميتجربة 
فراوانـي   ،عبـارت چهـار  بـا   ،مقيـاس  اين خـرده ): T.Ang/R( واكنش خشمناك )ر

يا ارزيابي منفي ديگران از خـود   ناكامي  در شرايطي كه فرد بارا احساس خشم 
  .سنجد شود مي مواجه مي

و فراوانـي  دارد عبـارت   هشـت ايـن مقيـاس    :)AX-O( زير برون خشم انيب اسيمق. 3
سـوي   بـه  جسمي گرايانة  پرخاشيا رفتار  كه به شكل كلامي  سنجد را مياحساس خشمي 

  .يابد ساير افراد يا اشيا در محيط جهت مي
و فراوانـي  دارد عبـارت   هشـت ايـن مقيـاس   : )AX-I( زير درون خشم انيب اسيمق. 4

  ).شود ميسركوب (شود   نمياما بيان  ،آيد كه به تجربه درميسنجد  مي را ياحساس خشم
فراوانـي   ،عبـارت هشـت  ايـن مقيـاس بـا    : )AC-O( زي ـر برون خشم كنترل اسيمق. 5

  .كند كنترل ميرا بيرون  طرف  كه شخص بيان خشم خود به سنجد را مي مواردي
عبـارت، فراوانـي   هشـت  ايـن مقيـاس بـا    ): AC-I( زي ـر درون خشم كنترل اسيمق .6

  .شدن يا سردشدن كنترل كند كوشد خشم خود را با آرام كه فرد ميسنجد  را ميمواردي 
نمـرة  و دارد عبـارت   32اين شـاخص   ):AX-Index( خشم يكل انيب شاخص. 7

به عبارات بيان خشم به طرف بيرون، بيان  شهر فرد در اين شاخص بر اساس پاسخ
خشم به طرف درون، كنترل خشم به طرف بيـرون و كنتـرل خشـم بـه طـرف درون      

  .استوار است
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  پژوهش يها افتهي. 8
  هاي توصيفي يافته 1.8

در  هشـد  مطالعـه هاي توصيفي شامل ميانگين، انحـراف اسـتاندارد متغيـرِ     در اين بخش يافته
  .ارائه شده است 1بررسي و نتايج در جدول  ،پژوهش حاضر
  يها يخشم آزمودن يها انحراف استاندارد، حداقل و حداكثر نمره ن،يانگيم. 1 جدول

  ييو نها يو شاهد در آزمون مقدمات شيگروه آزما 
  مرحله هاگروه ريمتغ نيانگيم  استاندارد انحراف  حداقل  حداكثر  تعداد
 خشميكلشاخص 7/39 7/39 12 75  30

  شاهد

 آزمون
  يمقدمات

 خشميكلامانيببهازيناحساس 3/7 3/7 5 13 30

 خشميكيزيفانيببهازيناحساس 8 8 5 17 30
 نيخشمگيوخوخلق 8/7 8/7 4 16 30

 خشميزيربرون 27/18  27/18  11  26  30
 خشميزيردرون 5/18  5/18 14 24 30
 خشميكلشاخص 6/41  6/41 17 65 30

  شيآزما

 خشميكلامانيببهازيناحساس 8/13 8/13 5 16 30

 خشميكيزيفانيببهازيناحساس 4/7  4/7  5  14  30

 نيخشمگيوخوخلق 9/7 9/7 4 14 30

 خشميزيربرون 5/19 5/19 11 28 30
 خشميزيردرون 4/18 4/18 12 28 30
 خشميكلشاخص 1/48 1/48 10 84 30

 شاهد

 آزمون
  يينها

 خشميكلامانيببهازيناحساس 15/8 15/8 5 13 30

 خشميكيزيفانيببهازيناحساس 3/8  3/8  5  15  30

 نيخشمگيوخوخلق 3/8 3/8 4 16 30

 خشميزيربرون 5/18 5/18 13 32 30
 خشميزيردرون 4/18 4/18 13 27 30
 خشميكلشاخص 3/33 3/33 14 69 30

 شيآزما

 خشميكلامانيببهازيناحساس 6/6 6/6 5 12 30

 خشميكيزيفانيببهازيناحساس 2/6  2/6  5  16  30

 نيخشمگيوخوخلق 7/6 7/6 4 15 30

 خشميزيربرون 8/15 8/15 11 29 30
 خشميزيردرون 2/17 2/17 10 27 30
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شـاخص كلـي و پـنج    (هاي خشم  دهد كه ميانگين نمره نشان مي 1هاي جدول  يافته
كاهش  ،آزمون مقدماتيمرحلة  در برابرآزمون نهايي مرحلة گروه آزمايش در ) آنمؤلفة 

  .در حالي كه در گروه شاهد چنين تغييري رخ نداده است ؛يافته است چشمگيري
  
  هاي استنباطي يافته 2.8

هـاي گـروه    ها و تعيين معناداري تفاوت ميان نمـره  براي آزمون فرضيه ،در پژوهش حاضر
از آزمون تحليل كوواريانس  ،آنمؤلفة آزمايشي و گواه در متغير وابسته، يعني خشم و پنج 

ancova) (فـرض   لازم است پـيش  نخست براي استفاده از تحليل كوواريانس،. استفاده شد
اسـتفاده  ) leven(از آزمون لوين  ،براي آزمودن اين مطلب .شودها بررسي  تساوي واريانس

تأييـد شـد   بر اساس نتايج آزمون لوين، تساوي واريانس گروه آزمايش و گروه شاهد . شد
)P>0.05(.  

هاي آزمايش و كنترل  كل خشم گروهنمرة ميانگين مقايسة  براينتايج تحليل كوواريانس 
  .آمده است 2در جدول 

  
  پژوهش يها هيفرض. 9

  اول پژوهشفرضية  1.9
پايـة  آموزان پسـر   شاخص كلي خشم در دانش در )p4c( فلسفه براي كودكانبرنامة اجراي 

 ،كوواريـانس ، بـا اسـتفاده از آزمـون    هفرضـي اين براي تحليل . اول مقطع متوسطه تأثير دارد
كـه نتـايج آن در   شد هاي شاهد و تجربي مقايسه  نمرات شاخص كلي خشم گروه   ميانگين
  .نشان داده شده است 2جدول 
  شاهد و تجربي گروه خشم يكل شاخص نمرات ميانگين مقايسةبراي  انسيكووار لينتايج تحل. 2 جدول
شاخص نمرة
  خشم يكل

  F ارزش
درجة
  يآزاد

سطح
  يمعنادار

 نيانگيم
  مجذورات

  يآمار توان  ريتأث زانيم

  1 628/0  6889 001/0 1 3/96 آزمون شيپ
 تيعضو
  يگروه

9/6  1  001/0  1499  296/0  994/0  
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هاي گروه تجربي و شاهد از لحاظ متغيـر   دهد كه ميان آزمودني نشان مي 2نتايج جدول 
اجـراي   ،بنـابراين . تفاوت معنـاداري وجـود دارد  ) P>001/0(شاخص كلي خشم در سطح 

اول مقطـع  پايـة  آمـوزان پسـر    فلسفه براي كودكان به كاهش و مهار خشم در دانـش برنامة 
  .شود  ميمنجر متوسطه 

  
  دوم پژوهشفرضية  2.9

خشـم در    احسـاس نيـاز بـه بيـان كلامـي     در ) p4c( فلسـفه بـراي كودكـان   برنامـة  اجراي 
  .اول مقطع متوسطه تأثير داردپاية آموزان پسر  دانش
  شاهد و تجربي گروه خشم  يكلام انيب به ازين احساس نمرات ميانگين مقايسةبراي  انسيكووار لينتايج تحل. 3 جدول

بهازين احساس
  خشم  يكلام انيب

   Fارزش
درجة
  يآزاد

سطح
  يمعنادار

 نيانگيم
  مجذورات

  يآمار توان  ريتأث زانيم

  919/0 178/0  47 001/0 1 7/11 آزمون شيپ
  931/0 186/0  49 001/0 1 3/12 يگروه تيعضو

از لحاظ متغير  ،و شاهدتجربي هاي گروه  دهد كه ميان آزمودني نشان مي 3نتايج جدول 
 .تفـاوت معنـاداري وجـود دارد   ) P>001/0(خشـم در سـطح    احساس نياز به بيان كلامـي  

خشـم در   فلسفه براي كودكان به كاهش احساس نياز به بيان كلامـي  برنامة اجراي  ،بنابراين
  .شود  مي منجراول مقطع متوسطه پاية آموزان پسر  دانش
  
  سوم پژوهشفرضية  3.9

احسـاس نيـاز بـه بيـان فيزيكـي خشـم در       در  )p4c(فلسـفه بـراي كودكـان    برنامة اجراي 
  .اول مقطع متوسطه تأثير داردپاية آموزان پسر  دانش
  شاهد و تجربي گروه خشم يكيزيف انيب به ازين احساس نمرات ميانگين مقايسةبراي  انسيكووار ليتحل نتايج. 4جدول 

انيببهازين احساس
  خشم يكيزيف

  F ارزش
درجة
  يآزاد

سطح
  يمعنادار

 نيانگيم
  مجذورات

زانيم
  ريتأث

  يآمار توان

  938/0 191/0  56 001/0 1 12 آزمون شيپ
  88/0 159/0  45 001/0 1 10 يگروه تيعضو
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از لحاظ متغير  ،و شاهدتجربي هاي گروه  دهد كه ميان آزمودني نشان مي 4نتايج جدول 
. تفـاوت معنـاداري وجـود دارد    )P>001/0(احساس نياز به بيان فيزيكي خشـم در سـطح   

فلسفه براي كودكان به كاهش احساس نياز به بيان فيزيكي خشـم در  برنامة اجراي  ،بنابراين
  .شود  ميمنجر اول مقطع متوسطه پاية آموزان پسر  دانش
  
  چهارم پژوهشفرضية  4.9

پاية آموزان پسر  وخوي خشمگين در دانش خلقدر  )p4c(فلسفه براي كودكان برنامة اجراي 
  .اول مقطع متوسطه تأثير دارد

  شاهد و تجربي گروه نيخشمگ يوخوخلقنمرات  ميانگين مقايسةبراي  انسيكووار ليتحل نتايج. 5 جدول
يوخو خلق

  نيخشمگ
 ارزش

F 
درجة
  يآزاد

سطح
  يمعنادار

 نيانگيم
  مجذورات

 زانيم
  ريتأث

 توان
  يآمار

  1 409/0  247 001/0 1 38 آزمون شيپ
  763/0 117/0  47 001/0 1 4/7 يگروه تيعضو

از لحاظ متغير  ،هاي گروه تجربي و شاهد دهد كه ميان آزمودني مينشان  5نتايج جدول 
اجراي  ،بنابراين. ، تفاوت معناداري وجود دارد)P>001/0(وخوي خشمگين در سطح  خلق

اول پايـة  آموزان پسـر   وخوي خشمگين در دانش فلسفه براي كودكان به كاهش خلقبرنامة 
  .شود ميمنجر مقطع متوسطه 

  
  پژوهشپنجم فرضية  5.9

اول پاية آموزان پسر  ريزي خشم در دانش بروندر  )p4c(فلسفه براي كودكان برنامة اجراي 
  .مقطع متوسطه تأثير دارد

  شاهد و تجربي گروه خشم يزير برون نمرات ميانگين مقايسةبراي  انسيكووار لينتايج تحل. 6 جدول

  F ارزش  خشم يزير برون
درجة
  يآزاد

سطح
  يمعنادار

 نيانگيم
  مجذورات

  ريتأث زانيم
 توان
  يآمار

  995/0 272/0  310 001/0 1 21 آزمون شيپ
  916/0 168/0  167 001/0 1 11 يگروه تيعضو
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از لحاظ متغير  ،هاي گروه تجربي و شاهد دهد كه ميان آزمودني نشان مي 6نتايج جدول 
برنامة اجراي  ،بنابراين. تفاوت معناداري وجود دارد) P>001/0(ريزي خشم در سطح  برون

اول مقطع متوسطه پاية آموزان پسر  ريزي خشم در دانش فلسفه براي كودكان به كاهش برون
  .شود  ميمنجر 
  
  ششم پژوهشفرضية  6.9

اول پاية آموزان پسر  ريزي خشم در دانش دروندر ) p4c(فلسفه براي كودكان برنامة اجراي 
  .مقطع متوسطه تأثير دارد

  شاهد و تجربي گروه خشم يزير درون نمرات ميانگين مقايسةبراي  انسيكووار لينتايج آزمون تحل. 7 جدول

  F ارزش  خشم يزير درون
درجة
  يآزاد

سطح
  يمعنادار

 نيانگيم
  مجذورات

  ريتأث زانيم
 توان
  يآمار

  624/0 086/0  66 024/0 1 3/5 آزمون شيپ
  233/0 027/0  19 217/0 1 5/1 يگروه تيعضو

از لحاظ متغير  ،هاي گروه تجربي و شاهد دهد كه ميان آزمودني نشان مي 7نتايج جدول 
 صـفر فرضية  ،بنابراين. تفاوت معناداري وجود ندارد) P<05/0(ريزي خشم در سطح  درون

)H0(  پژوهشيفرضية تأييد و )HA ( فلسفه براي برنامة به عبارت ديگر، اجراي . شود ميرد
  .اول مقطع متوسطه تأثير نداردپاية آموزان پسر  ريزي خشم در دانش دروندر كودكان 

  
  يريگ جهينت. 10

ليپمنـي در  شيوة به  هاي درس كندوكاو فلسفي در كلاسحلقة در پژوهش حاضر از روش 
نزديك به فرهنگ شدة  گزينشاين برنامه با چند سناريوي . ميان نوجوانان ايراني استفاده شد

هـايي   هـا و فعاليـت   ها، طـرح بحـث   صورت كه تلاش شد از تمرين  بدين. ايراني اجرا شد
هـاي   تجزيـه و تحليـل داده  . آمـوزان نزديـك باشـد    دانشبه تجربة روزمرة استفاده شود كه 

كاهش و مهار خشم و باعث فلسفه براي كودكان برنامة پژوهش حاضر نشان داد كه اجراي 
كنسـتانتين  هـاي مطالعـات    ژوهش حاضر با يافتـه هاي پ يافته. شود  مياصلي آن مولفة چهار 

)Constantineaut, 2005(، ــل ــام)Daniel, 2005( داني ــاجي و )Wiliam, 1993( ، ويلي ، ن
و ) 1386(زاده  ، نـاجي و قاضـي  )1388(، هـدايتي  )1391(نيـا   ، تجلـي )1388(مقدم  خطيبي
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است كـه آمـوزش تفكـر در    شده ها مشخص  در اين پژوهش. همسوست) 1385(مرعشي 
هاي  گري، پرورش مهارت فلسفه براي كودكان باعث كاهش خشونت و پرخاشبرنامة قالب 

  .شود  ميآموزان  فردي و عزت نفس در دانش منطقي و استدلال، بهبود روابط ميان
خشم،  كاهش دركودكان  يبرا فلسفه برنامة ريتأث يو چگونگ ييمورد چرا در
 كرديصلح، رو گسترش و خشونت كاهش يبرا آموزش« مقالةدر  پمنيگونه كه ل همان
 متذكر صلح گسترش و خشونت كاهش لتيفض دو مورد در ،»يفلسف كندوكاو حلقة

كنترل خشم از  كه با دو عنوان متفاوت وجود داردجنبة دو ) Lipman, 1995: 136( شود يم
آموزان و كنترل خشم  گري طي جلسات با دانش طريق طرحِ موضوعِ چراييِ دعوا و پرخاش

  .شود از هم متمايز مي كندوكاوحلقة پيامد 
  
  آموزان جلسات با دانش يط يگر پرخاش و دعوا ييچرا موضوع طرح 1.10

پنـدارد   آيـد كـه فـرد مـي     دست مي ـ هيجاني اين تحليل از خشم به رفتاردرمانيِ عقلانيدر 
چـه در ايـن    آن .مقصر است علتين به ارا ناديده گرفته و » نبايدي«يا » بايد«شخصي ديگر 

رويكرد رفتاردرماني اهميت دارد اين است كه خشم را حاصل يك يا چند برداشت يا بـاور  
مهم اين است كه فرد خشـمگين  نكتة . جريان دارد اش كه در زندگيداند  مياتفاقاتي  بارةدر

توان نشان داد كه اين باورها  دقت مي داند، اما با كمي  باورهاي ممكن مييگانه اين باورها را 
 .كـرده اسـت   احترامـي   فـردي بـه ديگـري بـي     ،بـراي مثـال  . باورهاي ممكن نيسـتند يگانه 

شـود يـك يـا چنـد بـاور       يم ـ شالعمل كه باعث خشم آن شخص و احياناً عكس  باورهايي
   :ستباورها  اين  از

برخورد كند و اگر چنين كند به اين معناست كـه   احترامي  كسي نبايد با من با بي .1 باور
  ؛من ارزش احترام را ندارم

 از روي عمـد ايـن كـار را انجـام داده اسـت      كـرده   احترامي كسي كه به من بي .2 باور
كـه آن فـرد مسـائل را بـا ديـدي       اشتباه انجام شده يا ايـن كه فكر كند آن رفتار  جاي اين به(

  ؛)نگرد متفاوت مي
  ؛به من بدخواهي و سوءنيت بوده است احترامي  آن فرد از بي ةانگيز .3 باور
  ؛سرزنش استشايستة او آدم بد و علت به همين  .4 باور
  ؛آن فرد با رفتار بدي كه در حق من كرده است نبايد به حال خود رها شود .5 باور
  ؛كه در حق من شده است بايد جبران شود اي بدي .6 باور
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  ؛من خودم بايد او را تنبيه كنم .7 باور
  .)100 -  85: 1391درايدن، ( من حق دارم و بلكه بايد از او انتقام بگيرم ،بنابراين. 8 باور

كـه   شـود  مـي ترديـد در باورهـايي   باعـث  كـم   دسـت  ،در كلاس درسكندوكاو حلقة 
وقتي باعث مشكلات هيجانيِ فقط در صورتي كه اين باورها  ؛اند چرا پذيرفته شده و   چون بي

يعنـي   ؛شوند كه به معناي واقعي باور باشند ميگري و خصومت  پي آن پرخاش خشم و در
  .غيرممكن باشد شانچرا پذيرفته شده باشند و نقض و چون بي

 منزلـة  بـه گـري   ر و پرخـاش ف ـتن ،ديگري كه بحث از خشم، خشونت، خصـومت  ةنكت
در آموزش بـراي  «: شود در اين كلام ليپمن متجلي شده است مي باعث شده بررسي موضوع

فقط يادآوري بدي خشونت و مزاياي صلح كافي نيست، ، كاهش خشونت و گسترش صلح
چه در كاهش خشونت  آموزان كمك كنيم تا آن ما بايد به دانش. اي ندارد تكرار آن هم فايده

دهد كاملاً درك كننـد و در آن درگيـر شـوند و در مـورد آن بـه       و گسترش صلح روي مي
 »كننـد  گـوييم كوركورانـه تقليـد    چه ما مي كه از آن برداشت و درك خودشان برسند، نه اين

)Lipman, 1995: 121(. كودكان راه كاهش خشونت و خشم در  فلسفه برايبرنامة  ،در واقع
 بلكـه  ،دانـد  نمـي جا در ايشـان   هتعليم و تلقين بديِ خشمِ ناسالم و خشونت ناب را نوجوانان

 خشم مقابلش، در و يدوست و صلح چون ييها ارزش باب در داريپا يتأمل با كند يم شنهاديپ
. ميكن ـ بحـث  و ميشينديب اتيواقع و ها دگاهيد همة گرفتن  درنظر با  و آزاد صورت  به تنفر، و
 و تيميصم و متقابل اعتماد يفضا در كه يتأمل و بحث كه است نيا برنامه نيا فرض شيپ

 پـرورش  را كودكان ياخلاق هوش و تيمسئول يگريد نظام هر از شيب رديبگ شكل انصاف
 دي ـبا« كـه  كنـد  يم ـ دي ـتأك و آشـنا  »قواعد« با را ها بچه صرفاً كه ينظام هر از شيب دهد؛ يم

  .)Lipman, 1985: I( »دهند انجام را فشانيتكل
اي مزاياي صلح يا بدي خشونت كاري از پيش  يادگيري سطحي و كليشه ،از نظر ليپمن

بـه ايـن منظـور، بـه روش     . اين امور بايد دروني شـوند يـا از درون برخيزنـد   . نخواهد برد
هدف روش سقراطي آن است كه به طالب معرفت، كه آبستن . استسقراطي يا مامايي نياز 

  ).50: 1387 ناجي،( خود را بزايدانديشة هاست، كمك شود تا  ايده
 همواره به سـتايش و  ،ها دوره يتمام ها در ملتهمة كه نويسندگان  شود ليپمن متذكر مي

نكـوهش   را هـا  و صفات مقابـل آن  اند و نيكي پرداختهانسانيت تأييد صفاتي همچون عدل، 
هاي خاص  زيادي ناشي از ويژگي حد دستي تا يك اين هماهنگي و رسد نظر مي  بهاند و  كرده
القا  با خودهر صفت است و همواره ستايش يا نكوهش را ضميمة بدي  خوبي و .باشد زبان
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، كنـد  حل نمـي معماي خاصي را بدي  خوبي و بارةهاي اخلاقي در آموزش ،رو ازاين .كند مي
نكـوهش   ي وبه تفاوت بدي و خوبخودكار صورت  به زباني ينداآموزان طي فر دانش چراكه
دهـد قـدري    كندوكاو فلسفي رخ مـي حلقة چه در  اما آن ،برند پي مي  خوبيو ستايش  بدي

ابعاد دهندة  نشانشوند كه  كودكان و نوجوانان در حلقه با سؤالاتي مواجه مي. متفاوت است
اي،  ها ناگريز پا را از تعـاريف كليشـه   بنابراين، بچه. و خوبي است تر بدي تر و واقعي پيچيده
 شـوند  تـري وادار مـي   گذارنـد و بـه كنـدوكاو بـيش     بعديِ نيك و بد فراتر مـي  آل وتك ايده

)Lipman, 1995: 127.(  آموزان براي چنين كـاري مجبورنـد از    مهم اين است كه دانشنكتة
خشم، تنفـر و دعـوا را   يعني  ،جا در اين تحقيقع لذا موضو ؛تجارب پيشين خود بهره ببرند

بلكـه  كننـد،   آن بحـث مـي   دربـارة  صورت گروهي بهدر يك حلقه و فقط   نهو  گزينند برمي
  .شوند با آن درگير مي نيز صورت شخصي به

هايي مانند صلح، انصاف و دوستي  بودن ارزش قدري به معقول ليپمن به كه جالب آننكتة 
آمـوزي   ها باور دارد كه معتقد است حتي اگر دانش ين ارزشاخود براي دستيابي به  ةو شيو
حـق بـه رويكردهـايي مخـالف بـا       و مفاهيمي مانند صلح، آزادي، برابـري، عـدالت  دربارة 

 سـت ينها دست يافت، جاي نگرانـي   رويكردهاي غالب در جامعه و در تقابل با اين ارزش
)ibid(لازم و مفيـد  ة جينتدرنهايت  يمشاركت تفكر باشند، موجه ها ارزش آن اگر ،اولاً زيرا ؛

كندوكاو بـه تقابـل بـا ايـن     حلقة  نديفرااگر طي  ،براي اجتماع را به بار خواهد آورد و ثانياً
خشـونت،  مسـائلي ماننـد    ،كه در آنايم  دست يافتهموقعيتي به  شك بيايم،  ها رسيده ارزش
  .رود شمار مي بهنابرابري امري موجه و  تيمحدود
  
  كندوكاو حلقة امديكنترل خشم پ 2.10
فلسـفه بـراي    ةكنـدوكاو در برنام ـ  ةآمـوزان در حلق ـ  مشاركت دانش ،طور كه بيان شد همان

نحـوي   ها، هريك به پرورش اين مهارت. شود ميها منجر  مهارتبرخي به پرورش  ،كودكان
  .مؤثر استدر كنترل خشم 

  )caring thinking( دلانه هم اي يمراقبتتفكر  شپرور 1.2.10
بـه   كـردن   اي از تفكـر سـطح بالاسـت كـه مسـتلزم توجـه       تفكر مراقبتي و متعهدانـه جنبـه  

 »هست« چه آن به دنيشياند د،چه اهميت دار به آن كردن  نظرات و علايق ديگران، توجه نقطه
 )Sharp( شـارپ  ).Lipman, 1995(اسـت   گرانيمراقبت از د كلام، كي در و باشد »ديبا« و

  :داند زير مي ةتفكر مراقبتي و متعهدانه را شامل چهار حوز
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هـا را   مسـائلي كـه فـرد آن    درموردمراقبت  .2، گري ابزارهاي كاوش درموردمراقبت  .1
مراقبت از  .4، گري و كندوكاو شكل پرسش درموردمراقبت  .3بيند،  گري مي پرسش شايستة

  ).1392شارپ، ( كندوكاوحلقة ديگران در 
مستقيم يا صورت  بهكندوكاو  حلقةشده در  هاي كسب كه مهارتني است درمجموع گفت

افـراد  بـه   كـردن  توجهباعث كه  هايي اند؛ مهارت مربوط هاي اجتماعي مهارت هغيرمستقيم ب
 ).Lipman, 1995(شود  ها مي جامعه و همكاري توأم با احترام با آن

كنـدوكاو ذاتـاً   . فلسـفه بـراي كودكـان اسـت     برنامةكندوكاو قلب و رمز موفقيت  حلقة
. شـود  مـي منجـر  خودانتقـادي و خوداصـلاحي   بـه  اكتشافي، اجتماعي و مشاركتي است و 

شـوند و   آشـنا مـي   وگـو  گفـت هـاي   با مهارت رفته رفته ،كندوكاو جمعيفرايند كودكان در 
 دهند و قرار هم ر هايشان را كنا ايده. ديگر گوش دهند آموزند كه با احترام و توجه به يك مي
نشـده و   هـاي تأييـد   ديگري را به نقد بكشند تـا بـراي عقايـد و ايـده    ، تر كنند ها را كامل آن
آورند  دست مي بههاي مخالف را  ها تحمل ديدگاه آن. بياورندشان استدلال منطقي  پشتوانه بي

آموزنـد   ميكودكان . شوند كه نظرشان با نقدي مواجه شد، ناراحت و عصباني نمي و هنگامي
نقـد شـوند و نقـد     انهنياز دارند صميم ،كه براي پيشرفت و بهبود وضعيت خود در زندگي

كـه علـت بسـياري از     حال آن .احترامي نيست آموزند كه انتقاد لزوماً به معناي بي كنند و مي
اين . انتقاد از جانب ديگران و تلقي نادرست از آن است نكردن  ها تحمل ها و خصومت خشم

جـاي ديگـران    بهخود را . صدر خوانده شده استسعة همان چيزي است كه در فرهنگ ما 
صـدر اسـت كـه از    جوهرة سـعة  و موقعيت نگريستن، مسئله گذاردن و از منظر ديگران به 

  .رود شمار مي بهفلسفه براي كودكان  برنامةدستاوردهاي مهم 

  )critical thinking( پرورش تفكر نقادانه 2.2.10
باعـث ارتقـاي تفكـر نقادانـه و      ،كه اين برنامـه ) 1385 ،يمرعش( دهند يم نشان ها پژوهش

خودانتقادي و خوداصلاحي است  ،ترين ويژگي تفكر نقاد مهم. استشده منطقي در كودكان 
 ،اصطلاح بهشود كودكان با صبر و بردباري انتقادات منطقي ديگران را بشنوند و  كه باعث مي

د بـدون توسـل بـه    اتفكـر نق ـ . هاي خود بپردازند زود از كوره در نروند و به اصلاحِ داوري
ايـن نـوع تفكـر    . پـردازد  به انتقـاد از ديگـران مـي    ،خشونت و با توسل به استدلال عقلاني

چراكه تفكـر  ؛ خواهد شدمنجر اي كودكان  هاي كليشه به كاهش تعصب و نگرش ،همچنين
ها بر بنياد عقـل   ريزي آن كشيدن باورهاي پيشين و پي   چالش بهگري،  بر پرسش مبتنيانتقادي 
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از ديگر پيامدهاي پرورش تفكر نقادانـه پـرورش قـدرت تجزيـه و تحليـل      . و منطق است
  .مهار خشم نقش كليدي دارددر انگيز است كه  لهئهاي مس موقعيت

  )creative thinking( خلاقپرورش تفكر  3.2.10
تقويت تفكـر خـلاق اسـت كـه بـر توانـايي تخيـل جسـورانه و          ،برنامهاز ديگر نتايج اين 

كودكان را  هاي نو متمركز است و ها و ايده حل ها، راه ها، ديدگاه وجوي عقايد، فرضيه جست
آمـاده   هـاي از پـيش   حل راهبه دنبال فقط  هايشان پرسشسازد براي حل مشكلات و  قادر مي

 يهـا  حـل  راهبـه   گر،يد ياندازها چشم گرفتن  درنظربلكه با ؛ نروند ،مانند توسل به خشونت
  .ديگر نيز بينديشند

  ياخلاق قضاوت قوة پرورش 4.2.10
قـوة  فلسفه براي كودكان به رشد  برنامةهاي متعدد حاكي از آن است كه اجراي  پژوهش

ــاور ). 1388منصــفي، (انجامــد  قضــاوت و داوري كودكــان مــي ــه ب ــپمنب تقويــت  ،لي
قضاوت صـحيح  قوة رشد باعث يعني تفكر انتقادي، خلاق و مراقبتي  ،هاي تفكر مهارت

دادن عملي يا  انجامقضاوت و داوري در توليد چيزي، . شود ميو داوري خوب در افراد 
 داوري خـوب محصـول تفكـر و كنـدوكاوي خـوب اسـت      . يابد ميگفتن مطلبي نمود 

)Lipman, 2003: 274( .آميـز و نامناسـب ناشـي از     نترفتار و گفتار خشـو  ،اعمال ،بنابراين
هاي عجولانه، غيرمنطقي و نابخردانه است و تقويت داوري خوب در افراد به كاهش  داوري

  .خشونت خواهد انجاميد
منطقـي  (جان ديويي قضاوت صـحيح را عبـارت از اظهـار نظـر مسـتدل و منطقـي       

عقلانــي و هــاي  توانـايي برخــي  ،رو ازايـن ). 88: 1376ديــويي، (دانــد  مـي ) كــردن فكـر 
سـازي   روشـن . 1 :نـد از ا عبارت ،اند كه براي قضاوت صحيح لازم ،هاي شناختي مهارت
پرسـيدن،   .2، )؟كه چـه معنـايي از ايـن مطلـب در ذهـن داريـد       با پرسيدن اين(مفاهيم 

. 6، آوردن  نقـض مثـال يـا مثـال    . 5، طـرح فرضـيه يـا توضـيح    ارائة . 4، آوردن دليل .3
بـا دقـت   . 9، كـردن   اسـتنتاج . 8، هـا  فـرض  شناسايي پيش. 8، كردن   مقايسه. 7، بندي طبقه
، قبول انتقادات منصـفانه . 10، خودتصحيحي ـ كردن  نظر  تجديد. 9، دادن به ديگران گوش

  .ها بررسي و ارزيابي فرضيه. 11
بـر ايـن     افـزون . شـوند  به قضاوت خوب منجر نمي ،تنهايي به ،هاي شناختي اين مهارت

عـاملي  هـا بـراي قضـاوت خـوب      آنماهرانـة  كارگيري  بهها، داشتن توانايي و منش  مهارت
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هـاي   در موقعيـت  ،هاي شـناختي خـود   كه شخص قادر باشد از مهارت ايناست؛ ضروري 
  .كندمناسب استفاده 

تـوان از راه آمـوزش    هـايي را مـي   بسياري از متفكران بر اين باورند كـه چنـين توانـايي   
شـود  توانـد آمـوزش داده شـود و تقويـت      قضاوت خوب مـي  ،يگربه عبارت د. فراگرفت

)Lipman, 1985( .هـاي   كودكان ابزاري بـراي تقويـت مهـارت    فلسفه براي برنامة ،رو ازاين
گاه كـه كودكـان در    آن. رود شمار مي بهكارگيري مناسب آن در قضاوت خوب  بهشناختي و 

پردازند، فضاي مناسـبي   كندوكاو به بررسي عقلاني موضوعات مي حلقةفعاليتي گروهي در 
ايجـاد   انـد  ها، خلقيات و ادراكاتي كه براي قضـاوت خـوب ضـروري    براي تقويت مهارت

 شـده،  يبازسـاز  يها تيموقع در بارها و بارها را خود يشناخت يها مهارت كودكان .شود مي
 قـوة  ب،يترت نيبد و رنديگ يم كار به است، شان يواقع يزندگ يها تيموقع به هيشب اريبس كه

  .كنند يم تيتقو را شان ياخلاق قضاوت

  عزت نفس تيتقو 5.2.10
هـدايتي،  (فلسـفه بـراي كودكـان اسـت      برنامةشدة  بررسيكه از نتايجِ  ،تقويت عزت نفس

تر  رود فرد كم چراكه هرچه عزت نفس بالاتر مي ؛انجامد نيز به كاهش خشونت مي ،)1388
  .دهد خشونت قرار مي دي ودر معرض تع خود را

  گرانيد به دادن گوش خوب 6.2.10
حـال   عصـباني اسـت و در  اسـت  وقتي فـردي از كـاري كـه شخصـي ديگـر انجـام داده       

گويـد و بـه ايـن     خواهد بگويد چرا خـودش درسـت مـي    فقط مي ،كردن با اوست صحبت
 ،بـه او هـم گـوش كنـد     حتي اگر؛ نظر فرد مقابل نيست كردن نقطه گوشحاضر به  ،ترتيب

. دهـد  و آن را تحت تأثير قرار مي دياب مينظر تداخل  تلاش براي درك اين نقطهبا خشمش 
» كـردن نـدارد   كنـد و توضـيحات او ارزش گـوش    اين فرد اشتباه مـي «باور او اين است كه 

كردن و مهارت  فلسفه براي كودكان در ارتقاي مهارت خوب گوش برنامة .)1391درايدن، (
  .بديلي دارد يستن از منظري ديگر نقش بينگر

  امدهايپ ينيب شيمهارت پ 7.2.10
يكـي از  . بيني درست رفتار و گفتـار خـود را نـدارد    نوجوان خشمگين معمولاً توانايي پيش

  .فلسفه براي كودكان رشد اين مهارت در ميان كودكان و نوجوانان است برنامةاهداف 
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  عواطف و احساسات درست زدن برچسب 8.2.10
 شانبهتر قبول سالانشان هم، ندتر زدن و توصيف هيجانات خود موفق برچسبكودكاني كه در 

زدن بـر هيجانـات    فلسـفه بـراي كودكـان برچسـب     برنامةدر  .)41: 1386وكيلي، ( كنند مي
 برنامة. شود در نظر گرفته مي شادي، غم، عصبانيت، تعجب، ترس و تنفر مانند متداول خود

 شـان كاربرددامنـة  محور است و بر روي مفـاهيم و   زبانكاملاً اي  فلسفه براي كودكان برنامه
آموزان در فهم  و، مهارت دانشروگوهاي رودر گفتعلت به  ،همچنين. بسيار حساس است
  .يابد سالانشان ارتقا مي زبان غيركلامي هم

  يريپذ تيئولمس شيافزا 9.2.10
كنتـرل و  آن را وليت كار خويش را بپذيرد، مسلماً هنگـام خشـم   ئكسي كه حاضر است مس

پـذيري را در فراگيـران ارتقـا     وليتئفلسفه براي كودكان حس مس ـ برنامة. كردمهار خواهد 
هاي زمينه بـه   ها و مؤلفه ديدگاههمة گرفتن   رنظرآگاهانه و با دكه  يآموز دانش زيرا ؛دهد مي

خويش كرده است و به نحو  نِجا كه مسئله را از آ رسيده است و از آن يقضاوت و تصميم
دانـد و   خـويش مـي   بدان دست يافته است، تصـميم را نيـز از آنِِ   )autonomous( خودآئين

  .را بپذيرد شحاضر است عواقب
 هـايي  اي است كه طيف وسيعي از مهـارت  فلسفه براي كودكان برنامه برنامةكه  آن جهينت

 .دهد در نوجوانان ارتقا مي خشم مؤثرند كه مستقيم و غيرمستقيم در مهار

  
 منابع

اعتباريــابي مقـدماتي نســخة  «). 1387(اصـغري مقــدم، محمـدعلي، الهــام حكيمـي راد، و طــاهره رضـازاده     
 و يعلم ـ ماهنامـة  دو، »ـ صفت بيـان خشـم در جمعيـت دانشـجويي     نامة حالت شدة پرسش  تجديدنظر

 .28 ش ،15 س ،شاهد دانشگاه يپژوهش

بررسي ميزان سودمندي آموزش مـديريت  «). 1388(پور و پريوش وكيلي  اله نوراني مژده، رحمتپورحسين، 
هـا و   تـازه ، »شهر تهـران  13آموزان دختر پاية اول متوسطة منطقة  خشم در كاهش و مهار خشم در دانش

 .31، ش 8، ج هاي مشاوره پژوهش

بررسي نقـش برنامـة فلسـفه    «). 1391(عتمداري اله نادري، مريم سيف نراقي و علي شري نيا، امير، عزت تجلي
تفكر  ، دوفصلنامة»آموزان پسر پاية اول مقطع متوسطة شهر تهران براي كودكان بر پرورش خلاقيت دانش

  .5، دورة سوم، ش و كودك
ــه، و ســميه لياقــت    خــداياري ــرد، محمــد، مســعود غلامعلــي لواســاني، ســعيد اكبــري زرادخان ). 1389(ف
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، دورة توانبخشي، فصلنامة علمي پژوهشي »اسپيلبرگر 2ـ حالت  اهة ابراز خشم صفتاستانداردسازي سي«
 .1يازدهم، ش 

، ترجمـة رامـين   ـ هيجاني شناخت مشكلات هيجاني از ديدگاه رفتاردرماني عقلاني). 1391(درايدن، ويندي 
 .دانژه: محمدي، تهران كريمي و وحيده علي

 .انتشارات دانشگاه تهران: ترجمة علي شريعتمداري، تهران ،تئوري تحقيق: منطق). 1376(ديويي، جان 

بررسي تأثير روش اجتماع پژوهشي آموزش فلسفه براي كودكان پاية سوم ابتـدايي  «). 1387(رمضانپور، شيوا 
 .نامة كارشناسي ارشد، دانشگاه الزهرا ، پايان»هاي شهروندي آنان بر پرورش مهارت

  .6، ش نارنگي ةمجل، ترجمة پريسا اباذري، »ورزي در دنياي عواطف فلسفه«). 1392(شارپ، آن مارگارت 
درماني مديريت خشـم   گروه«). 1383(دوست، زهرا شهريور، و شروين آثاري  شكيبايي، فرشته، مهدي تهراني

  .2و  1، ش 6، س هاي علوم شناختي تازه، »اي ـ رفتاري در نوجوانان مؤسسه با رويكرد شناختي
بررسي اثربخشـي آمـوزش گروهـي مهـار     «). 1381(حمد احمدي، و محمدرضا عابدي صادقي، احمد، سيدا

  .21، ش شناسي و علوم تربيتي روان ، مجلة»ـ عاطفي ـ رفتاري خشم به شيوة عقلاني
نامـة   سـنجي پرسـش   هـاي روان  بررسي ويژگي«). 1387(اله فرزاد، و فاطمه مختاري  فراهاني، محمدتقي، ولي
 .4، ش 38، س شناسي و علوم تربيتي روان، مجلة »)2فرم شمارة (اسپيلبرگر  ـ صفتي بروز خشم حالتي

 .دواوين: ، تهرانآموزش فلسفه به كودكان، بررسي مباني نظري).  1383(قائدي، يحيي 

مؤسسـة  : فيروزبخـت، تهـران  . ، ترجمـة م )شناسي رشـد  ن روا(سفر پرماجراي كودك ). 1383(ا . كاپلان، پ
 .خدمات فرهنگي رسا

 .هاي تخصصي رسانه: ، ترجمة شهرام محمدخاني، تهرانهاي زندگي مهارت). 1386(ينكه، آلك ريس كل

رشتچي، و نسـرين ابراهيمـي   ، ترجمة فرزانه شهرتاش، مژگان جلد 3 ،هاي فكري ن داستا ).1386(كم، فيليپ 
 .شهرتاش: لويه، تهران

پژوهشـگاه علـوم انسـاني و     :تهـران ، حميـده بحرينـي   ترجمـة ، كودكي در مدرسه: ليزا). 1389(ليپمن، متيو 
 .مطالعات فرهنگي

بررسي تأثير اجتماع پژوهشي در برنامة آموزش فلسفه به كودكان و تـأثير بـر   «). 1385(مرعشي، سيدمنصور 
، رسـالة  »دولتـي شـهر اهـواز    آموزان پاية سوم راهنمايي مدارس نمونه هاي استدلال دانش رتپرورش مها

 .دكتري، دانشگاه شهيد چمران اهواز، رشتة علوم تربيتي

تأثير اجراي برنامة فلسفه براي كودكان بر روي قضاوت اخلاقي كودكـان دختـر پايـة    «). 1388(منصفي، ليلا 
نامة كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات،  پايان ،»تهران 5چهارم ابتدايي منطقة 

 .شناسي رشتة روان

هاي استدلالي  بررسي نتايج برنامة فلسفه براي كودكان ري، مهارت«). 1386(زاده  ناجي، سعيد و پروانه قاضي
 .7، ش 2، س مطالعات برنامة درسي، فصلنامه »و عملكرد رفتاري كودكان

، »آموزش تفكر به كودكان راهي براي دستيابي بـه صـلح جهـاني   «). 1389(مقدم  عيد و سميه خطيبيناجي، س
 .2، ش 1، س تفكر و كودك دوفصلنامة
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، يابي آن در علـوم انسـاني   هاي تحقيق و چگونگي ارزش روش). 1390(االله و مريم سيف نراقي  نادري، عزت
 .ارسباران: تهران

در كنترل خشم نوجوانـان پسـر   ) P.S.S.T(ارزيابي تأثير آموزش مهارت حل مسئله «). 1386(وكيلي، پريوش 
  .6، دورة دوم، ش انديشه و رفتار، »ساله 15- 12

صـورت اجتمـاع پژوهشـي بـر      هفلسفه براي كودكان ب ةثير اجراي برنامأبررسي ت«). 1388(هدايتي، مهرنوش 
، دكتـري رسـالة   ،»ابتدايي شـهر تهـران   ةموزان پايآ فردي در دانش افزايش عزت نفس و بهبود روابط ميان

  .تهران دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات ،مشاوره رشتة
، پژوهشگاه تفكر و كودك ، دوفصلنامة»گري فلسفه براي كودكان و كنترل پرخاش«). 1390(هدايتي، مهرنوش 

 .1، ش 2علوم انساني و مطالعات فرهنگي، س 

 
Constantineaut, Philippe (2005). Philosophy in the Age of Democracy: Moral and Civic 

Education, Ontario: Congress of the Canadian Philosophical Association, University of 

Western Ontario. 

Ellis, A. (1998). Anger, How to Live with and without it, New York: JAICO Publishing CO. 

Feindler, E. L. (1995). “Ideal Treatment Package for Children and Adolescents with Anger 

Disorder”, In H. Kassinove (ed.) Anger Disorder Definition, Diagnosis and Treatment. 

Washington dc: Taylor and Francis. 

Lipman, Matthew (1995). “Educating for Violence Reduction and Peace Development: The 

Philosophical Community of Inquiry Approach”, in Children, Philosophy & Democracy; 

John P. Portelli and Ronald F. Reed; Detselig Enterprises Ltd, Canada. 

Lipman, Matthew (2003). Thinking in Education, 2nd (edn.), Cambridge and New York: 

Cambridge University Press. 

Lipman, Matthew and Ann Margaret Sharp (1985). Ethical Inquiry: Instructional Manual to 

Accompany Lisa, Lanham: University Press of America& Institute for the Advancement of 

Philosophy of Children. 

Middleton, M, J. Terner and I. Todd (2003). Good and Mad: Transform Anger Using Mind, 

Body, Soul and Humor, Health Communications 

Novaco, Raymond W. (1975). Anger Control: the Development and Evaluation of an 

Experimental Treatment, Lexington Books (Lexington, Mass.). 

Spielberger, C. D. (1999). Manual for the State-Trait Anger Expression Inventory, STAXI-2, 

Odessa, FL: Psychological Assessment Resources. 

Sukhodolsky, D. G, II. Kassinove and B. Gorman (2003). “Cognitive-Behavioral Therapy for 

Anger Children and Adolescents: A Mate-Analysis”, Hild Study Center, Yale university 

School of Medicine, 230 South Frontage road, New Havern. 

William, Steve (1993). Evaluating the Effects of Philosophical Enquiry in a Secondary School, 

in http://p4c.com/files/p4c/villagep4c.pdf. 



 

 


