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 چکیده
انجاا    اعتیاد به اینترنتبینی خواهی در پیش هیجان وخودکارآمدی با هدف بررسی سهم  حاضر پژوهش 

 و دو  پایاه  آماوز داناش  دختران آماری را جامعه همبستگی است. پژوهش، توصیفی و از نوع. گرفته است
 8 منطقاه  دولتای  مادارس  در 4951-59 تحصاییی  سال در دهند کهتشکیل می متوسطه دو  دوره سو 
از  شادند و  انتخاب ایمرحیه چند تصادفی گیرینمونه روش به نفر 012.داشتند اشتغال تحصیل به تهران

 به اعتیاد و( 4598) زاکرمن خواهی هیجان (،4580شرر و همکاران) عمومیخودکارآمدی  هایپرسشنامه
 چناد  رگرسایون  و پیرساون  همبساتگی  روش باا  هاداده تحییل نتایج. شد استفاده(4558) یانگ اینترنت
 معنااداری  و منفای  همبستگی اینترنت به اعتیاد با خودکارآمدی بین که داد نشان مراتبیسیسیه متغیری
گاروه   در اینترنات  باه  اعتیاد از درصد 1/94  تواندمی خودکارآمدی و ( P 964/2- =β>24/2)دارد وجود
 اینترنات  باه  اعتیااد  باا  خاواهی  هیجاان  هایمؤلفه بین که نشان داد همچنین نتایج. کند را تبیین نمونه

 اینترنت به اعتیاد واریانس درصد 1/9(. هیجان خواهی >24/2ρ) دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی
 و مثبات  صورت به ماجراجویی مؤلفه تنها خواهی هیجان مؤلفه چهار کند و ازمی گروه نمونه تبیین  در را
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خودکارآمادی  ها نشان داد که (. یافتهp<،096/2=β 24/2) کندمی بینیپیش را اینترنت به اعتیاد معنادار
 بینی کند.درصد از اعتیاد به اینترنت را در گروه نمونه پیش 9/98توانند در مجموع و هیجان خواهی می

 

 کلیدی  واژگان
 خواهی هیجان خودکارآمدی، اینترنت، به اعتیاد

 

 لهمقدمه و بیان مسئ

یونگ،لام و  عنوان یکی از اثرگذارترین عوامل بر زندگی ) ویو، وانگ،یو، فاک،اینترنت به

مزایای مختلفی را در زندگی روزمره افراد  به ارمغان آورده است )میحاجلو و ( ،1،6112لیو

عنوان یک منبع مفید از اطلاعات برای بهرا (. امروزه نسل جوان، اینترنت 6،6112وجملکا

 گوش ، کامپیوتری هایبازی برای ( و از آن9،6112چالاوادی باگاپابیند )ارتباطات سریع می

از  نقل به ؛6111، 4آتا،آکپینار و کلسی) جدید دوستان با شدن موسیقی،آشنا به دادن

 جستجوی و دور راه از آموزشی هایبرنامه در شرکت آنلاین، خرید ،( 5،6114اهینس

 استفاده( 6111، 2دیمیتریوس و نیکلائوس آسپریدیس، ولاچو، ایوانتیا، ی،کاسیان) اطلاعات

 که دارد همراه به را مشکلات از برخی استفاده از اینترنت، اما از طرف دیگر، افزایش  ؛کندمی

 به ( .اصطلاح اعتیاد1،6111ساری ولکان و آیدین)باشد 2اینترنت به اعتیاد آن ترینمهم شاید

اینترنت به وضعیتی اشاره دارد که کنترل استفاده از اینترنت دشوار است و با وجود مشکلات 

؛به نقل از 3،6111تواند استفاده از آن را متوقف کند)میتچلفرد نمیکند ایجاد میمختلفی که 

                                                                                                                   
1 - Wu, Wong, Yu,Fok,Yeung,Lam&Liu 
2 - Mihajlov &Vejmelka 
3 - Bagappa Chalawadi 
4 -Ata,Akpinar&Kelleci 
5- Şahin 
6- Kassiani, Evanthia,Vlachou,Aspridis, Nikolaos & Dimitrios 
7-Internet Addiction(IA) 
8- Aydin & Volkan sari 
9 - Mitchell 
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صرف  ( .نوجوانان نسبت به بزرگسالان زمان بیشتری را6111، 1نیشیتا و دوی،دوی،یاقاشی

( و اغلب برای حل مشکلات خود 6،6112کنند ) کاوابه،هوریوچی،اوچی،اوکا و ینومی اینترنت

( .از این 9،6112گزینند )شابنیکوا، خازیاخمتو و خانولایننرفتاری اعتیادآور برمی هایکارهار

های اعتیادآور مختلفی هستند که اینترنت یکی از رو، آنان بیشتر در معرض وسوسه

تواند نوجوان را به سوی (.اعتیاد به اینترنت می4،6112 اورسکویک)کاراسیک و هاستآن

گری سوق رفتارهای خودآسیب رسان، افکار خودکشی یا تلاش برای آن، خشونت و تکانش

 باید نوجوانان که است دورانی نوجوانی.(6114، 5دهد)ایورن،دالباداک،ایورن وگیفتیک دمیریک

 با مواجهه در در این راستا و .(2،6114ساچدو و پانیکر)کنند سازگار بسیاری تغییرات با را خود

 ایفا یافتگی سازش و موفقیت کسب در مهمی نقش خودکارآمدی دوران ، باورهای این مسائل

 در رفتاری،-شناختی دیدگاه براساس اینکه.با توجه به (1939، یوسفی و چناری) کنندمی

 شناختی هایمؤلفه عنوانبه  2خودکارآمدی مانند آن مشتقات و "خود" اینترنت، به وابستگی

 شاید بنابراین، ،(1936رضائیان، و لواسانی، آذرنییاد، مهمان پذیر غلامعلی)دارند مهمی نقش

 کرد. اشاره نوجوانان در اینترنت به اعتیاد در عوامل موثر از یکی عنوانبه خودکارآمدی به بتوان

 سطوح برای خود هایتوانایی مورد در فرد اعتقاد عنوانبه (1334)1خودکارآمدی از نظر بندورا

دهد تعریف که فرد را تحت تأثیر قرار می و اعمال نفوذ برحوادث زندگی عملکرد از شدهتعیین

خودکارآمدی نقش مهمی در مقابله با .(3،6111 وتسای چانگ،لیانگ تسای،)شده است 

کند تا افراد در ( و کمک می6112، 11انگیز زندگی دارد)آرموما و چلاپانهای چالشموقعیت

                                                                                                                   
1 - Doi, Doi, Yaegashi& Nishitani 
2 -Kawabe, Horiuchi, Ochi, Oka& Ueno 
3 - Shubnikova, Khuziakhmetov& Khanolainen 
4 -Karacic&Oreskovic 
5 -Evren,Dalbuduk,Evren&Giftic demiric 
6 - Panicker &Sachdev 
7 -Self-efficacy 
8 -Bandura 
9 - Tasi, Chuang,Liang&Tasi 
10 -Armuma&Chellappanb 
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از  (1،6112و گیوراسلان باس ها، رفتاری منطقی داشته باشند) کاراتایمواجهه با این چالش

عنوان تکالیفی برای تبحر رو، افراد دارای خودکارآمدی بالا،به مسائل چالش برانگیز بهاین

دهند و به سرعت به های خود نشان مینگرند ، حس تعهد شدیدی در قبال فعالیتمی

(؛اما افراد با خود کارآمدی 1932ناکامیشان غلبه می کنند)حیدری،مروتی،خانبابایی وفرشچی،

 ایبینانهغیرواقع صورت به و کنندمی اجتناب هاآن از موانع، با برخورد جای پایین ، به

 رغمعلی را بزرگی العادهفوق انتظارات دارند سعی و گزینندمی بر خود برای بالایی معیارهای

 ناکامی دچار و شده مواجه پیاپی هایشکست با نتیجه در کنند، برآورده خود هایتوانایی

به استفاده از اینترنت  کاربران دچار ناکامی ممکن است .(1934آقایوسفی، و دلیری)شوندمی

و به  (6112، 6ها استفاده کنند)آیدینابزاری برای فرار از واقعیت و جبران ناکامی عنوانبه

(، 1932پژوهش گنجی و توکلی) نتایج راستا، همین در تدریج به آن وابسته شوند.

(، بلاچنیو، 6113)9،برت، مهامید و افونه(1934) آقایوسفی و (، دلیری1935رحمتی)

( 6112)آیدین و(6111) 5آکین و (،اسکندر6112)4پرزپیورکا،دیوراک،دیوراک و شرسیتوک

دارد؛اما در  وجود معناداری و منفی رابطه اینترنت به اعتیاد و خودکارآمدی بین که داد نشان

( که به بررسی 6114)2پژوهش کراپارو،مسینا،سورینو،فاسکیانو،کانلا،گوری ،کاکیوپو و بیوکو

در ایتالیا  رابطه بین شرم، خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت در مورد دانشحویان کالجی

 داری بین خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت مشاهده نشد. پرداختند،رابطه معنی

از آنجایی که خودکارآمدی  نقش محوری در خودگردانی حالات هیجانی دارد)خواجوی 

فرد تاثیرگذار باشد و باعث شود تا  2تواند بر هیجان خواهی( ، می1939وقنبری چشمه کمر، 

توانایی لازم را برای تحمل ترس و  فرد به این موضوع بیندیشد که آیا مهارت و انرژی و

                                                                                                                   
1 - Karatay & Gürarslan Bas 
2 -Aydin 
3 -Berte,Mahamid&Affouneh 
4 -Blachnio,Przepiorka,Durak,Durak&Sherstyuk 
5-Iskender& Akin 
6-Craparo,Messina,Severino,Fasciano,Cannella,Gori,Cacioppo&Baiocco 
7 - Sensation Seeking 
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 جستجوی عنوانبه را خواهی هیجان( 1334) 1کند دارد یا نه. زاکرمناضطرابی که تجربه می

 اجتماعی و مالی جسمانی، خطرات پذیرش برای اشتیاق و پیچیده و متفاوت تازه، احساسات

 6 موستانسکی و بولانداسکالت،  ،بیک، سوان از نقل به)کندمی تعریف تجارب این به مربوط

 . از جمله خصوصیات افراد هیجان خواه این است که: (6115،

کنند و به دنبال قراری میشوند ،احساس خستگی و بیآنان از یکنواختی خسته می

سوی دیگر، (. از 9،6111انگیز هستند) سورانی یانچشمهتجربیات جدید، متنوع و هیجان

(. 4،6112لیا و دسیاندای انواع  رفتارها تلقی می شود) چاخواهی به عنوان توضیحی براهیجان

آورد فراهم میحد و حصر اطلاعات و نیز سرگرمی را اینترنت منبع بی اینکهبنابراین به دلیل 

( ( و از طرفی به علت آنکه 6112 5،کاپلین،سارلدی،بچن،گیوگلیلموسی،پاسراو زلو)مونو

( ، افراد 6112تر کرده است )کاراسیک و اورسکویک،های جدید، ارتباطات را جذابفناوری

و رسیدن به شور و هیجان استفاده  یخواه از اینترنت برای تفریح ،سرگرمی، رفع خستگهیجان

خواهی بالا با هیجان ( ؛از این رو، شاید بتوان گفت نوجوانان1932کنند)غیبی و زارعی،می

خواهی خودهیجانعنوان یک منبع  جذاب برای ارضایهای اینترنتی را بهممکن است فعالیت

های وانگ،چن،یانگ و پژوهش  راستا، همین (. در6112، 2 بیابند)مولر، دریر،بیوتل و ولفینگ

 وجود( 6112) 11 اوتمن، لی و کوه و ،(6114) 3رهی و جانگ ،(6114)1یزی (، س6119)2گائو

  .کردند گزارش اینترنت به اعتیاد با خواهی هیجان بین را معناداری و مثبت رابطه

                                                                                                                   
1- Zuckerman 
2 -Byck;Swann;schalet;Bolland&Mustankski 
3 - Sourani Yancheshmeh 
4 -Chandalia&Desai 
5 -Munno ,Cappellin ,Saroldi,Bechon, Guglielmucci,Passera&Zullo 
6 -Muller;Dreier;Beutel&Wolfing 
7 -Wang,Chen,Yang&Gao 
8 -Siyez 
9 -Jung.& Rhee 
10 -Othma;Lee&Kueh 
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 ب، امروزه علاوه بر دسترسی آسان به اینترنت و کاربردهای فراوان آنبدین ترتی

 در اینترنت به اعتیاد عوارض (،  خطر1،6112سیبرا،لوریرو، پریرا، منتیرو،آفونسو و اسقالدو)

( . نوجوانان به دلیل اینکه 6111، 6 شیک و یو) یافته است افزایش جهان سراسر نوجوانان

(.بیشتر در معرض اعتیاد به 9،6111خودکنترلی کمتری نسبت به بزرگسالان دارند ) دو و لی

ناپذیر است)کاریر و اینترنت هستند و از آنجایی که نقش اینترنت در زندگی امروز اجتناب

های احتمالی جسمانی ، روانی ، خانوادگی و اجتماعی ناشی از ه آسیب(، توجه ب4،6113آکدمیر

دهد که اعتیاد ها نشان می(. نتایج برخی پژوهش1939نی پوده،آن ضرورت دارد ) زمانی و دهقا

به اینترنت به شخصیت، عزت نفس و فرهنگ بستگی دارد. فرهنگ شکل دهنده رفتار افراد 

بلاچنیو و )های فرهنگی وجود داردت نیز تفاوتاست و در مورد استفاده از اینترن

 زنان از بیش مردان در هیجانات بروز برای شرایط هافرهنگ از برخی . در (6112همکاران،

 نیز، با توجه به اینکه برخی از ما جامعه در.( 1934تنها، و لواسانی غلامعلی رحمانی،) است

 و خانه از ماندن بیرون زمان مدت مانند)  بیشتری هایبرای دختران خود محدودیت هاخانواده

ممکن است والدین ترجیح  گیرندمی نظر در( و... اجتماعی هایمکان به رفتن در محدودیت

 ،رب احتمالی اینترنتخبماند وشاید بدون در نظر گرفتن تبعات م خانه در دهند دخترشان

آنان مکانی برای  ها در فضای مجازی وقت صرف کند. فضایی که می تواند برایساعت

خودافشایی، بی بند و باری،کسب لذت ، ارتباط با جنس مخالف ، پنهان کاری وهر آن چیزی 

بنابراین، با در نظر  شود؛باشد که در واقعیت از طرف خانواده و فرهنگ غالب جامعه نهی می

 نقش اجتماعی جامعه -سلامت روانی ارتقای و آینده در تربیت نسل گرفتن این که دختران

دهند، این موضوع که می تشکیل را جامعه و خانواده سلامت اساس و پایه و دارند مهمی

ویژه دختران از اینترنت در کدام جهت )استفاده مفید و کارآمد در جهت استفاده نوجوانان، به

فرار از یکنواختی و ارضای  طلبی، ماجراجویی،افزایش توانمندی و خودکارآمدی؛ یا تنوع

                                                                                                                   
1 - Seabra, Loureiro, Pereira, Monteiro, Afonso& Esgalhado 
2 Yu&Shek 
3 -Do&Lee 
4 -Karaer&Akdemir 
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ای برخوردار است و از آنجایی که مدرسه و خانه رود از اهمیت ویژهخواهی( پیش میهیجان

( ، والدین و مدرسه بر رشد 1،6112دو مکان اصلی زندگی  نوجوان است) ربیسز و سیکورا

 لذا (. 6،6114خودکارآمدی و حس شایستگی و کفایت نوجوانان تاثیرگذارند)میشرا و شانوال

 برای تواندمی اینترنت که احتمالی هایآسیب  کاهش و پیشگیری ، شناسایی ، ریزیبرنامه

حاضر  پژوهش رو این دهد. ازباشد ضرورت انجام این پژوهش را نشان می داشته نوجوانان

توانند خواهی تا چه اندازه میدرپی پاسخگویی به این سوال بود که خودکارآمدی و هیجان

. بینی کنندتهران پیش شهر 1 منطقه متوسطه دوم دوره آموزدانش دختران اعتیاد به اینترنت را در

 : از اندعبارت پژوهش هایفرضیه اساس براین

هیجان خواهی  -6بینی اعتیاد به اینترنت دارد. ای در پیشخودکارآمدی سهم تعیین کننده -1

 بینی اعتیاد به اینترنت دارد.ای در پیشسهم تعیین کننده

 

 پژوهش روش
 شامل دختران آماری جامعه. است همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش روش 

 تحصیلی سال تهران در 1متوسطه مدارس دولتی منطقه  دوم دوره سوم و دوم پایه آموزدانش

 نفر 61-41 انتخاب بر مبنی(1913) 9کرامر و هویت نظر براساس نمونه حجم بود. 35-1934

 درصدی، 61افت احتمال گرفتن نظر در با و شد برآورد نفر611 بین، پیش متغیر هر ازای به

. شد انجام ایمرحله چند روش تصادفی به گیرینمونه یافت. افزایش نفر 641 به نمونه حجم

 و دبیرستان 4تهران، 1 منطقه متوسطه دوم دوره دولتی دخترانه دبیرستان 61بین منظور، از بدین

ها آموزان این کلاسشد و از بین دانش انتخاب تصادفی صورت به کلاس 9 دبیرستان هر از

 معلمان و مدیر با لازم هایهماهنگی از طور تصادفی انتخاب شدند. پسنفر به 61-65بین 

 رعایت ها پاسخ دادند. برایشده به پرسشنامهآموزان انتخابشده، دانشانتخاب هایکلاس

                                                                                                                   
1 - Rebisz &Sikora 
2 -Mishra&Shanwal 
1 -Howitt&Cramer 
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 641 از) بودند. جلسه ترک به ،مجاز نداشتند دهیپاسخ به تمایل که افرادی ، اخلاقی اصول

 165 تعداد این پرسشنامه کامل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت(. از 612اجراشده، پرسشنامه

 به مشغول دبیرستان سوم پایه در دیگر( درصد2/93)نفر 16 و دوم پایه در(درصد4/21)نفر

 علوم کنندگانشرکت از (درصد5/63)نفر 21 تحصیلی رشته و بودند تحصیل

 و فنی(درصد63) نفر21و تجربی علوم( درصد1/62)نفر 52ریاضی،(درصد5/14)نفر91انسانی،

  .بود ایحرفه

 
 

 پژوهش هایابزار
 61 شامل طراحی کرد که را پرسشنامه این 1331در سال   6یانگ :7اینترنت به اعتیاد آزمون

 برای 1 نمره از( زیاد خیلی و زیاد کم، کم، خیلی اصلاً،) لیکرت مقیاس براساس و است گویه

 را وی فرد، هر برای آمدهدستهب نمرات. شودمی گذارینمره زیاد خیلی برای 4 نمره تا اصلاً

 اینترنت از زیاد استفاده اثر در که کاربری اینترنت، عادی کاربر: کندمی بندیطبقه زمینه سه در

 به نیاز و کرده وابسته را وی حد، از بیش استفاده که معتاد کاربر و است شده مشکلاتی دچار

 در. بود خواهد اینترنتی اعتیاد دهندهنشان باشد 44 از بالاتر آمده دست به نمره اگر. دارد درمان

 آزمایی باز روش به پایایی و 36/1 از بالاتر پرسشنامه درونی پایایی همکاران و یانگ مطالعه

 و صالحی انسرودی، حسینیان، از نقل به ؛6112، 9سالی من) است شده گزارش معنادار نیز

 روایی بررسی در( 1913) رضاپور، فرد و نجفی، جنتی مرآثی،علوی، اسلامی، (. 1936 مؤمنی،

 را واریانس از %52 مجموعدر که کردند استفاده تأییدی عاملی تحلیل روش از پرسشنامه سازه

                                                                                                                   
1 -Internet Addiction Test(IAT) 
2 -Young 
3 -Man Sally 
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 حاضر مطالعه در. محاسبه  شد11/1 تا 26/1 از کرونباخ آلفای ضریب همچنین. کندمی تبیین

 .آمد دستبه 34/1 کرونباخ آلفای ضریب نیز

مؤلفه  4 شامل کهشد ساخته (1321) 6این پرسشنامه توسط زاکرمن :7خواهيهیجان مقیاس

 خواهیهیجان پنجم شکل. است  2و گریز از بازداری 5، ملال پذیری4ماجراجویی 9تجربه طلبی

 آزمودنی ای دارد.گزینه 6 گویه 41 کهاست  مقیاس این ایگویه 26 شکل شدهخلاصه  زاکرمن

 هماهنگ پاسخ هر ازایدر  آزمودنی.  کند انتخاب حتماً را ماده هر جز دو از یکی است ملزم

 از را خواهی هیجان از مختلفی درجات آزمودنی نمرات. کندمی دریافت نمره 1 کلید آزمون با

 را مقیاس درونی پایایی( 1321) همکاران و زاکرمن. کندمی تعیین بالا خیلی تا پایین خیلی

 به نقل از رضایی ) کردند گزارش 34/1 را هفته سه از بعد آزمایی باز ضریب و 12/1 تا 19/1

کرونباخ  آلفای( 1912) شیرازی محوی(. 1934طاهری، و کچویی،مرادی آریاپوران، جمالویی،

 هم روی بر عاملی تحلیل از استفاده با آن سازه روایی. کرد گزارش 21/1 این پزسشنامه را

  کرونباخ آلفای ضریب حاضر پژوهش در. کندمی تبیین را متغیرها کل واریانس درصد 5/91

بازداری(  از گریز و پذیری ، ملال ،ماجراجویی طلبی های هیجان خواهی )تجربهدر مورد مؤلفه

 دست آمد.به 53/1و  52/1، 26/1، 21/1به ترتیب 

ساخته شد و  (1316همکاران) و 1شرر توسط این مقیاس :1عمومي خودکارآمدی مقیاس

 برای تلاش به میل ،6آغازگری رفتار به رفتار شامل میل از جنبه سه که است گویه 12 دارای

                                                                                                                   
1 -Sensation Seeking Scale(SSS) 
2 -Zuckerman 
3 -experience seeking 
4 -Thrill and  adventure 
5 -bordom susceptibility 
6 -disinhibition 
7 -General Self-Efficacy Scale(GSES) 
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 هر به گذارینمره در. کندمی گیریاندازه را 4موانع با رویارویی در مقاومت و 9رفتار تکمیل

 هایگویه.گیردمی تعلق( 5=موافقم کاملاً تا 1= مخالفم کاملاً) امتیاز پنج تا یک از ماده

بیشتر  خودکارآمدی بیانگربالاتر  نمره شود وگذاری میطور معکوس نمرهبه 9،1،3،19،15

 کرونباخ آلفای از استفاده با( 1316) همکاران و شرر توسط شدهگزارش پایایی ضریب .است

احمدی ده قطب الدینی، فرزاد و  است)اصغرنژاد، شدهگزارش  12/1 خودکارآمدی برای

. درپژوهشی که در مورد دانشجویان کارشناسی دانشگاه شهید بهشتی انجام ( 1915، خداپناهی

 مقیاس همچنین همبستگی شد.گزارش  19/1شد آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی 

 آمد دستبه  =r- 9991/1 5راتر درونی مهارگذاری مسند مقیاس با شرر عمومی خودکارآمدی

)اصغر نژاد و پرسشنامه است رواییدار بود و نشان دهنده معنی  <11/1p سطح در که

دست آمد. لازم به به 15/1 کرونباخ در پژوهش حاضر، ضریب آلفای. (1915همکاران،

 عنوان یک سازه در نظر گرفته شده است.یادآوری است که در این پژوهش،خودکارآمدی به

 

 ی پژوهشهاافتهی

از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیری  هادادهبرای تجزیه و تحلیل  

 سلسله مراتبی استفاده شد.

از  کیهر میانگین، انحراف استاندارد، چولگی، کشیدگی و ماتریس همبستگی  1جدول 

 .دهدیممتغیرهای پژوهش را نشان 

                                                                                                                   
1 -Scherer 
2 -willingness to initiate behavior 
3 -willingness to expand effort in completing the behavior  
4 -persistence in the face of adversity 
5 -Rotter internal  locus of control 
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با  11/1که خودکارآمدی به صورت منفی و در سطح معناداری  دهدیمنشان  1جدول 

خواهی نی هیجاهامؤلفه(. همچنین از بین p،52/1-=r>11/1اعتیاد به اینترنت همبسته است )

صورت مثبت و معنادار با اعتیاد به اینترنت همبسته است تنها مؤلفه ماجراجویی به

(11/1<p،62/1=r چون مقادیر کشیدگی و چولگی ، خارج از محدوده .)نیست، بنابراین  ± 6

مقادیر عامل  (.1،6115توزیع نمرات متغیرهای پژوهش در محدوده نرمال قرار دارند)کلاین

تر ها بالاهمه آن 9و مقادیر ضریب تحمل 11تر از بین پایینهمه متغیرهای پیش 6تورم واریانس

های پژوهش برقرار است)مایر، خطی بودن در بین داده هم بنابراین فرضیهاست ،  1/1از 

بود که نشان دهنده  116/1(. ارزش شاخص  دوربین واتسون 6112، 4 گامست و گوارینو

(. 6119، 5ست )فایلدهاهبین در بین داداستقلال خطاهای متغیرهای پیشفرضیه برقراری 

های فاصله های مربوط به نمرهنشان داد که توزیع داده« 2(D) فاصله مهلنوبایس» اطلاعات 

ی هادادهنرمال بودن توزیع چند متغیری در بین  فرضیهو بنابراین مهلنوبایس نرمال بوده 

نیز بیانگر 2های استانداردشده خطاهانمودار پراکندگی واریانس بررسی پژوهش برقرار است.

 های پژوهش است.همگنی واریانس در بین دادهفرض وجود 

 شده با استفاده از روش تحلیلهای گردآوری، دادههامفروضپس از اطمینان از برقراری 

نتایج تحلیل رگرسیون  6. جدول رگرسیون چند متغیری با رویکرد سلسله مراتبی تحلیل شد

  خواهیهای هیجاناس خودکارآمدی و مؤلفهبراساعتیاد به اینترنت بینی چند متغیری در پیش

 .دهدمیرا نشان 

 
 

                                                                                                                   
1 -Kline 
2-variance inflation factor  
3-tolerance  
4 - Meyers, Gamest & Goarin 
5 - Field 
6 - Mahalanobis  distance (D)  
7 - standardized residuals  
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بینی اعتیاد ای در پیشدر بررسی فرضیه اول مبنی بر این که خودکارآمدی سهم تعیین کننده

تواند اعتیاد به اینترنت را  در دهد خودکارآمدی مینشان می 6به اینترنت دارد، نتایج جدول 

(. مجذور همبستگی p< ،644/39( =614/1 )F 111/1بینی کند) پیش 111/1سطح معناداری 

 4/91دهد که خودکارآمدی دست آمد. این موضوع نشان میبه 914/1برابر با  )2R(چندگانه 

آموز تبیین کرده است. ضریب درصد از واریانس اعتیاد به اینترنت را در دختران دانش

معنادار  111/1رگرسیون بین دو متغیر خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت منفی و در سطح 

توان گفت خودکارآمدی به صورت منفی و معنادار می ،ابراین(. بنp<،521/1-=β 111/1بود)

 کند.بینی میآموز پیشاعتیاد به اینترنت را در دختران دانش

بینی اعتیاد ای در پیشخواهی سهم تعیین کنندهکه هیجاندر بررسی فرضیه دوم  مبنی بر این

بود.  124/1برابر با  ∆)2R )2Rارزش تغییرات  دهدنشان می 6نتایج جدول  به اینترنت دارد ،

درصد واریانس  4/2های هیجان خواهی به این معنا که بعد از کنترل سهم خودکارآمدی، مؤلفه

کند. این مقدار از واریانس تبیین شده به آموز تبیین میاعتیاد به اینترنت را در دختران دانش

(. ارزیابی P ،113/2=∆F>11/1معنادار بود) 11/1خواهی در سطح های هیجانوسیله مؤلفه

های هیجان خواهی، ماجراجویی به صورت ضرایب رگرسیون نیز نشان داد که  از بین مؤلفه

بینی آموزان دختر پیشاعتیاد به اینترنت را در دانش 111/1مثبت و در سطح معناداری 

معادله  به خواهیهای هیجاناست که با ورود مؤلفه (. لازم به ذکرp<،652/1=β 111/1کند)می

خواهی به همراه های هیجانلفهرسید، بنابراین مؤ 912/1به  2Rبین، ارزش پیش

 کنند.درصد از واریانس اعتیاد به اینترنت را تبیین می 2/91خودکارآمدی،

 
 

 گیرینتیجه و بحث
خواهی در نترنت براساس خودکارآمدی و هیجانبینی اعتیاد به ایپژوهش حاضر باهدف پیش

آموز پایه دوم و سوم دوره دوم متوسطه انجام شد. نتایج نشان داد خودکارآمدی دانشدختران 

 دارای افراد . کند بینیپیش را اینترنت به اعتیاد معنادار واریانس و منفی صورت به تواندمی
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های  پژوهش نتایج توان بارا می  نتیجه این .دارند اینترنت به بالا اعتیاد کمتری خودکارآمدی

 (،6113برت وهمکاران) ،(1934) آقایوسفی و (،دلیری1935رحمتی ) (،1932گنجی و توکلی )

 تبیین در. دانست همسو ،(6112آیدین) و( 6111) آکین و اسکندر (،6112بلاچنیو و همکاران)

توان به این نکته اشاره کرد که خودکارآمدی یعنی داوری فرد درباره صلاحیت می یافته این

 تردید و داشته اطمینان خود های( و افراد خودکارآمد به توانایی6111یانچشمه،خود) سورانی 

 از استفاده و پذیرش به تریمثبت نگرش بنابراین، افرادی هستند که. دارند خود به نسبت کمی

 از بیشتری پافشاری و کوشش و تلاش برانگیزچالش هایموقعیت در و دارند اطلاعاتی سیستم

 که گفت بتوان شاید دیگر، سوی از(. 1939پوده، دهقانی و زمانی)دهندمی نشان خود

 ارتباط جمله از مثبت اجتماعی روابط گیریشکل مانع است ممکن افراد در پایین خودکارآمدی

نوجوانانی که اعتیاد به اینترنت  و (1934وآقایوسفی، دلیری)شود همسالان گروه و خانواده با

بیشتری در برقراری و شناسایی و  مشکل و اجتماعی داشتهحمایت دارند درک کمتری از 

. در واقع ، نبود روابط مناسب خانوادگی و ( 6113تنظیم احساسات دارند) کاریر و آکدمیر،

)ربیز و  شود تا نوجوان به اینترنت گرایش پیدا کندهای خانوادگی باعث میوجود درگیری

ارزشی و انتقادگری نسبت به فرار از احساس بیتواند راهی برای (  و این می6112سیکورا،

( زیرا اینترنت به دلیل داشتن فضای متنوع ، فرصتی را 6112خود باشد)بلاچنیو و همکاران،

ها و قمارهای آنلاین و کند. اتاق گپ، بازیبرای فرار از مشکلات عاطفی و ارتباطی فراهم می

 رسدمی نظربه کند. بنابراین،راد را تهدید میسلامت روان اف امکان جلوه دادن غیر واقعی خود ،

 از حاکی شواهدی در ایجاد روابط مناسب با دختران و نیز یافتن بتوانند خانه و مدرسه اگر

 در توانندمی دختران نیز با احتمال بیشتری کنند، تلاش کارها انجام آنان در لیاقت و شایستگی

 هایروش زندگی بحرانی هایموقعیت با مقابله در و کنند ایستادگی زندگی ناملایمات برابر

 مثبتی نقش آنان خودکارآمدی احساس بر است ببرند؛ در نتیجه ممکن کاربه  را ایبینانهواقع

 به هاآن گرایش و دهند ترجیح مجازی ارتباط بر را واقعی اجتماعی ارتباطات و باشد داشته

همچنین دلیل . باشد آن از مفید استفاده برای بلکه واقعی روابط از فرار برای نه اینترنت سوی
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توان به تفاوت ( را می6114ش کراپارو و همکاران)یافته این پژوهش با پژوهاحتمالی مغایرت

 در گروه نمونه،مقطع تحصیلی و فرهنگ مربوط دانست.

 دختران در را اینترنت به اعتیاد تواندمی خواهیهیجان داد پژوهش نشان همچنین نتایج

 صورت به ماجراجویی مؤلفه تنها خواهیهیجان هایمؤلفه بین از و کند بینیپیش آموزنشدا

های وانگ و پژوهش نتایج با این یافته . کندمی بینیپیش را اینترنت به اعتیاد معنادار و مثبت

 همسو (6112) همکاران و اوتمن( 6114) رهی و جانگ (،6114سی یز) (،6119همکاران)

استناد کرد. به عقیده  خواهیهیجانتوان به تعریف زاکرمن از می یافته این تبیین در. است

خواه به داشتن تجارب متنوع و جدید نیاز دارند و تنوع طلبی و جستجوی زاکرمن، افراد هیجان

های شود؛ بنابراین مهیج بودن برنامههای جذاب و هیجان انگیز در این افراد مشاهده میتجربه

رنت باشد)غیبی و تواند عاملی برای جذب آنان به اینتاینترنت و تازگی و تنوع آن می

عنوان یک ماجراجویی در سراسر ( و از آنجایی که گشت و گذار در اینترنت به1932زارعی،

 را  اینترنتی هایفعالیت ( ، آنان6112رسد ) چاندالیا و دسیا ،دنیای فناوری پیشرفته  به نظر می

 تبعات از وند،شنمی شناخته چون و دانندبالای خود می برانگیختگی سطح برای ارضای روشی

نتایج   . اگرچه(1913،  فولادوند و فتحی آشتیانی، سلطانی)مانندمی مصون نیز آن احتمالی

و خودکارآمدی  هر دو بر رفتارهای  خواهیهیجانها  نشان داده است که برخی از پژوهش

ز ( ،اما یافته پژوهش حاضر حاکی ا61111یانچشمه، پذیر زندگی تاثیر گذارند )سورانیریسک

به اینترنت است. شاید  یاداعتبینی در پیش  خواهیهیجانسهم بیشتر خودکارآمدی نسبت به 

ها به تحصیل و کسب شرفت علم و توجه جامعه و خانوادهبتوان دلیل این یافته را به سرعت پی

طور های آنلاین بهعلم فرزندانشان مربوط دانست. امروزه جستجو در اینترنت یا بیشتر فعالیت

و برای  (6113عنوان تجربه تکنولوژی برتر ارزیابی می شود)برت و همکاران،گسترده به

مدارس پرداختن به این مقوله درجهت ارتقای دانش فرزندانشان  یها و اولیابسیاری از خانواده

های جنسیتی را قشها تصور قالبی در نرسد امروزه بسیاری از خانوادهاهمیت دارد. به نظر می

دختران براساس نوع تربیت و کم و بیش تغییر نگرش فرهنگی در  ،بنابراین پذیرند؛یکمتر م

های های گوناگون علمی تواناییکنند تا در عرصهستیز با تفکرات مردسالاری سنتی تلاش می
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های بیشتر و استفاده از فناوری آموزی و کسب مهارتبه علم ،بنابراین خود را نشان دهند ؛

 اند.روزتر گرایش بیشتری پیدا کردهتر و بهعات گستردهبرای کسب اطلا

آموز دوره دوم پژوهش، انجام آن در مورد دختران دانش این هایجمله محدودیت از 

آموزان در شهر تهران بود، بنابراین لازم است  تعمیم نتایج به سایر دانش 1متوسطه منطقه 

این اساس، انجام پژوهش مشابه در مورد مناطق و شهرهای دیگر  با احتیاط صورت گیرد. بر

شود. همچنین با استناد به نتایج های تحصیلی متفاوت پیشنهاد میآموز و در پایهپسران دانش

 پیشنهاد روان شناسان و مشاوران پرورش، و آموزش ریزانبرنامه  و  مسئولان این پژوهش، به

نوجوانان و ایجاد فضایی  خواهیهیجاناز های مناسب و با توجه به نیریزیبرنامه با تا شودمی

برای بالا بردن  برای ارضای آن ، از وابستگی افراطی نوجوانان به اینترنت پیشگیری کنند و نیز

بتوانند نوجوانان  هایی بپردازند تاباورهای خودکارآمدی در نوجوانان به طرح ریزی دقیق برنامه

 و برسانند ظهور به خودباوری در را خود هایتوانایی قادر باشند که کنند هدایت جهتی در را

 . ببرند کاربه را ایبینانهواقع هایروش زندگی بحرانی هایموقعیت با مقابله در

 

معلمان و  ،تهران، مدیران 1 از مسئولان آموزش و پرورش منطقه سپاسگزاری:

 شود.صمیمانه سپاسگزاری می آموزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند،دانش
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Abstract 
The purpose of this research was to investigate the effect of self-efficacy and 

Sensation-seeking on predicting internet addiction. The study is a 

correlational research. The statistical population consisted of 2nd and 3rd 

grade elementary school students who were studying in the public schools of 

district 8 in Tehran in 2015-2016. A sample of 240 students was selected 

using multi-stage randomized sampling. General Self-Efficacy Questionnaire 

(Sherer et al., 1982). Zuckerman Sensation-seeking Inventory (1978), and 

Young's Internet Addiction Questionnaires (1998) were implemented. The 

results of Pearson correlation analysis and hierarchical multivariate 

regression showed that there is a negative correlation between self-efficacy 

and Internet addiction. The self-efficacy determines 31.4 percent of internet 

addiction among participants. The results also indicated that there was a 

positive and significant correlation between emotional components and 

internet addiction. Sensation-seeking explains 7.4 percent of the variance of 

internet addiction. Totally, self-efficacy and excitement can explain 38.7 

percent of the Internet addiction. 
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