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Abstract 
Aim: Aim of this research was to determine the structural model of marital 
commitment based on marital communication beliefs, emotional involvement, 
and criticism in the family with the mediating role of marital intimacy. 
Method: Method was descriptive-correlational and the statistical population 
consisted all of 746 married clients referred to Tehran counseling centers in 
2018. According to Sample Power software, 350 subjects (196 women and 154 
men) with convenient sampling method in five councelling centers of Mad, 
Behraz, Anahita and Talieh and Mehrpad, from districts One, Two and Five 
were selected. Instruments were Adam and Jones (1997) Marital Commitment 
Questionnaires, Edelson and Epstein (1982) Marital Communication Beliefs, 
Shields, Franks, Harp, McDaniel & Campbell (1994) Family Emotional 
involvement and Criticism Scale, and Bagarozi (2001) Marital Intimacy. Data 
were analyzed using structural equation modeling. Results: The findings 
showed a direct and significant relationship between marital intimacy with 
emotional involvement (β= -0.23, P= 0.009), received criticism (β= -0.13, P= 
0.012), and communication beliefs (β=-0.28, P= 0.006). They also revealed a 
direct and significant relationship between marital commitment with emotional 
involvement (β= 0.76, P= 0.001), received criticism (β= 0.30, P= 0.009), and 
communication beliefs (β= 0.44, P= 0.006). The same relationship was also 
found between marital intimacy and marital commitment (β= 0.48, P= 0.001). 
Besides, marital communication beliefs, family emotional involvement and 
criticism, and marital intimacy can predict 48% of the variance in the marital 
commitment. Conclusion: Family counselors are recommended to further 
focus on pre- and post-marriage counseling to improve couples' relationships 
and family solidity in creating and developing concious, committed, and 
intimate interactions. 
 
Key words: emotional conflict, commitment, communication beliefs, 
criticism, marital, intimacy 
 

Quarterly of Applied Psychology, Vol. 14, No. 1(53), Spring 2020, 139-158 
ISSN: 2008-4331-eISSN: 2645-3541 

  C
or

re
sp

on
di

n
g 

A
ut

ho
r:

   
   

 R
ec

ei
ve

d:
 0

6 
Ja

nu
ar

y 
20

20
   

  A
va

ila
b

le
 O

n
li

n
e:

 
q.

ka
ri

m
i@

ia
u-

m
ah

ab
ad

.a
c.

ir
   

 A
cc

ep
te

d:
 2

1 
A

pr
il

 2
02

0 
   

   
   

   
11

 M
ay

 2
02

0 

Citation: Tariveh, B., Karimi, Q., Akbari, M., & Moradi, O. (2020). Structural model of 
marital commitment based on marital communication beliefs, emotional involvement, and 
criticism in the family with mediating role of marital intimacy. Quarterly of Applied 
Psychology, 14(1): 139-158.  



 ...باورهاي.. بر اساس ييتعهد زناشو يساختار يالگو                                                                                     همكاران و بهزاد تريوه 

140                                                                        

  

  
  پژوهشي مقاله

درگيري  ،تعهد زناشويي بر اساس باورهاي ارتباطي زناشويي ساختاري الگوي
  صميميت زناشوييگرميانجينقش  :عاطفي و انتقاد در خانواده

  

  1و اميد مرادي 1مريم اكبري ،*2يكيومرث كريم ، 1بهزاد تريوه

  نايرا ،سنندج اسلامي، آزاد دانشگاه ،سنندج واحد ،شناسيروان گروه .1
  ن، ايرامهاباد، دانشگاه آزاد اسلامي، مهابادواحد ، شناسيروانگروه  .2

 
 

  دهيچك
هدف پژوهش تعيين الگوي ساختاري تعهد زناشويي بر اساس باورهاي ارتباطي زناشويي و  هدف:   

روش پژوهش  روش:گر صميميت زناشويي بود. درگيري عاطفي و انتقاد در خانواده با نقش ميانجي
كننده به مراكز مشاوره شهر تهران در سال  مراجعهافراد متأهل همبستگي و جامعه آماري، شامل همه 

مرد متأهل در مجموع  154زن و  196افزار سمپل پاور، تعداد نفر بود. بر اساس نرم  746بالغ بر  1397
 5و  2، 1طق اطليعه و مهرپاد از من ،مركز مشاوره ماد، بهراز، آناهيتا 5صورت در دسترس نفر به 350

، باورهاي ارتباطي 1997هاي تعهد زناشويي آدام و جونز تهران انتخاب شد. ابزار پژوهش پرسشنامه
، درگيري عاطفي و انتقاد در خانواده شيلدس، فرانكس، هارپ، مك 1982زناشويي ايدلسون و اپشتين 

ساختاري معادلات ها با استفاده از روش ) بود. داده2001و صميميت باگاروزي (1994دانيل و كمپل 
 ،=β -23/0درگيري عاطفي (صميميت زناشويي با ها نشان داد كه يافته ها:يافتهتحليل شد. 

009/0P=) با انتقادهاي دريافتي ،(13/0- β=، 012/0P=) 28/0) و باورهاي ارتباطي- β=، 
006/0P=) 76/0)، همچنين تعهد زناشويي با درگيري عاطفي β=، 001/0P= با انتقادهاي دريافتي ،(

)30/0 β=، 009/0P=) 44/0) و باورهاي ارتباطي β=، 006/0P= صميميت زناشويي و تعهد ) و نيز
و باورهاي ارتباطي، درگيري عاطفي و انتقاد در  ) رابطه مستقيم دارند=β=، 001/0P 48/0زناشويي (

.  درصد واريانس تعهد زناشويي را پيش بيني كنند 48توانند صميميت زناشويي ميخانواده و 
ها و انسجام خانواده شود كه براي بهبود روابط زوجبه مشاوران حوزه خانواده پيشنهاد مي گيري:نتيجه

ها هاي پيش و پس از ازدواج بر ايجاد و خلَق تعاملات آگاهانه، متعهدانه و صميمانه بين زوجدر مشاوره
  .متمركز شوند

  
      تيميصم ،ييزناشو ،يعاطف يريتعهد، درگ ،يارتباط ي: انتقاد، باورهاهادواژهيكل 
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  مقدمه
 بشر بنيادين اساسي و انگيزه عنوانبه ديگران كه  با نزديك روابط و پيوند حفظ و برقراري به نياز

 اساس ) و بر1396اله زاده، ميرصيفي فر، كاظمي، سعادتي و نوابي نژاد، شود (فتح مي قلمداد
تشكيل  را اجتماعي هاينظام ترينمهم خانواده يعني گيرد و نظامشكل مي جنس دو بين ازدواج

ازدواج سالم  )2019هو، جيانگ و وانگ (به اعتقاد  ).1398دهد (نوروزي، رضاخاني و وكيلي، مي
مانند  يعناصر نيز نبودارتباط و  يي وزناشو تي، رضا2تعهد ،1صميميت عنصر مانند نيچند داراي

الدين، فرخي و  ) و شيخ زين1396نظري و كربلايي محمد ميگوني ( .است 3انتيخشونت و خ
) نيز دريافتند كه رضايت زناشويي، تعهد به ازدواج، توافق، صميميت و يكدلي 1397(پور آذر عباس

چهار جنبه مهم از  ها در درون زندگي زناشوييزناشويي و تجلي ابراز عواطف و احساسدر زندگي 
  ها در زندگي مشترك است.عملكرد زوج

ون ديو و جكساما  ؛شودكلي در نظر گرفته مي ياسازهتعهد يا قصد براي ادامه رابطه، اغلب  گرچه   
تعهد و  تعهد اخلاقي ،تعهد شخصييا  آن را به سه نوع متمايز تعهد نسبت به همسر )2018(

ه باز اين رو، تعهد زناشويي و صميميت بخش حياتي هر ازدواج موفق  .اندكرده ميتقس 4اجباري
 دريافتند )2020كلايد، هاوكينز و ويلوگابي (). 1395(محمدي، حيدرنيا و عباسي،  رودشمار مي

ديگر يك نسبت به هاو باورهاي اشتباه آن بر واكنش نسبت به خطاهاتواند مي هازوجكه تعهد بين 
ي جونزاروسكي، نيسان، استروسك. موجب تعاملاتي سازنده يا مخرب بين آن دو شود و گذاردبتأثير 

صميميت مقوله بسيار با ارزش و مهمي در ازدواج است و ) بر اين باورند كه 2019و روزنبام (
شهرستاني، دوستكان، رهباردار و  ژوهشپ .شودها ميموجب ثبات و استحكام روابط بين زوج

كند و سازگاري تر ميمحكمتر و را با ثبات هازوج) نشان داد كه صميميت رابطه 1391مشهدي، (
  دهد. ها را افزايش ميو رضايت زناشويي آن

 گذاردمي تأثير هازوجعلاوه بر صميميت، باورهاي ارتباطي نيز از جمله عواملي است كه بر رابطه    
بسياري از  2003، 5سيل). بنا به اظهار نظر ا2020(جانسون، لاونر، بارتون، استنلي و روهادس، 

ه كاست و تا زماني هازوجي رمنطقيغهاي نامطلوب و مشكلات، ناشي از باورها و تفكرات واكنش
افكار تداوم يابند؛ مشكلات مربوط به ارتباط، پذيرش و همراهي نيز ادامه خواهند يافت  گونهنيا

اجتماعي و شناختي ليتحلباورهاي ارتباطي يك زمينه كلان در ). 1395(نامني، عباسي و زارعي، 
است كه با ثبات، تعهد، صميميت و سازگاري در ارتباط است (زارع  هازوجفرايندهاي ارتباطي بين 

                                                            
1. intimacy 
2. commitment 
3. betrayal 
4. constrain commitment 
5. Ellis 
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). از اين رو، باورهاي 2013تانگ و كوران، ؛ 1399ريزي، ابراهيمي مقدم و ابوالمعالي الحسيني، گا
توانند كارامد يا ناكارامد باشند. باورهاي ارتباطي ارتباطي باورهايي درباره ارتباط هستند كه مي

توانند تغيير كنند و رفتارهايي را كه منجر به حفظ رابطه مي هازوجكارامد، مانند باور به اينكه 
شود؛ تشويق كنند و كيفيت رابطه را بهبود بخشند. در برابر آن، باورهاي ارتباطي ناكارامد مانند مي

را  هازوجپذيري پايداري عمل كند كه توانايي عنوان آسيباختلاف، نابود كننده است و شايد به
  ).2015سازد (گاتمن و گاتمن، شان محدود هاي رابطهالشبراي رويارويي با چ

عنوان عامل مهم بهتواند مي هازوجابراز هيجان از سوي هر يك از رسد نوع و نحوه نظر مي به   
هايي نظير ). ابراز هيجان2011ي و ليدل، راسترس زا بر محيط و جوّ خانه تأثيرگذار باشد (نيلز، 

نسبت به همسر خود  هازوجآميز و درگيري هيجاني مفرط كه يكي از  خصومت هاي انتقادينگرش
گذارد (بحري و محمدي، ها تأثيري منفي ميدهد؛ استرس آور است و بر روابط بين آننشان مي

اند كه بين تعهد زناشويي با صميميت زناشويي رابطه  ها نيز نشان دادهنتايج ساير پژوهش). 1394
؛ مؤمني، كاووسي 1394عامل مهمي در پيش بيني تعهد زناشويي است (احمدي، دارد و صميميت 

، مألوف؛ اسچات و 1396؛ كردي، اصلاني و امان الهي، 1395؛ محمدي و همكاران، 1394و اماني، 
). همچنين رابطه بين باورها و الگوهاي 2020؛ جانسون و همكاران، 2018؛ هو و همكاران، 2018

زناشويي و همچنين باورهاي ارتباطي با صميميت زناشويي نيز گزارش شده است ارتباطي با تعهد 
هاچ، ؛ 1395نامني و همكاران، ؛ 1394 ،يو احمد ياعتماد ،ي؛ جابر1391و همكاران،  يشهرستان(

  ). 2018، وايتو برايت داودل، آرسون
ر سبك و تغيي نظام خانواده گونيردگبا توجه به مرور مباني نظري و پژوهشي و با در نظر گرفتن    

توجه به اهميت ثبات و دوام ازدواج براي پيشبرد و لزوم  ايرانكنوني روابط زناشويي در جامعه 
با توجه به درگذار بودن جامعه ما  اهداف جامعه و افزايش سطح سلامت رواني آن و از سوي ديگر،

لف هاي مختطي پژوهش كه به تعهد زناشويي كه رسديماز حالت سنتي به نوين، ضروري به نظر 
بررسي عوامل اي شود. زيرا است؛ توجه ويژه ازدواجهاي پايداري و دوام مؤلفه نيترياصليكي از 

رتباطي ي در باورهاي اكه مشكلات ييهازوج برايتواند ميكه  بيني كننده تعهد زناشوييپيش مؤثر 
 كننده ليتسهراهگشا و  ي عاطفي دارند؛هايريدرگزناشويي، صميميت و تعارضات ناشي از انتقاد و 

عهد ت ساختاريالگوي لذا پژوهش حاضر با هدف تعيين . ها باشدبازسازي نظام زندگي زناشويي آن
ي گرواسطهبا  طفي خانوادهانتقاد و درگيري عاو  ييزناشو يارتباط يبر اساس باورها ييزناشو

  .شدزير آزمون  هايفرضيهاجرا در آمد و به  صميميت زناشويي
ش گري صميميت زناشويي قابل پي. تعهد زناشويي بر اساس باورهاي ارتباطي زناشويي با ميانجي1

  بيني است.
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ويي زناشگري صميميت . تعهد زناشويي بر اساس درگيري عاطفي و انتقاد در خانواده با ميانجي2
  .بيني است قابل پيش

  
  روش

ها از نوع الگوي هاي بنيادي و از نظر شيوه گردآوري دادهنظر هدف جزو پژوهشپژوهش حاضر از 
 كننده به مراكز مراجعه متأهلزنان و مردان آن همه  جامعه آماريو همبستگي -توصيفي

 شهر بهزيستي سازمان و مشاورهشناسي و روان نظام سازمان نظارت تحت مشاوره رواندرماني و
بود. با استفاده از روش  1397 در سال نفر 746بالغ بر  در بازه زماني ارديبهشت تا خرداد تهران
ماد ، بهراز، آناهيتا، طليعه و  مركز 5گيري تصادفي ساده از بين مراكز رواندرماني و مشاوره نمونه

مرد و در مجموع  154زن و  196پاور افزار سمپل بر اساس نرم تهران و  5و  2، 1مهرپاد از منطقه 
معيارهاي ورود به پژوهش حداقل دو سال زندگي  شد. انتخابنفر به صورت در دسترس  350

داشتن تعارضات و مشكلات زناشويي و معيارهاي خروج  مشترك، مدرك تحصيلي حداقل ديپلم،
  وء مصرف مواد بود.هاي جسماني و رواني مشهود و حاد و سيبيمار
 

  ابزار پژوهش
 مقاصد براي 1997جونز در سال  و آدامز توسط پرسشنامه ينا .1ييپرسشنامه تعهد زناشو .1

 تعهد شد. ها تهيهشخصي، تعهد اخلاقي و تعهد ساختاري زوج تعهد بعُد ارزيابي سه پژوهشي و
 هايسؤال ساختاري با تعهد و 22 الي 11 هايبا سؤال اخلاقي تعهد ،10 الي 1 هايشخصي با سؤال

دامنه  شود.مي گيرياندازه 5موافقم=  كاملاً  تا 1مخالفم=  كاملاً  از ليكرتي طيف در 44 الي 23
 هابالا بودن تعهد زوجبيانگر آزمون  نيو نمره بالا در ا قرار دارد 172تا  1 نيافراد بهاي هنمر يكل

 به دست براي گوناگون پژوهش 6 ، در1997جونز  و آدامز .)1394است (مؤمني و همكاران، 
 نفر 46 مجرد و نفر 347 متأهل، نفر 417 مورد در را پرسشنامه آن ينا و روايي پايايي آوردن
 حمايت بيشترين دركل و بالا را پرسشنامه كل نمره با پرسش هر همبستگي كردند و اجرا مطلقه
 يآلفا زين) 1396سفلو (قزلدر پژوهش  .كردندگزارش  اين پرسشنامه نظري را براي ابعاد و تجربي

 ي به ترتيب برابر باساختارو تعهد  ياخلاقي، تعهد تعهد شخص يهااسيخرده مق يكرونباخ برا
هاي و در پژوهش حاضر براي خرده مقياس 87/0 برابر با كل پرسشنامه يو برا 82/0 و 80/0، 79/0

و براي نمره  85/0و  88/0، 83/0ترتيب برابر با  تعهد شخصي، تعهد اخلاقي و تعهد ساختاري به 
  به دست آمد. 89/0كل برابر با 

                                                            
1. Marriage Commitment Questionnaire  
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 1982، نيو اپشت دلسونياسؤالي توسط  40پرسشنامه  نيا .1يارتباط يپرسشنامه باورها. 2
خرده  5 رندهيدربرگ وشد  نيتدو ييزناشو يمد زندگاغيرمنطقي و ناكار يگيري باورهااندازه رايب

باور به ، 36و  31، 26، 21، 16، 11، 6، 1هاي سؤال مخالفت يكنندگ بيمقياس باور به تخر
 خوانيتوقع و انتظار ذهن ،38 و 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3هاي سؤال تغييرناپذيري همسر

، 24، 19، 14، 9، 4هاي سؤال يجنس گراييكمال ،37و  32، 27، 22، 17، 12، 7، 2هاي سؤال
 است 40 و 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5هاي سؤال يجنس يو باور درباره ناهمسان 39 و 34، 29

دامنه كلي شود. گذاري مينمره 0تا كاملاً مخالفم =  5از كاملاً موافقم =  يكرتيصورت لكه به
پرسشنامه  ني. نمره بالا در اتدر نوسان اس 40تا  0از  اسيو در هر خرده مق 200تا  0از  هانمره

(رجبي، عباسي، سوداني و  مد استاناكار يباورها يبالا زانيدهنده مها نشانو در خرده مقياس
 ،كنندگي مخالفتتخريب يهاخرده مقياس ييايپا بي) ضر2005. ادماندسون ()1395اصلاني، 

 يمسانناه هارو باور درب يگرايي جنسكمال ،خوانيتوقع و انتظار ذهن، باور به تغييرناپذيري همسر
و  يگزارش كرد. در پژوهش رجب 60/0و  59/0، 59/0، 71/0، 66/0 ي را به ترتيب برابر باجنس

، 52/0، 60/0 به ترتيب برابر با خرده مقياس 5 نيكرونباخ ا يآلفا ييايپا بي) ضر1395( همكاران
رجبي، فردوسي و شهبازي  گزارش شد. همچنين 84/0مقياس  در مجموعو  57/0و  44/0، 55/0

محدودكننده انتخاب  يباورها ياماده 20 اسيبا مق را اسيمق نيزمان اهم ييروا بيضر) 1390(
 41/0، 37/0، 45/0، 34/0 يادشده به ترتيب برابر با يهاخرده مقياس يراب 1992لارسون،  همسر

 5فاي كرونباخ براي گزارش كردند. در پژوهش حاضر ضريب آل 49/0 اسيمق در مجموعو  37/0و 
  به دست آمد. 82/0و  90/0، 84/0، 89/0، 88/0خرده مقياس يادشده به ترتيب برابر با 

س، توسط شيلدسؤالي  14مقياس  اين. 2مقياس درگيري عاطفي و انتقاد در خانواده. 3
 با مقياس درگيري عاطفي . خردهطراحي شد 1994مك دانيل در سال  وفرانكس، هارپ، كمپل 

، 6، 4، 2سؤال زوج  7با خرده مقياس انتقاد ادراك شده و  13و  11، 9، 7، 5، 3، 1 سؤال فرد 7
 هاهنمر و دنشوگذاري مينمره جداگانهمقياس  خردهدو ين اد. شوسنجش مي 14و  12، 10، 8

است. نتايج پژوهش شيلدس و » هيجان ابراز شده«ميزان بالاي  بيانگرمقياس  هر خردهبالاتر در 
مقياس انتقاد ادراك شده به طور معناداري با افسردگي و  خردهنشان داد كه  1994، همكاران

و در مقابل درگيري عاطفي با  دارد 39/0و  42/0به ترتيب برابر با  اضطراب رابطه معناداري 
. در پژوهش بحري و محمدي )1394رد (بحري و محمدي، نداافسردگي و اضطراب رابطه معناداري 

مؤلفه انتقاد و درگيري عاطفي خانواده با  هاهزمان از رابطه نمر) جهت تعيين روايي هم1394(

                                                            
1. Communication Beliefs Questionnaire 
2. Family Emotional Involvements and Criticism Scale 
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دروگاتيس  901-علائم بازبينيكوتاه تجديدنظرشده پرسشنامه فهرست  نسخهحاصل از  هاهنمر
. در پژوهش حاضر به دست آمد -37/0و  -31/0ر استفاده شد كه ضرايب به ترتيب براب 1983

به دست  77/0و درگيري عاطفي برابر  81/0آلفاي كرونباخ خرده مقياس انتقاد ادراك شده برابر 
  آمد.

) براي 2001( يباگاروزتوسط سؤالي  41اين پرسشنامه  .2پرسشنامه صميميت زناشويي. 4
 تبهرهاي آن به شكل به پرسش هايآزمودنو تهيه و تنظيم شده است ارزيابي نيازهاي صميميت 

= نياز بسيار زيادي وجود دارد؛ به  10چنين نيازي وجود ندارد تا  وجهچيهه= ب 1ي شده، از بند
. نمره بيشتر نشانگر صميميت بالاتر و نمره كمتر نشانگر صميميت كمتر دهنديمهر نياز پاسخ 
و  94/0)، پايايي كل اين پرسشنامه را 1384( فرزاد، نوابي نژاد، احمدي و ياعتماداست. در ايران 

) پايايي پرسشنامه 1387در مطالعه خمسه و حسينيان ( محاسبه كردند. 58/0روايي محتوايي را 
گزارش شد. در پژوهش حاضر  82/0با روش بازآزمون، ضريب آلفاي كرونباخ نمره كل صميميت 

  محاسبه شد. 71/0اين پرسشنامه آلفاي كرونباخ 
 كنندهمراجعه  متأهلمديران مراكز مشاوره براي اجراي پژوهش با افراد  پس از موافقتشيوه اجرا. 

در مورد ها براي شركت در پژوهش جلب شد. سپس توضيحاتي در اتاق مشاوره ديدار و نظر آن
و محرمانه ماندن اطلاعات  يآگاهانه، رازدار تيرضا رينظ يشركت در پژوهش و اصول اخلاق طيشرا

 هاپرسشنامهها گذاشته و ي پژوهش بدون ذكر نام در اختيار آنهاپرسشنامه و داده شد يشخص
 يصورت تصادفدوباره بهناقص،  پرسشنامه 11گذاشتن  كنارپس از  شد.ي آورتكميل شده گرد

عنوان پرسشنامه به 350نهايت  در ي مذكور اجرا شد.هاپرسشنامهو مجدد انتخاب  گريد ياعده
  .شد ليتحلاموس  و اس. پي. اس. اس معادلات ساختاري افزار نرمنمونه مورد مطالعه با استفاده از 

  
  اهيافته

مشاركت داشتند كه ميانگين و انحراف معيار سن براي  متأهلمرد  154زن و  196در اين پژوهش 
درصد)  15نفر ( 29بود. مدرك تحصيلي  12/3و  46/36سال و براي مردان  74/2و  87/32 زنان

درصد)  22نفر ( 36درصد) ليسانس،  38نفر ( 74درصد) فوق ديپلم،  22نفر ( 43از زنان ديپلم، 
درصد) از مردان ديپلم،  8نفر ( 12درصد) دكتري  و مدرك تحصيلي  7نفر ( 14فوق ليسانس و 

درصد) فوق ليسانس و  26نفر ( 41درصد) ليسانس،  44نفر ( 68رصد) فوق ديپلم، د 10نفر ( 19
درصد)  70( 138و  دار خانهدرصد) زنان  30( 58درصد) دكتري بود. از لحاظ اشتغال  12نفر ( 16

                                                            
1. Symptom Checklist-90 (SCL-90) 
2. Marital Intimacy Questionnaire 
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درصد) شاغل بودند. ميانگين و انحراف  85( 133درصد) از مردان متأهل بيكار و  15( 23شاغل و 
ها درصد) آزمودني 26نفر ( 90سال بود.  44/2و  86/6ها ت زمان ازدواج آزمودنيمعيار طول مد

  درصد) داراي دو فرزند بودند. 24نفر ( 86درصد) داراي يك فرزند و  55نفر ( 176بدون فرزند، 
 

ن واتسو نيتحمل و تورم و دورب بيضر ،يدگيو كش يچولگ ار،يو انحراف مع نيانگيم .1جدول 
 مرد و زن متأهل) 350پژوهش (تعداد =  يرهايمتغ

  
هاي قرار دارند؛ بنابراين توزيع داده ±	2دهد كه مقادير چولگي و كشيدگي بين نشان مي 1جدول 

تر از بين بزرگمتغيرهاي پژوهش طبيعي و مقادير ضريب تحمل و تورم واريانس متغيرهاي پيش 
قرار دارد؛  5/2تا  5/1است؛ همچنين مقدار دوربين واتسون در فاصله مجاز  10تر از و كوچك 1/0

  .بين برقرار استپيش  خطي بودن نيز در بين متغيرهايبنابراين مفروضه هم
	

 زن و مرد متأهل 350پژوهش در مورد  يرهايمتغ نيب يآزمون همبستگ جينتا .2جدول 

انتقادهايدرگيري عاطفيمتغير
 دريافتي

باورهاي
 ارتباطي

صميميت 
 زناشويي

 1ي عاطفيريدرگ .1

 1**0/260ي دريافتيانتقادها.2

 1**0/290**0/277ارتباطيي باورها .3

 1**0/356-**0/420-**0/173-زناشوييتيميصم.4
 **0/217**0/536-**0/274-**0/211-. تعهد زناشويي5

 *P<0/05**P<0/01 

باورهاي ارتباطي با انتقادهاي دريافتي و دهد كه مي 2نتايج ضرايب همبستگي جدول 
درگيري عاطفي رابطه مثبت و با صميميت زناشويي و تعهد زناشويي رابطه منفي دارد 

)02/0=P(.  همچنين رابطه بين صميميت زناشويي با متغيرهاي درگيري عاطفي و انتقادهاي
ست ويي مثبت ادريافتي منفي و در عين حال رابطه بين تعهد زناشويي با صميميت زناش

)01/0=P(.  

انحراف ميانگين  متغير
 معيار

ضريب كشيدگي چولگي
 تحمل

تورم 
  واريانس

دوربين 
  واتسون

  77/1  09/1 91/0 64/1 48/2592/215/0 درگيري عاطفي
74/1  
88/1  

  14/1 87/0 04/1 79/2432/211/0 انتقادهاي دريافتي
  26/1 79/0 -23/0 32/8537/719/0 ارتباطيباورهاي 

  78/1  14/1 87/0 73/0 32/0 21/5105/4 صميميت زناشويي
  -  - - -05/0 23/0 38/8534/6 تعهد زناشويي
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و  يارتباط يباورها ،يافتيدر يانتقادها ،يعاطف يرياثر درگ يالگو يهاافتهي .3جدول 
 ييبر تعهد زناشو ييزناشو تيميصم

 مسيرهاي موجود در الگو
 بر                     از روي       

اثرات
 مستقيم

اثرات
 غيرمستقيم

 tمقدار  اثرات كل

 -61/3** -23/0**--23/0**صميميت زناشوييدرگيري عاطفي
 -52/2* -13/0*--13/0*صميميت زناشوييانتقادهاي دريافتي
 -87/3** -28/0**--28/0**صميميت زناشوييباورهاي ارتباطي
 -28/5** 76/0**-28/0**-48/0**تعهد زناشوييدرگيري عاطفي

 -99/2** 30/0**-12/0**-18/0**تعهد زناشوييانتقادهاي دريافتي
 -39/3** 44/0**-18/0**-26/0**تعهد زناشوييباورهاي ارتباطي

 00/6** 48/0**-48/0**تعهد زناشوييصميميت زناشويي
*P<0/05**P<0/01 

نتايج الگوي ضرايب مسير رابطه مستقيم و غيرمستقيم بين درگيري عاطفي با  3در جدول 
بين انتقادهاي دريافتي با  )،=001/0P) و تعهد زناشويي را (=009/0Pصميميت زناشويي (
) و بين باورهاي ارتباطي با =009/0P) و تعهد زناشويي را (=012/0Pصميميت زناشويي (
) و در نهايت رابطه مستقيم بين =006/0P) و تعهد زناشويي را (=006/0Pصميميت زناشويي (

  ).=001/0P(دهد ميصميميت زناشويي و تعهد زناشويي را نشان 
  

 و اصلاح شده هياول يساختار يالگو يبرازندگ يهاشاخص .4جدول 

 
  

  هاي برازندگيشاخص

ركا
ذو

مج
ي   
خطا

شه 
ري

ن 
نگي

ميا
ت 

ذورا
مج

بي
قري

ت
1 ص   

شاخ يي
كو

ني
2  

ش
راز

ب
  

ص 
شاخ

ي 
كوي

ني
قي

طبي
ش ت

راز
ب

3 ي   
كوي

ص ني
شاخ

قي
طبي

ت
4   

  92/0  89/0 95/0 092/0 38/16 الگوي ساختاري اوليه
  98/0  96/0 99/0 066/0 94/1 الگوي اصلاح شده

  <P 08/0< 95/0> 90/0>  95/0<05/0 نقاط برش قابل قبول
  

ت؛ اس هادادهي برازندگي در مرحله اول بيانگر عدم برازش قابل قبول الگو با هاشاخص 4 جدولدر 
نشانگرهاي باورهاي ارتباطي و درگيري  به همين دليل الگو در مرحله دوم با ايجاد كوواريانس

                                                            
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
2. Goodness of Fit Index (GFI) 
3. Adjausted Goodness of Fit Index (AGFI) 
4. Comparative Fit Index (CFI) 
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گيري با و الگوي اندازه حاصل شد برازندگي هايخصشاي، اصلاح و در نهايت ريگكنارهعاطفي/
  ).P=001/0پيدا كرد ( قابل قبول برازشي شده هاي گردآورداده

  
 ياصلاح يالگو ميانجي يرهايمسدر مورد  زيو ه چريآزمون بوت استراپ ماكرو و پر جينتا. 5جدول 

متغير 
 مستقل

متغير
بوت متغير وابستهميانجي

خطايسوگيرياستراپ
معيار

 %95فاصله اطمينان 
حد پايين حد بالا

درگيري 
	عاطفي

صميميت
76/0 تعهد زناشوييزناشويي  0003/0  04/0  83/0-  56/0  

انتقادهاي 
 دريافتي

صميميت
18/0 تعهد زناشوييزناشويي  0008/0  61/0  69/0-  22/0  

باورهاي 
 ارتباطي

صميميت
60/0 تعهد زناشوييزناشويي  0004/0  18/0  55/0-  88/0  

*P<0/05**P<0/01 

، براي تمامي مسيرهاي 2008نتايج بوت استراپ در برنامه ماكرو پريچر و هيز  5جدول در 
 99). سطح اطمينان اطمينان P=002/0است ( ميانجيبيانگر معناداري مسيرهاي  ميرمستقيغ

از حد بالا  رونيصفر ب نكهياست. با توجه به ا 5000مجدد بوت استراپ  يريگدرصد و تعداد نمونه
  ).P=001/0معنادار است ( گريانجيم نيروابط ا رد؛يگيقرار م نانيطمفاصله ا نييو حد پا

  
 و يارتباط يدر رابطه با باورها ييزناشو تيميصم گريانجينقش م يساختار يالگو .1شكل 

  عامل يبا بارها ييبا تعهد زناشو يافتيدر يو انتقادها يعاطف يريدرگ
  

ن است آو بيانگر  48/0هاي چندگانه براي تعهد زناشويي برابر با همبستگيمجذور  1شكل  طبق
كه در مجموع درگيري عاطفي و انتقادهاي دريافتي و باورهاي ارتباطي به همراه صميميت زناشويي 

  توانند تبيين كنند.درصد از واريانس تعهد زناشويي را مي 48
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  گيريبحث و نتيجه
هاي پژوهش حاضر حاكي از آن بود كه باورهاي ارتباطي و درگيري عاطفي و انتقاد در خانواده يافته
باورهاي  تواند رابطه بينبيني كنند و صميميت زناشويي نيز ميتوانند تعهد زناشويي را پيش مي

نتايج اين پژوهش همچنين گري كند. ارتباطي و درگيري عاطفي و انتقاد در خانواده را ميانجي
رابطه بين درگيري عاطفي و انتقادهاي دريافتي با صميميت زناشويي و بين باورهاي نشان داد كه 

ارتباطي با صميميت زناشويي و رابطه بين درگيري عاطفي و انتقادهاي دريافتي با تعهد زناشويي 
تقيم تعهد زناشويي مس و نيز رابطه بين صميميت زناشويي و و باورهاي ارتباطي با تعهد زناشويي

و  ي)، جابر1394( ياحمد، )1391و همكاران ( يشهرستان با نتايج پژوهش هاافتهاست. اين ي
و جكسون  ويد)، 1395)،  نامني و همكاران (1395محمدي و همكاران (  )،1394همكاران (

  ) و همسو است.2020)، كلايد و همكاران (2019، هو و همكاران ()2018(
هاي پژوهش حاضر در مورد وجود رابطه بين باورهاي ارتباطي و صميميت يافته در تبيين   

 پيام درك نادرست موجب و كندمي تضعيف را ارتباط كه اثربخشي عوامل از يكيعنوان زناشويي، به
اشاره كرد ها منفي ارتباطي زوج هاينگرش ها وپيشداوري غلط، باورهاي توان بهشود؛ ميها ميزوج

) باورهاي ناكارامد، 1396سفلو، ؛ نقل از قزل2003( سيل). به اعتقاد ا1391(شهرستاني و همكاران، 
 غيرمنطقي افكار نفوذ و بروز عرصه ترينعمده از يكي و اجتماعي هاياختلاف از بسياري علت اصلي

 ماهيت به توانحاضر نيز مي هاي پژوهشيافته تبيين در است. زناشويي زندگي ناكارامد در و
 كرد كه و كاهش صميميت اشاره زناشويي نارضايتي افزايش در آن نقش و ناكارامد ارتباطي باورهاي

كند اليس آن را اين چنين عنوان مي غيرمنطقي كه  باور از مخالفت، كنندگيتخريب  به باور ريشه
كنم؛  تحمل را آن خواهمنمي و است وحشتناك نياورم؛ دست خواهم بهمي كه چيزي را اگر«كه 

 موقعيت در شرايطي در چنين هازوجبنابراين،  .)1391گيرد (شهرستاني و همكاران، نشأت مي
بگذرد (گاتمن و  ترسريع هرچه موقعيت اين كه اميدوارند و برندمي سر تصميمي به بلاتكليفي و بي

 و درازمدت در اما مؤثر افتد؛ نظر به است ممكن فرايند اين مدتكوتاه  در گرچه ).2015گاتمن، 
 فرد و باشد همراه رضايت عدم با تواندمي دارد؛ سروكار مسئله با بيشتر كسي چه كهاين به بسته
  .)1394دهد (احمدي،  طلاق سوق براي گيريتصميم سمت به را باور اين با درگير

واريانس  درصد 48توانند هاي پژوهش حاضر نشان داد كه صميميت زناشويي و درگيري مييافته   
در تبيين  است. ملتعهد زناشويي را پيش بيني كنند؛ بنابراين پرداختن به اين دو متغير قابل تأ

) 2018) و ديو و جكسون (2019پژوهشگراني از جمله هو و همكاران ( كه طورهمانها اين يافته
كند و باور  ايجاد عميقي تواند صميميتباور ارتباطي مطلوب و خوب ميبيان كردند كه چون 

قادرند كه  كه هاييبين ببرد؛ زوج از را رابطه مثبت نكات و تعهد تواندبد و غيرمنطقي مي ارتباطي
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 گوش تصديق يكديگر، براي لازم توانايي از كنند؛ برقرار رابطه صميمانه و مؤثر ارتباط عاطفي
سوء  بروز در هنگام موجود مسائل بر تمركز و خود همسر به نيازهاي غيرتدافعي هايپاسخ و دادن
 صميميت مشكلات وجود خاطر به كه هاييزوج از منفي برخوردارند. بسياري احساسات و هاتفاهم

 مشكلاتشان اصلي دليل عنوانبه را ضعيف ارتباط اغلب كنند؛مي مراجعه به مشاور شانروابط در
  ).1395(محمدي و همكاران،  كنندمي ذكر

ابطه براي انسجام رشود كه ها و مطالبي كه بيان شد؛ پيشنهاد مييافته بنديبنابراين با جمع   
و تقابل  درگيري عاطفي، باورهاي ارتباطي، نوع هازوجهاي هريك از صميمانه زناشويي، هيجان

ها ها روابط زوجها ارزيابي و شناخته شود تا از طريق اصلاح آنعناصر درون رواني هريك از آن
شود كه هاي اين پژوهش پيشنهاد ميبنابراين با توجه به يافته يابد. تداومشويي بهبود و تعهد زنا

هاي آموزشي براي ي از طريق برگزاري كارگاهدرمان خانوادهي و درمان زوجهايي در زمينه آموزش
و صميميت در افزايش تعهد باورهاي ارتباطي زناشويي افزايش آگاهي همسران در مورد نقش 

 ي ارائه شود.درمان خانوادهها توسط متخصصان حوزه زناشويي و بهبود روابط زوج

زنان و  تنها شامل كه است پژوهش جامعه و بودن مقطعي پژوهش اين هاياز جمله محدوديت
 پژوهش بايداين  نتايج تعميم بود كه در كننده به مراكز مشاوره شهر تهران مراجعه متأهلمردان 
 دهي كه مبتني بر بافت غربي است؛خودگزارش هايمقياس با توجه به استفاده از .كرد احتياط
 تواندمي با توجه به عوامل و بافت فرهنگي، مذهبي و اجتماعي ايران هاپاسخ در سوگيري امكان

 و بافتهايي بر اساس جمعيت پرسشنامهشود كه بنابراين پيشنهاد ميكند؛  ايجاد محدوديت
مطالعه  نوع به توجه با همچنينفرهنگي، مذهبي و اجتماعي ايران تدوين و هنجاريابي شود. 

 پيشنهاد پرداخت؛ روابط به بررسي صرفاً مستقلي متغير گونههيچ اعمال بدون كه پژوهش حاضر
 روابط، سازيغني  آموزش مانند مستقلي متغيرهاي تأثير آزمايشي هايطرح انجام با شود كه مي

 و باورهاي ارتباطي و صميميت افزايش بر پيشگيري و بهبود رابطه براي صميمانه روابط آموزش
 اطمينان با و بهتر را آمده دست به نتيجه بتوان تا شود زناشويي بررسي تعهد بر هاآن تبعبه 

  .كرد ارزيابي بيشتري
  

  موازين اخلاقي
  پيروي از اصول اخلاق پژوهش 

در اين پژوهش موازين اخلاقي شامل اخذ رضايت آگاهانه، تضمين حريم خصوصي و رازداري رعايت 
در  گانكنندشركتها، يد به تكميل تمامي سؤالتأكها ضمن شد. همچنين زمان تكميل پرسشنامه

د ها اطمينان داده شبودند و به آنخروج از پژوهش در هر زمان و ارائه اطلاعات فردي مختار  مورد
  رعايت شد. كاملاًماند و اين امر نيز كه اطلاعات محرمانه مي
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  سپاسگزاري
 يو تمام در شهر تهران مشاوره ماد، بهراز، آناهيتا و طليعه و مهرپاداز همكاري مسئولان مراكز 

  .شوديم يقدردان و كنندگان در پژوهش تشكرشركت
  

 نويسندگان مشاركت

 عمومي يشناسروان يدكترا يدانشجو بهزاد تريوهاول  نويسنده رساله دكتري از برگرفته اين مقاله
به شماره نامه  02/10/97 بود كه در تاريخ واحد سنندج يدانشگاه آزاد اسلام يدانشكده علوم انسان

در  هبهزاد تريو .توسط معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج به تصويب رسيد 9719
 روشي و ساز مفهومدر  كيومرث كريمي ،سينوشيپها و گردآوري داده، سازي مفهومطراحي، 
 نهايي سازي اين مقاله مشاركت ي درمراد ديامها و در تحليل آماري داده مريم اكبري شناسي،
  داشتند.

  
  منافع تعارض

  ندارد. منافع تعارض و مالي حامي مقاله اين نويسندگان، اظهار بر بنا
  

  منابع
همايش . هابيني تعهد زناشويي بر اساس دينداري و صميمت زوج پيش). 1394( .احمدي، زهرا

 ].پيوند[  ICPCL01_342: مقاله  COIكد. 9ص  ،و فرهنگ زندگي شناسيروانالمللي بين

). تحليل عاملي تأييدي مقياس انتقاد و درگيري عاطفي 1394بحري، سيده ليلا.، و محمدي، نوراله. (
 .]پيوند. [87-101): 41(11، خانواده پژوهيخانواده. 

 زوج). تعيين اثربخشي 1384و فرزاد، ولي اله. ( .،اعتمادي، عذرا.، نوابي نژاد، شكوه.، احمدي، سيداحمد
 ].پيوند[ 69-87): 1(2، شناختيمطالعات رواني شناختي رفتاري بر صميميت زوجين. درمان

 ينيب شيپ ).1391و مشهدي، علي. ( .،شهرستاني، مليحه.، دوستكان، محسن.، رهباردار، حميد
زنان متقاضي  رضايتمندي زناشويي از روي متغيرهاي باورهاي ارتباطي و صميميت زناشويي در

  ].پيوند[ 19-41): 14(4 ،زن و فرهنگ .مشهدطلاق و عادي شهر 
گري سرمايه ). نقش ميانجي1397آذر، زهرا. ( پورالدين، حميده.، فرخي، نورعلي.، و عباسشيخ زين 
سي شنادانشجويان. روان هاي شخصيتي با سازگاري زناشوييشناختي در رابطه بين ويژگيروان

  ].پيوند[ 432-469): 3(12كاربردي، 
هاي جنسي بين ابعاد مختلف صميميت در ). بررسي تفاوت1387خمسه، اكرم.، و حسينيان، سيمين. (

  ].پيوند[ 209-220): 1(101، مطالعات زناندانشجويان متأهل. 
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هاي ارتباطي با ). بررسي رابطه مهارت1394احمدي، سيداحمد. ( و جابري، سميه.، اعتمادي، عذرا.،
 ].پيوند[ 431-521): 2( 5، هاي علوم شناختي و رفتاريپژوهشصميميت زناشويي. 

). اثربخشي آموزش پيش از 1395و اصلاني، خالد. ( ؛سوداني، منصور ؛رضا.، عباسي، قدرترجبي، غلام
 مشاوره وازدواج به شيوه برنامه آگاهي و انتخاب ميان فردي بر باورهاي ارتباطي دانشجويان مجرد. 

  ].پيوند[ 79-97): 1( 6، خانوادهدرماني روان
سنجي مقياس ). بررسي كفايت روان1390رضا.، فردوسي، سيما.، و شهبازي، مسعود. (رجبي، غلام
  ].پيوند[ 35-54): 1(1، فصلنامه مشاوره كاربردي دو .انتخاب همسر محدودكنندهباورهاي 

). پيش بيني 1399مقدم، حسين.، و ابوالمعالي الحسيني، خديجه. (زارع گاريزي، راضيه.، ابراهيمي
ي خود. گري تمايزيافتگشناختي و صميميت با واسطهتعهد زناشويي بر اساس نيازهاي بنيادين روان

  ].پيوند[ 55-76): 1(14 كاربردي،شناسي روان
). 1396فتح اله زاده، نوشين.، ميرصيفي فر، ليلا.، كاظمي، مرضيه.، سعادتي، نادره. و نوابي نژاد، شكوه. (

ميميت بط زناشويي و صسازي زندگي زناشويي بر اساس نظريه انتخاب بر كيفيت روااثربخشي غني
 ].پيوند[ 533-723): 43(3، كاربردي شناسيروانزوجين. 

بررسي عوامل مؤثر بر تعهد زناشويي و مقايسه تأثير مشاوره زوجي مبتني ). 1396سفلو، مهدي. (قزل
 . رساله دكتريبر تعهد و رضايت زناشويي واقعيت درمانيبر اين عوامل با مشاوره زوجي بر اساس 
 ، دانشگاه اصفهان.شناسيروانمشاوره خانواده، دانشكده علوم تربيتي و 

عنوان ). صميميت جنسي و اعتماد به1396كردي، معصومه.، اصلاني، خالد.، و امان الهي، عباس. (
، كاربرديشناسي رواني. هاي رابطه سبك دلبستگي ايمن و تعهد زناشويكنندهتعديل

  ].پيوند[ 333-351): 43پياپي3(11
بيني تعهد زناشويي بر اساس ). پيش1395عباسي، هادي. (و محمدي، بهناز.، حيدرنيا، احمد.، 
 ].پيوند[ 31 -50): 16(3، شناسيرويش روانصميميت زناشويي و بخشودگي. 

بيني تعهد زناشويي بر اساس  ). پيش1394مؤمني، خدامراد.، كاووسي، سكينه.، و اماني، رزيتا. (
شناسي، مشاوره آسيب  پذيري خانواده و صميميت زناشويي.تمايزيافتگي خود، همبستگي و انطباق

 ].پيوند[46-58): 2(1، سازي خانوادهغني و

بيني تعهد زناشويي بر اساس سبك  ). پيش1395زارعي، احمد. ( و نامني، ابراهيم.، عباسي، فاطمه.،
  ].پيوند[ 87-710): 60(16، رفاه اجتماعيورزي و باورهاي ارتباطي. عشق

). الگوي ساختاري كمالگرايي، بهزيستي 1396نظري، راضيه.، و كربلايي محمد ميگوني، احمد. (
  ].پيوند[ 411-432): 3(11، شناسي كاربرديروانشناختي و سازگاري زناشويي. روان

انداز زمان ). رابطه علي بين چشم1398و وكيلي، پريوش. ( .،نوروزي، سوده.، رضاخاني، سيمين دخت
اسي شنروانثباتي ازدواج بر اساس نقش ميانجيگري الگوهاي ارتباطي در زنان و مردان متأهل. و بي

  ].پيوند[ 433-451): 51پياپي3(13، يكاربرد
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 پرسشنامه باورهاي ارتباطي
 عبارت

كاملاً
 درست

 درست
شايد
 درست

شايد 
 غلط

كاملاً   غلط
 غلط

هكاستمعناه اينب؛نكندموافقتشماعقايدباهمسرتان اگر. 1
 ندارد.مثبتينظرچندانشمابهنسبتاحتمالاً وي

0123 4  5 

 5  4 0123.دبفهم مراخلقيحالاتهمهبتواندهمسرمكهكنمنمي فكر من. 2
ريپذجبراناحتمالاًرابطه،يكاوليهمراحلبهشدهوارد صدمات. 3

 .نيستند
0123 4  5 
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؛نمكراضيكاملاًجنسياز نظرراهمسرمنتوانماگركنممي فكر. 4
 شوم.ميآشفته 

0123 4  5 

 5  4 0123 .دارنديكسانيو هيجانيعاطفينيازهايو مردان زنان .5
 5  4 0123.نيستموافقمنباهمسرمكهبپذيرمتوانمنمي. 6
است؛ مهمبرايمچيزيكهبگويمهمسرمبهباشممجبور اگر. 7

 .نيستحساسمنبهنسبتويكهنيستمعنابدين اين
0123 4  5 

ودخفعليرفتارجزبهرفتاريبتواندهمسرمرسدنمي نظر به. 8
 .باشد داشته

0123 4  5 

باشد، آنخواهانهمسرمولينباشمجنسيارتباطآمادهاگر من . 9
 كندميآشفتهمراموضوع اين

0123 4  5 

هايتفاوتدليلبهمعمولاًهازوجبينهاتفاهم سوء .10
 است.مردانوزنانبينمادرزاديشناختيروان

0123 4  5 

رانكند، آنموافقتمنمهميهادهياازيكيباهمسرماگر  .11
 .دانمميخودمشخصبهتوهين يك

0 1 2 3  4  5  

و مجبوردارماحساسيچهمنكهندهدتشخيصهمسرماگر  .12
 .شومميآشفتهبسياربگويماوبهرااحساسم باشم

0 1 2 3  4  5  

شهمسرنيازهايبهنسبتكهبگيرديادتواندميهمسر خوب .13
 .باشددهندهپاسخ

0 1 2 3  4  5  

ازراخودباشدضروريهر وقتتواندميخوبجنسي شريك .14
 .زديبرانگجنسي نظر

0 1 2 3  4  5  

نخواهنديخوببهرامخالفجنسگاهچيهاحتمالاًزنانومردان  .15
 .فهميد

0 1 2 3  4  5  

كندمي ارائهمراديدگاهبامتفاوتيديدگاههمسرم يوقت .16
 .شومميخشنود

0 1 2 3  4  5  

توانندميدارندهمبايميو صمنزديكرابطهكهيافراد .17
 قادرند اينكه مثل درست كنند احساس را همديگر نيازهاي

 .بخوانندرايكديگر ذهن

0 1 2 3  4  5  

باعث كهاستكردهرفتارنحويبههمسرماينكهصرف  .18
 نيچنهم ندهيدر آ كه نيست معنا اين به شده، من آشفتگي
 .كرد خواهد

0 1 2 3  4  5  

نتوانمو من باشدجنسيرابطهخواهانهمسرمچنانچه .19
 .دارممشكليكنمميفكربرآيمآنعهدهازيخوببه

0 1 2 3  4  5  

  5  4  3 2 1 0 .دارند يكسانياساسينيازهايو زنانمردانارتباط،از يجدا .20
دتشبه باشيمنداشتهاموربهراجعيكسانيديدگاهما يوقت .21

 .شويممي آشفته
0 1 2 3  4  5  

خلقي تغييراترويازبتواندهمسرمكهاستمهممن يبرا .22
 .بزندحدسمرانيازهاي

0 1 2 3  4  5  

. احتمالاًاستنمودهآزردهشما راشدتبهباريككهيهمسر .23
 .كردخواهدچنيننيزآينده در

0 1 2 3  4  5  

ارآن كردنبهترتواننيستيدراضيرابطهيكروند ازاگر  .24
  .داريد

0 1 2 3  4  5  

شوم؛مند بهرهكافياندازهبهاميجنسرابطهازتوانميمن م .25
 .نرسدجنسيكاملارضايبههمسرماگر حتي

0 1 2 3  4  5  

مشكلاتاصليعللو زنانمردانيشناختستيزهايتفاوت .26
 .نيستندها زوج

0 1 2 3  4  5  

  5  4  3 2 1 0 .كندميوجدلبحثمنباهمسرمكهكنمتحملتوانمينم .27
آنكهيب داريد،احساسييافكرچهشماكهبداندبايدهمسر كي .28

 .بزنيدحرفيآنمورددرباشد لازم
0 1 2 3  4  5  

  5  4  3 2 1 0 .تواندميكندتغييربخواهدهمسرماگرمعتقدم .29
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معناي بهنرسدجنسيرضايتبهكاملطوربههمسرماگر  .30
 .نيستمن قصور

0 1 2 3  4  5  

ومردانكهاستاينزناشويياختلافاتمهمعواملاز يكي .31
 .دارندمتفاوتيهيجانيوعاطفينيازهاي زنان

0 1 2 3  4  5  

كهكنماحساس ميداريم،نظراختلافو همسرممن يوقت .32
 .استگسيختنهمازحالدرروابطمان

0 1 2 3  4  5  

آنكهياند بمطلعهمديگرافكارازيكديگرندعاشقكه يكسان .33
 .باشدشدهها ردوبدلآنبينياكلمه حتي

0 1 2 3  4  5  

معناي بهجنسيفعاليتانجامدرمشكلاتياداشتن پاره .34
 .نيستمنفرديشكست

0 1 2 3  4  5  

  5  4  3 2 1 0 .كنيددركرامخالفجنسازفرديواقعاًديتوانيشما نم .35
ودمخ بهنسبتهمسرمعلاقهبهميكنيوجدل مبحثكهيوقت .36

 .كنمنمي ترديد
0 1 2 3  4  5  

نشان اينبخواهيدهمسرتانازراچيزيشويدمجبوراگر  .37
 .نيستشمانيازهايجرياندراوكهدهديم

0 1 2 3  4  5  

  5  4  3 2 1 0 .كندرا عوضخودشبتواندهمسرمكهندارمانتظارمن  .38
گيآشفتدچارنكنم،عمليخوببهجنسيدر ارتباطكهيهنگام .39

 .شوممي
0 1 2 3  4  5  

خواهند آميزاسرارومرموزيكديگربرايهميشهزنانومردان  .40
  .بود

0 1 2 3  4  5  

*** 
  

 زناشوييپرسشنامه صميميت 
اصلاً يك نياز قوي نيست يك نياز شيدا قوي است عبارت

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 به طور كلي نياز به انتقال و در ميان گذاشتن احساساتتان  .1
چقدر قوي است؟

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 چقدر براي شما مهم است كه هرگاه احساستان را با  .2
همسرتان در ميان بگذاريد او شما را درك كرده و به شما 

گوش كند؟
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تا چه حد همسرتان قادر به ارضا نياز شما به صميمت عاطفي  .3

 است؟
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 چقدر براي شما و رضايت از همسرتان مهم است كه او  .4

را با شما در ميان بگذارد؟اشيمنفاحساسات مثبت و
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تا چه حد همسرتان قادر به ارضاء انتظارات شما براي در  .5

 ميان گذاشتن و انتقال احساساتش با شما است؟
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 شناختي چقدر قوي به طوركلي نياز شما به صميمت روان .6

 است؟
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اي دربارة چقدر براي شما مهم است، هرگاه جزئيات صميمانه .7

كنيد همسرتان خودتان، اميدها، رؤياها و علايق را افشا مي
شما را درك كرده و به شما گوش كند؟

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تا چه حد همسرتان قادر به ارضا نياز شما به صميمت  .8
شناختي است؟روان

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 چقدر براي شما و رضايت از همسرتان مهم است كه او  .9
اطلاعات و جزئيات مربوط به خودش را با شما در ميان 

هاي دروني، علايق، گذاشته و افشا كند و اينكه ترس
مشكلات، اميدها، رؤياها و آرزوهايش را با شما در ميان 

 بگذارد؟
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10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تا چه حد همسرتان قادر به ارضاء انتظارات شما براي افشاء  .10
هاي اطلاعات مربوط به خودش و در ميان گذاشتن ترس

دروني، علايق، مشكلات، اميدها، رؤياها و آرزوهايش با شما 
 است؟

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  وافكارعقايد،نهادنمياندربهشمانيازطوركلي به .11
است؟ يچقدر قو همسرتان با مهم باورهاي

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 چقدر براي شما مهم است كه هرگاه عقايد، افكار و باورهاي  .12
و  درك كردهاو شما را  گذاريدمهم با همسرتان در ميان مي

به شما گوش كند؟
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  صميمتبهشمانيازارضابهقادرهمسرتانحد چه تا .13

است؟ عقلاني
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 چقدر براي شما و رضايت از همسرتان مهم است كه او  .14

بگذارد؟عقايد، افكار و باورهايش را با شما در ميان
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تا چه حد همسرتان قادر به ارضاء انتظارات شما براي در  .15

ميان گذاشتن عقايد، افكار و باورهايش با شماست؟
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 است؟قويچقدرجنسيصميميتبهشمانيازطوركلي به .16
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تمايلات خود وديعقاچقدر براي شما مهم است كه هرگاه .17

گذاريد او درباره مسائل جنسي ر ا با همسرتان در ميان مي
و به شما گوش كند؟دركشما را 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تا چه حد همسرتان قادر به ارضا نياز شما به صميمت  .18
جنسي است؟

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 چقدر براي شما مهم است كه همسرتان افكار، تمايلات و  .19
را با شما در ميان بگذارد و نيازهاي  اشيجنسخيالات 

جنسي را به شما انتقال دهد؟
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تا چه حد همسرتان قادر به ارضاء انتظارات شما براي در  .20

ميان گذاشتن افكار، احساسات، تمايلات و نيازهاي 
است؟ اشيجنس

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   است؟قويچقدربدنيصميميتبهشمانيازطوركلي به .21
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 جسماني اظهاراتهمسرتانكهاستمهمشمابراي چقدر .22

 كند؟ درك را ديكنيم شروع شما كه
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  تماسونزديكيبهنيازارضابهقادرهمسرتانحد چه تا .23

 است؟ جسماني
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  تماسونزديكيهمسرتاناست كهمهمشمابراي چقدر .24

 كند؟ شروع را جسماني
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  شروعبرايشماانتظاراتارضاءبهقادرهمسرتان حد چه تا .25

 شماست؟ با جسماني تماس و
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  است؟قويچقدرمعنويصميميتبهشمانيازطوركلي به .26
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 چقدر براي شما مهم است، همسرتان وقتي افكار و تجاربتان  .27

گذاريد شما را ميان مي را با او در درباره موضوعات معنوي
 درك و به شما گوش كند؟

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  صميميتبهشمانيازارضابهقادرهمسرتانحد چه تا .28
 است؟ معنوي

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 چقدر براي شما و رضايت از همسرتان مهم است كه او  .29
با زمينه معنوي را  افكار، باورها و احساسات و تجاربش در

 شما در ميان بگذارد؟
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  مذهبيمراسمدرهمسرتاناست بامهمشمابراي چقدر .30

 شركت كنيد؟
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  تجاربانتقالتانانتظاراارضابهقادرهمسرتان چقدر .31

 است؟ اشيمعنو
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10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  زيباييگذاشتنمياندربهشماتمايلونيازطوركلي به .32
 است؟ چقدر

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 كنيد تا تلاش ميهرگاهچقدر براي شما مهم است كه .33
همسرتان در ميان  احساسات و تجارب زيباشناختي را با

 بگذاريد او به شما گوش كند؟
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  صميميتبهشمانيازارضابهقادرهمسرتانحد چه تا .34

 است؟ زيباشناختي
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 چقدر براي شما و رضايت از همسرتان مهم است كه  .35

همسرتان تجارب و احساساتي كه او زيبا و فرحبخش در نظر 
 گيرد را با شما در ميان بگذارد؟مي

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تا چه حد همسرتان قادر به ارضاء انتظارات شما براي انتقال  .36
و در ميان گذاشتن تجارب و احساساتي است كه او زيبا و 

 ؟رديگيمفرحبخش در نظر
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  تفريحي.اجتماعيصميمتبهتمايلونيازطوركلي به .37

 است؟ قوي چقدر
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ي هاتيفعالچقدر براي شما مهم است كه همسرتان در .38

  مشغول شود؟كنيدتفريحي كه شما شروع مي -اجتماعي
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  صميميتبهشمانيازارضابهقادرهمسرتانحد چه تا. 39

 ست؟ اجتماعي
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 چقدر براي شما مهم است كه همسرتان مشاركت در  .40

اجتماعي را شروع  و بخشلذتو تجارب تفريحي و  هاتيفعال
 كرده و آن را از شما درخواست كند؟

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تا چه حد همسرتان قادر به ارضاء انتظارات شما براي شروع  .41
تفريحي همراه  -اجتماعي يهاتيفعالو مشغول شدن شما در 

  با اوست؟
*** 

 
انتقاد در خانوادهو  درگيري عاطفيپرسشنامه   

*** 
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  5 4 3 12.شوماگر كسي در خانواده ناراحت باشد من هم ناراحت مي .1
  5 4 3 12كنم راضي هستند.ام تقريباً از هر كاري كه ميخانواده .2
  5 4 3 12كنم.كار ميدانند كه من چهميخانواده من بيشتر اوقات .3
  5 4 3 12گيرند.ام از دوستان ايراد ميخانواده .4
  5 4 3 12دهند.ام به من پول ميوقتي به پول نياز دارم افراد خانواده .5
  5 4 3 12ام از شيوه پول خرج كردن من شكايت دارند.خانواده .6
  5 4 3 12دانند.بزنم افكارم را ميخانواده قبل از اينكه حرف .7
  5 4 3 12ام از دوستان راضي هستند.خانواده .8
  5 4 3 12دانم.ام حرف بزنند افكارشان را ميبيشتر اوقات قبل از اينكه خانواده .9
  5 4 3 12دهم شكايت دارند.ام از كارهايي كه براي تفريح انجام ميخانواده .10
  5 4 3 12شوند.ام هم ناراحت ميناراحت شوم افراد خانوادهاگر من .11
  5 4 3 12  كنند مرا تغيير دهند.ام هميشه سعي ميخانواده .12
  5  4  3  2 1 برند.ام مرا مياگر بخواهم جايي برم و نتوانم، خانواده  .13
  5  4  3  2 1 زنند.ميام به من سركوفتوگرنه خانواده؛كنم باشمبايد مراقب كارهايي كه مي  .14



 ...باورهاي.. بر اساس ييتعهد زناشو يساختار يالگو                                                                                     همكاران و بهزاد تريوه 

158                                                                        

 پرسشنامه تعهد زناشويي

*** 
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  5 4 3 12.ميكنياحساسمان را براي يكديگر بيان ميراحتمن و همسرم به .1
  5 4 3 12.رسيمسختي به توافق ميبه ميكنيمن و همسرم روي يك موضوع بحث مكهيهنگام .2
  5 4 3 12من نسبت به همسرم خيلي متعهد هستم. .3
  5 4 3 12كند.همسرم به احساسات من توجه نمي .4
  5 4 3 12همسرم را فردي وفادار ميدانم. .5
  5 4 3 12برم.من از گفتگو با همسرم لذت نمي .6
  5 4 3 12كرد.من بيشتر محبت و عشق ابراز ميكنم كه همسرم نسبت بهآرزو مي .7
  5 4 3 12داند.همسرم من را يك فرد ارزشمند مي .8
  5 4 3 12برايم سخت است كه به همسرم بگويم دوستش دارم. .9
  5 4 3 12ها به همسرم دروغ ميگويم.گاهي وقت .10
  5 4 3 12ارزشمند بدانم.ازدواج باعث شده است كه بيشتر از قبل خود را .11
  5 4 3 12 قادرم اين احساسم را به او بگويم.شومياز دست همسرم دلخور مكهيهنگام .12
  5  4  3  2 1 اگر قرار باشد دوباره از اول شروع كنم با همين فرد ازدواج خواهم كرد.  .13
  5  4  3  2 1 بگويم.ها من افكار و عقايدي دارم كه دوست ندارم به همسرمگاهي وقت  .14
  5  4  3  2 1 از داشتن رابطه جنسي با همسرم رضايت ندارم.  .15
  5  4  3  2 1 كند.همسرم مرا درك نمي  .16
  5  4  3  2 1 و بدون مشكل است.بخشتيرابطه جنسي ما رضا  .17
  5  4  3  2 1  كند.همسرم در مورد عقايد و افكارش با من صحبت نمي  .18
  5  4  3  2 1 .ميبريدر كنار هم لذت نممن و همسرم از بودن  .19
  5  4  3  2 1 همه چيزهايي كه دوست دارم را به همسرم بگويم.توانميمن نم  .20
  5  4  3  2 1 ترسيم كرده بودم برسم.اميازدواج به من كمك كرده است تا به اهدافي كه در زندگ  .21
  5  4  3  2 1 ازدواج كاملاً مرا محدود كرده است.  .22
  5  4  3  2 1 .يمكنيمن و همسرم سعي در حل آن مديآيوجود مهمشكلي برايمان بكهيهنگام  .23
  5  4  3  2 1 را حل كنيم.ديآيكه بين ما پيش مييهامشاجرهميتوانيمن مطمئن هستم كه م  .24
  5  4  3  2 1 كنم.و نوازش ميبوسميمرتب همسرم را م  .25
  5  4  3  2 1 كند.ام باشم مخالفت نميكنار دوستان يا خانوادهها درهمسرم از اينكه گاهي وقت  .26
  5  4  3  2 1 و سكسي است.كنميهمسرم از لحاظ جنسي من را جلب م  .27
  5  4  3  2 1 ام.جدل نداشتهومن هرگز با همسرم بحث  .28
  5  4  3  2 1 همسرم بهترين دوست من است.  .29
  5  4  3  2 1 كند.نميجز من به شخص ديگري فكرهمسرم به  .30
  5  4  3  2 1 .گذارديهمسرم به اهداف شخصي من احترام م  .31
  5  4  3  2 1 داند.همسرم من را سكسي و جذاب مي  .32
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