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Abstract 
Aim: This study was conducted aimed at comparing the effectiveness of 
Emotional Schemas Therapy (EST) and Self-Differentiation Method on 
marital burnout. Method: Method was a quasi-experimental study with two 
experimental groups, 1 control group, pretest posttest design and 2-month 
follow-up. The statistical population consisted of 53 married women referring 
to Counseling Center of Department of Education, Region 6 of Tehran in 2018 
from which 45 qualified women were selected by purposeful sampling method 
and assigned randomly to three groups, with each group consisting of 15 
women. Data collection tools were the Pains marital Burnout Measure (1996), 
Leahy Emotional Schema Scale (2016), and Bowen’s Differentiation of Self 
Scale (Kerr & Bowen, 2004). Each program was presented to the experimental 
groups in eight 90-minute sessions once a week and the data were analyzed 
using a mixed ANOVA with repeated measure. Results: According to the 
results, the effects of Emotional Schemas Therapy and Self-Differentiation 
Method on marital burnout were (F= 7.71, P= 0.01), (F= 11.55, P= 0.002), on 
physical exhaustion were (F= 21.34, P= 0.001), (F= 15.86, P= 0.001), on 
emotional exhaustion were (F= 6.60, P= 0.016), (F= 13.76, P= 0.001) and on 
mental exhaustion were (F= 8.73, P= 0.01), (F= 14.61, P= 0.001) respectively, 
and the effects remained stable in the follow-up phase. The results of Tukey’s 
post-hoc test indicated that there was no significant difference between the 
two experimental groups. Conclusion: Emotional Schemas Therapy and Self-
Differentiation Method can help couples to become aware of these feelings 
and adaptable, and their use can be effective in building close and intimate 
relationships between couples. 
 
Key words: self-differentiation, emotional schemas, emotional divorce, 
marital burnout  
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  پژوهشي مقاله
 خود تمايزيافتگي روش با هيجاني هايطرحواره روش اثربخشي مقايسه

  زنان زناشويي دلزدگي بر
  

  

  1منيرپور نادر و  *1حسيني ميرزا حسن ، 1كماليان تهمينه

  نايرا ،قم اسلامي، آزاد دانشگاه ،قم واحد ،يانسان علوم دانشكده ،ورهمشا گروه .1
 

 
 
 

 

  دهيچك
 ودخ تمايزيافتگي روش با مقايسه در هيجاني هايطرحوارهروش  اثربخشي تعيين پژوهش هدف هدف: 
 طرح گواه، گروه يك آزمايش، گروه دو با آزمايشي نيمه پژوهش روش روش: بود. زناشويي دلزدگي بر

 مركز به كنندهمراجعه متأهل زن 53 شامل آماري جامعه و ماهه 2 پيگيري و آزمون پس آزمون، پيش
 به شرايط واجد زن 45 جامعه اين از كه بود 1397 سال در تهران 6 منطقه پرورش و آموزش مشاوره
 وهشپژ ابزار شد. كاربندي زن 15 گروه هر در گروه سه در تصادفي شكل به و انتخاب هدفمند شيوه

 تمايزيافتگي برنامه و )2016( ليهي هيجاني طرحواره برنامه و )1996( پاينز زناشويي دلزدگي پرسشنامه
 به باركي ايهفته گروهي ايدقيقه 90 جلسه 8 در هابرنامه از يك هر كه بود )2004( بوون و كر خود
 ليلتح مكرر گيرياندازه با مختلط انسواري تحليل آزمون از استفاده با هاداده و ارائه 2و  1 آزمايش گروه
 لزدگيد بر خود تمايزيافتگي مداخله و هيجاني طرحواره مداخله تأثير كه داد نشان نتايج ها:يافته شد.

 )،F، 001/0 =P= 34/21( جسمي خستگي )،F، 01/0 =P،( )55/11 =F، 002/0 =P= 71/7( زناشويي
)86/15 =F، 001/0 =P،( عاطفي افتادگي پا از )60/6 =F، 016/0 =P،( )76/13 =F، 001/0 =P( از و 
 مرحله در تأثير اين و ندهست مؤثر )F، 01/0 =P،( )61/14 =F، 001/0 =P= 73/8( رواني افتادگي پا

 بروش اثربخشي دو رتفاوت ميزان  كه داد نشان توكي تعقيبي آزمون نتايج .است مانده پايدار پيگيري
مداخله منجر هر دو  كه آنجا از گيري:نتيجه .نيست معنادار 2و  1 شآزماي گروهدر  متغيرهاي پژوهش

در نتيجه  وشان خود و ايجاد روابط صميمانه و نزديك با همسران احساسات اززنان متأهل  آگاهي به
 .شوندمحسوب مي دلزدگي زناشوييبراي درمان  يمؤثرهاي بنابراين مداخله ؛شودمي هاآن سازگاري

  
 عاطفي طلاق هيجاني، طرحواره زناشويي، دلزدگي خود، تمايزيافتگي ها:كليدواژه

 
 

 9-33 ،1399 )، بهار53(1، شماره 14ي كاربردي، دوره شناسروانفصلنامه علمي 
ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645-3541
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 مقايسه ).1399(، نادر.منيرپور، حسن.، وحسينيميرزا، تهمينه.،كمالياناستناد به اين مقاله: 
فصلنامه  .زنان زناشويي دلزدگي بر خود تمايزيافتگي روش با هيجاني هايطرحواره روش اثربخشي
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  مقدمه
 و پيوند حفظ و برقراري به نياز رو،اين از ؛است اجتماعي هاينظام ترينمهم زمره در خانواده نظام
 و امعيج (اصلاني، شودمي مدادقل بشر بنيادي و اساسي انگيزه عنوانبه ديگران با نزديك روابط
 نيازهاي به هازوج كه است اين ازدواج الگوي ازانتظار  ترينمهم امروزدر جهان  ).1394 رجبي،
 هربابكيش پورعنايت جماراني، كاظمي (پناهي، كنند توجه عاطفه و صميميت عشق،ابراز  به يكديگر

ب ون رابطه بزرگسالي محستريصميمانه عنوانبه را ازدواج افراد ،اين بر افزون ).1396 رستمي، و
 صميميت پروراندن توانايي .)2013 ،هيمبرگ و مكي فاوبر، گوردون، كونر، (مونتسي،كنند مي
 و نزديك روابط رشد در اشاساسي نقش خاطر به اغلب آن اهميت كه است شخصي بين يعامل

 ،فليپس و باكلي پترسون، وال، ويلموس، (فيليپس، شوديم برجسته زناشويي رضايت با اشرابطه
 هايهفرضي و فراگيرند را يكديگر با ارتباط برقراري جديد هايراه بايد هازوج رواين از ).2013
 شكست امر اين انجام در هازوج كهزماني دهند؛ تغيير را همسرشان و خود دهنده پيوند اساسي

 همكاران، و (پناهي شودمي ايجاد 1زناشويي دلزدگي و گسسته متقابل تعهد و صميميت ؛ندخورمي
 وندر هايپويايي بررسي نيازمند كه شود اصلاح هازوج صميميت اساس بايد زمان اين در .)1396
  ).2015 كاستا، و تاكسيرا سوبرال،( است فردي بين و فردي

 متأثر را كساني و است رواني و عاطفي جسمي، فرسودگي دردناك حالت زناشويي دلزدگي   
 راكا،با و (پرايسوتي ببخشد معنا شانزندگي به ازدواج و رؤيايي عشق ؛دارند انتظار كه سازدمي

 پاافتادگي از ،2جسماني خستگي عدبُ سه در را زناشويي دلزدگي هايمؤلفه 2004 پاينز ).2013
 عوامل .)1396نقل از پناهي و همكاران، ( است كرده مشخص 4عاطفي پاافتادگي از و 3رواني

 و عشق فرسايش سبب و كندمي تهديد زمان گذر در را هازوج بين زناشويي روابط متعددي
 ،تاكاس و ماتوس ،(سوبرال شوديم هاآن زناشويي دلزدگي نتيجه در و همسران بين در صميميت

 و (مونتسي شودمي تحمل غيرقابل هاوقت گاهي و شديدتر زمان مرور به مشكلات اين ).2014
 هايزوج مشكلات درصد 78 حدود كه ندادهدا نشان اخير ساليان در هاپژوهش ).2013 همكاران،

 احساساتي با دلزدگي كه آنجايي از ).2011 مورفي، و (بلامر است نهفته هاآن ارتباط نوع در جوان
 شدن انباشته و )2013 ،ي(كاپر است همراه همسر از سرخوردگي و نااُميدي نفرت، خشم، نظير
 در زندگي و شوديم همسر به ناخشنودي و ميلييب باعث زمان مرور به دردناك، احساسات اين
 آن،هنگام  به درمان و پديده اين مخرب اثرات به توجه لذا سازد؛مي تحمل غيرقابل را وي كنار

                                                            
1. couple burnout 
2. physical fatigue 
3. mental disability 
4. emotional disability 
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 هايزمينه در آن اثربخشي كه رويكردهايي از يكي ).2016 (دونهام، است اهميت حائز بسيار
 پردازش مفهوم مبناي بر 2006 ليهي كه است 1هيجاني درماني طرحواره رسيده، تأييد به بسياري
 هايطرحواره الگوي ).2015 (پاق، است كرده ارائه هاهيجان فراشناختي الگوي از الهام با و هيجاني
 در هاآن كه است باوري و افراد توسط هاهيجان نكرد تجربه هايشيوه كننده منعكس هيجاني

 هاياحساس شدن برانگيخته برابر در كردن عمل چگونگي يا اقدام براي مناسب طرح مورد
  ).2016 (ليهي، دارند ذهن درخود  ناخوشايند

 (ويب دمتفاوتن كنند؛مي خود هيجاني تجربهاز  كه هاييارزيابي و تفسير نظر از افراد الگو اين در  
 شناختي راهبردهاي تجربي، اجتناب مثل مختلف راهبردهاي با است ممكن و )2016 جانسون، و
 ي،ل (سو، كنند مقابله خود هايهيجان با بكوشند ديگر راهبردهاي يا و اجتماعي حمايت ثمريب

 ي راشديد هايكنش ،منفي هايهيجانافراد داراي  ،رواين از )؛2019 چويي، و سئو گي مين، يو،
 شدت به خود از و سرزنش را خود ؛دهندمي بروز نامطلوب يا زااضطراب نسبتاً  هايموقعيت در
 دراز رد منفي، هاييصهخص اين دهند؛مي نشان حساسيت حد از بيش ديگران به و كنندمي قادانت

 دشومي منجر روابط در بيشتر هايدلزدگي بروز به و يكديگر از هازوج فاصله و جدايي سبب مدت
 هايطرحواره كه ددهمي نشان موجود هايبررسي ).1394 شفائي، و نعيمي نظري، (پيرساقي،

 صميميت بهبود زناشويي، دلزدگي كاهش بر تواندمي خانوادگي، و زوجي بافت در ي،هيجان
 همكاران، و (جكسون بيانجامد زوجين در زناشويي رضايت و شناختيروان آشفتگي زناشويي،

 عسگري ؛1398 گودرزي، و عسگري ؛1398 ،آبادميابراه اصغري و شاملو سپهري محمدي، ؛2014
  ).1395 سماوي، و زادهپهلوان ار،يتقي ؛1397 گودرزي، و
 بوون و ركِ خود تمايزيافتگي رويكرد؛ شد استفاده آن از پژوهش اين در كه ديگري رويكرد   
 معتقد درماني، خانواده و خانواده مشاوره حوزه پيشگامان از يكي 1987 2بوون موري بود. )2004(

 و محمدي زاده هاشمي،( است او لياص خانواده از متأثر شديداً فردهر  رواني سلامت كه است
 هپيچيد رابطه نظريه سوي به رفتاري گرايانهتقليل نظريه از 1987 بوون نظريه .)1393 جراره،
 و رتفك بر تأكيد رويكرد اين زد.پردامي فردي بين فرايندهاي نيز و شناخت به ورود مي پيش

 ياصل هدف اين كه دارد اذعان تمايز فرايند در تنظيمي-خود اهميت به و كندنمي نفي را عواطف
 نژاد، ينواب از نقل؛ 2015 اشتاوفر، و (كاپوتزي است 1987 بوون خويشتن تمايز مفهوم بنيادي،
 متعادلي متمايز خودخانواده به در  كه فردي 1987 بوون الگوي طبق ).1395 رستمي، و سعادتي
 كاران،هم و (هاشمي كندمي تجربه را ختيشناروان نشانگان و اضطراب سطح كمترين باشد؛ رسيده
 واملع فشار تحت كه باشد داشته را آن توانايي بايد ،تمايزيافته خودداشتن  براي فرد )؛1393

                                                            
1. Emotional schema Therapy 
2. Murry Bowen 
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 ،1978 (بوون، بماند باقي شخص همانخانوادگي  زندگي شديد اثر با مواجهه در ويژهبه گروهي،
 و خانواده عضو هر احساسات و افكار كه كندمي تأكيد، 1978 بوون الگوي ).2014 هايفنر، از نقل
 دهدمي شكل خانواده آن هايزندگي بهاست كه  خانوادگي روابط ترگسترده ايزمينه شبكه نيز

 جدايي لزوم و بودن باهم براي طبيعي ميل كه داد نشان 1978 بوون ).1395 اشتاوفر، و (كاپوتزي
 بتواند فرد كه شودمي حاصل زماني تمايز .)2019(نقل از تامپسون، ووجسيك و كولي،  دارد وجود

 ستا معنا بدان اين بماند؛ باقي خانواده واحد از بخشي حال عين در و كند حفظ را خود فرديت
 حقيقي تماميت حال عين در وداشته باشد  را ديگران با عاطفي ارتباط حفظ توانايي فرد كه

   .)1393 همكاران، و (هاشمي ندهد دست از را خويشتن
 ميميتص و فرديت تحمل و فرديبين فاصله حفظ براي دارنظام تعاملي الگوهاي در عمدتاً تمايز    
 خودمختاري و صميميت ،عقلاني و عاطفي كاركرد ساختن متعادل معناي به تحمل اين دارد؛ قرار
 تمايز فرادا ).2016 روگو، سان و گريگوريو دي اسكورن، گونزالز،-(رودريگوئزاست  نهفته روابط در

 با واجههم در توانندمي و دهندمي تشخيص خود روابط در را ديگران به گرايانهواقع وابستگي يافته
 و 1976 بوون نظر به ).2011 لي،كي و (تيم بمانند معقول و آرام كافي قدر به انتقاد يا تعارض
 بين انتخاب و ساتاحسا از افكار تمايز توانايي خويشتن تمايز رواني، درون سطح در ،1978

 تمايزيافتگي )؛1397 فرد، ايدوكانه و يآبادعيشف شيرزادي، از (نقل است عواطف يا عقل راهنمايي
 روابط در خودمختاري حفظ ضمن عقلاني و عاطفي ابعاد در يكسان مناسب عملكرد توانايي با

 به و نيازمندند عاطفي لحاظ از، مطلوب تمايزيافتگي فاقد افراد است؛مرتبط  نزديك و صميمي
 تاوفر،اش و (كاپوتزي ندارند را مدت دراز روابط حفظ توانايي و دهندمي نشان واكنش بسيار ديگران
 كه دهندمي نشان موجود هايبررسي راستا اين در ).1395نوابي نژاد و همكاران، نقل از  ؛2015
 هد؛د افزايش را آن ابعاد و يزناشوي رضايت تواندمي خانوادگي بافت در خود، تمايزيافتگي مداخله

 ،همكاران و (شيرزادي باشد مؤثر زناشويي سازگاري بهبود و اضطراب كاهش در تواندمي همچنين
 و تيم ؛2014 هايفنر، ؛2016 همكاران، و گونزالز-رودريگوئز ؛1393 همكاران، و هاشمي ؛1397

  ).2011 لي،كي
 وجود ؛كندمي روشن بيشتر را پژوهش اين ضرورت كه توجه قابل بسيار هايموضوع از يكي   

 آن تبعهب و خود تمايزيافتگي بودن رنگكم و ايراني جامعه به وابسته اجتماعي-فرهنگي بسترهاي
 همسران و هازوج مفيد رابطه به لطمه موجب كه است افراد روابط در وستهيپهمبه يهامثلث وجود
 از نيز جامعه در آن اصلاح براي تلاش و همسران در هاهيجان تجربه هايشيوه همچنين شود؛مي

 يناخرسند موجب هانقش يختگيآم ايراني گسترده خانواده در .است پژوهشاين  انجام لزوم دلايل
 و يكديگر رواني مرزهاي در نابساماني و هامداخله و هازوج و هاخانواده ميان روابط پيچيدگي و

 هيجاني هايطرحواره اصلاحو  آموزشبنابراين ؛ شده است اهزوج در دلزدگي و ناسازگاري به منجر
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 ؛برنديم رنج روابط در زياد يجوشهم و آميختگي از كه ايراني خانواده و فرهنگ براي تمايزيافتگي و
 در صميميت ميزان افزايش و هانقش استقلال به شاياني كمك ورسد به نظر مي ضروري بسيار
 با لذا .كرد خواهد جلوگيري بيشتر وابستگي و نسلي بين انتقال ايندفر از ترمهم همه از و هازوج

 گوييپاسخ پي در پژوهش اين بيشتر، علمي بررسي اهميت و پژوهش ادبيات و هايافته به استناد
  انجام شد. زير هايسؤال به
  دهد؟مي كاهش را زناشويي دلزدگي ،خود تمايزيافتگي و هيجاني هايطرحواره مداخله آيا .1
  است؟ بيشتر زناشويي دلزدگي كاهش برهاي يادشده مداخلهيك از كدام اثربخشي ميزان .2
 يزناشوي دلزدگي كاهش بر خود تمايزيافتگي مداخله و هيجاني هايطرحواره مداخله تأثير آيا .3

  ماند؟يم پايدار پيگيري مرحله در
  است؟ پايدارتر ناشوييز دلزدگي كاهش برهاي يادشده يك از مداخلهكدام اثربخشي .4
  

  روش
 ،هگواآزمايشي، يك گروه  گروهدو  با آزمون پس آزمون، پيش طرح با آزمايشي نيمه پژوهش روش

 پرورش و آموزش مشاوره مركز به كنندهمراجعه متأهل زن 53 آماري جامعه و ماهه 2 پيگيري
 بيش نمره كهرناني  هدفمند ريگينمونه صورتبهها آن ميان از .بود 1397 سال در تهران 6 منطقه

ا ر پژوهش به ورود ايطشر و بودند كرده كسب زناشويي دلزدگي پرسشنامه در را 73 برش نقطه از
نفري جايگزين  15تصادفي در سه گروه  صورتبهنفر انتخاب و پس از همتاسازي  45 داشتند؛
 آگاهانهرضايت  مشترك، زندگي از سال 3 حداقل گذراندنورود به پژوهش شامل  هاي. ملاكشدند

 پژوهش از خروج هايملاك و ديپلم مدرك حداقلداشتن  و آموزشي هايجلسه براي شركت در
-هاي جسماني و روان، اختلالاعتياد آموزش، با زمانهم يدارودرمان يا و يدرمانروان دريافت شامل

  .بود جلسه دو از بيش غيبت و شناختي بارز
 

  پژوهش ابزار
 پاينز توسطخودسنجي  يسؤال 21 پرسشنامه اين .1پاينز زناشويي دلزدگي پرسشنامه .1
تا  1اي از هرگز =درجه 7كه به روش ليكرتي  است اصلي جزء سه شامل و شد ابداع )1996(

 داشتن و سستي خستگي، احساس شامل جسمي خستگي جزء .شودگذاري مينمره 7هميشه =
 احساس شامل عاطفي افتادن پا از جزء ،16 و 10 ،7 ،4 ،1 هايسؤال با كه است خواب هاياختلال

 21 و 20 ،17 ،14 ،13 ،11 ،9 ،6 ،5 ،2 هايسؤال با كه است افتادن دام در و نااميدي افسردگي،

                                                            
1. Couple Burnout Measure (CBM) 
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 با كه است همسر به خشم و سرخوردگي ،يارزشيب احساس شامل رواني پاافتادن از جزء و
 نويدي ).2011 آيسكسن، و هامر نيل، (پاينز،شود مي سنجيده 19 و 18 ،15 ،12 ،8 ،3 هايسؤال

 ضريب و اجرا نفري 240 نمونه مورد در را مذكور پرسشنامه پايايي، محاسبه منظوربه )1384(
 رضايت پرسشنامه با را آن روايي و 86/0 كرونباخ آلفاي از استفاده با را پرسشنامه اين پايايي

 P = 001/0 يدر سطح معنادارمحاسبه و همبستگي   ضريببا استفاده از  ،1989 اينريچ زناشويي
 نمره براي كرونباخ آلفاي ضريب )1396( همكاران و پناهي پژوهش در .كرد گزارش -40/0برابر با 

 ازپاافتادن و عاطفي ازپاافتادن جسمي، خستگي هايمقياسخرده از يك هر براي و 83/0 با برابر كل
و براي  86/0براي نمره كل برابر با  حاضردر پژوهش  و 85/0 و 83/0 ،80/0 با ربراب ترتيببه رواني
برابر و ازپاافتادن  80/0برابر با  ازپاافتادن عاطفي ،83/0برابر با  هاي خستگي جسميمقياسخرده

  .دست آمدبه 81/0 با
 مفهوم )2011( ليهي درماني بسته از برنامه اين هيجاني. هايطرحواره مبتني بربرنامه  .2

 هيجاني هايطرحواره اصلاح براي پژوهش اين در شد وصورت مداخله گروهي انجام بهو  يساز
  شد. اجرااز آن استفاده و  زير شرح به باركي هفته در ياقهيدق 90 جلسه 8 در 1 آزمايش گروه

 لدلاي بيان و يكديگر با اعضاء آشنايي حسنه، رابطه ايجاد از پس جلسه اين در اول. جلسه    
 كنندگانشركت و شد تشريح گروه زنان براي درمان قوانين و قواعد درمان، هايجلسه در تشرك
مثال يكي از زنان بيان  عنوانبه .دكردن بيان درمان جلسه در شركت از را خود انتظارات و هدف
بودن و عادي شدن در  تفاوتيبكه انتظار دارد در طول جلسه و پايان مداخله بتواند حس  كرد
 و تعريف و هيجاني هايطرحواره خواستگاه تشريح به سپس د.دهكاهش  را ه با همسرشرابط

. كنند شناسايي خود در را خاص هايهيجان كه شد خواسته اعضاء از و پرداخته هاهيجان معرفي
 بشناسند را خود عاطفي نيازهاي ؛هستند هيجانيهاي طرحواره حاوي كه كنند بررسي را افكاري

 هك شد گفته مثال عنوانبه .كنند پيدا خود نيازهاي ارضاء براي كارامدي كارهايهرا بتوانند و
 ستا ممكن زيرا است؛ افراد از برخي براي پذيرش قابل يهيجان هاتوق اغلب در عصبانيت احساس

 رترب قدرت و اخلاقي بودن جانب به حق صورتبه را خود و باشد همراه كمتري پذيريآسيب با كه
 بيرون ريزي خشم پشت در كه دهد نشاناست  ممكن هاهيجان شده يبندهيلا ماهيت .دهد نشان
 اعضاء ازجلسه  آخر در .دارد وجود درماندگي و شكست مثل احساساتي و غم ،اضطراب ،شده

  دهند. انجام نيز منزل در را موارد اين تا شد خواسته
 به مرور و هاآن هايهيجان ،اعضاء تك تك هايهيجان ارزيابي ضمن جلسه اين در دوم. جلسه   
 ايعقو تفسير و تعبير چگونگي در ؛شوندمي فعال هيجاني هايطرحواره وقتي كه شد يادآوري هاآن

 هارحوارهط اين شناسايي براي بنابراين لازم است كه ؛ددارسزايي هتأثير ب هاآن به واكنش و زندگي
 ناخوشايند هايهيجان ببرند. بالا را هاطرحواره و اههيجان از خود آگاهي سطح و نندك كار بيشتر
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 هايتفاوت مداخله اين در كه شد گفته بررسي و اضطراب و خشم تنهايي، ترس، ناراحتي، مثل
مثال يك نمونه در كلاس چنين اجرا شد عنوان به .نداثرگذار هاطرحواره و هاهيجان بر نيز فردي

 وتباط و همراهي مرتبط و خشم نيز در ارتباط با ارزش كه حس تنهايي با تمايل براي ايجاد ار
صورت قابليت براي تحمل تجربيات متنوع و حتي تجربيات ناخوشايند احترام است و هيجان نيز به

به عنوان تكليف خانگي از و سپس  ها پرداختندبه تفسير هيجان اعضاءدر ادامه شود. مي تجربه
  ها بپردازند.ايي اين هيجاناي به شناسدر برگهها خواسته شد آن

 هگفت اعضاء به بررسي و هيجانيهاي طرحواره الگوي بنيادي اصول جلسه اين در سوم. جلسه   
در هنگام ؛ شوندمي پديدار تكامل جريان در و هستند همگاني ،دردناك و دشوار هايهيجان كه شد

 مثال عنوانبه. ندآيمي او ياري به نيازهايش از او ساختن آگاه و فرد به دادن هشدار طريق ازخطر 
آيد كه شما تمايل به صميميت جسمي و جنسي داريد و وقتي به گاهي پيش ميكه گفته شد 

زند و هيجان ناشي از پس زده شدن شما را در ميشويد او شما را پس همسرتان نزديك مي
 دنكنمي تعيين هيجاني هايوارهطرح در فرد زيربنايي راهبردهاي و هاعتقادا طرفي از .رديگيبرم
 اشد.ببايد  چقدر همسرش با ويژهبه فردي بين روابط در آن تداوم و ماندگاري هيجان، يك ريتأث كه

 انگاشتن، ناديده سركوبي، براي تلاش قبيل از هيجان كنترل اهبردهايردر اين وهله  سپس
در  نمونهعنوان بهشد.  رااج عملي و نظري صورتبه اعضاء براي هيجان كردن محو و يسازيخنث
كند و در ضمير زند و يا توجه نميپس مي ؛كندهيجاني كه فرد تجربه و آن را انكار مي مورد

ها آموزش داده شود صحبت شد و به آنو منجر به خشم فروخفته مي ماندمي يباق شناخودآگاه
 واستهخ خانگي تكليف عنوانبه نتها. در اد و به زبان بياورندنرا ابراز كن هاشد تا چگونه اين هيجان

  كنند. يادداشت و را بررسي خود هيجان كنترل راهبردهاي تا شد
 و كردن ابراز ضمن تا شد خواسته اعضاء ازمرور و  قبلي مطالب جلسه اين در چهارم. جلسه   
 و يازسيعاد به كه كنند تكرار قدرآن را فنون اين ،ناخوشايندشان هايهيجان بخشيدن به راعتبا

 ازها آن فهم و ادراك بهبود به كار اينگفته شد كه ها آنبه  .برسد هاهيجان شدن همگاني
ها آن در وكند مي كمك شرم و گناه احساس كاهش ،متنوع هايهيجان كردن متمايز ،هاهيجان

عنوان هب كه شدند تشويق اعضاءسپس  .هستند تحمل قابل هاهيجان كه كندمي تشديد را باور اين
 هاآن آگاهي باعث كه كننديادداشت ها را آنو  توجه ياگونهبه خود هايهيجان بهتكليف خانگي 

  شود. هاآن هايالهام و هادلسردي ها،ارزش نيازها، از
 ارهطرحو ترينضعيف ازبررسي و  اعضاء هيجاني هايطرحواره تكتك جلسه اين در پنجم. جلسه   
مثال در مورد طرحواره هيجاني پذيرش عنوان به شد ها استفادهآن ارزيابي و تفسير ،تعبير جهت در

و  سندناشب يخوببهخشم را  مثلابتوانند احساسات خود  كنندگانشركتاحساسات صحبت شد تا 
 و رندبگي ياد را هاطرحواره با مقابله و تفسير نحوه اعضاء تا ؛در ادامه به پذيرش آن احساس برسند
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 از هك شد گفته اعضاء به كنند. يشياندچارهها آن براي ي خودهاطرحواره ناساييش ضمن بتوانند
 كافي اندازهبه شود؛مي احساسات شدن برانگيخته موجب كه ايتجربه يا و هيجان كه ييجاآن

 وقوع پي در هاآن و شودمنجر  هاهيجان كنترل عدم احساس به كه است ممكن و نشده پردازش
 برخي در امر اين .دارند تداوم طولاني مدت براي هاهيجان كه دنگيرمي يجهنت ايتجربه چنين
 يحتّ يا و سازمشكل هايموقعيت از اجتناب نگراني، يا و فكري نشخوار بهممكن است كه  موارد

است؛  هاهيجان درباره منفي تفسيرهاي از ايمجموعه امر اين پيامد شود.منجر  ديگران سرزنش
 غيرقابل يا و ديگران هايهيجان از متفاوت ؛شوندمي گناه احساس موجب هاانهيج اينكه مانند
 اههيجان با مقابله در و بپذيرد را هاهيجان اين تواندنمي فرد كه دهدمي نشان كه هستند درك

 آن با چگونه و كنند تفسير را خود هيجان چگونه كه آموختند اعضاء .دكنمي گيدرمانداحساس 
هاي ناخوشايند مثل ناراحتي، تنهايي، ترس، در مورد هيجان مثلاً  د؛نباش داشته دكارآم مقابله

 در ات شد خواستهعنوان تكليف خانگي بهاضطراب و خشم حاصل از روابط زناشويي صحبت شد. 
 غم و اضطراب عصبانيت، غبطه، حسادت، قبيل از »منفي« هايهيجان شناسايي به هفته طول

  كنند.ها آن جايگزين را »مثبت« هايهيجان و بپردازند
در اين جلسه هاي قبلي، هيجاني ناكارامد در جلسههاي طرحوارهدر پي شناسايي  ششم. جلسه   

 ،هيجان بهاز برچسب زدن  كه ندآموخت دافرا و شدبازسازي شناختي  مدناكارا هيجاني هايطرحواره
 احساسات، از افكار جداسازي با مقابلدر  خودداري و منفي افكار يبند دسته و آن سازي فاجعه
 شد نبيامثال عنوان به .دنرا بررسي كن فكر آن معايب و مزايا سپس و فكر يك به مربوط شواهد

 ي،عاطف شريك بدون«نظير  شرطي باورهاي ؛»بود نخواهم خوشحال هرگز«نظير  خودكار افكار كه
 من«نظير  خود مورد در هاييحوارهطر يا اصلي باورهاي و »داشت نخواهد ارزشي هيچ من زندگي

 معمولاً  كه ندمدناكارا هيجاني هايطرحواره ؛»هستند ايرادگير هاآن« ديگران و »هستم بازنده يك
، يسردعنوان بهخستگي حاصل از كار زياد همسر را ممكن است كه  مثلاً. شوندمي سازي فاجعه

ر اين كه د دهندا براي خود بزرگ جلوه د و آن راو تفسير كننو دوست داشتني نبودن  يتفاوتيب
 ابطور در هيجاني طرحواره الگوي اهداف سپس .ندوش روبه روبا واقعيت  شد تامورد صحبت 

ررسي ب طريق اين از محبت و عشق مبادله و زناشويي زندگيبر  منطقي باورهاي تأثير ،زناشويي
 به طمربو كاربرگ در وشناسايي د را خو افكار تا شد خواستهها آنعنوان تكليف خانگي از به شد.
  .بنويسند آن
مجدد بررسي  ؛ندبودكه مخل رابطه مؤثر و مناسب در رابطه زوجي  ييهاطرحواره هفتم. جلسه   
 يتوجهيبخشمي كه از ، مثلاً مثبت هيجاني فضاسازي القاي و هيجاناز  آگاهينحوه درباره  و

 اببتوانند  زنان تافاقات روابط زناشويي بحث شد گيري مجدد از اتبا قاب همراه ند؛همسر داشت
 زندگي مدت بلند و كوتاه اهداف ،همسرشان با رابطه در آور ياس هاينشانه و هاموقعيت شناخت
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وتاه مدت مثال در كعنوان به نداجتناب كن يكديگر سرزنش ،تنبيهنااميدي،  ازرا تعيين و  زناشويي
 سپس .صميميت بيشتر صحبت شد در مورددر دراز مدت تر و در مورد توافق در چيزهاي جزئي

هاي خود را ابراز هيجان طريق اين از تا ؛شد خواستهها از آن دلسوزانه ينگار نامه فن آموزش با
 از يفهرست و بنويسند خود همسر به يانامه هفته طول در خانگي تكليف عنوانبه وكنند 
  كنند. اجرا نيز منزل در را فنون اين وتهيه را  خودشان و همسر منفي و مثبت هايويژگي

 هايجلسهطول  در را خود تجارب اعضاء، قبل جلسهو مطالب  تكليف مرور پس از هشتم. جلسه   
 صحبت خود هايآموخته مورد در و ارزيابي را خود اهداف به دستيابي ميزان و بندي جمع آموزشي
ه جه شدهمسر موا يتفاوت يبكه وقتي با  كردان بي كنندگانشركتمثال يكي از عنوان به. كردند
ت با او صحب يرصت مناسبفو در  هصبر كرد بكند؛ ه گلايه و غر زدنباينكه شروع  يجابه است

است؛ او  هناراحت بود قدرنيادرگيري با همكارش  به خاطركه همسرش  هو وقتي متوجه شدكرده 
 .ه استخيلي كمك كرد هابه آنيميت اين به صم كه دهمدلي كنهمسرش با  ه استتونستهم 

 كنندگانشركتتجارب خود  بر اساس هيجانيهاي طرحواره الگوي اساس بر زناشويي دلزدگي
  .شد اجراپس آزمون  جلسه اين انتهاي در و تبيين

 بوون و ركِ درماني بسته از استفادهبا  برنامه ايندر اين پژوهش  .خود تمايزيافتگي برنامه .3
 شده سازيمفهوم و تائيد )،1393( همكاران و هاشمي پژوهش در آن هايجلسه مفاد كه )2004(

  شد. اجرا 2 آزمايش گروه مورد در باركي هفته در ياقهيدق 90 گروهي جلسه 8 در است؛
 ،يانب درمان هايجلسه در شركت دلايل و آشنا يكديگر با اعضاء و ايجاد حسنه رابطه اول. جلسه   

 رد شركت از را خود انتظارات و هدف كنندگانشركت .شد تشريح زنان براي درمان قوانين و قواعد
يكي از زنان انتظار داشت در طول فرايند جلسه و اتمام مداخله  . مثلاً دكردن بيان درمان جلسه

 شيبميزان اضطراب ناشي از سفرهاي كار همسرش كمتر شود و يا يكي ديگر از زنان از وابستگي 
 ايمداخله الگوي ادامه در .ه همسرش شكايت و انتظار داشت در طول جلسه كاهش يابدب اندازه از
 رمانيد فنون و اهداف فرايندها، از بسياري يادگيري كه شد عنوان و تشريح هاجلسه فرايند طول در
 از خود تصور در را مهمي هايدگرگوني افراد خانواده نظام كه است اين مستلزم جلسه طول در

هاي مهم اين بود كه اعضاء ياد مثال يكي از دگرگونيعنوان به كند. ايجاد آن مشكلات و هخانواد
  گيرند.بگيرند كه چگونه در دام مثلث سازي با ساير اعضاي خانواده و بستگان قرار مي

 سرهم با احساسي هم بررسي و توضيح طريق ازخود  تمايزيافتگي مفهوم با اعضاء دوم. جلسه   
طول  ردن آخر هفته برنامه مشتركي دارند و قبلش اگفته شد كه اگر با همسرش مثلاً .شدند آشنا

اديده ننبايد به بهانه مشاجره برنامه آخر هفته رو  د؛تربيت بچه مشاجره داشتنروش سر بر هفته 
جاي خودش هست و تفاوت ديدگاه در مورد  سر هبايد به اين بينش برسند كه برنامبلكه  بگيرند؛
ن خللي وارد اروابطش درتا كنند تمايز بشن ماز هم  موضوع رام سرجاي خودش و اين دو تربيت ه
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 و فكر ديگران، احساس و فكر با شاناحساس و فكر يريرپذيتأث ميزان درباره  سپس. نشود
 افكار تفكيك افراد، باورهاي در هاآن نقش و ديگران رفتار با رفتارشان ،ديگران رفتار با شاناحساس

 هاآن ييرتغ و كنترل و افكارشان از آگاهي با تواننديم چگونه افراد اينكه درباره نيز و حساسشانا از
 افتگيتمايزي ميزان گروه زنان انتها در وشد  ارائههايي توضيح كنند؛ ايجاد خود در متفاوتي احساس

ته شد كه تصور مثال به زنان گفعنوان به ارزيابي كردند. درجه 0-100 از پيوستاري دررا  خود
 اضطراب ؛شود تا او را لمس كند يا ابراز محبت بدني انجام دهدنزديك مي اوهمسرشان به  دكنن

 عنوانبه د.نكن يگذارنمره 100د و روي پيوستار از صفر تا نخود را در كاربرگي كه در اختيار دار
 هر هببسنجند و  هفته طول دررا  خود تفكرات و احساسات تا شد خواستهها آن از خانگي تكليف
 دهند. نمرهبه خود  100تا  0 از ،تمايزيافتگي پيوستار در مهم رويداد

ي مثل سازگاري هايويژگي از زنان، قبلي جلسه مطالبپس از مرور  جلسه اين در سوم. جلسه   
 شوده ميديد تمايزيافته افرادكه در  تر و اضطراب كمترتر، روابط سالمبالا، صميميت عاطفي سالم

اي هثي مثل تمركز بر نقش فرد در خانواده، به حداقل رساندن مثلمختلف هايروش و شدند آگاه
هاي عاطفي و كمك به ايجاد رابطه عاطفي با نظام كاركرددرون خانواده، آموزش به اعضا درباره 

 هاآن بهخود  تمايزيافتگي بردن بالا همسر و كمك به تمايز از طريق حمايت موضع من در جهت
 مفهومو درباره  بيان زوجي يزندگ درخود  تمايزيافتگي نتايج و اثرات سپس .شد داده آموزش

، آشفتگي جوشيي مانند همهايويژگي و تمايزيافتگي با مفهوم اين همپوشاني دليل به يوابستگهم
 هايجلوه از نوع چندين و افراد هم وابسته بحث رواني، اضطراب بالا و سازگاري پايين در

 و شد داده توضيح هاييمثال با همراه آن جز و خانم شازده ها،كن راضي مردم مانند يوابستگهم
 يپوشچشمد هاي خوفرد از تمام خواسته ،»مردم راضي كن«در ويژگي گفته شد كه مثال عنوان به
لب راضي كردن ديگران و ج به فكردهد و تنها كند و خود را در درجه چندم اهميت قرار ميمي

 زن كتاب مطالعهدر ادامه و است و به شدت ترس از رها شدن دارد  ممكن محبت به هر طريق
 هاي خود و زندگيتا با مطالعه اين كتاب به ارزش شد عنوان تكليف خانگي تعيينبه واسپرده

  .به صميميت عاطفي برسند ببرند وزناشويي پي 
 جراا يوابستگهم و تمايزيافتگي مفاهيم يبرا عملي و گروهي كار جلسه اين در چهارم. جلسه   

 يمحل يب، يزنگ به گوش، اضطراب مانند مشكلاتي و شدند تقسيم ينفر 5 هايگروه به زنان شد و
 مطرح راجز آن و  ، ناتواني در ارضاي همسرنارضايتي جنسيترس از صميميت، از سوي همسر، 

 دگيزن و زوجي رفتارهاي در ناهشيار صورتبه افكار از احساسشان تفكيك عدم خاطر به كه كردند
 ردبرخو شيوه قبلي جلسه يهاآموزش به توجه با گروهدر اين وهله  .ها ايجاد شده بودآن زناشويي
مثل ناتواني جنسي، اضطراب،  ؛هريك از اعضا بود به منحصركه را هاي فكري خود با چالش درست

 زوجي هايتعارض با مواجهه در خود فكارا و رفتار احساس، بارا  جز آنترس از صميميت و 
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 ايرس براي را شانگروهي فعاليت از گزارشي نماينده عنوانبه نفر يك گروه هر از . سپسآموختند
 اساييشن به هفته طول در كه شد خواسته اعضاء ازعنوان تكليف خانگي بهدر انتها  داد. ارائه اعضاء

 اررفت باعث احساسات اين چگونه كه بنويسند و دكنن اقدام خود ناهشيار و نامعقول احساسات
  د.وشمي نامناسب

 3كه به ايجاد سيستم آشنا شدند  سازي مثلث مفهوم با گروه زنان جلسه اين در .پنجم جلسه   
 كه كنند درك تا شد كمك هاآن به .شودايجاد مي خانواده در فرزند -مادر -نفره مثل مثلث پدر

 پايبراي كاهش تنش  شان معمولاًهمسر با زناشويي هايتعارض از لحاص رواني فشار شرايط در
 واهدخ كشيده ميان به جز آنمثل فرزند، خواهر، مادر و  ؛دارد را تمايزيافتگي كمترين كه شخصي

مثال بيان شد كه ممكن است عنوان به. آمد خواهد وجود به زمينه اين در بيشتري مشكلات و شد
 رين،بيشت كه شد گفته ادامه در .درد دل و شروع به گلايه از همسر كنيد با فرزند يا خواهر خودكه 
ختار فرايند و سا است. فرزند و پدر و مادر بين خانواده در عاطفي هايمثلث نيترمتداول و نيترجيرا

 .مانداما تعارض سر جاي خود، حل نشده باقي مي ؛نشاندسازي هيجان شديد را فرو مي مثلث
ليل شويد به دل گفته شد كه وقتي شما به خاطر تعارضات زناشويي دچار اضطراب ميمثاعنوان به

و شروع به  ائتلافعليه همسر خود  ،با اواينكه وقت زيادي را با فرزند محبوب در خانواده داريد 
دهيد؛ اما راه حل و به اين شكل اضطراب خود را كاهش ميكنيد ميگلايه از همسر نزد فرزند 

 در جلسه ادامه در .كنيد و تعارض با همسرتان همچنان باقي استاي مشكل پيدا نميمناسبي بر
 سپس و شد ارائه مطالبي مثل حل نشدن تعارض و افزايش اضطراب سازي مثلث معايب مورد

 زنان وسطت نقش اجراي و نفر سه دور به طناب يكبستن  لهيوس به مثلث و ييتا سه روابط تفاوت
 ننشا را بود اطرافشان در كه هاييمثلث عملي صورتبه گروه زنان انتها در د.ش داده آموزش گروه
مثال يكي از زنان عنوان به آموختند نيز را هامثلث اين از خروج هايراه و كردند ترسيم و دادند

د توانعملي نشان داد كه چطور مي صورتبههمسرش و دخترش را ترسيم كرد و ، مثلث بين خود
 زا خانگي تكليفعنوان به .هاي ديگر خودداري كندو از ايجاد مثلثند رد مثلث نكدخترش را وا

  بپردازند. خود زناشويي زندگي در شده ايجاد هايمثلث بررسي به شد خواسته گروه زنان
ي در ابتدا وصحبت  زوجي روابط بر آن اثرو  عاطفي گسلش در مورد جلسه اين در ششم. جلسه   

ر عاطفي از اعضاي خاص مثل همس يريگ فاصلهلش عاطفي تلاش فرد براي جلسه بيان شد كه گس
 دهد كه سطح بالاييهايي رخ ميگسلش عاطفي در خانواده تشريح شد كه و خانواده است و يا كل

 گسلش با مقابله راهكارهاي سپس و خورديمها به چشم از اضطراب و وابستگي عاطفي در آن
كه وضعيت روابط در خانواده آموزش داده شد به زنان  1يم نسل نگاربا ترس . مثلاًشد مطرح عاطفي

                                                            
1. Genogram 
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اصلي خود را شناسايي كنند تا از اين طريق ضمن آگاهي از وضعيت كنوني بتوانند با امتزاج تفكر 
 عيجام فهرست ادامه در .جوشي اجتناب كنندد و از همنرسبو احساس به تمايزيافتگي خويشتن 

قهر كردن و رفتن به بيرون از خانه يا خانه خويشاوندان، حرف نزدن  مثل زوجي خاص رفتارهاي از
 نانز سپس شد.ريف تع عاطفي گسلش رفتارهايعنوان به با همسر و برقرار نكردن تماس جسمي

 خانواده دربا ترسيم نسل نگار به بررسي نقش خود  و گرفتند قرار ينفر 3 هايگروه در گروه
 اي و فعليها در دو خانواده هستهو مقايسه نقش خانواده فعلي ينقش هر يك از اعضا و ايهسته

 ت؛اس داشته خانواده عاطفي روند بر يريتأث چه هاآن جنس فرزندان، جايگاه بفهمند تا پرداختند
 طول مدت چه و دهدمي روي بيشتر مواقعي چه، آن ياعضا بين در و خانواده در عاطفي گسلش

عنوان هب عاطفي گسلش مورد در زناشويي رابطه در هازوج عيني دگيزن از هاييمثال سپس .كشدمي
وقتي در خانواده  مثلاً .مطرح شد ايهسته خانواده اثرات و مثال قهر كردن و اجتناب از همسر

د و اين الگو اكنون در خانواده نكمادر قهر مي ؛ديآاي تعارضي بين پدر و مادر به وجود ميهسته
 تهخواس گروه زنان از انتها در اي از گسلش عاطفي است. ؛ نمونهشودار ميفعلي توسط همسر تكر

  .كنند يساز ادهيپ و تمرين منزل در؛ آموختند تاكنونكه  را يمفاهيم ؛شد
 ايافتگين تفكيك انتقال يا خانواده فرافكني فرايند منطق، قبلي مطالب مرور ضمن .هفتم جلسه 

والديني كه تمايز ضعيفي دارند و خودشان  معمولاًها هگفته شد كه در خانواد و بيان زوجين
 كنند.براي ائتلاف انتخاب مي است؛جوشي كه مستعد همرا تر تر و ناتوانفرزند ضعيف ؛اندناپخته
 بر آن تأثير و پدر يا مادر مثل اصلي خانواده ياعضا يكي ازبا جوشي هم تأثيربه زنان توجه  سپس
 كاركرد ندفراي الگوي از خانواده ارزيابيبراي  و جلب يق ترسيم نسل نگارفعلي از طر زناشويي روابط

از  كيدامكببينند كه  يروشنبه كنندگانشركتشد تا  استفاده اعضاء نسل نگار ترسيم خانواده،
  ه است.ها در خانواده چطور و چگونه بودداشتند و نقش آنجوشي هماعضاي خانواده با پدر يا مادر 

 ايهسته خانواده الگوهاي با آن مقايسه در خانواده فعلي و هانقشمقايسه روابط و ن به زناسپس 
 سمر تخته سفيد روي كنندگانشركتمثال يكي از نسل نگارهاي عنوان به؛ شد داده آموزش اصلي

در خانواده  يروشن بهها نقش ،و پدر با پسر وسطي تربزرگمادر با دختر جوشي همبا اشاره با  و
با دختر مادر  در اين وهلهكه چگونه داده شد نشان ترسيم و اي و سپس در خانواده فعلي ههست

 ل نگارنس ترسيم به تا شد خواسته خانگي تكليف عنوانبه در انتها .كندجوشي تواند همميخود 
  بپردازند. خانوادگي

 هايجلسه دوره طول در را خود تجارب اعضاء، قبل جلسه تكليف پس از بررسي هشتم. جلسه   
با  وقتي ه است كهگرفت اديدر طول فرايند « يكي از زنان گفت كه مثلاً بيان كردند.  آموزشي
و ند كحل  راتعارض بتواند تا كند غلبه  شو بر اضطراب دقهر نكن اينكه اول د؛مشاجره دار ششوهر
 ابيدستي ميزان و يبندجمعدر انتها اعضا مطالب را  »كشد.به وسط تعارض ن ار شدختراينكه دوم 
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عنوان به كردند. صحبت بودند؛ آموخته گروه ياعضا از آنچه مورد در و ارزيابي را خود اهداف به
 ردكه پس از هر مشاجره به جاي اينكه  ه استاز زهرا خانم ياد گرفت «مثال يكي از زنان گفت كه 

با كلمات محترمانه و  پيامكا از طريق نامه ي را شنظر ،م شدناآرپس از  دنابتو رود؛لاك خود فرو 
  .شد اجراپس آزمون  انتها در ».ويدبگ شبدون سرزنش و توهين به همسر

 تهران، 6 منطقه پرورش و آموزش مشاوره مركز مدير با هماهنگي و موافقت از پس اجرا. شيوه
 ها،جلسه تعداد پژوهش، اهداف درباره وبرگزار  مركز جلساتواجد شرايط  اتاق در آموزشي دوره
 محرمانه و رازداري نظير اخلاقي اصول رعايت ها،جلسه در مطروحه مسائل و جلسه هر مدت طول
 تبيك نامهرضايت هاآن تمايل ابراز و رضايت جلب از پس و شد داده توضيحزنان  به اطلاعات ماندن

 1 يشيآزما گروه براي هفتگي و گروهي صورتبه درمان هايجلسه .شد اخذ گروه 3 هر زنان از
 2 آزمايشي گروه براي و 11:30 الي 10 ساعت از چهارشنبه روزهاي در )هيجاني طرحواره(
 آزمايشي گروه دو هر شد. برگزار 14:30 الي 13 ساعت از پنجشنبه روزهاي در )خود تمايزيافتگي(
 هپرسشنام به ماهه دو پيگيري مرحله در و پس آزمون ،پيش آزمون مرحله در گواه گروه همراه به

 به زني گواه گروه پژوهش، پايان از پس اخلاقي موازين رعايت براي دادند. پاسخ زناشويي دلزدگي
 خود تمايزيافتگي و هيجاني طرحواره آموزش ايدقيقه 90 جلسه 8 در گروه هر و تقسيم گروه دو
 تحليل روش به و اس اس. پي. اس. افزارنرم 24 نسخه آخرين از استفاده با هاداده كردند. دريافت را

  شد. تحليل مكرر گيرياندازه با آميخته واريانس
 

  اهيافته
برابر با  سنو انحراف معيار ميانگين ) هاي هيجانيطرحوارهدرمان مبتني بر ( 1در گروه آزمايش 

 و 68/37 برابر با) يمايزيافتگي خود درمان مبتني بر( 2آزمايش  گروهدر  سال، 41/5 و 41/38
 2ميزان تحصيلات  1در گروه آزمايش  بود. سال 87/4 و 99/36 برابر با گواه گروهدر  و سال 21/4

 20( نفر 3 و ليسانس درصد) 47( نفر 7 ،پلميد فوق درصد) 20( نفر 3 ديپلم،درصد)  13(نفر 
 20 نفر 3 ديپلم،درصد)  20نفر ( 3 تحصيلات ميزان 2در گروه آزمايشي  ،سانسيل فوق درصد)

 7نفر ( 1در گروه گواه  و سانسيل فوق نفر 3 و ليسانس درصد) 40( نفر 6 ،پلميد فوقدرصد) 
 فوق درصد) 20( نفر 3 و ليسانس درصد) 53( نفر 8 ،ديپلم فوق درصد) 20( نفر 3 پلم،ديدرصد) 

 47( نفر 7 و شاغل درصد) 53( نفر 8 ،1 آزمايش در گروهاز نظر وضعيت شغلي  بود. سانسيل
 درصد) 33( نفر 5 و شاغلدرصد)  67نفر ( 10، 2آزمايش در گروه وضعيت شغلي  ،دار خانه درصد)
 و ميانگين بودند. دار خانه درصد) 40( نفر 6 و شاغل درصد) 60( نفر 9گروه گواه  در و دار خانه

برابر با  2آزمايش  گروه ،سال /98و  4/4 برابر با 1 آزمايش گروه ازدواج مدت طول معيار انحراف
  بود. سال 1و  87/4 گواه گروه وسال  06/1و  98/4
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   گروه سه در مرحله سه در آن هايمؤلفه و ناشوييز دلزدگي معيار انحراف و ميانگين .1 جدول

  

  
 است؛همگن  گواه گروه و 2و  1 آزمايش گروه درپيش آزمون  هاينمرهدهد كه نشان مي 1 جدول

 گروه با  2و  1 آزمايشي گروه درپس از مداخله  پيگيري وپس آزمون  هاينمره ميانگينتفاوت  اما
  دارد. هاي آندلزدگي زناشويي و مؤلفهها بر اثربخشي مداخله بر دلالت گواه

 

 هاي آن در سه گروه دلزدگي زناشويي و مؤلفه براي آماري يهامفروضه آزمون نتايج .2 جدول

*P<0/05 **P<0/01 
 و هاواريانس همساني شرط اريبرقر ،هانمره طبيعي توزيع شرط برقراري از حاكي 2 جدول نتايج

 و زناشويي دلزدگي در كوواريانس-واريانس هايماتريس همگني و هاگروه در هاواريانس همگني

  پيگيري پس آزمون پيش آزمون آماريهايشاخص
انحراف ميانگين گروه  متغير

 معيار
انحراف ميانگين

 معيار
  معيار انحراف ميانگين

 دلزدگي
  زناشويي

  31/10  20/75 29/10 00/75 44/3 53/85 هيجانيطرحواره
  02/7  00/77 06/7 60/76 45/3 60/84 تمايزيافتگي

  87/3  80/84 73/3 40/84 64/3 10/84 گواه
 خستگي
  جسمي

  94/3  80/20 60/3 46/20 89/1 80/24 هيجانيطرحواره
  32/3  20/22 40/3 80/21 92/1 86/25 تمايزيافتگي

  68/1  60/26 33/1 06/26 30/1 00/26 گواه
 اافتادگيپاز

  عاطفي
  20/4  53/26 87/3 20/26 30/2 80/29 هيجانيطرحواره

  11/3  53/25 43/3 06/25 70/1 73/30 تمايزيافتگي
  43/2  33/30 72/1 60/29 58/1 66/29 گواه

 ازپاافتادگي
  رواني

  90/2  00/26 69/2 66/25 61/1 80/29 هيجانيطرحواره
  41/3  06/25 70/3 53/24 63/1 60/28 تمايزيافتگي

  75/1  26/29 38/1 73/28 38/1 93/28 گواه

-كولموگراف گروه  متغير
 اسميرنف

  باكس M   موخليW لوين

zP F P 2P  F  P  
 دلزدگي
  زناشويي

  09/0 95/2  001/0 63/106** 91/0 08/0 20/0 10/0 هيجانيطرحواره
 23/008/0 يزيافتگيتما

 14/020/0 گواه
 خستگي
  جسمي

  10/0  26/2  001/0 84/53** 83/044/0 20/007/0 هيجانيطرحواره
 12/020/0 تمايزيافتگي

 17/020/0 گواه
 از

 پاافتادگي
  عاطفي

  24/0 99/1  001/0 05/39** 31/127/0 13/020/0 هيجانيطرحواره
 19/011/0 يزيافتگيتما

 19/012/0 گواه
 از

 پاافتادگي
  رواني

  09/0 52/2  001/0 58/37** 34/071/0 22/008/0 هيجانيطرحواره
 19/012/0 تمايزيافتگي

 18/017/0 گواه
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 اهتفاوت واريانس كه است و بيانگر اين دارامعن 01/0 سطح در موخلي W آماره .است آن هايمؤلفه
 مقدار اينكه هب توجه با .رقرار نيستب كرويت فرضشيپ و است متفاوت وابسته متغير سطوح بين در

 و 57/0 ،51/0 ،65/0 برابر با ترتيب به پژوهش متغيرهاي در گيسر-هاوسگرين شاخص اپسيلون
 در كه هآمد دست به 65/0 و 61/0 ،54/0 ،61/0 برابر با ترتيب به فلت-هاين شاخصو  61/0

كيامنش و جعفري، ؛ نقل از 2008 گوارينو، و مايرز (گامست، است 75/0 از كمتر متغيرها تمامي
   .شد استفاده آزادي درجه اصلاح براي گيسر-هاوسگرين شاخص از ؛)1395

  
  مرحله سه در گروهسه  در مكرر هاييريگاندازه با مختلط واريانس تحليل نتايج .3 جدول

*P<0/05 **P<0/01 
خستگي  ،)P= 01/0(نمره كل دلزدگي زناشويي  1در گروه آزمايش  كه دهديم نشان 3 جدول

) و در گروه P= 006/0) و ازپاافتادگي رواني (P= 016/0، ازپاافتادگي عاطفي ()P= 001/0جسمي (
، ازپاافتادگي )P= 001/0( خستگي جسمي ،)P= 002/0( نمره كل دلزدگي زناشويي 2آزمايش 
   است.يافته  معنادار كاهش )P= 001/0(ادگي رواني و ازپاافت )P= 001/0(عاطفي 

مجموع اجزاء تغييراتابعمن  متغير
 مجذورات

درجه
 آزادي

 ميانگين
 مجذورات

 زهاندا F نسبت
  اثر

  
 دلزدگي
  زناشويي

  

  41/0  89/19**  05/521 04/1 62/545  مداخلهمراحل هيجانيطرحواره
  41/0  85/19**  90/519 04/1 42/544  گروه×مراحل
  21/0  71/7**  101/816 01/816 گروهيبين

  31/0  72/12**  06/148/288 60/306  مداخلهمراحل تمايزيافتگي
  31/0  62/12**  22/286 06/1 20/304  گروه×مراحل
  29/0  55/11**  40/608 1 40/608 گروهيبين

  
 خستگي
 جسمي

  

  29/0  42/11** 86/65 15/1 28/76  مداخلهمراحل هيجانيطرحواره
  35/0  18/15**  54/87 15/1 40/101  گروه×مراحل
  24/0  34/21**  17/306 1 17/306 گروهيبين

  36/0  94/15**  29/50 30/1 68/65  مداخلهمراحل تمايزيافتگي
  43/0  42/24**  57/67 30/1 26/88  گروه×مراحل
  36/0  86/15*  60/193 1 60/193 گروهيبين

  
 ازپاافتادگي
  عاطفي

  

  30/0  12/9** 35/5324/188/42  مداخلهمراحل هيجانيطرحواره
 63/0  02/12** 28/7024/149/56  گروه×مراحل
  19/0  60/6* 84/124 1 84/124 گروهيبين

  47/0  90/24** 38/97 15/13740/1  مداخلهمراحل تمايزيافتگي
  51/0  88/29** 62/16440/188/116  گروه×مراحل
  33/0  76/13** 84/170184/170 گروهيبين

 ازپاافتادگي
  رواني

  41/0  54/19**  96/62 25/1 86/78  مداخلهمراحل هيجانيطرحواره
  41/0  19/20**  06/65 25/1 84/81  گروه×لمراح
  23/0  73/8**  71/74 1 71/74 گروهيبين

  39/0  53/18**  66/62 23/1 15/77  مداخلهمراحل تمايزيافتگي
  40/0  27/19**  18/65 23/1 26/80  گروه×مراحل
  34/0  61/14**  50/202 1 50/202 گروهيبين
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   مرحله سه در آن هايمؤلفه و زناشويي دلزدگي مقايسه رايب بنفروني آزمون نتايج .4 جدول

P<0/05 **P<0/01 
 002/0( جسمي خستگي )،P= 001/0( زناشويي دلزدگي كل نمرهدهد كه يمنشان  4 جدول

=P،( عاطفي ازپاافتادگي )002/0 =P( رواني ازپاافتادگي و )004/0 =P( و پس آزمون مراحل در 
ه  توان گفت كمي نتيجه در واست يافته  كاهش پيش آزمونهاي يانگينم با قياس در پيگيري

 ايدارپ پيگيري مرحلهدر  تأثير اين و بوده اثربخش هاي آنمتغير و مؤلفه اين در مداخله هايروش
  ).P= 21/0( نيستند دارامعن گواه گروه درياد شده  مقادير .است مانده

  
  هاگروه در دو به دو مقايسه براي توكي تعقيبي آزمون نتايج 5 جدول

P<0/05 **P<0/01 

  گروه گواه  يزيافتگي خودتماگروه گروه طرحواره هيجاني )Iمرحله (  متغيرها
خطاي  اهميانگين

 معيار
خطاي  اهميانگين

  معيار
خطاي  هاميانگين

  (I-J) (I-J) (I-J) معيار
 دلزدگي
  زناشويي

  26/0  20/0  16/2 00/8* 28/2  53/10* پيش آزمون پس آزمون
  42/0  20/0  12/2 60/7* 31/2  33/10* پيش آزمون پيگيري
  33/0 40/0  28/0 40/0 24/0 20/0 پس آزمون پيگيري

 خستگي
  جسمي

 30/0  53/0  85/0 06/4* 14/1 33/4* پيش آزمون پس آزمون
  30/0  60/0  80/0 66/3* 05/1 00/4* پيش آزمون پيگيري
 15/0 06/0  23/0 40/0 23/0 33/0 پس آزمون پيگيري

 ازپاافتادگي
  عاطفي

  42/0 66/0  95/0 66/5* 93/0 60/3* پيش آزمون پس آزمون
 39/0  73/0  91/0 20/5* 03/1 26/3* پيش آزمون پيگيري
 11/0 06/0  32/0 46/0 23/0 33/0 پس آزمون پيگيري

 ازپاافتادگي
  رواني

  28/0  33/0  84/0 06/4* 79/0 13/4* پيش آزمون پس آزمون
  29/0  53/0  85/0 80/3* 86/0 80/3* پيش آزمون پيگيري
  10/0  20/0  18/0 26/0 21/0 32/0 پس آزمون پيگيري

  معيار انحراف خطاي  ميانگينتفاوت گروه گروه
  02/2 02/6* گواه هيجانيطرحواره زناشوييدلزدگي

  02/2 20/5* گواه  يافتگيتمايز
  02/2 82/0 تمايزيافتگي هيجانيطرحواره

  80/0 20/4** گواه هيجانيطرحواره جسميخستگي
  80/0 93/2* گواه  تمايزيافتگي

  80/0 26/1 تمايزيافتگي هيجانيطرحواره
  88/0 35/2* گواه هيجانيطرحواره عاطفيازپاافتادگي

  88/0 75/2* گواه  تمايزيافتگي
  88/0 40/0 تمايزيافتگي هيجانيطرحواره

  75/0 82/1* گواه هيجانيطرحواره روانيازپاافتادگي
  75/0 00/3** گواه  تمايزيافتگي

  75/0 17/1 تمايزيافتگي هيجانيطرحواره
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 بينهاي آن در تفاوت نمره دلزدگي زناشويي و مؤلفه ؛شوديم ملاحظه 5 جدول در كه طورهمان
وان تبنابراين مي؛ نيست معنادار خود تمايزيافتگي آموزشي گروه و هيجاني طرحواره آموزشي گروه

  هاي آن تأثير يكساني دارند.گفت كه هردو مداخله بر دلزدگي زناشويي و مؤلفه
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 زناشويي دلزدگي يهامؤلفه بر خود تمايزيافتگي و هيجاني طرحواره اثربخشي .1شكل 
   

 گروه در آن هايمؤلفه و زناشويي دلزدگيكه  دهدمي نشان 4 و 3 ،2 ،1 ينمودارها ،1 شكل
 كاهش اين و داشته كاهش پس آزمون مرحله در تمايزيافتگي گروه در همچنين هيجاني طرحواره

  شود.نمي مشاهده تغييري گواه گروه در ولي است؛ مانده پايدار نيز پيگيري مرحله در
  

  گيريهنتيج و بحث
 در آن هايمؤلفه و زناشويي دلزدگي كاهش موجب مداخله دو هر كه داد نشان پژوهش اين نتايج
 طرحواره گروه اثربخشي بين تفاوت كه داد نشان نتايج همچنين .شد 2 و 1 آزمايش گروه زنان

 هاافتهي اين نيست. معنادار آن هايمؤلفه و زناشويي دلزدگي درخود،  تمايزيافتگي گروه و هيجاني
 همكاران و يارتقي )،1397( گودرزي و عسگري )،2014( همكاران و جكسون پژوهش نتايج با
 عنوان )1397عسگري و گودرزي (گونه كه همان نتايجاين  ينيتب در دارد. همخواني )1395(

 هيگاآ افزايش با كه دارد را قابليت اين هيجاني درماني طرحواره رويكرد توان گفت كهند؛ ميكرد
 طرواب تا كند كمك فرد به هاپردازش تغيير و تجربه در عامليت از آگاهيو  هيجاني نمادگذاري و

 آن رب بيشتري كنترل و بدهد تغيير است؛ همسر با رابطه هاآن ترينمهم كه را خود فردي بين
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  ،هيجاني هايطرحواره و هاهيجان شناسايي با رويكرد اين درنيز  )2018(ليهي به باور  .باشد داشته
   شوندمي سازنده رفتارهاي و درك قابل هايپيام
پژوهش حاضر نيز نشان داد هاي يافته )1394( پيرساقي و همكارانهمخوان با نتايج پژوهش    

 به آن بروز و هيجان گشودگي يكديگر، از هازوج حمايت بر تأكيد با هيجاني درماني طرحوارهكه 
 زناشويي زندگي در جديد تجارب بيان ها،آن شناسايي و خود هايهيجان بر تمركز مثبت، طريق

 شناسايي همسر، از مراقبت بر تأكيد رابطه، در جديد تعاملات دهيشكل آن، با همراه هايهيجان و
 با را خود ارتباط تا كندمي مكك ،زناشويي زندگي در هاآن حذف و منفي تعاملي هايچرخه

؛ هندكاخود ب زناشويي دلزدگي ميزان از مؤثر، و سالم ارتباط يجادبا ا و كنند بازسازي همسرشان
 هايطرحواره هايجلسه در شركتعنوان كردند؛ ) 2016(ويب و جانسون گونه كه همان بنابراين
 را اناحساساتش بتوانند بهتر هيجاني نظر از خود روابط در تا كندمي كمك متأهل افراد به هيجاني
 پذيرش، از خود، راهبردهاي عنوانبه فكري نشخوار و اجتناب از استفاده جاي به وكنند  كنترل
 در و كنند استفاده هاهيجان با مقابله جهت معنادارتري حمايتي روابط ايجاد و رفتاري سازيفعال
   .كاهندب خود رواني و عاطفيازپاافتادگي  جسمي،خستگي  و دلزدگياز  نهايت

 ريشه چون كه گفت توانمينيز  پيگيري مرحله در هيجاني هايطرحواره آموزش تأثير تبيين در   
 اصلاح لذا ؛)2018ليهي، ( گرددبازمي كودكي دوران نامطلوب شرايط به هيجاني هايطرحواره

 ار امكان اين درماني هايجلسه يافتن پايان از پس ماهه دو فرصت و طلبدمي بيشتري زمان هاآن
 دلزدگيميزان  ،شده آموخته هايفن اجراي در مداومت با تا داد رقراپژوهش حاضر  زنان اختيار در
  .دهند كاهشدر خود خستگي جسمي، ازپاافتادگي عاطفي و رواني را  و

پس  مرحله در زنان دلزدگي كاهش در عمومي محاوره و مكالمه هايجلسه اندك اثربخشي    
 آشفتگي ايجاد در هاآن تأثير و رناسازگا هيجاني هايطرحواره وجود تصديق از حاكي خود آزمون

 اجمالي شناختي زنان هك شد موجب عمومي محاوره و مكالمه هايجلسه زيرا ؛بود زنان روابط در
 اما ؛كنند سركوب را هاآن موقت صورتبه و دنآور دست به خود ناسازگار هيجاني هايطرحواره از

 گروه زنان زناشويي دلزدگي مجدد ايشافزعنوان كردند؛  )1397عسگري و گودرزي (گونه كه همان
 رد پايدار تأثير ايجاد كه است موضوع اين بر تأييدي خود پيگيري مرحله در هيجاني طرحواره
 همگي هك دارد رفتاري و عاطفي شناختي، فنون تلفيق به نياز ناسازگار هيجاني هايطرحواره اصلاح

  .است ارائه قابل هيجاني درماني طرحواره از طريق
 توانمي) عنوان كردند؛ 1394( پيرساقي و همكارانگونه كه همانرا  پژوهش ديگر هاييافته   
 حتمالاًا باشد؛ پايين خودمتمايزسازي كهيزمان هاسيستم نظريه عدبُ از كه كرد تبيين گونهاين

 دفر احساسات و تفكرات يكساني و فرديت كاهش به منجر كه داشت خواهد وجود ايخودآميخته
 كنترل خودمتمايزسازي، يندافر پايه كه ) بر اين باورند2011لي ( . تيم و كيشد خواهد ديگران با
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 و بيان از ايشيوه كه تمايزيافتگي آموزشپژوهش حاضر نيز در  رو،اين از است؛ اضطراب آگاهانه
 دش متأهل زنان در فردي بين روابط در اضطراب كاهش موجب است؛ تفكرات و احساسات تفكيك

 بيينت با د.كر منجر ايجاد شخصي عقايد ابراز و مستحكم خويشتني آمدن پديد براي فرصتي و
 جبورم را او تامني و عاطفي نيازهاي كه است يافته تمايز زماني فرد يك كه گفت توانمي ديگر
 را آن يا و بدهد دست از ديگران پذيرش و عشق از اطمينان كسب جهت را خود فرديت تا نكند

 خودمختاري تا دارند تمايل هاافتهيزيتما) دريافتند كه 2019تامپسون و همكاران ( مايد.ن محدود
 براي ار ايكننده ناتوان هاياضطراب و هاترس اينكه بدون باشند؛ داشته شانروابط در را بيشتري

 دنش غرق بدون روابطشان دررا  بيشتري صميميت اندمايل و نندك تجربه ارتباطاتشان كردن رها
 حتت احساسات و افكار كردن جذب يا شدن سهيم براي آسانيبه هاآن باشند؛ داشته احساسات در

 و هااضطراب ها،شكست مشكلات، موضوعات، گراندي خاطربه و گيرندنمي قرار ديگران تأثير
 خوبيهب خود عقايد و افكار زندگي، اهداف از افراد اين دهند؛نمي بروز خود از را آسيب هاينشانه
 ؛كنندنمي رفتار غيرارادي هاموقعيت با مواجهه در دارند؛ هاآن از واضحي و روشن تعريف و اندآگاه
 وگيرند مي تصميم خويش منطق و عقل به توجه با و گيرندمي دست به را هاموقعيت كنترل بلكه
  .ندكنمي رفتار

 هايهجلس در كه افرادي رفت؛يم انتظار همان كه تمايزيافتگي آموزش در مؤلفه، اين به توجه با    
 وانتيم بنابراين؛ شد كاسته زناشويي روابط درها آن دلزدگي ميزان از ند؛ردك شركت آموزشي

از احساسات يكديگر منجر به  هاآن ها، احساسات و همچنين عدم آگاهيعدم بيان هيجان گفت
 كارگيريبه باپژوهش حاضر در  لذا .شده بود هازوج بين صميمانه و درست روابط برقراري عدم

آگاه و با يكديگر سازگار  احساسات اين ازها زوج خود، تمايزيافتگي و هيجاني طرحواره هايدرمان
 اين طرفي از .ايجاد كنند همسرانشان با نزديك و صميمانه روابططور مؤثر به دستنتوان وشدند 
 ميزان و كرد ترآسان را آرامش و حمايت واستدرخ ابراز نيز گيركناره هايزوج در هامداخله

 كاهش راها آن زناشويي دلزدگي و افزايش راها آن زناشويي سازگاري و جنسي عاطفي، صميميت
 قلب به خود فنون با تمايزيافتگيمداخله  و هيجاني درماني طرحوارهپژوهش حاضر در  د.اد

 و گارماند تغييرات خودتمايزي كليدي يهاهيجان گرفتن نشانه با و ددز زناشويي هاييآشفتگ
هاي اين پژوهش از يافته لذا .ايجاد كردند متأهل افراد زناشويي دلزدگي كاهش در معناداري
 نندك استفادهخود  آموزشي و باليني هايمداخله راستاي در توانندمي خانواده درمانگران و مشاوران

 راداف روابط بهبود و زناشويي هايدلزدگي و هاتينارضاي ها،تعارض كاهش جهت در رويكرد اين از و
 .كنند كمك هاآن روابط استحكام و پايداري به و گيرند بهره متأهل

خودسنجي پاينز  دلزدگي زناشوييهاي اين پژوهش استفاده از پرسشنامه از جمله محدوديت      
كرِ و درماني تمايزيافتگي ) و برنامه 2011هاي هيجاني ليهي (برنامه درماني طرحواره)، 1996(
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عوامل فرهنگي بود كه مطابق با فرهنگ كشورهاي غربي تهيه شده است. از آنجا كه ) 2004بوون (
داشته باشد و همچنين آنچه كه موجب  و كاهش آن دلزدگي زناشوييتواند نقش مهمي در مي

 دلزدگي زناشوييبا عوامل  شود؛ به احتمال زياد،زوج هاي ايراني مي و درمان آن در دلزدگي زناشويي
با توجه به هاي درماني كه برنامههاي غربي و كاهش دهنده آن متفاوت است و به علاوه، زوج در

لزوماً در مورد زوج  هاي غربي تدوين شده است؛زوجاجتماعي براي -هاي اعتقادي و فرهنگيزمينه
زدگي دلهاي آتي پرسشنامه پژوهششود كه در بنابراين پيشنهاد مي هاي ايراني قابل اجرا نيست؛

و اعتقادات مذهبي زوج هاي ايراني  وضعيت اجتماعيبا توجه به هاي درماني برنامهو  زناشويي
سنجش يك موضوع حساس مانند  علاوه برشود كه پيشنهاد ميتدوين و هنجار شود. همچنين 

مصاحبه و گفتگوهاي هاي يك پرسشنامه، هاي مربوط به سوالاز طريق پاسخ دلزدگي زناشويي
گر اين دي محدوديتعميق با شركت كنندگان انجام و تحليل كيفي با اقدامات كمي تركيب شود. 

پيشنهاد ها بود. كننده به مركز مشاوره از حضور در جلسه شوهران زنان مراجعهامتناع پژوهش 
هاي هيجاني و وارهها و همچنين بهبود روابط، اصلاح طرحشود كه در راستاي تحكيم خانوادهمي

ها و مراكز دولتي و خصوصيِ متولي آموزش خانواده، راهكارها سازمان، هادر زوج ايجاد تمايزيافتگي
  هاي تشويقي براي شركت فعال شوهران در جلسات درماني در نظر بگيرند.و پاداشت

  
  موازين اخلاقي

  پيروي از اصول اخلاق پژوهش 
 رازداري و هاپرسشنامه بودن ناميب و آگاهانه رضايت اخذ شامل اخلاقي موازين پژوهش اين در

 شد. داده كامل اختيار زمان هر در پژوهش از خروج مورد در كنندگانشركت به و شد رعايت
 90جلسه  8گروه گواه به دو گروه تقسيم شد و هر گروه در  پژوهش، اتمام از پس همچنين

  .را دريافت كردخود اي تمايزيافتگي دقيقه 90جلسه  8اي آموزش طرحواره هيجاني و دقيقه
  

  سپاسگزاري
 پژوهش در كنندگانشركت همه همچنين و تهران 6 منطقه پرورش و آموزش مشاوره مركز مدير از
  شود.مي قدرداني و تشكر داشتند؛ همكاري پژوهش اين اجراي در كه كساني همه و
  

 نويسندگان مشاركت

 علوم هدانشكد تربيتي، شناسيروان رشته در اول نويسنده كتريد رساله از برگرفته حاضر مقاله
 شماره به 22/12/97 تاريخ در كه است IR.IAU.TMU.REC.1398.89 اخلاق كد با انساني

 رسيده تصويب به قم واحد اسلامي آزاد دانشگاه پژوهشي معاونت توسط 1397/د/477689 نامه
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 ازحسن مير ،هاداده آماري تحليل و گردآوري ي،سازمفهوم طراحي،در  تهمينه كماليان است.
 ي،شناس روشدر نيز  نادر منيرپور و سازي نهايي و يساز مفهوم ي،شناس روشدر حسيني 

 داشتند.با يكديگر مشاركت  مقاله ويراستاري و سينوشيپ

  
  منافع تعارض

  ندارد. منافع تعارض و مالي حامي مقاله اين نويسندگان، اظهار بر بنا
  

 عمناب

 ارتباطي تصويرسازي آموزش اثربخشي ).1394( رضا.غلام رجبي، و .،معصومه جامعي، خالد.، اصلاني،
 ]پيوند[ .37-53 ):36 پياپي 4(9 ،كاربردي شناسيروان فصلنامه ها.زوج زناشويي روابط كيفيت بر

 ).1396( .مهدي رستمي، و .،مهديه شهربابكي، پور عنايت شبنم.، جماراني، كاظمي مريم.، پناهي،
 ها،زوج صميميت از ترس و زناشويي دلزدگي كاهش بر تلفيقي رفتاري يدرمانزوج اثربخشي
 ]پيوند[ .373-392 :)3(11 ،كاربردي شناسيروان فصلنامه

 بر درماني طرحواره اثربخشي ).1395( عبدالوهاب. اوي،سم و .،فرشاد زاده،پهلوان زهرا.، يار،تقي
 ]پيوند[ .49-64 :)2(9 ،خانواده مطالعات و زن متأهل. زنان زناشويي سرخوردگي

 زناشويي، هايتعارض ).1394( محمد. شفائي، و .،قادر نعيمي، محمدعلي.، نظري، فهيمه.، پيرساقي،
  ]پيوند[ .59-69 :)1(3 ،پرستاري روان هيجاني. هايطرحواره و دفاعي هايسبك نقش
 خانواده اثربخشي مقايسه ).1397( فريده. فرد، ايدوكانه و .،عبداالله ،يآبادعيشف شاداب.، شيرزادي،
 پژوهشي-علمي فصلنامه زندگي. كيفيت بهبود و عاطفي طلاق كاهش بر مينوچين و بوون نيدرما

  ]پيوند[ .25-40 :)3(9 ،آموزشي مديريت تحقيقات
 زناشويي گيدلزد بر هيجاني درماني طرحواره اثربخشي ).1397( كوروش. گودرزي، و .،امين عسگري،

  ]پيوند[ .1-10 ):8(55 ،ناتواني مطالعات مجله طلاق. ستانهآ در زوجين
 صميميت بر هيجاني درماني طرحواره اثربخشي ).1398( كوروش. گودرزي، و .،امين عسگري،

  ]پيوند[ .174-185 :)2(6 ،اجتماعي سلامت زناشويي.
 ينواب شكوه :ترجمه .خانواده و ازدواج ها،زوج مشاوره مباني ).1395( .مارك اشتاوفر، و .،ديويد كاپوتزي،

 ي،اصل زبان به اثر انتشار خيتار( جنگل انتشارات :تهران .رستمي مهدي و سعادتي نادره نژاد،
2015.( 

 (رويكرد واريانس تحليل هايطرح ).1395( جي. اي. گوارينو، و .،اس لارنس مايرز، گلن.، گامست،
 تهران: جعفري، مژگان و كيامنش عليرضا ترجمه ).SAS و SPSS با همراه محاسباتي و مفهومي

  ).2008 اصلي، زبان به اثر انتشار (تاريخ علم نشر
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 طرحواره اثربخشي ).1398( .محمدجواد ،آبادميابراه صغريا و .،زهره شاملو، سپهري حانيه.، محمدي،
 مهفصلنا مطلقه. زنان هيجان تنظيم دشواري و شناختيروان پريشاني كاهش بر هيجاني درماني
  ]پيوند[ .27-36 :)3(14 ،باليني شناسيروان در رفتار و انديشه

 كاركنان در سازماني جو عوامل با زناشويي دلزدگي رابطه مقايسه و بررسي ).1384( فاطمه. دي،نوي
 رشته ارشد. كارشناسي نامهانيپا .تهران شهر هايبيمارستان پرستاران و پرورش و آموزش ادارات

  بهشتي. شهيد دانشگاه .يتيعلوم ترب و شناسيروان دانشكده مشاوره.
 گروهي آموزش اثربخشي ).1393( جمشيد. جراره، و .،علي محمدي، زاده مهديه.، سيده هاشمي،

 :)29 ياپيپ 1(8 ،كاربردي شناسيروان فصلنامه تمايزيافتگي. بر بوون سيستمي رويكرد مفاهيم
  ]پيوند[ .45-29
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 زناشويي دلزدگي مقياس
شه

همي
 

الباً
 غ

ولاً
عم

 م

هي
به گا

رت
ند

 

ك
ي

 بار
 طي

تي
مد

 
لاني

طو
 

رگز
 ه

هاعبارت

7 6 5 4 3 2 1 خستگي  .1
7 6 5 4 3 2 1 افسردگي  .2
7 6 5 4 3 2 1 داشتنخوبي روز  .3
7 6 5 4 3 2 1 افتادنپاازجسماني نظر از  .4
7 6 5 4 3 2 1 افتادنپاازعاطفي نظر از  .5
7 6 5 4 3 2 1 بودنخوشحال  .6
7 6 5 4 3 2 1 بدنهمهكردندردشدن،خالي و تهي  .7
7 6 5 4 3 2 1 صبركاسهشدن لبريز  .8
7 6 5 4 3 2 1 ناراحتي  .9
7 6 5 4 3 2 1 شدنبيماريمستعدوتباهيوخستگي .10
7 6 5 4 3 2 1 افتادندام به .11
7 6 5 4 3 2 1 بودنارزشبي .12
7 6 5 4 3 2 1 نداشتنبخشيدنبرايچيزيبودن،چيزبي .13
7 6 5 4 3 2 1 شدنمشكلگرفتار .14
7 6 5 4 3 2 1 كردنسرخوردگيوخشماحساسهمسردرباره .15
7 6 5 4 3 2 1 خوابهاياختلالوضعف .16
7 6 5 4 3 2 1 نااميدي .17
7 6 5 4 3 2 1 همسرطرفازشدن طرد .18
7 6 5 4 3 2 1 بودنبينخوش .19
7 6 5 4 3 2 1 بودنپرانرژي .20
7 6 5 4 3 2 1 اضطراب .21
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