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�����

ا��ــ�ن�دارا��دو���ــ��روا�ــ��و���ــ���ا�ــ���ــ���ــ�����ی�ــ���������ار�ــ��و�ر�ــ��و��ــ����ی��

ــ�ار��ارز�ــ����در� ــ�د�،�ا� ــ����ــ���ــ������ــ��� ــ��دی�ــ���وا��ــ���ا�ــ�؛������ای ــ�ام�� �ــ���

ــ�� ــ����� ــ�ان�������ی ــ������� ــ������ی ــ����ا� ــ�ل�ا�� ــ���� ــ��� ــ����روان�و��� ــ�د�� ــ����� ��

�ــ���������ــ��ویــ�ه�ا��در�رو�ــ������ــ����ــ��و�روان�ا��ــ�ن�دارد��از�ایــ��رو�در�آ��زه��ــ���دیــ��از�

ارزش�و���یــ��ه�و�یــ�ه�ا�����ــ�ردار�ا�ــ��و���ــ��ر��از������ــ��و���اره��ــ���دی�ــ���ــ��ایــ��ارزش�

و���یــ��ه�ا�ــ�ره�دار�ــ��

ــ�� ــ�ن��� ــ��ا�� ــ�د��ز��� ــ�د�� ــ��ا�� ــ�د�� ــ���� ــ���ی��� ــ���ز���ــ��ا�ــ����در�درو�����ی �

���ــ���ــ�ص�دا�ــ���و����ــ�����یــ��را������ــ�ان�������یــ��و���������یــ����ــ�ز�ا��ــ�ن�از����ــ���ــ��

�ــ�گ،�در���ــ�ر�����ــ���ــ��ر��یــ�������ــ��و�آداب�ا�ــ������ــ�ح��ــ�ده�ا�ــ����ــ�����ر�ــ��دی�ــ�،�

ــ�� ــ��ه���� ــ����و���ی ــ��ت�ا�� ــ���� ــ�ل�� ــ�ن�را�در�و� ــ��ا�� ــ�������ا�� ــ�ر�ی��ی� ــ��دو�در��� ای

ــ��� ــ����� ــ�����ی�ر��� ا��

�ا���ــ�م��ــ�����یــ��ا���ــ��در�را�ــ����د�ــ�������ــ���ــ����روان،��ــ�����ــ�����ــ���از���ــ��

�ــ�د�را�وا�ــ�ار����یــ���ــ����������ــ��و����یــ���ــ����در�ر����ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ�����ــ����

���ه���ــ���از���ا�ــ����ــ���،��ــ�ل�و���ــ��ا�ــ���ایــ����ا�ــ���ــ���ــ����ــ��و��ــ���ــ���ــ��ت�

ــ�ت� ــ��bو�روای ــ�ات������� ــ���� ــ���ز��� ــ�������ار� ــ�ن����� ــ���ا�� ــ��و�� ــ��و��� روا�

ــ��� ــ�م�������� ــ�ران��� ــ��در�� ــ�،���ن���� ــ�ات���آ� ــ�ر���ی� ــ�ن�در��� ــ��آ� ــ��ه�از���� ر�

���یــ��ا����در�ــ��واردا�ــ��از����ــ���ــ�ب�و�����ــ����ا�ــ���آ�ــ�ده�و����ــ��آ�ــ�ده،����ــ��ت�

��اری��ــ��و�د�ــ���ر���ــ�ه�و��ــ�م�������ــ���ــ�ا��ــ���ــ�اج�و��ــ�����آد�ــ�،�را��ــ�����ؤ��ــ�ن�

ــ�� ــ��ز���ــ���ــ����و������ــ��در���ــ�م�ا��ــ�د���ده�ا� در�ا���ــ�ب��ــ�ا���ــ����و�د�ــ�������

ــ�ن،����ــ���ــ�� ــ�ز�� ــ���ــ���،���ــ�،�������ــ��و����ــ�ر�از��ــ�اد���ایــ���ــ�رد��� در���ــ�م����ی

ــ�ردار� ــ�ه�ا����� ــ��وی ــ��از�ارزش�و�ا��� ــ����ای ــ������� ــ���از���وه�� ــ��و����ه��� ــ�ع���ای ��

ــ�اد� ــ��� ــ������� ــ�م�و������� ــ��ا�� ــ���از��� ــ�����ه��� ــ�؛�ی�� ــ����ای ــ������� ــ�����وه�� ا�

ــ�� ــ��از�آن����ه��� ــ��� ــ�ار����� ــ������ــ�د�و�در����ــ��ه�ا��ــ�ن�� ــ��در����ــ����ــ������� ــ��� ��ای

�ــ�د���������ــ��و����ر�ــ�ت����ــ�ع�و����ــ�د�در�آ��زه��ــ���دی�ــ����ــ���ــ��را��ــ��ایــ����ــ��ر���ــ�ن�

����ــ�ز����ــ���ــ������یــ��و��ــ�ع���ایــ���ــ�������ریــ��را���یــ���ــ�ر������ــ�����ــ���ــ��������ــ��

�ــ���ــ������ــ���و�ا��ایــ���ــ�ا��آن���یــ���ــ�ی�؛����ــ��در���ــ�ر�آن،�از�روا�ــ���ــ����و���ــ��و�

��یــ����ــ��ی�ه����ــ�ردار��ــ�ی��و�ز���ــ���ــ�ا������ــ�د����ــ�ب�در�ز���ــ��را���ا�ــ��آوریــ��

ــ�ا�و� ــ�رد�� ــ��bدر�� ــ��از������� ــ��روای ــ��و���� ــ����آ� ــ���250آی ــ��� ــ����دی ���اوا�

���یــ�،��ــ����د�ــ��در����ــ���ــ�ا�و���ــ�ف�آن،�دور��از���ا�ــ����ــ�ام�و����ــ�ک،�ر��یــ��ا��ــ�ال�
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ــ������ــ�ر��از� ــ��� ــ�ن�آن�و����� ــ�ا�و�در���ی ــ��� ــ�ا،��� ــ��از�� ــ��آداب��� در���ا�ــ�ردن،�ر��ی

���ــ���ــ�ارد����ــ�����ــ��در�آ��زه��ــ���ا�ــ�����ــ�ان��ــ��رش��ــ�ه�ا�ــ����ــ�م���ایــ���ــ�و��

ا�ــ�اع�و�ا��ــ�م���را����ــ��و����ــ����������ــ�������ا��ــ��آ�ــ�ر���ــ����ــ��و�روان�ا��ــ�ن��ــ���ــ���

��را�ــ���ــ���ــ�ا������ــ������ــ�ان��ــ������ــ��ا��ــ�ر�در���ــ�ط�آور��و�زدودن��ــ��و�ا�ــ�وه�یــ������ــ��

ا��ــ�ال�در��ــ�ردن����ــ���ــ����ش�ا���ــ�،�ا���ــ�د��ــ����ــ��و��ــ�����ا�ــ�ره��ــ�د�)���ــ���

ــ���ــ��در� ــ�ا��ا��ــ�ن�ر�ــ�����ز�� ر���ــ����1381(��ایــ��آ�ــ�ر�در����ــ�ع��ــ����از�ز���ــ��را��

ــ�وف�»��ــ���ــ���� ــ��و�ایــ����ب�ا���ــ���� ــ������ــ���ــ�د������د� ــ���ــ������ ���یــ�����ــ���

ــ��������ــ��� ــ���«�را���� ــ�ن�� در��

ازایــ��رو�در�ایــ�����ــ��ر���آ��ــ���ــ���ــ��از�����م�����ــ�����یــ��و��ــ����روان،��ــ����ر�ــ��

ــ�ار��را� ــ�������� ــ��از�ای ــ�����������ی ــ��و�� ــ����روان���دا�� ــ��� ــ��� ــ�����ی ــ��ه�و��� ��ی

ــ����ر��د���ــ�ز��ایــ��آ��زه��ــ�� ــ��ز��� ــ��� ــ����� ــ��bارائ ــ��روایــ�ت�ر�ــ��ه�از������� ��ــ�����

در��ــ�ی������ــ����ــ�م����یــ���ــ����و�در����ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ������ا�ــ��آیــ��

����م���1س�(�1

ــ�،�روان،��ــ����روان،��ــ���ز���ــ��و��ــ���ز���ــ��ا�ــ����از������ــ�����ــ���ایــ�� ���ی

ــ�� ــ�ار�������� ــ������� ــ������م�� ــ�رد����� ــ��� ــ��در�ای�� ــ����� ــ��ر��� ���

ا��(�غذا�و���ذی�

یک(�در����

�ــ�ا���ــ�ا�و����یــ�����ی���ــ����������ــ����ــ�ن��ــ�ه��ــ���ــ���ــ�ود���ــ���ــ����دیــ���ــ�ده�

و����ــ����ــ������ــ��و��ــ�ح����دیــ����دا��ــ��ا�ــ���)آ���ــ���1388(�

واژه�»���یــ�«���ــ�ر��ــ�ب�����ــ��از�ری�ــ��»�ــ�و«�یــ��»�ــ�اء«�ا�ــ���ایــ��واژه�از���ــ����ــ���
�ــ������ــ�������ــ���ــ���ــ�ح�ذیــ���ــ��ر�ر��ــ��ا�ــ�:������ــ����ــ�م�از���رد����ــ��و����ــ��������

)��ی�ــ�����ــ�ف�546�،1389؛�ا����ــ���445�،3�،1404(؛�آ��ــ��ر�ــ��و���ــ����ــ���ــ��آن���ــ����

ــ�ورش�دادن�)��ــ�ن(� ــ�ر��109�،3�،1296(؛�و�� ــ�����ــ�ر�119�،15�،1405؛������ دارد�)ا�

دو(�در�ا���ح

ــ��از��ــ�رده� ــ��� ــ�د�� ــ�د����� ــ��ی ــ����ی ــ��ی ــ�ده�ا����� ــ�ان�� ــ�ا������ ــ�،�از�� ــ�����ی در���

�ــ�ن�و���ــ��آن�و��ــ��از�ای��ــ��از���یــ��روده��ــ���ــ�ب��ــ�ن�����ــ�دد�)و�یــ���ــ���ــ�ق�دی�ــ��

��ــ����ریــ��وارد��ــ�ن��ــ�ه(،��ــ�ا�����ــ�ار����ــ�ج،�ر�ــ��و���ــ��و�����ــ����ــ���ــ����،�����ــ��

ــ��� ــ��������ل�� ــ�ف����ر� ــ���� ــ�ن،�� ــ�ژ��در�� ــ�ارت�و�ا� ــ�د�� ــ��و�ای� ــ������� وا�����
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�ــ�ب��ــ�ه����ــ��از��ــ�اد���ایــ�،��ــ�ء��ــ�ا�یــ���ــ�ده���ــّ����ــ�م�دار�ــ��)���ــ���327�،1375(�

���یــ�����ــ�ن�دی�ــ��واژ��ن�در����ریــ��ا����ــ�،������رت��ــ��������ــ�����یــ��

ــ�� ــ��»���ی ــ��� ــ�رت�ا� ــ��� ــ��ای ــ��� ــ�����ری ــ��ای ــ���� ــ���� ــ���و� ــ�ه�ا� ــ��� و�����

���ــ��ا�ــ���ــ���ــ�وع�آن�از�ز�ــ�ن�ر�ــ��ن��ــ�ا��ــ��ا��ــ�ا��د�ــ���ه��ــ�ارش�و���یــ�ن�آن���ــ���ــ��

ــ���21�،1388(� ــ��«�)آ��� ــ�اه�ا� ــ���� ــ��در�روده�� ــ�اد���� ــ��� ــ�ز����دا� ��ا����

ــ�رت�ا�ــ�� ــ���� ــ��ایــ��ا�ــ�س،����ی ــ���ــ�ه�ا�ــ���� ــ��ارائ ــ�ا�����ی ــ��� ���یــ��دی�ــ�����

ــ�ه�و��ــ��ل�����آن،��ــ�اد���ــ���را� ــ���ــ�����ــ�����ــ�دد���ــ��ز� از������ــ����ــ��و�ا������

ــ����ــ�ف�ر�ــ��و���ــ��و����ــ�ز��و����ــ�ار����ــ�����ــ�����و��ــ�ارت�و� �����ــ��و�آن��ــ��را��

ــ�ط� ــ����ــ�رت�دی�ــ�،����یــ���ــ����ار�� ــ�ا��ا��ــ�م�ا��ــ�ل�����ــ������ــ�����ــ�؛�� ا�ــ�ژ���زم�را��

�ــ�اد���ایــ���ــ����ــ�ه�ا�ــ���ده��ــ�دن��ــ�ن�از�آن��ــ�اد�ا�ــ���ــ�ا��ای��ــ���ــ�ن����ا�ــ��در�����یــ��

ــ��ایــ������ــ�،���ــ�����یــ���ــ������ر�ــ�����ه��ــ�����ایــ��و� ــ�ار���ــ�د��� و���ــ���ــ�����

ــ�� ــ��در�ای ــ��ا�ــ��� ــ��ذ� ــ���327�،1375(���زم�� ــ�د�)��� ــ������ ــ���� ــ�د����ی ــ������ ����ر���

ــ�� ــ��و������������ ــ��از���رد���� ــ�ا،�ا� ــ�ر�از�� ــ����� ��و�

ب(�روان

ــ�� ــ�ن�در��� ــ��روح�و�� ــ�دل�� ــ�،��� ــ����� ــ���� ــ��در����� ــ��� ــ��ا� ــ��ا����ر� روان،����

����ــ���ــ�ه�ا�ــ��)���ــ��1682�،2(��روان،���ــ�دل�واژه����ــ���3V�FKHو�در�ا�ــ���ــ�����ــ���روح�

ــ�����ــ��ا�ــ�س،� ــ����ــ������ــ���ــ�ه�ا�ــ���� ــ�ن�ا�����ــ������ــ�رت�ذ�ــ��ی ا�ــ�؛�ا�ــ��در�ز�

ــ�ن�1387(� ــ���)���ــ��از��ؤ�� ــ�ر���ا��ه�ا� ــ��و��ــ�����ذ�ــ��و�ر�� ــ������� روان�����ــ��را���

ج(������روان

�ــ���،�در��������ــ��د��ــ�ا��ــ�����ــ���»������ــ��و������ــ���ــ�ن«�و�در�����ــ�����ــ���ــ��

���ــ���»���ر�ــ��«�آ�ــ�ه�ا�ــ���را�ــ��ا�����ــ��ایــ��واژه�را�در����ــ���دور��از��ــ��آ�ــ���ــ����ر�

�ــ�ده�ا�ــ��)را�ــ��ا�����ــ���1412ق،�421(��در��ــ�آن���ــ��ایــ��واژه���ــ�����وی�ــ�����ــ���ــ���

)���ــ�ت،�84(�و���ــ����)��ــ�ه،�71(�آ�ــ�ه�ا�ــ��

�ــ����در�ا��ــ�ح،���ــ�����یــ��ا�ــ�س�������ــ�ز��ن�����ــ���ــ���،�»������ــ����ــ�د����ــ�ر��

ــ�ارش� ــ��)� ــ�«�ا� ــ��و�ا����� ــ��،�روا� ــ�دن��� ــ�ب�� ــ��� ــ������ ــ����� ــ�،���� ــ�������� ی

�ــ�ز��ن�����ــ���ــ����2001(�

���ــ�م��ــ����روا�ــ����ــ�����یــ��ایــ���ــ�ز��ن،���ا�ــ��از���ــ�د�ا���ل��ــ���روا�ــ��و��ــ����

�ــ�ب��ــ�دن�ذ��ــ�،�ادراک���د��رآ�ــ��،�ا�ــ���ل�و��د���ــ�ر�،����یــ��و���ی�ــ���،�وا��ــ����

���ن���ــ���و���د�ــ����ی����ا�������ــ�������ــ�ه���ــ���و������ــ��ا�ــ��)��ــ�ن(�����ریــ��دی�ــ���
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ــ�ا������ــ��در���ــ��روان����ــ���و�روان�����ــ�،� از��ــ����روان�در���ــ�م�����ــ��آ�ــ�ه�ا�ــ����

ــ�� ــ��� ــ�د�� ــ������ ــ����� ــ�ت�و�ا���� ــ��»ا��ا� ��)�0HQWDO�KHDOWKــ�� ــ�دل�واژه���� ــ����)�� �

ــ�،�از���یــ�����ــ�����و�در�ــ�ن�������ــ�،��ــ�ی��و�ای�ــ�د��ــ�ای�� ���ــ�ر����ــ������ر���ــ���روا�

ــ�د�«�)���ا�ــ��و�دی�ــ�ان�126�،1345(� ــ��ا�ــ�اد��ــ�رت������ ــ�ا���ــ����روا� ����ــ���

ــ��از��ــ�ی�� ــ��و������� ــ��دارد��ــ�������ــ�������� �ــ����روان�در���ــ�م��ــ����ا�ــ�م����ی�

���ریــ��ا�ــ�:

���ا�ــ��روا�ــ��در�ا�ــ�م���ــ�رت�از�اصــ�ل�و�روش��ــ�����ــ�و���ا�ــ���ــ��در�و��ــ��اول����ــث�

����ــ�،�ای�ــ�د،���ــظ�و�در�و��ــ��دوم����یــ��و�����ــ���ــ������ــ��و�در�و��ــ���ــ�م��ــ��در�ــ�ن�

ــ��و� ــ�ار��ــ�دن�راه����� ــ���� ــ���� ــ�دازد.��ــ�ف�از�ای ــ���ن����پ ــ��ا��ــ�ن��� ����ر���ــ���روا�

���ــ��ا��ــ�ن���ــ���ن��ــ��ر�ــ��ن��ــ������ــ����ــ�ل����ــ��ا�ــ��)��ــ����71�،1378(.

د(���ک�ز��گ�

یک(�در����

ــ��� ــ���� ــ�ه�ا� ــ���� ــ������ ــ���و�ز��� ــ��از�دو�واژه�� ــ��� ــ��ا��ا� ــ����� ــ���ز��� �

در���ــ���ــ������ــ������ــ��آ�ــ�ه�ا�ــ���ــ��ا���ــ�����ــ���ری�ــ��در���ر�ــ�د�آن�در���ــ�م�����ــ��

ــ���در� ــ����� ــ�م��� ــ��ا�� ــ��و���ی� ــ�ه���� ــ�ع،�روش،��� ــ��از:�� ــ������رت�ا� ــ��� دارد������

ــ��»6WLOXV«�و� ــ������ ــ��از�ا� ــ��واژه��� ــ�د�ای ــ��� ــ��� ــ�دل�واژه�»6W�OH«�ا� ــ���� ــ�ن�ا����� ز�

ــ�� ــ�ه�و��� ــ���� ــ���)���� ــ���� ــ������ک��� ــ���ا� ــ����� ــ�ه�و�� ــ��� �����»6W�OXV«ــ�� ��ا��ــ����ی�

��ــ�ز�(��ــ�ده�ا�ــ��)د��ــ�ا�1377،�ذیــ��واژه��ــ��؛����ــ��1383،�ذیــ��واژه��ــ��(��ا���ــ��ایــ��

ــ�� ــ����ا� ــ�:��ــ���دادن�ی ــ�دارد�از��� ــ��دی�ــ���را�در�� ــ������ ــ�ن�ا����� ــ�وزه�در�ز� ــ��ا� ���

��ــ��،��ــ��ه�و�روش�ا��ــ�م���ر�،��ــ�����ــ�ص�در��ــ�ز����ــ��)��ــ�و����ــ��48-47�،1393(��

ــ�دن،�زی�ــ�،���ــ�ت،��ــ�ت���ــ��و���ــ���آ�ــ�ه�ا�ــ�� ــ���ز��ه�� ــ����� ــ��در���ــ��� ز���ــ����

ــ��در� ــ���ــ���ز��� ــ�(؛������ای ــ��واژه�ز��� ــ��1383،�ذی ــ�؛���� ــ��واژه�ز��� )د��ــ�ا�1377،�ذی

ــ�ت�دارد� ــ��و��� ــ��ه�ز��� ــ��ب�و�� ــ��ا� ــ�ره�� ــ�م������ــ�����،�ا� ��

دو(�در�ا���ح

ــ���ــ�د�����ــ��ا�ــ��� �ــ���ز���ــ������ــ��ا����ــ�����ــ�د��در�دا�ــ���ــ��������ــ�ن��

آد�ــ���ــ��او�را���ــ�ع����ــ�م��ــ���ز���ــ�����دا��ــ��در����یــ���ــ�د�از��ــ���ز���ــ�������یــ�:

ــ�ل� ــ��د�� ــ��آن���ی ــ�د�را�� ــ�اف�خ ــ�د�ا� ــ��� ــ��� ــ��ا� ــ��ً����� ــ��ه�ا���� ــ��� ــ���ز��گ �

ــ��� ــ���� ــ��� ــ��دی� ــ�،�� ــ�د�ا� ــ��� ــ��دوران���د� ــ��ه���صــ��ز��گ ــ��� ــ��...�ای �����

ــ��16�،1393(. ــ�و���� ــ��)�� ــ�اد�ا� ــ�����ا� ــ��� ــ��و������پ�ی ــ����� ــ���� ز��گ
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���ز��ن����ا���������)2+:(�����در����ی�������ز�����را���������ی����ده�ا��:

ــ�ر�� ــ������������ــ�ی��از�ر�� ــ��ا���� ــ��� ــ����ــ��ه�ا��از�ز��گــ������ ــ����� �ــ���ز��گــ���

ا�ــ���ــ��از���یــ������وا���ــ�ل���ــ��وی�گ���ــ����ــ�����ــ�د،�����ــ�ت�ا�����ــ��و��ــ�ای��

ــ�د��ــ������گ�ــ�د�)����ــ���1392(. ا���ــ�د�،�ا�����ــ��و�����ــِ��ز��گــ���

ــ�د� ــ��دو�روی� ــ�م��ــ���ز���ــ��� ــ���ــ����� ــ��در�را�� ــ�����ریــ������ ــ��از���ر� آ��

ــ�� ــ����� ــ�����ری ــ��ای ــ��در��� ــ��� ــ��ا� ــ��ای ــ�����آی ــ��د� ــ��� ــ��و�روان����� ����������

ر��ــ�ر�در���ــ�����ــ���ز���ــ����ــ���ــ�ده�و���ــ���ــ��آن�����ــ��ا���ــ��دار�ــ���از���ــ����ــ�����ری��

�ــ�رت�����ــ�،����یــ��ا����ــ������یــ�ه�در�ار��ــ�ط��ــ���ــ���ز���ــ���ــ���ــ����ــ���ــ�����ــ��

���ریــ���ــ�ده�و��ــ���ــ���ــ������ــ��و�د��ــ���ــ����ــ�ن��ــ���ز���ــ������ــ�دازد،�ازای���ــ�ار�ا�ــ�:�

ــ�� ــ������و���� ــ�،�خ�ا� ــ�،�ارزش�� ــ��از������� ــ�ار�� ــ��ً��پ�ی ــ�ر���� ــ���ر�� ــ��ا��از�ا���� �����

ــ��1396(. ــ��)���� ــ�����ی ــ����� ــ�ده�و����صــ�رت���� ــ��� ����

�ـ(���ک�ز��گ��ا����

����ــ�ان��ــ��ا�ــ�س��ــ��ه�ا��ی�ــ���ان���ــ�ن���ــ����ــ���ــ���ز���ــ��و���ــ���ــ����ــ���ــ������ــ��

و���ــ�ن�ا�ــ�������ی�ــ��از��ــ���ز���ــ��ا�ــ�����ــ��ایــ���ــ�رت�ارائــ���ــ�د:

�ــ���ز��گــ�������ــ��ا��از�ا����ــ���ر��ــ�ر����ــ��ً��پ�یــ�ار���ــ����ــ���ــ���ــ�ف�ا�ــ���ــ��

از�������ــ���دی�ــ��و�ارزش��ــ���ا��ــ������ــ���ــ�ده،����صــ�رت����ــ��و�در���ــ��ز��گــ�����ــ��

ــ�ن،�92(. ــ��)�� ���ی��

����1غذی�1��1س���1روان1در1س�ک1ز��گ�1اس���(21

ــ�� ــ������ ــ���ــ����در�ا�ــ�م،������ ــ�م���� ــ����� ــ��ا��ــ�ن�ا� ــ�������ژی ــ�ز�او�� ــ�،��� ���ی

���یــ��ا��را�ارائــ����ــ�ده��ــ��در���ــ�ر��ــ�وه�آداب���ــ��،�روا�ــ�،�ا�����ــ��و���ــ�د�����ــ�����ــ���

ا�ــ���د����ــ���ــ������ــ����ایــ���ــ�رد���ــ�ز�در���ــ�م����یــ��ا��ا�ــ�م����ــ��ر��یــ���ــ�ه�و���وه�

�ــ�����ــ���ــ������ــ�����یــ��ا�،��ــ������ــ��و�روان�ا��ــ�ن���ــ������ــ���ــ�ار�����ــ��ا�ــ������ــ��

���ــ�����ــ��در�ایــ����ــ�م����یــ��ا�،�او��ی����ــ����ــ�اد���ایــ���ــ��ا�ــ�س�ارزش���ایــ��ا�ــ�اد�و�

����ــ���ــ���ــ����ر�و����ــ��رو�ــ��و���ــ���آن����ــ��)��ر���ــ���105�،1396(�

ــ�ر�ا��ــ�ن���ــ��ر��ــ�رد����ــ�� ــ��روان،�ا�ــ�ق�و�ر�� ــ��� ــ����ــ��و�را��ــ�����ی ــ����ن�ا�� در��

��و��ــ��ان��ــ�ار�����ــ��ا�ــ��و����ن����ــ���ــ���ــ��رو�����یــ��و�����ــ��آن��ــ����ــ��و����ر�ــ���

����ــ���ــ�ه،��ــ��رو����ــ�����یــ���ــ���ــ��ت�و�وی�����ــ���روا�ــ����ــ�������ــ�ت�زیــ�د��ا��ــ�م�

��ی���ــ��ا�ــ��
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ــ�����و� ــ�ر��� ــ������ ــ�ر�آد� ــ�ق�و�ر�� ــ��ا� ــ�ان�دری�� ــ������ ــ���دی� ــ��آ��زه�� ــ��� ــ������ �

������ــ�������ــ������ــ���ــ�ا��ــ�ار�دارد�����ن����ــ��ا��ــ��و��ــ�ع�را��ــ����ــ���ــ�ا�و�ا��ــ�ن�و��ــ�ف�

از����ــ��ا��ــ�ن��ــ������ــ��ر�ــ��ن���ــ���ــ����ــ�ل�و��ــ��دت�ا�ــ���ــ�����یــ��ار��ــ�ط�دارد��زیــ�ا��ــ�ا�

ی�ــ��از���ا��ــ��ا�ــ���ــ�������ا�ــ��ا��ــ�ن�را�در�ر�ــ��ن��ــ����ــ�ل�و��ــ��دت،�یــ�ر��ر�ــ������ــ�������

��ــ��ا�ــ���ــ����او�ــ��و�ــ�����یــ�����ــ�����یــ�����ــ�ان�و��ؤ��ــ�ن���ئــ���ــ�ه�ا�ــ����ــ�آن���یــ��

در��ــ�رد�����ان��������یــ�:

ــ�ا� ــ��و�غ ــ�ه������� ــ���� ــ�ع�د�� ــ�ان�از��� ــ�مُ؛���� ��ْ
ُ�ُ اْ��َ

ْ� ــ�نَ َ� ��َ ُ�ُ
ْ � ــ�نَ وَ ��َ �ُ ــُ�وا َ�َ�َ��� �َ كََ� ــِ��� وَا��

.)12 )���ــ�،� ـ�� ���خ�ر�ـ ��رپ�یــ�ن� �ــ�� ���خ�ر�ــ�����ن�گ��ــ��

ــ�� ــ�����ی ــ��ر���ــ�ن����د� ــ�ت����� ــ�����ا� ــ�ان�� ــ����ــ�ردن���� ــ�ن�دا�� ــ��آی�،�ی�� �در�ای

ــ��ا��ــ�د�رو�ــ��و����ــ���ا��ــ�ن��������ــ�ار�ا�ــ��)آ���ــ���24�،1388(� �

در���ــ�ن�دی�ــ�،�ار��ــ�ط�������ــ����ــ�����ــ���ــ�����یــ������ــ�ه����رو�ــ���و�در�آیــ�:�»از����ــ�ت�و�

��ا�ــ�������ــ�ه����ریــ��و���ــ�����ــ��ا��ــ�م�د��ــ��«���1ــ�ن��ــ�ه�ا�ــ���ا�ــ����ــ���ن��ــ��ایــ�����ــ��

�ــ���ــ�ردن��ــ�ا���ــ�ل�و���ــ���ــ�ا������ــ����ــ�ز��ــ�ن�و�ا��ــ�م������ــ��و�و��یــ��ا��ــ����ــ�ف�

�ــ�د��ــ�����ــ�ً��ــ�ا���ــ�ت�و�ا�ــ���،�آ�ــ��ه��ــ�ا��ــ�ردن�و����ــ��ر�ــ����ــ�دت��ــ���ــ�د������ــ�د�

���ه�1أ���گذار��1غذی�1��1س���1روان1و1رف��ر1آد��(31

ــ��و� ــ�ع����ی ــ��� ــ��از����� ــ�م،���������ی ــ��ا� ــ����� ــ��دی ــ���و���� ــ��آ��زه�� ــ��� ــ����ا�� �

ــ�ا������ــ�،�در�آیــ�� ــ�ان�ی��ــ���� ــ���ــ����روان�و�روح�ا��ــ�ن����� ــ��د�ــ��آوردن�آن�� �ــ��ه��

��10ــ�ره����ر�ــ����ــ�ء،���او�ــ���ــ�ردن�ا�ــ�ال�ی���ــ�ن�را�از�رو���ــ��،���ــ�دل��ــ���ــ�ردن�آ�ــ��

ــ�ن�و�ــ�ه�داده�ا�ــ�� ــ�ان��ــ�اب�ا�ــ�و��آ� ــ��را������ دا��ــ���و����ــ��آ�
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ــعِ�اً؛���ــ�����ــ��ا�ــ�ال�ی���ــ�ن�را��ــ���ــ������خ�ر�ــ��)در�����ــ�(����ــ��آ�ــ�����خ�ر�ــ��و�
َ
س

ــ�ز��. ــ������ ــ����� ــ��������آ� ــ��زود��در�� �

ــ�ف� ــ���� ــ����و���ــ�وه�و�د�ــ��ر�� ــ���ــ�ا���ــ�ل،��ــ�ام،��� ــ��� ــ��� ــ����������ا� ���

ــ��ا�ــ�س�ایــ����ــ�ش� ــ��از���ا�ــ����ــ�ام�و�ر�ــ��و����ــ�،�� ــ�ه�و����� ��ا�ــ�����ــ��و�����

ــ����روح�و�روان�و� ــ��و�آرا� ــ�ل،����ی ــ�ه�و�� ــ������� ــ�ن���ا� ــ�؛�� ــ��ا� ــ������ ــ����� ا��

ا�ــ�ق�و�ر��ــ�ر�را�در��ــ��دارد�و���ا�ــ������ــ��و��ــ�ام،�ر���ر�ــ�������ی�ــ��را��ــ��د��ــ�ل���ا�ــ��

ــ��و� ــ�را،����� ــ����� ــ�ن���� ــ�م�در���ی ــ��������ا�� ــ�م��� ــ��ا� ــ��� ــ��رو� ــ���از���� دا�

��ــ�������ــ�ن�را����ــ��از��ــ�ردن��ــ�ا���ــ�ام�و����ــ�دن��ــ��������ــ�د�از��ــ�ام���ــ�ن���د�ــ���

�1.�ُ��اِ�� ا�ّ����ت وَ اَ���ا ���ً��
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ــ���25�،1388(� )آ���

ــ��دو��ــ�رت�ا�ــ�:���ــ����� ــ�ر�و�روان�ا��ــ�ن،�� ــ��ا�ــ�ق�و�ر�� ــ��� ��ــ�ه�������ــ�ار�����ی

ــ�،�د�ــ�ر���ــ����ــ����� ــ��د��ــ���ــ�ء����ی ــ���ــ��ا��ــ�ن�� ــ�����آی و������ــ��������ا��ــ����

ــ�دد�� ــ�ر����� ــ��ا��ــ�د��،���ــ��ا��ــ�ب،������ــ��و���������ــ������ ����ــ�د�و�در�����ــ���

ــ�� ــ��ا� ــ��ا�ــ�اط�و����یــ��در����ی ــ�ه،��ــ�ام،�ی ــ������ــ���ــ�د��ــ�ا�از���ــ���ــ�ل،����� ���ــ����

�ــ�د�را�����ــ�ارد��در�روای��ــ�����دی�ــ��از�ایــ���ــ�ع�������ــ�ار����ــ�ن��ــ�ه�ا�ــ����ــ�ا������ــ�،�

ــ��و� ــ���� ــ�د�� ــ�،�ا��� ــ����ش�ا��� ــ�د���� ــ�رده�� ــ�ن�� ــ�ز�� ــ�ازه��� ــ��ا� ــ��� ــ��ا� ���

ــ�د� ــ�رده�� ــ��� ــ�رت�ا��ا� ــ������ ــ��ا� ــ�ده���ای ــ��� ــ����� ــ�د؛�و� ــ�ن����� ــ�����در�ا�� �

ــ�ن،�27(� ــ�ن�����ــ�د�)�� ــ��در�ا�� ــ�وت��� ــ���� ���

اص�ل1و1آداب�1غذی�1ص��ح1در1س�ک1ز��گ�1اس���(41

ــ��� ــ��و������� ــ��و� ــ��از��� ــ�������� ــ��� ــ��ا� ــ��ا�����ی ــ��� ــ������� ــ��ا� ــ���ز��� �

ــ��ا�ــ���ایــ��ا����ــ�������یــ����ــ���؛�ی��ــ�������ــ���ــ���ــ�����ــ���و���ا��ــ�� ���ــ�ای�ن�دی�

ــ�� ــ��و�� ــ�د������ ــ�د�ر��� ــ����ل���� ــ��� ــ�ن�را�� ــ�،�ا�� ــ��ا�� ــ����ا�� ــ����ی ــ��� ــ�ن��ز��� ��

ــ��119�،1396(� ــ��)���� ــ�����د� ــ������ ــ����� ــ���� ــ�������� ــ��� د���

ــ��� ــ��ا�ــ��ن��������ری ــ�ا����ــ�م�ا�ــ�ر�و�ا��ــ�د�ز��� ــ���ــ����در�ا�ــ�م،�� در�دل���ــ�م����

ــ��� ــ��آداب�و�������� ــ��� ــ���� ــ��از����ی ــ���در��� ــ�ه�ا� ــ��� ــ��ارائ ــ������� ــ�ه�و�ا�����ی �

���ــ���ــ�ا��دا�ــ������یــ��ا�����ــ��و����ر�ــ�����ــ��و�روح�ا��ــ�ن�ا�ــ�ره��ــ�ه�ا�ــ������ــ��

ــ�ار�ا�ــ�� ــ��از�ایــ��� ــ�ره���ــ�ار����ی ــ��در� ــ��د�ــ��رات��� از�������ی

ا��(�ر��ی��������رو��و������

ی�ــ��از�د�ــ��رات�ا�ــ�م�در�ــ�ره���ــ�ار����یــ�،�ر��یــ������ــ��رو��و�����ــ��در��ــ�ع���ایــ��

ــ�اف���ران�را� ــ�ا�ا� ــ��� ــ��� ــ�اف����� ــ�:�ا� ــ�ه�ا� ــ��آ� ــ�آن���ی ــ���در�� ــ�������ری ــ��� ا�

دو�ــ���ــ�ارد��)ا��ــ�م،��141(���ــ�ت���ــ��8در����ــ��را�ــ����ــ��ا�ــ�ره��ــ��ر��یــ��ایــ��د�ــ��ر�

ا��ــ�،�����د�ــ�:

�ــ���ــ����ــ�د�����ــ��رو��در�خ�رد����ــ�؛���ا�ــ��ایــ����ر�از�ا�ــ�اف�دور�ــ��ا�ــ�،���یــ���ــ����

���ــ����ــ�����گــ�دد�و�در�پ��ــ��،����ــ���یــ�ر�����ر�ــ���.

ــ��ر��یــ������ــ��رو��و�ا��ــ�ال�در��ــ�ردن،�������ــ���ــ�����ر�ــ���و�ر�ــ���ــ�ل���ــ�� ــ��� ����

ــ�� ــ���� ــ���و����� ــ���� ــ���ر� ــ�ب�و�روان،�� ــ��رو��ا�� ــ��� ــ������ ــ��� ــ�؛���� ــ������� ��

ــ�: ــ���������ی� ــ������ ــ��ای ــ��8در����� ــ�م�ر� ــ���101�،1396(��ا� ــ�د�)��ر��� ����

�ــ�ن،������ــ��ز��ــ��پــ�ک�و�آ�ــ�ده��ــ�ا��زرا�ــ��ا�ــ���ــ��اگــ��در�آ��دا�ــ��و�آب�د�ــ���ــ��آن،�
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��ا��ــ���ــ�د،����گ��ــ��ا���ــ��آب��ــ���ــ�اوان��ــ��از���ــ�ز��ــ�ان����ــ���ــ��آن�را�غــ�ق���ــ��و��ــ��از�

ا�ــ�ازه�����ــ������ــ�����ــ���ــ��آن�را��ــ����ــ����گ���ــ�ر��ــ�زد،�آ��دا�ــ��اش�ا�ــ���ار����ی��ــ�؛�ا�ــ��

اگــ��از�آن�غ��ــ���ــ�د��ــ������ــ�����گ�ایــ��و���ــ���ــ�ز�در�آن����رویــ�.��ــ�ن����ــ�����ی�ــ��

دارد�و�����ــ��آن�در�خــ�راک�و����ــ������ــ�،����ــ��ا�ــ��)گ�ــ��و��ــ��ی�ر��1394(.

ــ��از� ــ��و�ای�� ــ���،����� ــ�اب�آ� ــ�ه،�� ــ�دا����� ــ�،�� ــ�ب�ا�� ــ�ت،��� ــ��در�روای �����

����ر���ــ���د�ــ���ه��ــ�ارش،����ــ��از���ــ����یــ��آ�ــ�ر����ــ������ــ��رو��در���ا�ــ�ردن���ــ�����

ــ����ــ��آ�ــ�ه،���ــ��ر��از�����ر���ــ���ا��ــ�������ــ��از���ا�ــ���ا���ــ�� ــ��ا�ــ�س������ــ�ت�� �

��ــ�����ــ��در��ــ�ن�ا��ــ�ن����ــ���������ــ���ایــ���ــ�اد�ا���ــ���ــ���ــ�ر��ــ�������ــ����ــ��و��ــ�ی��

ــ�� ــ����و���� ــ���� ــ�ر��� ــ��و���� ــ�اع�������� ــ�ا��ا� ــ�ده�ا��� ــ��آ� ــ����� ــ�ن�و�� ــ���ه������ د�

ــ��ا�ــ��)��ــ�ن(� ــ�ارد����ــ�ر،��ــ�م�ا��ــ�ال�در����ی ا��ــ���

ب(�ر��ی��و��ه�����غذای�������

ــ�ه� ــ��وارد�� ــ�،�آ��زه���ی ــ������ ــ�����ای ــ�ره�و��ه�� ــ�ت،�در� ــ�ه�روای ــ�������وی ــ��ا� در�����

ا�ــ��)��ر���ــ���105�،1396؛�آ���ــ���1388(��ایــ��روایــ�ت�را�����ــ�ان��ــ����ــ��د�ــ������ــ����ــ�د:

یــک:�روای��ــ���ــ���ــ��رش��ــ��دو�و�ــ�ه���ایــ�������ــ��و��ــ�م��ــ�ده�ا�ــ����ــ�ا������ــ�،�

ــ�:� ــ�دق��������8ی ــ�م�� ا�

ص����ــ����ــ�ر�و��ــ�م���ــ�ر�و�در���ص�ــ����ــ�ن�آن��ــ����ــ�����ــ�ر؛���ا�ــ�����ــ�����������ا�ــ��

)����ــ���1388ش،�288�،6؛�����ــ��342�،66�،1403(.���ــ����ــ���ه�ا���ــ��خ�او�ــ���������یــ�:�و�

آ�ــ�ن�)���ــ���ن(�ص�����ــ�ن�و��ــ������ن،�روز��ویــ�ه�خ�یــ��را�دار�ــ��)��یــ�،�62(.

ــ��روایــ��ا�ــ�م� ــ��و�ــ�ه������ــ��دار�ــ�؛��ــ��از�آن����ــ������ــ�ان�� دو:�روای��ــ���ــ������ــ���

�ــ�دق�8ا�ــ�ره��ــ�د:�

�ؤ�ــ��را���ی�ــ���ا�ــ���ــ���ــ��غــ�ا���ــ�رده�از�خ��ــ����ــ�ون��ــ�ود؛�زیــ�ا�ایــ����ر��ــ��او�ا�ــ��ار��

���ــ������د�ــ��)����ــ��341�،66�،1403(.

�ــ�:�روای��ــ���ــ���ــ��ر��یــ��و�ــ�ه��ــ�م�����ــ��دار�ــ�؛�و�از�آن����ــ������ــ�ان��ــ��روای�ــ��از�

�����ــ��ا�ــ�م�2ا�ــ�ره��ــ�د:�

خــ�ردن��ــ�م�را�وا���اریــ�...��ــ���ــ��ا�ــ��خ�یــ��از�ایــ��������ــ���ــ��از��ــ�ک��ــ�م�خــ�ردن،�

پ�ــ����ــ����اغ�ــ�ن�آیــ�؛�زیــ�ا��ــ�م���یــ�����و��ــ���پ�ــ��و��ــ�ان�ا�ــ��)��ــ�ن،�343(.

چ�ــ�ر:�روای��ــ���ــ���ــ���ــ��و�ــ�ه���ایــ�������ــ��و����ــ�ر�و��ــ�م�����ــ��دار�ــ���در�روای�ــ��از�

ا�ــ�م�ر�ــ��8آ�ــ�ه�ا�ــ�:

ــ�ر�غــ�ا� و�ــ�ه���ی�ــ���در�خــ�راک�آن�ا�ــ���ــ���ــ�ن���ــ���ــ����از�روز����گــ�رد�یــ���
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��ــ�ر�،�یــ��در�دو�روز،��ــ��و�ــ�ه�غــ�ا���ــ����ــ��)��یــ������ــ���ــ�(�در�پــ��ه����ــ����روز�

���ــ��ی����ــ�ر�،��ــ���در���ــ�ن�روز��ــ�م���ــ�ر��و��ــ����ــ�ن�دی�ــ��روز��ــ�ا�ر�ــ���پــ��

از�گ��ــ����ــ���ــ����از�آغــ�ز�روز�یــ��و�ــ�ه�دی�ــ����ــ�ر��و�در�آن�روز،��ــ��را��ــ���ــ�م�

��ــ�ز�����ــ��)��ــ�ن،�311�،62(.

ــ�� ــ�������� ــ�ن���ده�ا� ــ�ا���ــ�ردن��� ــ�ه�����ــ��� ــ��م����ــ����را�و� ــ���� ــ��� ــ�:�روای�� پ�

ا�ــ�م��������2ی�ــ�:�

ز��������ر�����������خ�ردن�دار��)���ن،�290�،62(.

��ر�ــ�����یــ�:�از�������ــ�����ــ��د�ــ���روایــ�ت��ــ�ق�در��ــ�رد�ر��یــ��و��ه��ــ�����ایــ�،�

���ــ������ــ�ان�����ــ�����ــ���ــ����ــ��ایــ��روایــ�ت،���ــ�ن�روایــ�ت�د�ــ������ــ��ا�ــ���ــ��

ا�ــ�ره��ــ��ر��یــ��دو�و�ــ�ه���ایــ�������ــ��و��ــ�م��ــ�ده�ا�ــ���ا�ــ��م���ــ��ا�ــ������ــ���ؤیــ��

ایــ�����ــ����ــ����و��ــ��رش��ــ���ــ�ردن�در�ا��ــ�ا��روز�و�ا��ــ�ا���ــ���ــ�ده�ا�ــ��و�از��ــ�ردن�

ــ�ق� ــ���روایــ�ت�د�ــ���دوم�و��ــ�م���ــ���ؤیــ�ات����ــ���ــ�ا������ــ��� ��ــ�ن�و�ــ�ه،���ــ�����ده�ا�

��ــ���؛�ا�ــ��روایــ�ت�د�ــ�����ــ�رم�از���ــ���ــ����و�د��ــ������ردار�ــ��و�روایــ�ت�د�ــ���آ�ــ��

ــ�ا�ا��ــ�ن��ــ��������ــ�ر����ــ�ل�در����ــ�� ــ�����ــ��؛�زی ــ����� ــ�������ــ�ظ����ــ�������ا��ــ���ؤی ��

ــ��)آ���ــ���239-235�،1388(� ــ��و��ــ�م،�ا��ــ�س����ــ��������� دو�و�ــ�ه������

ج(����ف�غذا������زه

در�روایــ�ت��ــ��ا�ــ���ده�از���ا�ــ����ــ�زه�و�����ــ��از���ا�ــ������ــ�ه��������ــ�ه�ا�ــ��)��ر������

113�،1396(���ــ�آن���یــ��در��ــ�رد��ــ�ردن����ــ�����ــ���ــ�زه�)���ــ�ً���یــ�ً(�����ــ���ــ�ده�ا�ــ���

ــ���ــ������ــ�رت����ــ�و�و��ــ������ــ�رت� ــ�د��ا�ــ��و����ــ����� ــ�زه�دارا���ــ�اص�زی ���ــ���

���ــ��دود�،����ــ��ر�ــ�ب��ــ�ن�وی����ــ��ث�����ــ�د��ا�ــ�م����ــ��8در��ــ�ب��ــ�ردن����ــ��

�ــ�زه�����د�ــ�:�

ــ�ن� ــ��� ــ��� ــ�؛�و�اگ ــ��ا� ــ����� ــ�ا��� ــ�رد��� ــ�ن�خ ــ�ون�� ــ��آن�را�� ــ�.�اگ ــ�د���� ــ���� ــ��� �

خــ�رد���ــ�ا���ــ��گــ�ارا�����ــ�د�)����ــ���1388ش،�323�،6(.

ــ����ــ���ــ�د،��ــ�م�و� ــ�ه�و���� ــ����� ــ����� ــ����ــ�ن����د� ــ���� ی������ــ������ــ��در��ــ�رد����

��ــ��ا�ــ��و���ــ����ــ��آورد�)آ���ــ���158�،1388(�

د(�ر��ی��آداب�غذاخ�ر�

در�روایــ�ت�ا�ــ�����ــ�ا����ــ��از��ــ�ا،���ــ���ــ�ا�و���ــ��از�ا��ــ�م��ــ�ا�آداب�و����ر�ــ����وارد�

�ــ�ه�ا�ــ���از����ــ��آداب���ــ��از��ــ�ا��ــ�ردن�����ــ�ان��ــ����ــ���د�ــ�����و�درآوردن������ــ��

ا�ــ�ره��ــ�د�)��ر���ــ���117�،1396(��از����ــ��آداب���ــ���ــ�ا��ــ�ردن،��ــ�����ــ���ــ�م��ــ�ا،�����ــ��
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ــ��د�ــ�� ــ�ه،��ــ�وع��ــ�دن��ــ����ــ�،��ــ�ردن�� ــ�ن�د��یــ��وی ــ�ن،���ا� ــ�ن��ــ��از���ا�ــ���� ����

را�ــ��و��ــ��ا���ــ�،�آ�ــ�ز��ــ�دن��ــ���ــ�����ی����ا�ــ�،�����ــ���ــ�دن����ــ�ن��ــ���ــ��ه،�����ــ��

از��ــ�ردن��ــ�ا��داغ�یــ��د��ــ�ن��ــ���ــ�ا،�د�ــ����ــ��ن�از��ــ�ا���ــ��از��ــ����و�ا��ــ�م��ــ�ا��ــ��

��ــ���ــ��رش��ــ�ه�ا�ــ���آداب���ــ��از��ــ�ا���ــ�����رت�ا�ــ��از���ــ���د�ــ����،���ــ���ــ�ا�را��ــ��

ز�ــ�ن��ــ�ر���ــ�دن،����ا��ــ�ن���ــ��از��ــ�ا�و��ــ�ل��ــ�دن�)��ر���ــ���117�،1396(�

�������1ی�1از�1أ����1غذی�1��1س���1روان1در1س�ک1ز��گ�1اس���(51

ــ����ــ��آن�در�ا�ــ�ق�و� ــ���ا�ــ�؛�ا� ــ�������ــ��و���� ــ����ا� ــ����ــ������ ــ���ــ�����ی �ا�

ــ�� ــ��دی� ــ��از������ ــ��و���������ی ــ�س�������� ــ����ا� ــ���در�ادا� ــ�����ا� ــ��ر��� ــ���� روان�آد�

ــ��ا���ــ�ار���ــ���ــ����روان�)�ــ����ا��ــ�اب،����ــ�ل������ــ���،�ا��ــ�د���و� در�را�ــ����ای

���یــ������ــ��و��ــ�ش(�ارائــ���ــ�ه�ا�ــ���در�ای��ــ���ــ��ا�ــ���د��ــ��آیــ�ت�و�یــ��روایــ�ت�در��ــ��آن�

��ده�ایــ���ــ����ــ�����یــ��و��ــ�ع��ــ�اد���ایــ��را�در��ــ���د����ــ��ت�و���ــ��و����ــ���روا�ــ��

���ــ��و���ــ�ر���ا�ــ������ــ���ــ��ت�روا�ــ�����ــ����ــ�ن����ــ��

ا��(����ی�����ظ��و���ش؛�ز�������ز������روان

����ــ����ــ�رت�از���ا��یــ��ی�د��ــ��،�یــ�ددار�،�یــ�دآور������ــ��و�روی�اد�ــ�����ا����ــ���ــ�ه�

ا�ــ���در�وا�ــ�،�����ــ����ــ�و�������د��ــ�ه��ــ���ــ��ا��ی�ــ�����و�ادرا��ت����ــ���ا�ــ������ــ��و�ــ�د�

ــ����ــ�اد�������ــ���ز������ــ�ن����یــ������ــ��)ا����ر����ــ��و���ــ��ران� ــ��� ��ا�ــ�����ــ��ر���

�233�،1384و�234(�

از����ــ�����ــ������ــ���ــ��دو��ــ�رت����ــ�ه��ــ�ت�و����ــ���ــ�ت�و�یــ������ــ����ــ�����یــ��

�ــ�ه�ا�ــ���ــ�����ــ�ط��ــ��درک�و�����ــ��و��������ــ�اس�����یــ��ا�ــ��)���ــ��154-143�،1370(�

����ــ���ــ����ر��د�ــ���ذ���ــ�ه��ــ�ق،�ار��ــ�ط�و���ــ���ــ����ــ�������ــ�ظ����ی���ژی�ــ��و�ذ�ــ��

ــ��،� ــ�د��� ــ��آن�در����� ــ������ ــ��و�ی ــ�����ی ــ������دارد؛������ر��� ــ�ظ�روان�� ــ������� و���

ــ���ــ�ه�����ــ��و�������ــ�ار��آن� ذ��ــ��و����ــ������ــ��دارد��از��ــ���دی�ــ�،�در�����ــ��ا���ــ���

ــ�ه�����ــ��در���ر�ــ���ــ���و�د��ــ����ــ�� ــ�اوان��ــ�ه�ا�ــ��������دیــ��� ــ�ا�����ــ��� ــ���ــ�ی��� �

��ا�ــ���ــ�د��ــ������ــ�،�ذ�ــ��و�یــ���ــ������ــ�����ــ��در��ــ�ای����ــ�ل�و�ای�ئــ�ل����ــ��)��ی��ــ�ن�

ــ������ــ�� ــ�ن��ــ��ت�روا�ــ�،�روای��ــ��را��ــ����ــ�����ً����ــ��� ــ��رو�در�ای��ــ��در�ذیــ���� 1386(��ازای

ــ��ا�ــ��ذ�ــ��������ــ�� ــ����ــ��������ــ���ــ���ــ�ه����� ��را�ــ���ــ��در����یــ������ــ��و���



�پژو��ی�پژو�ش�نامه�سبک�زن�گی/�سال�پ�جـم،�ش�اره�9،�پائی��و�ز��تان�461398 دوفصل�نامه�ع��ی�ـ

��یث�اول:���ش�ا��ر�در����ی��ذ���و����ظ�

ا��م���دق��������8ی�:�

ــ�د�1 ــ������ ــ��و���یــ��ر�ــ��ذ� ــ�ک������ ــ�ه�را�پ ــ�؛���ا��ــ���� ــ��اش����ری ــ��پ� ا�ــ�ر�را��

.)354 )����ــ��6�،1388،�

ــ������ه�ا�ــ���ــ��ا�ــ�ر������ــ�ان�یــ����ــ�ه����ــ���از�ایــ����ــ�� �����ــ�ن��ــ����آ�ــ���ــ��ای

در���ــ����ی�ــ���ــ���ــ�ر������ــ�����ــ����ــ����ی�ــ����ــ���ــ�ان�در��ــ�ن�و������ــ��آ�ــ��ن�ا�ــ��

ــ�دا��� ــ��� ــ�ده�و���� ــ��� ــ��ر���� ــ�ر��� ــ���ا� ــ��دا���� ــ�د���و����ا� ــ���از�ا�� ــ�ا������� و��

����ــ�د�������ــ�ظ����ــ����ــ�����ــ���ــ�ه�ا�ــ�ر���ــ�ه�ا��ا�ــ�����ــ�ر�از�ا�ــ�اع��ــ�اد���ــ����ــ�رد�

��ــ�ز��ــ�ن�از����ــ��وی����ــ��آ،�ری����ویــ�،�����ــ��،�وی����ــ��ب�6،�وی����ــ���ــ�،�وی����ــ��ا�،�آ��،�

����یــ�،�و�زی�ــ���ــ�����ــ�ام�از�ایــ���ــ�اد����ــ���ــ�ه�ا�ــ��در����یــ�����ــ������ــ��و�آرا�ــ��

روا�ــ��ا��ــ�ن���ــ�����ــ��دار�ــ��

��یث�دوم:���ش���و�در����ی�����

��������������2ی�:�

ــ��2)����ــ��63�،1403،� ــ��را�زیــ�د������ ــ�(��� ــ��و�)��رآی ــ��را��� ــ�؛���ا�ــ���� �ــ�و����ری

.)229

در������ــ�ت����ــ���آ�ــ�ه�ا�ــ����و�ــ��،����ــ�ر�از��ــ��ت�ا�ــ��و��ــ�ا���ــ������ــ�����ــ��

ــ��� ــ�ن���ــ���،���ــ������� ــ��ژ���ــ��� ــ�ده�ا�� ــ������ــ�����1و����51ــ��� ا�ــ����ــ��ت،��

ای���ــ�ده���ــ��،��ــ�وه��ــ��ا��ایــ���ــ����ذ��ــ�،��ــ��������ــ��را���ــ��ا��ایــ�����د�ــ��

��یث�س�م:��أ���������در����ی�����

ا��م���دق��������8ی�:

ــ��ا�ــ���ان������ــ�ق�پــ������ــ�د،��ــ�ان���ــ��را�ا�ــ�ون� ــ���� ــ�����ی خــ�ردن����ــ�،���ی

�ــ�زه�����ــ�������ــ��3)����ــ��344�،6�،1388(. ����ــ�زد�و�خــ�ن�

ــ����ــ�ه����ــ�� ــ��در����ی ــ��رو������ا� ���ــ�������ــ�ظ����ــ�،����ــ�ر�از���ــ���ا�ــ��و�از�ای

ــ�� ــ�ه��ــ�د��ن���� ــ��ا�ــ�اد����وی ��ــ���ــ�ی�����

���ْ �ُ� ��ِ ا��� ِ � ِ�َ�ةَ وَ �� ُ� �ْ�ُ�ُ� اْ�َ �نَ ِ�َ�ْ�ِ�ِ� َ�ِ��� �� �1.�ُ��ا ا���
��غِ� �ُ� ��ِ ا��� � ُ� �َ�� اْ�َ�ْ�َ� وَ �� ءِ َ�ِ��� ّ�� ��� ِ�� �ْ��َ�َ�.�2

�ی� مَ ا��� ُ� ا��� ��غِ وَ �َ��� �ُ� ��ِ ا��� � �ِ وَ �� ُ� ا�ّ��َ��� �� َ ُ� ا���ِ�ّ� �� �3.�اَ
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��یث�چ��رم:���ش����ر�در�ا��ایش�����و����ی�����ظ��و�ر�ع�����ن�و���ا����

��������������8ی�:

ــ�� ــ�ر�� ــ�،��� ــ�ک������ ــ����پ ــ�ر��ــ��ا���ــ�،��ــ�ق�را�از�پ�� ــ�ا����ن�� ــ�؛�زی ــ�ر����ری ��

�ــ�زش���ــ��را�����ــ�د�و���ــ��را����ــ��و���ــ��را�زیــ�د������ــ��و�ذ�ــ��را�ذ��وت�و���ــ��را�

ــ�د�1)����ــ��294�،59�،1403(. ــ�ن����� ــ��������ــ��و���ا���ــ��را�از��� �

����ــ�ن�دری����ــ���ــ�����یــ����ــ�ر�در�دوران����ا�ــ��ر�ــ��و���ــ�����ــ������ــ�����ــ��و���زاد،�

ــ�د�� ــ������ ــ�ار������ ــ��و���� ــ�ه����ی ــ��،����وی ــ���ی�د�� ــ�������������� ــ���� ــ��ا��ای ���

از�ایــ��رو��ــ����ــ���ــ��ر�ــ���ــ����ــ�ر������ا�ــ��دارا������ــ������ــ���ــ��رو�ــ������ــ���������ــ��

��یث�پ���:��أ��������در������ذ���و�����ی�����ظ�

در��ـــ��،��ــ�ـــ����ـــ��درد��ا�ــ��و����ــ����ا���ــ���از���ــ��را����ــ�������ــ�،����ــ��را�

ــ�����د�ــ��و�����ــ��را� ــ�د،�ذ�ــ��را�ص� ��ــ�������ــ�،�ص�ــ�ا�را�����ــ���،����ــ���ــ�دا�را�����

ــ�ر��365�،16�،1408(. ــ��)� ــ�����گ�دا� ���

ــ�،� ــ��آ� ــ�اد����� ــ�و��� ــ��� ــ���� ــ�ن����د� ــ���� ــ�رد��� ــ��در�� ــ������ ــ��ی������� ���ی

ــ�� ــ�د�و���ای ــ�ن����� ــ�ب�� ــ��و�زود�� ــ��و����ا� ــ�ب،�� ــ�،�� ــ�،�����ی ــ��،�ی ــ��،����� ��

����ــ���ــ�زه�و�ز�ــ�ه�ا�ــ������ــ�ام�از��ــ�اد���ــ����ــ�م��ــ�ده��ــ�ه�ار��ــ�ط���ــ�������ــ������ــ�د�

ذ�ــ��و�روان�دار�ــ��و����ــ�د��ــ��یــ��از�آن��ــ�������ا�ــ��ز���ــ��آ�ــ����ــ���ــ����روان�را���ا�ــ��

ــ���182�،1388(� ــ��)آ��� ���

ب(���د�

ــ�م� ــ�ش�و�� ــ�،�� ــ����،������ ــ����،���� ــ��د�،���� ــ����� ــ����� ــ�،�� ــ�ط�در��� ��

زی�ــ���و��ــ�د���ــ�����ــ����ــ�د����،����ــ�����و����ــ����آ�ــ�ه�ا�ــ��)����ــ�����ــ��1390،�

ذیــ��واژه��ــ�د(����ــ��روان�����ــ�����ی���ــ��������ــ��از���ــ�ط�ارائــ���ــ�ده�ا�ــ�؛�ا�ــ������ــ�ر�

ــ�س� ــ���ــ�ن�)� ــ�اد�از��ــ�د�و�ز��� ــ�رت�ا�ــ��از�ارز�ــ�����ا� ــ�ان���ــ���ــ�د���� ا��ــ�ل�����

ــ�: ــ��دی�ــ��از��ــ�د��ا�ــ�ره������� ــ�����ی ــ���� 2000(��در�ای��ــ���

�ــ�د�،�ا��ــ�س�����ــ��ا�ــ���ــ��از��ــ��ار�ــ��و�پ�ــ�وز���ــ��د�ــ�����آیــ�.��ــ�د�،���ــ�رت�

ا�ــ��از����ــ�ع���ت��ــ�����ــ���درد�ــ�.��ــ�د�،������ــ��از�����ــ�����ــ���ــ���و�����ــ�����ــ��

پ�ی�ــ��ا�ــ��)��ی�ــ��دار�24�،1383(.�

ْ���نَ� ُ�� اْ�َ�َ�َ وَ �ْ�ِ�ُ� ا��� ْ � ْ�َ� وَ �� �ُ� ��ِ اْ�َ�ْ�ِ� وَ �َ�� ا��� ِ � ْ�َ� وَ �� �ِ وَ �ُ��� ا�ظ� ���ِ َ ْ�َ�ُ� اْ�َ�َ�قَ َ�ِ� اْ�� َ�ُ� اْ��ِ ْ �� ِ�َ� اْ�َ�ْ�ِ� َ�� �� َ�ُ� اْ�َ ْ �� �ُ َ��نِ َ�ِ��� ��� ِ�� �ْ��َ�َ �١
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����������wدر�ای����ره������ی�:

�ــ�ور،����ــ��خــ�ش�و���ت����ــ��ا�ــ���ــ��از���ــ��و�ا�ــ�ع��ــ��ایــ���ــ��ی�ــ��از���ف��ــ��و�

آرزو�ــ��ا��ــ�م�ی���ــ��یــ��ا��ــ�م�خ�ا�ــ��ی��ــ�،��ــ��ا��ــ�ن�د�ــ�����د�ــ�؛�و�غــ��و�ا�ــ�وه،����ــ��

��گــ�ار�و�درد���ــ��ا�ــ���ــ��از�ا�ــ�ع��ــ��ا��ــ�م���ــ�ن�ی�ــ��از���ف��ــ��و�آرزو�ــ���ــ��ا��ــ�ن�

ــ���66�،2�،1388(. ــ��)��� د�ــ�����د�

در�روای�ت�����د�����ار���ط��������را�����������د��و������ا���ن���������ه�ا��:

��یث�اول:�ا���ر�س������ط

ا��م���دق��������8ی�:

پ����ــ���از�پ����ــ�ان��ــ��درگ�ه�خ�او�ــ����و�ــ��از�غــ��و�ا�ــ�وه��ــ��ی����ــ�د.�خ�او�ــ����و�ــ��

او�را��ــ��خــ�ردن�ا��ــ�ر،�ا�ــ�����ــ�د�1)����ــ���1388ش،�351�،6(.

��یث�دوم:��أ�����ِ��در���د��و����ط

�������ا�������2ب����ی���از�ی�ران���د�����د:

�ــْ����ــ�ر؛�زیــ�ا�در�آن��ــ��خ�ص�ــ��و�ــ�د�دارد:�دل�را��ــ�د�و����ــ��را��ــ��و�����و����ــ��را�

ــ��164�،25�،1389(. ــ��2)�ــ������ ــ��ع������ �

در�دو���یــ���ــ�ق��ــ������ــ���ــ�ردن��ــ��و�ا��ــ�ر��ــ��ا��ایــ���ــ�دا���و���ــ�ط�در�ا��ــ�ن�ا�ــ�ره�

�ــ�ه�ا�ــ������یــ��ی������ــ������ــ��در��ــ�رد�ا��ــ�ر���ــ����ــ�ن����د�ــ��ا��ــ�ر���ایــ�����ــ��ا�ــ��

و�����ــ���ــ��زدای��دارد��از����ــ��دی�ــ��ا��ــ�ر��ــ�ا�����یــ��ا��ــ�ب����ــ��ا�ــ��و���ــ�ط�آور�

ا�ــ����ــ����ــ���ــ�و����ــ�،����ــ�،�ا�ــ�������،�از�ــ�،����ــ������ــ���و����ــ�ر�از�وی����ــ���ــ�����و�

��ا�ــ��و���ــ�����ــ��در�آرا�ــ��روان�ای�ــ�������ــ��

ج(�����ل�پ�خ�����

��ــ��ی�ــ��از�������ــ���روا�ــ��و�ا���ــ��در���ــ�د�آد�ــ��ا�ــ���ــ��و�ــ�د�آن�در�آد�ــ��

از����ــ��ا�ــ�م��ــ��ر�ــ�����ــ�������ــ�ه�ا�ــ����ــ������ــ���دی�ــ�،�ا�ــ�م����ــ��در�ــ�د�ا�ــ��ر�

و��ــ���ب�ایــ����یــ�ه�در�ا��ــ�ن�������ــ�ه�ا�ــ��و�در��ــ�ارد������ــ��د�ــ�ع�از��ــ�ن�و��ــ�ل��ــ�د،�

���ر��ــ���آن�را��ــ�ور��دا��ــ���ا�ــ������ریــ�����ــ�د��از���ــ�����ــ��روان�����ــ�ن�ارائــ��

�ــ�ه�ا�ــ�����ــ��ا��ــ�����یــ������ــ��از���ــ��ارائــ���ــ�ده�ا�ــ���ــ��در�آن�»��ــ��یــ��وا��ــ��

ــ�� ــ���� ــ��� ــ�(������ ــ������ ــ��ی ــ��)���� ــ��از��������� ــ��در�ا��ا� ــ���ا�ــ��� ــ����ــ���ً�� �����

ِ� اْ�ِ�َ�ِ��
َ�
وََ��� ��ِ ���َ ُ وََ��� اْ�َ��� َ�َ�َ�َ�هُ ا�� ���َ ِ ْ�ِ���ءِ إَِ� ا��

َ ١ � شَ� َ���ِ ِ�َ� اْ��
��ن� �� ا��ؤاد و ���� ا����� و ���� ا�� � ٢ � ُ� ا������ ��نّ ��� ��ثَ خ��لٍ ��
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��ــ��ه��ــ�ن،���ا��ــ������ــ�رد�دی�ــ�ان،�ر�ــ�ده��ــ�ن������ــ�ت�و��ــ�رد����یــ��یــ�����ــ��وا�ــ��

�ــ�ن����ــ������ــ�دد�و��ــ����ا������ــ�����ی���ژیــ��و�ا�ــ��ر��ــ���ه���ی������ــ�اه�ا�ــ��و�ا��ــ��

ــ�دن� ــ��دی�ــ��از���و� ــ��29�،1383(��در�����ــ��ا��� ــ����ــ�اه�دارد�)ا�� ــ��������ــ��ا���� ر���ر�

��ــ���ــ����ــ����ــ�ن�آ�ــ�ه�و�ایــ����ــ�����ــ������ــ���ران�����ــ���ــ�ه�ا�ــ�:

ــ�د�را� ــ��خ ــ��و�خ� ــ�ق������� ــ���ا�� ــ���و������ ــ�ل�و� ــ�د�در�� ــ�ل�خ ــ��از�� ــ��� آن���ی

ــ�ا�دو�ــ��دار� ــ�(�و�خ ــ����������ر� ــ���� ــ��)��� ــ�دم�در����گ�ر� ــ���� ــ��و�از�� ــ�و������� �

ــ�ان،�134(. ــ��1)آل��� ــ���ران�ا� ���

ا�ــ�وزه���ــ�ات������ــ����و�������ــ���ــ����ــ�����ــ��ه����ــ��و��ؤی�ا�ــ��از�ار��ــ�ط���ــ��

ــ��� ــ��در�آ��زه�� ــ��و�� ــ�ت����ــ������ ــ��در������ ــ���ــ������ــ���� ــ��� ــ��روا� ــ����� ای

ــ���ــ�ه�ا�ــ�� ــ����دا�� ــ�ن�را�ــ��ر�و��ــ�ج��� ــ���� ــ�ت،�� ــ�ه�����ــ�د��در�ایــ������� ا�ــ����دی

ــ��ایــ�� ��bــ�����ــ����ــ�����ا���ــ�م��ــ���دا��ــ���ان�و�از���ــ������ــ����ــ�ات�������ــ��

���ــ�ع�ا�ــ���در�ایــ���ــ���ــ������ــ�����ــ��دراج�و�زی�ــ�ن�در����یــ���ــ����ا��ــ�ب�و�روان�

ــ�ره�����ــ�د: ــ�ت�ا� ــ�ن���ــ��در�روای ــ�ش�� و����

ر��ل�ا��م�����2د:

ــ�ز،� ــ�ه�را�� ــ�د،��� ــ������ ــ��را�از��� ــ�،���� ــ��ا�ــ�،�د�ــ�ن�را�خ��ــ�������� ــ�ن�غــ�ا��خ�� زی�

ــ��1392،� ــ��2)���� ــ�ش������ ــ��را�خ�� ــ�د�و�خ� ــ�ض�را����� ــ��و�� ا��ــ�ب�را����ــ�������

.)190�،1

ر��ل�ا��م�����bد��:

�������دو���دارد�خ���او������د،�گ����دراج����رد�3)������161�،1�،1392(.

در�����ــ����ــ����ــ�،���ــ�ت����ــ�د�آن�����ــ��رأ�ــ��و�������ــ�،��ــ�����ــ�،���ش�رویــ��

و����ــ��ا�ــ���ــ��در�روایــ���ــ�ان�ا�ــ�رات���اوا�ــ���ــ�ان��ــ�ه�ا�ــ����ــ�آن���یــ��از�زی�ــ�ن�

�ــ����ــ�ان��ــ��ه����ر�ــ��یــ�د��ــ�ده��ــ����یــ���ــ���ــ��آن��ــ�����یــ�د��ــ�ده�ا�ــ���زی�ــ�ن،��ــ�و��

�ــ����،���ــ��،�����ــ��،����ــ�د،�����یــ�،����ــ��،���ــ�،�آ�ــ�،��ــ��و�����ــ��و����ــ�ر�از�وی����ــ��

ــ�� ــ��یــ����را� ــ�ن�را�� ــ��زی� ــ��ا�ــ��� ــ���ــ�اد���ــ������ �،�&�و���ا�ــ������ــ��ی�ــ��از�ای

ــ�� ــ���� ــ�ه����ــ���ا��ــ�ب�و�ای�ــ�د����ــ�ه�آرا�ــ�����ی ���ی�����

� َ� ���ِ�ِ�ْ �� اْ�ُ ِ �سِ وَُ� �� �َ َ�ِ� ا��� �َ اْ�َ��َ� وَاْ�َ��ِ��� اءِ وَاْ��ِ�ِ��� � � اءِ وَا��� � �َ �ْ�ِ�ُ��نَ ��ِ ا��� ���ِ ١ � ا��
�ُ اْ�َ�َ��� ْ�َ�َ�ِ� وَ ُ�ْ���ِ ْ�نَ وَ َ�ُ��� اْ�َ�َ�َ� وَ َ�ْ�َ�ُ� ��ِ ْ�َ�ْ�َ�ِ� وَ ُ�َ���� ا��� َ� وَ َ�ْ�َ�ُ� ��ِ َ�ْ ُ� ا��� ���َ�ُ �ُ�ْ َ��مُ ا��� ٢ � ِ�ْ�َ� ا���

رّاجِ� َ� ا��� ْ�َ �ْ هُ اَنْ �ِ��� َ��ظُُ� َ�ْ��� ��َ �ْ�َ � ٣
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د(�ا���دگ�

را��ــ��ا��ــ�د����ــ�����یــ��در������ــ�ت����ــ�د��در��ــ�ل�����ا��ــ���ــ��ا��ــ�ت�ر�ــ��ه�ا�ــ���

ــ�ل� ــ�ن���ر�� ــ��در�ز� ــ�د���ا��� ــ��ا�� ــ��� ــ�����ای ــ�وه�� ــ��� ــ��را�� ــ��در������ ــ�ا������ �

ــ�� ــ����������� ــ���� ــ����ا� ــ�دار��� ــ��ا����� ــ��را�� ــ��� ــ������ ــ���ای ــ�ه�ا� ــ��� ــ�����ر� ���ی

���ه��ــ��و��ــ��ی��ت،����ــ��و�����ــ����������ــ��و���ــ�ان�ا��ــ�د���ز�ــ�ن�د�ــ��ی���ــ��ا�ــ���

ــ��ا��ــ�د���را� ــ����ا��ای ــ��ی������� ــ�ن�و�� ــ��و����� ــ�ف���� ــ���� ــ��� ــ��ا� ــ��در���� ای

ــ��ران�1392(� ــ��و��� ــ����ی ــ�د�)��ر� ــ������ ����

آ��زه��ــ���دی�ــ����ــ���ــ��ار��ــ�ط����ــ����را����ــ���ــ��ا��ــ�د�������ــ��دار�ــ���در���ی�ــ��از�

ا�ــ�م�ر�ــ��8آ�ــ�ه�ا�ــ�:

�ــ���ــ����زم�ا�ــ���ــ��از�روغــ��زی�ــ�ن�ا�ــ���ده�����؛�زیــ�ا���ــ��را�پ���ــ�ه������ــ��و�ا�ــ�وه�

و�ا��ــ�دگ��را����زدایــ��1)��ــ�ن�اخ��را���ــ�1382�8،��ــ�ب�31،���یــث�81(.

ا�ــ�م�ر�ــ��8در��ــ������دی�ــ���ــ������ــ��از�ا�ــ�اط�در���ــ�ف���ــ�ز�����ــ����ده�ا�ــ�؛�زیــ�ا�

��ــ�ز�زیــ�د�ر�ــ����ــ�ط�و��ــ�د��را�از���ــ�ه�����ــ�د�و��ــ�ی��ا�����ا���ــ���ــ���ــ�����ــ�و����ا�ــ�ازد؛�

ا�ــ���ــ�ردن��ــ�و�را����ــ���ــ�د��و�ر�ــ���ــ�ن�و�ا�ــ�وه�������ــ��د�)�ــ�ر����56�،17�،1408ــ�ب�

�9ح�20430(��ی������ــ������ــ����ــ�����ــ����ده�ا�ــ����ــ�ز��ــ��د��ــ�����ــ�ردار��از���ــ��،�����ــ���و�

�ــ�ی�،��ــ�ا��ر�ــ�������ا�ــ��و���را��ــ��ا��ــ�ب����ــ��ا�ــ��)آ���ــ���89�،1388(�

�ـ(�اض��اب�و�ا���س

ــ�� ــ����� ــ������� ــ��در�����ــ����ا� ــ��ا��ــ�ن�ا��ــ�اب�ا�ــ��� ی�ــ��دی�ــ��از��ــ��ت�روا�

ــ�ت�روان�����ــ��و� ــ�������� ــ�ا��ا��ــ�ن�رخ����د� ــ�وه،����ــ�ر��و����� ــ�ار،�ا� ــ�ادث���� ــ�س،�� �

���ــ����ــ�����ــ���ؤیــ��ایــ�����ــ����ــ�����ــ��ار��ــ�ط���ــ��������ــ��رژیــ����ایــ��������ــ��

ــ�وز��ــ��ت���ــ��و�ا��ــ�اب�در�ا��ــ�ن�و�ــ�د�دارد�������ــ�ت�ا��ــ�م��ــ�ه�در����ــ��را�ــ��� و��

ــ����ــ��،�رو�،� ــ��ا�ــ��ع�ا� ــ��ا�ــ�������ــ�ب��� ــ�اد���ــ������ ــ���ــ�����ــ��از�� ��ــ�ن����د�

����یــ�،��ــ����م،��ــ�،�آ�ــ��و�وی�������ــ����ــ�وه���آ����ا��ــ��ان����و�وی����ــ��&����ــ�����ــ�د�

ــ�دد� ــ�ء��ــ����روان����� ــ���و�ار�� ــ���ا��ــ�ب���� ــ�د���� ����

��ــ��ر��از�ایــ���ــ�اد���ــ���در�رژیــ����ایــ���ــ�����ــ�و���ــ��ی��ت��ــ�����ــ�ه�و���ر��ــ��

ــ�ر� ــ����� ــ�ان���� ــ������� ــ����� ــ��ای ــ�وه�� ــ�د��� ــ������ ــ�ر�ی�� ــ��س�دار����و� ــ�ت�� و��

وی����ــ����و�ا�ــ�������ــ�ب���ــ��ا�ــ��ع�ا�ــ����ــ��������ا��ــ��در����ــ��ا��ــ��ت�روا�ــ�����ــ��

ــ�م�راد�و�دو�ــ��زاده�1393(� ــ�����ــ���)������یــ�،���� ا��ــ�د���و�ا��ــ�اب��ؤ�

��ّ�َ�ْ ْ�َ� وَ �ْ�َ�ُ� ��ِ ُ���� �َ��ُ� ا��� ���ِ�َ �ِ� ��� ِ�� �ْ��َ�َ�.�1
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ر��ل�ا��م��������2ی��:

�ــ���را��ــ��رش������ــ���ــ��خــ�ردن���یــ�؛�زیــ�ا�ص�ــ�ا�را����ــ�ف������ــ�،����ــ��را�از�

ــ�� ــ��روح�آرا� ــ�،�� ــ�ب������ ــ�ق�را�خ ــ����را�دور،�اخ ــ��،�خ� ــ�ب�را�� ــ�د،�ا�� ــ������ ��

������ــ��و�غــ��را�����ــ�د�1)ا���ــ�ل�344�،1377(.

ــ�� ــ������ ــ��ی������ ــ��� ــ����� ــ�ان����� ــ������ ــ������ ــ�ق�و�ی������ ــ��� ــ��روای �از�����

�����ــ�ان��ؤی�ا�ــ��در���ــ�ر�روایــ�ت،������ا��ــ���ــ����ــ�����یــ���ــ���ــ����روان���ــ����ار�ــ��

61)����1�����

�ــ������ــ�ن��ــ�ط�اول��ــ��دت�و����ــ�����و����ه���ــ���وا�ــ��از��ــ���د��ــ���و�ا�ــ�و��

ــ�ن� ــ��ز� ــ�ن�� ــ��ا�� ــ�ه�� ــ�د�� ــ��ی ــ����� ــ�ان����� ــ���������� ــ�ت�از�� ــ���در�روای ــ�ن�ا� ا��

���ــ�ردار��از�آن،��ــ�رش�را�����دا�ــ��و����ــ��ز���ــ���ــ��ارزش�آن��ــ������ــ�د��ــ��آن�را�از�د�ــ��

ــ�� ���ــ���در�آ��زه��ــ���دی�ــ��و���ــ�ن�����ــ�����ــ�،��ــ��������ــ���از�دو���ــ����ــ���و�روا�

ــ���از� ــ�د���� ــ����ــ����� ــ���� ــ����� ــ�������ا� ــ�ر�ی��ی� ــ��در��� ــ��دو��� ــ��ای ــ��و����ی ا�

�ــ�ی��دی�ــ�،��ــ�ط�ر�ــ��ن�ا��ــ�ن��ــ��در�ــ�ت�وا���ا��ــ����و���ــ�ل����ــ��در��ــ�و��ــ����ــ���

��ایــ��و�ر�ــ���ر��در�ز�����ــ��ا�ــ���ــ��ایــ��ا�ــ���ــ���ــ�����ــ�ردار��از��ــ��و�روا�ــ���ــ����

���ــ�����ا�ــ���ــ�د�

ــ��ا��ــ�ن�����آ��یــ����ــ�����ــ�� ��ا�ــ��و�ا�ــ��ب��������ــ��در���ــ���ــ��������ــ��و����

���یــ���ــ����ی�ــ��از�ایــ����ا�ــ��ا�ــ����ــ���ز���ــ��ا�ــ����د�ــ��را������از�ر���ر�ــ��و�آداب�و�

��ــ��و����ــ�����یــ�ار�را��ــ�ا��ر�ــ��ن��ــ����ــ�ت����ــ���ــ��ا��ــ�ن����ــ���ــ��دارد��ــ������ــ���ــ��

آیــ�ت�و�روایــ�ت�و��ــ��ه����ــ��ز�����ــ��������ــ����bــ�����ایــ��د�ــ��را���������ــ���ــ�����ــ��

ــ�ا���ــ���،� ــ��ا���ــ�ب�� ــ��ت����ــ�����ــ����� ــ��و��ــ���ــ�و��� ــ��������ــ���ا���ــ��و�روا� �

�ــ�ل�و��ــ�ک��ــ��ر��یــ��آداب����یــ��و�����ــ���ــ�ا��ــ���ــ��ت�رو�ــ��و�روا�ــ������ــ��دار�ــ��

ــ�� ــ����ر�ــ�د�آن������� ــ����ا�ــ��� ــ����ــ��و����� ــ������ــ��در���ــ�ص���ر�ــ������� ی������

ــ����ــ�ای��دارد��در���ــ��ا��ــ�ن����ــ���ــ�اد�� ــ��در�ایــ��رو�ــ������ ا��ــ�ت���ده�ا�ــ���ــ���ــ�ع����ی

�ــ����ی���ــ���ــ�م�ا����ل�د���ه��ــ������ــ��و�ــ�د�دارد��ــ��ار��ــ�ط���ــ���ــ���ــ�ی���ــ��ل������ــ�ن�

ــ��و� ــ�������ری ــ��� ــ��� ــ��ا� ــ�اد���ای ــ�،�� ــ��ا����ل�د���ه�� ــ��ای ــ�����ی ــ������ ــ�ار������� را����

ــ�ده،�را��ــ�� ــ���ــ��� ــ�ده�ای ــ��� ــ�ت���� ــ�������� ــ��و�دو���� ــ��از:��ــ�و�����،���را�����ی ���رت�ا�

��ــ�������ــ����ــ��و��ــ��و��ــ��ت�روا�ــ��ا��ــ�ن�دار�ــ����ــ�ا����ــ�ل�دو����ــ�،����ــ��ا��ایــ��

ــ�� ــ����� ــ�ر�از�دو���� ــ����� ــ�اد���ای ــ��� ــ�د�و������ ــ������� ــ��و��������� ــ��ر�،����� ���

���َ�ْ َ�َ� وَ �ْ�َ�ُ� ��ِ ُ�َ� وَ �َ��ُ� ا��� ُ� اْ��ُ �� َ ْ���ءِ وَ �� ِ��ْ ْ�َ�ْ�َ�ِ� وَ �ُ��� اْ�َ�َ�َ� وَ �ْ�َ�ُ� ��ِ ةَ وَ �ْ�َ�ُ� ��ِ �� ُ� ��ِ�ُ� اْ�ِ ِ�يِ� َ�ِ��� ��� ِ�� �ْ��َ�َ�.�1
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ــ���ــ��)����ــ��رو�ــ��زی�ــ�ن(�و���و�������یــ�� ����ــ�ت�)����ــ�����ــ�،����ــ��و���(،��ــ�اد�دارا�����

ــ�����ــ�����ــ��ای�ــ�د�ایــ���ــ��ت�����ــ���� ���

�����ــ����ــ�����ــ������ــ���ــ�ده���ــ�ف��ــ��،�آب�ا��ــ�ر�و���ــ����و��ــ���ــ�����ــ��دارا�

�ــ�دن������2521ــ��ا��ایــ�����ــ��ر�������د�ــ��و����یــ������ــ��و�����ــ������ه��ــ�ت�را�

در��ــ��دار�ــ����ــ�اد���ایــ���ــ�و��وی�������ــ�����6و�����12ــ�����ــ��در��ــ�م��ــ�وز�ا��ــ�د���

دار�ــ�؛������ایــ�����د��ــ�����ــ���ــ��در�روایــ�ت��ــ���ــ�ردن�زی�ــ�ن�و���ــ�ز��ــ��رش��ــ�ه�ا�ــ��

�����1گ���

در�ایــ�������ــ���ــ����ر�ــ��را��ــ����ــ���ــ������ــ��و�روان�از����ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����

ــ�� ــ����ــ�-روان�� ــ����ا� ــ�ار�در�ای ــ�������� ــ�ان����� ــ���ــ��������� ــ��ه����ی ــ���ــ��و���ی ��دا��

���ــ���ــ���������ــ����ــ�ر��ن�دی�ــ���ــ����ر�ــ����دیــ�������ــ����ر�ــ�����ــ�،���ــ�ن�داد�را��ــ��ا��

ــ�� ــ����� ــ�د�دارد؛������ر��� ــ��و� ــ��ت�روا� ــ��و�� ــ�������ری ــ��� ــ�ع���ای ــ��� ــ������� ��

��را����ــ�������ا��ــ��در����یــ������ــ��و�ذ�ــ�،�ر�ــ��یــ��ای�ــ�د�ا��ــ�د���و�ا��ــ�اب�و���ــ��

�ؤ�ــ�����ــ����ایــ�����ــ�����یــ�،��ــ��را��ــ����ــ�و��از���ا��ــ��دی�ــ��و��ــ�ورت��ــ�دورز��در�ا���ــ�ب�

�ــ������یــ���ــ����ر���ــ�ن�����ــ�زد�و�ا���ــ��آن�را�در����ایــ���ــ��ت�روا�ــ�����ــ��و����ــ��

ــ�� ــ���ــ�ا��ا��ــ�ن�آ�ــ��ر�������ــ�زد��ایــ������ــ��و��ــ��زی���ــ��و�د����� و����یــ��و�رذایــ��ا���

ــ�� ــ��� ــ�������� ــ����ی� ــ�دد�و��� ــ������� ــ��bآرا� ــ�������� ــ�ر�ا��دی ــ��زی ــ��� ــ��� ������ی

ادا�ــ����ــ����ــ��دت�آد�ــ��در�دو���ــ�ن����ز�ــ�����ی�ــ���ا�ــ��زیــ���ــ���ــ����ــ��م�ا�ــ�ام��ــ�ا��

ــ���ــ��������ــ�� ــ�ا�را�ا���ــ�ب���� ــ�ده�و����ــ��از�� ــ��� ــ�،����ــ��ا����� ــ�ع���را� �ــ�ردن��ــ���

��ــ���ن�را����یــ����ــ�؛����ــ��آ�ــ�ر�رو�ــ��و�روا�ــ�����ــ����ــ���ــ�ا��ادا�ــ����ر�و��ــ�ش�روز�ــ�ه�

��ا�ــ��آورد�و��ــ��آد�ــ��را�از������ــ�����ز��ــ����ــ���ــ�ز�ا��ــ����ــ�ن�و����ــ�ظ��ــ�ارد�

����ع

*��آن���ی��

ا�ــ������یــ��)�ــ����ــ�وق(،����ــ���ــ����ــ�����ــ�ن�ا���را���ــ�������8ــ������ر�ــ����ــ�����و���1

��ــ��ا��ــ����ــ�ر����1372ش����ــ�ان:���ــ���ــ�وق�

ــ����ــ�ه�ا�����2 ــ����ــ�����ــ�ل��ــ����ــ�وق������ــ��������� ــ������یــ��)�ــ����ــ�وق(،������ ا�

ــ�� ــ�ان:������ �1377ش����

ا�ــ���ــ�رس،�ا�ــ��ا���ــ���ا��ــ����1404ق�����ــ�����ی�ــ��ا���ــ�������ــ�����ا��ــ�م����ــ���ــ�رون����3

�ــ�:����ــ��ا��ــ�م�ا��ــ����

ا�������ر،�ا���ا����������������م���1405ق�����ن�ا���ب����:�����ادب���زه���4

ــ�ن:���5 ــ�ن����1383ا��� ــ��������� ــ����اد�و�� ــ����� ــ��ا�� ــ������� ــ�ر��� ــ�ل�و��� ــ������ ــ�،��� ا��
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