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94/99/95_ تاریخ پذیرش:  93/9/95تاریخ دریافت: چکحده 

 ننددد ی باورهددای نیرونل ددی ارتبدداطی و بیندی  پیشبررسددی ن ددش ، هدددا از پددروهش ف: هد
عنق با دلزد دی زناشدویی در زندان وراجعده  نندده بده ورا دز ونداوره شدهر شدیراز های  وؤلفه
شاوت ههه زنانی بدود  ده بددلیت دلزد دی زناشدویی ، جاوعه  واری این پروهشروش  بود . 

  یری نهونددهنفددر بدده روش  403 هددا،  دده از بددین  نانددد  دهبدده ورا ددز وندداوره شددیراز رجددوم  ر
، باورهددای ارتبدداطیهای  بددا اسددتفاده از پرسنددناوههددا  تصددادفی سدداده انتخددا  شدددند. داده

و بدددا اسدددتفاده از   وری جهددد عندددق و پرسندددناوه دلزد دددی زناشدددویی های  پرسندددناوه وؤلفددده
 ها  یافت حلیت قرار  رفتند. ههبستیی پیرسون و تحلیت ر رسیون وورد تجنیه و تهای   زوون

نتددایش حاصددت از ر رسددیون هند اندده بدده روش ههزوددان ننددان داد  دده باورهددای نیرونل ددی 
، عندقهای   نند و نیز وؤلفده ویبینی  پیشدلزد ی زناشویی زنان را به طور وثبت ، ارتباطی

یی  .  زوددون ههبسددتp<05/0 ننددد ) وددیبینددی  پیشدلزد ددی زناشددویی زنددان را بدده طددور ونفددی 
ویددزان تحصددی ت و ، ودددت ازدوا ، سددن)ای  پیرسددون ننددان داد  دده بددین وتغیرهددای زویندده

و ههچنددین بددین ، وجددود داردداری  وعنددیتعددداد فرزندددان  و دلزد ددی زناشددویی زنددان رابلدده 
)بدده جددز سددن  و باورهددای نیرونل ددی نیددز رابلدده وعنددی دار وجددود دارد ای  وتغیرهددای زویندده

(05/0>pبددده جدددز سدددلح ای  نندددان داد  ددده بدددین وتغیرهدددای زویندددههدددا   . در نهایدددت یافتددده(
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م. p<25/2وجییییان ن شیییی   ن ری  معنیییی عشیییی  نر زرییییان ر   یییی  های  تحصیییی و م و م   یییی 
تا ن رت ج  گرف  ک   اورهای غ رمن قی   رتایا    ها م   ا تاج      ین یافت  گیری:نتیجه

 زراشویی هستند.  ر ی ن زنگ ن ری  معن  کننده ب ن  پیشعش  رقش های  و م    
 زراشویی. ن زنگ  ،عش های  م    ،  اورهای غ رمن ق   رتاا   :هاکلیدواژه

 مقدمه 
ترین  تمرمام ت تمر ن زیراسی ا رن و  ری  هیر خ یهر د در ی اد  د   ازدواج یکی از مهم

سذاشرر   ه خ  د  واقررا ازدواج وتیررکان درر ی اد  یکرری از مهم ررین   ایررا  .شرر د مرری ازدواج 
، ت ایررا م اترر ت  شررا و شررک ی نر  واررا   ا یررراهم ژا د  کررییم یرر اد کرر  مرریزیرراسی ا ررن 

 یییرررا و  مررری (.د ژغررر ز ز  و شررر هر دررر د  ا  ررر ا   رامررر اج  یررر 2433، یرقررراایی، اه یاررر  
ک   ی  همای  و هر  همرا  شرات ادامر  د اهرا ی یرن. یرر   ا  رر  یرضی    ر ان  ا ن 

ک  همسرش    راخ همای   لاقمیا می ان  کمری  سذا یا  سذش   د اها  ر د. امر   و از د د 
ک  ک  یکر  یییا ای ظ  اتی   ژ  می دنرتر  دو یرا  مری تکر  ، شر د یمری کردیرا  ررژا د  می س ی  

سر همسرا  یا زه خ در د  ا مرررن یکییرا و یر   (.2433، ترام   قراچ  داغی، 2332، 1 هک ا
مثت رری اهررن د رر ا  ر هرر  و هرر   ا   ررن ، د  ا تترر ب هرر  یکرراینر هرر  یا زهرر خ هررم  ررر یترییررا

کرر می، یا زه ییرر   یر رریات ا رر ر   دیررم و د  یه یررن دی دسرری  رریاز  یرراا،  ررردو دسی، ی 
کرر  ، (2435، هرر  ی رن از ادیرر   اد و همکرر  ا  2331، 2مررو ، وایا  ر  ، سرر   هکیررا  اک مری

کیرمک  و تضر    هر   یر ا  ار   اراانر ییرایی و همایرنی د  ازدواج و  میجر هر   ریاز 
کییررا ژ رر   م ی ررر رواهررز زی  شررونر مانررردد و چی یورر   واررا  ی  اییررا ژ   ا هرر  دررو ر  ررن 

(. دی دسری زی شرونر 2433، اضفررخ، اماررخ مجرا، ژا د  تفرشری مری  راخ د ی اد  ه  همررا 
ی شی از  ان تی     ی  ای ظ  ات و واقضان ا ن و ما ا  ژ  ه  مار ا   ر زس  خ  وارا  

، یرر آ ژهرر دخ، کرر ینر، میمررو ، هرر  ی ررن از ا رراخ 3113، و ه ا ه ییرر   هسرر نی دا د   رر یی 
سرای یر  و تفکررات غارر میر ری و  از ت قضر ت غارر واقرااخ  دی دسی هر   ترن مجم  ر  (.2433

                                           
1. Beck, A. 
2. Jacobson , N . S .Waldron , H . &  Moore, D. 



49 .......................... عنق بر دلزد ی زناشویی زنانهای   نند ی باورهای نیرونل ی ارتباطی و وؤلفه بینی پیشن ش 

کنمممد دلزد مممی زناشمممویی وضمممعی  دردنممماک فرسمممود ی  ومممی زنمممد ی بمممروزهای  فمممراز و نشمممیب
کممه توقممع دارنممد ، عمماطفی و روانممی اسمم ، جسممهی کسممانی را  خممایی و ازدواج حممه کممه  عشممق رو

که زوجین وتوجه وی سازد. دلزد ی  هنگاوی بروز وی زند ی شان وعنا ببخشد را وتثیر  کند 
راحطممه شممان حممه زنممد ی وعنمما نممداده و نخواهممد داد. ، شمموند علیممرغن  تهممام تمملا  هاخشممان وممی

شممود و  وممی فرسمماخش روانممیزنممد ی روزوممره سممبب هممای  و تنشها  انباشممته شممدن سممرخورد ی
خممچ و ( ;B=;، ترجهممه: شمماداب، CCB; ،1پمماخنز)شممود  وممی رانجام حممه دلزد ممی ونجممرسمم .ادل و

دلزد می را حمه عنموان سمرخورد ی پیشمرونده  (=::> ،3، حه نقم  از اسمکافلی و بونم 2بروسکی
که شاو  چهار ورحله اس . این وراح  شماو : وی در نظر اخسمتایی و   > 4اشمتیاق ;  یرند 
دلزد ممی دارای سممه و لفممه از پمما  اسمم . 7احسمماس علاقگممی و بممی بممی  < 6اویممدینا  = 5رکممود

 حاشد. وی و از پا درافتادن روانی از پا درافتادن عاطفی، درافتادن جسهی
کممه حممه صممورت خسممتگی  جنبممه جسممهی دلزد ممی زناشممویی: نمموعی فرسممود ی جسممهانی 

عی از پما شمود.جنبه عماطفی دلزد می زناشمویی: نمو نهمی شمود و حما خمواب رفمع ومی وزون ظاهر
که در آن فرد احساس کند از نظر عاطفی نابود شمده و ومدام آزرده  وی افتاد ی عاطفی اس  

و دلسممرد اسمم .جنبه روانممی دلزد ممی زناشممویی: ایممن جنبممه از دلزد ممی وعهممولا حممه صممورت 
دهمد  ومی حمه خصموص راحطمه حما ههسمر رخ کاهش خودحاوری و ونفی نگری نسمب  حمه رواحم 

8رایزاوی (ی حه  فته .(:C=;، ویبهرا، کرخهی، )نیکوحخ 
حه نق  از، شمعبان زاده و ،  , 1996

بممرای طمملاق عشممق خمما فقممدان آن  بیشممترین علمم  هممن بممرای ازدواج هممن )@B=;خواجممه پممور،
 او درک پدخده عشمق وهمن اسم  و پمژوهش در ایمن حیطمه ضمروری حمه نظمری  هاس . حه  فت

خاد پیراوون وسال  خمانواد ی شمود  )حمه  وی رسد. زیرا وی تواند ووجب روشن سازی وسال  ز
کممه در @B=;، پممور شممعبان زاده و خواجممه، نقمم  از (.عشممق خکممی از ووضمموعات وههممی اسمم  

1. Paniz.
2. Edelwich, J., & Brodsky, A.
3. Schufeli, Bunk.
4. enthusiasm.
5. stagnation.
6. frustration.
7. apathy.
8. Rayzavie.
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کممه از طریممق آن  چنممد دهممه  ذشممته در روانشناسممی اجتهمماعی وطممرح شممده و فرآخنممدی اسمم  
و وهکممن اسمم  حممه عنمموان ترکیبممی از دوسممتی و راحطممه ، جممذب خکممدخگر ویشمموندها  انسممان

نمد ی تعرخمف جنسی در نظر  رفته شود و اوروزه حه عنوان چارچوبی برای انتخاب شمرخ  ز
نسمبتاً ای  (. عشمق خم  حالم  واحمد و تم  حعمدی نیسم  حلکمه پدخمدهA::>، 1ویشود )فولر

، که افراد آن را در انوا  رواح  وتنوعی از قبی  راحطمه زناشمویی ، پیچیده و چند حعدی اس 
(. BA=;، حممه نقمم  از وشمماک، 2ارونسممون)برنممد  وممی والممدین و فرزنممدان و دوسممتان نزدخمم  حکممار

( وعتقد اس  عشق حه عنوان خ  جزء وهمن و وم یر BC=;، ترجهه قراچه داغی، <CC;ح  )
ووفمممق اسممم . ههممماهنگی و ارضمممای نیازهمممای زوجمممین بمممر آوردن نیازهمممای همممای  در ازدواج
وحبم  و ارضمای نیازهمای های  وربو  حه اخجاد تفاهن و شیوههای  داشتن وهارت، عاطفی
شترک و تمداوم آن  مردد. ارخکسمون عشمق تواند حاع  رضاخ  زوجین از زند ی و وی زوجین

دانسمم . او عشممق را از خود ذشممتگی دوجانبممه خعنممی ادغممام  وممی را وههتممرین وزخمم  انسممان
، ترجهه: سمید وحهمدی، ?::>، کند )شولتز و شولتز وی شدن فرد در شخ  دخگر توصیف

;=B? شمدخد اسم  ای  لطیف وخا جاذحمهای  علاقه، احساسی عهیق، (. عشق لذتی وثب
شمماره حممه پممذیر  بممی قیممد و شممر  و دوسمم  داشممتن خمم  فممرد دارد. روانشناسممی عشممق را کممه ا

کممه حممه  وممی اجتهمماعی و فرهنگممی قلهممدادای  پدخممده کنممد و در ایممن زوینممه خمم  نظرخممه ازعشممق 
کلممی و حممه فرهنگ کممافی  وختلممف اطمملاق پذیراسمم  ه نظرخممه وثلمم  عشممق هوممی هممای  انممدازه 

کممرده و (. >::>، 3پاترخمم ، اولسممون، اخنگمم )حاشممد   اسممتنبرم وممدل وثلثممی عشممق را وطممرح 
ویداند.صممهیهی : شمماو   (لممذت)تعهممد و ویمم  ، عشممق را شمماو  سممه و لفممه صممهیهی 

ارتبمما  و پیوسممتگی عهیممق و خممود افشمما ری و واحسممتگی بممین ، عاطفممه، احسمماس نزدخکممی
فممردی در رواحمم  عاشممقانه اسمم . ایممن حعممد جنبممه هیجممانی و عمماطفی دارد و نمموعی احسمماس 

حمه نقم  از ، ?::>، 4نزدخکی در قید طر  وقاب  بودن اخجاد ویکنمد  )نلسمون،  وحب،  روی

                                           
1. Fowler,A.C. 
2. Aronson. 
3. Engela, G. Olson, K.R. Patrick, C. 
4. Nelson. 
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کمممردن حممما   یری تصمممهین( تعهمممد: حمممه ?B=;، قهرانمممی و طباطبمممایی زوجمممین در ومممورد اقاوممم  
کنمممممار خکمممممدخگر بمممممودن اشممممماره دارد و شممممماو  تصمممممهین خودآ اهانمممممه و های  خکمممممدخگر و در 

کممه فممرد بممرای دوسمم  داشممای  غیرخودآ اهانممه تن دخگممری اتخمماذ و خممود را وتعهممد حممه ویشممود 
(. این حعد جنبه شمناختی ;B=;، حه نق  از رضا زاده، CBB;، 1حف  آن ویکند. )استنبرم

حفمم  و نگهمداری وعشمموق و راحطممه ، دارد و در بمر دارنممده تصمهین  ممرفتن بممرای تعهمد داشممتن
کنش فیزیولم طولانی ودت حا اوس  ، وژیوی  )لذت(: احساس جذابی  فیزخکی ههراه حا 

جمممذابی  جنسمممی و اشمممت،ال ذهنمممی وثبممم  نسمممب  حمممه وعشممموق اسممم . ایمممن حعمممد جنبمممه 
انگیزشی دارد و وی  شدخد ههراه حا برانگیختگی فیزیولوژی توأم حما ویم  حمه راحطمه جنسمی و 

(. =C=;، حممه نقمم  از دانمما و صممابری، @CB;، کنممد )اسممترنبرم وممی عطوفمم  وهرورزانممه اخجمماد
، عالی تمرین دسمتاورد حشمر بموده اسم  )بولتمون، ر عین حالخکی از قدخهی ترین و د، ارتبا 
;CC@ ،سمممهرابی ترجهمممه ،;=C;کمممه اومممروزه وممما در آن زنمممد ی جهمممان ، کنمممین ومممی (. جهمممانی را 

شادی خا ونبع بمزرم ی  هتواند دس  واخ وی (. ارتبا ;C=;، )فرهنگیاند  ارتباطات نام داده
لن حاشممد کممه حمما خکممدخگر حممه ححمم  و  وممی ن راحممه زن و شمموهر ایممن اوکمما، ارتبمما ، رنمم  و تمماب دهممد 

کننممد. زوج کممه نتواننممد حمما خکممدخگرارتبا  هممایی  تبممادل نظممر بزردازنممد و وشکلاتشممان را حمم  
حمممه نقممم  ، CCB;،  یرنمممد )خانمممگ و لانمممگ ومممی برقرارکننمممد در خممم  وضمممعی  ناوشمممخ  قمممرار

وحمممی  روشمممهای  حممما برخمممورد . افرادوختلمممف در(BB=;، راهنمممورد، حسمممین پمممور، ازعطممماری
 ولمی از کننده حاشمد وهکن اس  خ  وحی  حه نظرکسی پرتنش و و طرب، تفاوتی دارندو

 حما حمه سماز اری آنهما هما دلزد می زوج چالش حاشمد. سراسر و انگیز هیجان شخ  دخگر ونظر
هایی  شناخ  و اسمطوره، حاورها. (1834، ادخب راد، شان حستگی دارد  )ادخب راد حاورهای

که در اذهان افراد ا  مذارد.  ومی تثییرها  آن وجود دارد و در نحوه ارتبا ها  ز جهله زوجهستند 
کممه شممخ  درسممتی آن را پذیرفتممه حممدون اخنکممه حممه آزومماخش عهلممی خمما ای  حمماور عقیممده اسمم  

، زار ، شمماولو، علیزممور، حممه نقمم  از اسمملاوبولی، <@=;، نممژاد انتقممادی وبتنممی حاشممد )شممعاری

                                           
1. Sternberg. 
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;=C=که کمرده و ووجمب توانند ا وی ( .عواولی وجود دارند  یر حخشی خ  ارتبا  را ت معیف 
کممه حممه  عممدم درک درسمم  پیممام فرسممتنده شممده خمما حممه عبممارتی روز شممایی صممحیح آن شمموند 

ونفممی اشمماره نهممود هممای  و نگر همما  پممیش داوری، تمموان حممه حاورهممای غلمم  وممی عنمموان نهونممه
 ( BB=;، وهدیون، شیرودی، )خلعتبری

خممدادی ذاتمماً ;::>) 1حممه اعتقمماد الممی  توانممد در انسممان اخجمماد آشممفتگی روانممی  نهممی ( هممیچ رو
سماز  ، شموند و بمر ایمن اسماس ومی زیمرا  تهمام وحرکهما و روخمدادها در ذهمن وعنما و تفسمیر، کند

تفسممیر و پممرداز  اطلاعممات ، ناخافتگیهمما و وشممکلات هیجممانی در وواقممع ناشممی از نحمموه تعبیممر
کمما کممه افکممار و حاورهممای نا خممدهایی هسممتند  قممرار همما  آن ر آوممد در زیرحنممایحاصمم  از وحرکهمما و رو

 غیرونطقمی ارتبماطی از حاورهمای ونظمور (.?B=;، علیزمور، صماحبی، دارند )حه نقم  از شاخسمته
 اسم . دخگمران و ارتبما  داشمتن حما کمردن برقمرار ارتبما  ی حماره در افراد غیرونطقی تفکر و نگر 

 حاورهممممای (>B=;ی و ادخممممب راد، حممممه نقمممم  از حیممممدری، وظمممماهر>CB; 2،اپسممممتین و خدلسممممونا
کننممد ی وخالفمم غیرونطقممی ارتبمماطی را شمماو  پممن  و  حمماور حممه عممدم  3لفممه حمماور حممه تخرخممب 

هممای  و حمماور درحمماره تفاوت 6کهممال  رایممی جنسممی، 5توقممع ذهممن خمموانی، 4ت،ییرپممذیری ههسممر
کننممد ی وخالفمم : حممه وعنممی ن ممذیرفتن وممی 7جنسممیتی نمماراحتی و ، داننممد. حمماور حممه تخرخممب 

بٍ وداشتته تًاوتای     داعتقا :بايزبٍ عدم تغییسپریسی َمسستفسیر ونفی اختلا  نظرهاس . 

 اوتظتاز  :تًقع ذَه ختًاو   آیىدٌ است. دز شدن آن زفتازَا تکساز ي زفتازَا تغییس دز َمسس

ختًد   ویاشَای َمستس  ي افکاز، احساسات باید فسد، کسدن اظُاز بٍ گفته ي کٍ بدين ویاش ایه

ی ٍ دزَمت تمتام   زابطتٍ جىست  تتام ي    ایجاد دز َمسس اش اوتظاز :کمالگسای  جىس  بداود. زا

جنسممیتی: نداشممتن درک هممای  .  حمماور درحمماره تفاوتبتتدين تًجتتٍ بتتٍ يوتتعیت اي  مًقعیتُتتا
خما ، شناختی و فیزیولوژخکی زن و ورد حه صورت انتظار خکسمان داشمتنهای  صحیح از تفاوت

                                           
1. Ellis. 
2. Eidelson, R. J., & Epstein, N.  
3. disagreement  is  destructive.  
4. partner  cannot  change. 
5. mind  reading  is expected.  
6. sexual  perfectionism. 
7. the sexes  are  different. 
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، ادخممب راد، وظمماهری، حاشممد. )حیممدری وممی وممادرزادی را علمم  اخممتلا  دانسممتنهممای  تفاوت
;=B;1 (. دبورد و رووان(;CC@بر اساس خافته ) خماد  ومی های خود چنین ادعا کمه اتکماء ز کننمد 

کسممانی پیممدا کممه در ازدواج خممود نسممبتاً  وممی حممه حاورهممای غیممر عقلانممی وخممت  راحطممه در  شممود 
که حه ونظور بررسی دلزد می زناشمویی حما حاورهمای ;::>) 2حالور ناخوشنود هستند. ( در پژوهشی 
کمه همن تفکمرات دلزد می و  رف  حه این نتماخ  دسم  خافم پرستار انجام   >C;غیر ونطقی در 

، آورحم  هن رفتارهای دلزد ی حه طرز وثبتی حا تفکمرات و حاورهمای غیمر ونطقمی ههبسمته بمود.
کردنممد؛ بممین و لفمهA::>) 3کهم  و اخنگلممز همموس و ، عشممق )صممهیه های  ( در پژوهشممی بیمان 

حممق شممناس ، فیروزآحممادی، افظیتعهممد( حمما تممداوم راحطممه عاشممقانه راحطممه وثبمم  وجممود دارد. حمم
(;=B> حه بررسی راحطه بمین سمب )  کمه های عشمق ورزی و رضماختهندی زناشمویی پرداختنمد 

کممممه سممممب  عشممممق ورزی حمممما رضمممماختهندی زناشممممویی های  نتمممماخ  حدسمممم  آوممممده نشممممان داد 
( در پژوهشممی حممه بررسممی راحطممه رضمماخ  ?B=;علیزممور )، صمماجی، ههبسممتگی دارد.شاخسممته

کممه نتمماخ  ونممدی زناشممویی حمما ح اورهممای ارتبمماطی و انتظممارت غیممر ونطقممی زوجممین پرداختنممد 
کمممه رضمممماختهندی زناشمممویی و وت،ییرهمممای شمممناختی حممما خکممممدخگر  حدسممم  آومممده نشمممان داد 

( در پژوهشمممی نقمممش حاورهمممای >C=;)خواجمممه . وهمممدوی ، اسمممهاعی  پمممور ههبسمممتگی دارنمممد.
کردنمد. نتماخ  حدسم  رضماخ  زناشمویی را ببینی  پیشارتباطی و وهارتهای ارتباطی در  ررسمی 

که وهارتهمای ارتبماطی ومدت ازدواج و برخمی از حاورهمای ارتبماطی تواننمد حمه  ومی آوده نشان داد 
کند.لممذا حمما توجممه حممه اههیمم  بینممی  پیشرا همما  رضمماخ  زناشممویی زوجای  طممور قابمم  ولاحظممه

کمماهش دلزد  ممی حاورهممای ارتبمماطی و نممو  ارتبمما  و عشممق و علاقممه بممین زوجممین  و ههچنممین 
زناشویی در تداوم پیوند زناشویی ودر نتیجه پیوند و استحکام خانواده و جاوعمه ایمن پمژوهش 

دلزد می بینمی  پیشعشمق در های  حا هد  بررسی نقش حاورهمای غیرونطقمی ارتبماطی و و لفمه
تحصمیلات و تعمداد ، ومدت ازدواج، )سمنای  زناشویی و ههچنمین ارتبما  وت،ییرهمای زوینمه

 ی زناشویی انجام شد.فرزندان( حا دلزد 
1. DeBord, J., Romans, J. S.
2. Balver.
3. Overbeak , B . Kemp , B . &Engels , G .
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   روش
روش پژژهو ت ویفژژاز  وع هژژژیگ  بودژژهد  اژژژیتخ  ژژین وع وههوژژژ   و ژژ  روش پژژژهو ت 

ج غعژژ  خذننژژی   غهراا ژژ و پژژهو ت اژژاوو تاشت ژژ  عه  ژژ    اژژیتا نژژ   پ توعاژژ   ه ژژت 
ذژژ  آغژژ  و و  ذ ژژه  وت   ژژ   آن سژژ ا وع عهژژی   غ ژژها  22وژژ   2 ژژ  پژژهو ت  ژژ غی عهژژ ه  اژژیت 

ذژاته ایتهژی 2942هابد ا ووا س ا ذشغ  و ه  ژااوع  جژیگ  ، ب  تاای تاشت   عه      ب  غاو
ذدژژ   ژژیه وع  غاذژژش غ ژژ و ه  بدژژ   ت  و ژژ   4وغژژ  غه   ژژ  نژژدن هویتهژژی و اژژا وسژژ د آغژژ   

ت  و ژژژ  وق اژژژو بژژژ  فژژژ      ااو هبیهژژژ آو ت  ژژژیخ روش هزژژژا اژژژا  2022وعژژژیوت آهژژژ ن ، پژژژهو ت
ذژ   وع ، وص تف  س ته وهج م  ی ذژش غ ژ و ه  ذننژیه بژ  غاو ذ  وع وفژاوت غاوجعژ   ب  و   ف    

ذ ا  2حژژیو ی  ژژ   آن عهژی   عه  ژژ    اژژا وسژژ د جژژیوا غ   ژژ ن ،  ذ ژژ  غژژ  سژژ ا 22و حژژیو
 ژژ   آعغیته ، و   ژژ   هزژژا بعنژژیون هبیهژژ  وههوژژ    ژژیهیخ سژژرا بژژ      ژژ   وعتو و   229

ب و  ژ و و ووژ ن   و ودباژی هبیتهژیخ وع ،   و وسژهاهوار، تاشت   عه       و  پاس ن غ 
 پهو ت وسهز ته  ی:  و  توته آو و جبعز ا ااوو   و  پاس ن غ 

غ اژژ د تاشت ژژ  عه  ژژ     ژژخ واژژشو   ژژیت سژژنج   پرسشففمه د زلگز ففا ویه:فف    الفف   
ذژ  ویسژا نژژ  نش   ن وهژیوع ااو ت جژژ  تاشت ژ  عه  ژ    ت  اژ   زوجژژا  ( بژ   ژی2441وسژ  

ذژ   22س  ه   یخ و   پاس ن غ    غی  غنزژ   ژ و  غژ ته آن  ژ غی  و    22غ ته وس  
غژژ ته آن  ژژ غی  وژژ  و  غووژژ  غ هنژژی  4هژژ  وحه  واژژ  ورع ژژ  ایتهژژی و ، غ هنژژی  دژژهد 

ذژات  و  ژ   آن ب  ژی     ی ق ا ایتن و پاوهرژو ایتن وس خ ااوو وزداا هباه ووژی ی بژ  ت جژ  
 22ذ  و    بی وع نر و و دام هبژیتن هبژاه ح فژی  ژیه وع پاس ژن غ  اژا وعژیوت سژ و    

اادژژا  ت  وو  ت جژژ  2آ ژژی خ هبژژاه  ژژذو و و ژژ  غ اژژ د ت   ژژخ غ اژژ د  غژژ  سژژ وا( بیسژژ 
ذژ  آعغژیته  وعژیوت تفعژ   ووزژ ن وفهژ ته غژیو ت ، ب  ژی   با  ( غ  2  ا ش( و   2توغن  ا   

غژ ته هاژش بژ  فژ     4 ژذو و  هباه، س عت غ  یه ت   وبط  عه       یت  و غ وصغطاح  
 ورز ژژژ ا   ژژژر   و هوژژژ   2932، واجبژژژ   ژژژ تو ، 2441،  ژژژیت  نژژژ  نش غژژژ  غعدژژژید وهجژژژ م
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  خ  بد ه  تروه  اژ   غهراا ژ  وذ  و   غ ا د تو و غ ا د تاشت   عه      ه  ن توت
و ووژ ن   وو ژ ااژ  غنزژ  بژ  وبدژهداا     موس  و  روو   ب  وسال 42/2و  34/2توغن   ت 

وحدژ د ، ذازاژ  غد ابژ ، و ووژ   غژ  ت غوو  ت  هظا : سایه وس  غ هنی غوو  ب  و   ی
 و ج ذبژ   ژ نز  هدژو  بژ   بدژا ذ ژت و، ووحدژ د  یفبنژی،  یت ژدیف   ، وغنا 

 ت  وآغاژژژش غیف اژژژ  بژژژ  نژژژ   CBM واجبژژژ   ژژژیه  و  ذازاژژژ   وبطژژژ  جندژژژ  آهاژژژ خ هدژژژو 
وسژژاو  ی  و فندهژی، پاورژ ا، وسژر ها ، غدز ژخ، غج  سژژه ن، هژروژ   ت غط اعژ   اژ   فا ندژ

 و پاس ژن غ  وا  ژیه اژاوذژب  روش ذ       ن  خ  ر(2229، وسهز ته  یه وس   ن هازوه هش
 آن وس خ وب         ه  هدا ن ذب  تس  آغی  44/2   عه     تاشت 

 (2431 ت سژ ا  و ژ  پاس ژن غ  ویسژا  واژا  وسژهنوارب  پرسشمه د عشف  اسفنریگر  
ذ   س وا 40تو وو  و، واا   یه وس    و وعاژی و (اژذ   اجژ ن ، فبابا  جشء 9وس  

 20سژژ وا توم غراژژی  بژژ  جژژشء اژژذ  و  20، سژژ وا ووا غراژژی  بژژ  فژژبابا  20سژژنجی خ  غژژ 
ن سژب بژ  آعغژین فژات وعای س وا سیم غرای  ب  جشء بژ  وو  ت جژ  4 ژخ غ اژ د  وع وسژ  خ تر

   :ذنی غ   اح ز اوسهز ته

 ب  ن  ذ غی -4 بط   غهیسا -0 وفلأ -2

غاژ هدا   وع هبژاه  ژعاو و و هژ  بژ  وا، غاژ هدا   ژی وع ذبهژا غدژ وو و و ه  هبژاه فژات
 ا اته غ اژ د هبژاه  ژعاو  ت  غ وص  ین و ند  فات نا ب ،  اات هباه  یو غ  ب  ی

بژ  ه ژی ، 2442،  ژیت  وسژهاهوار غ  سوخ      ه  ووغ وص،    یو بیس  آو ته وس 
ذی آعغین 2934، و ح فظ وادت غقبیتو  وع %  نژیون  42(خ وسهاهوار  ر   ن      ااوو 

(خ باوهژژ  و 2930، ه ژژی وع فژژاح بوژژت و  ژژزاع آبژژ توبتت   ، 7991، )استتنبرگب ذژژاته وسژژ  
ذروهوژژژ   2930نو نوژژژ      % 42( ن  ژژژ    و ژژژ  پاس ژژژن غ   و بژژژ  وسژژژهز ته وع روش آازژژژ و 

      وسهز ته وع غق سژو   بودژهد  غ ازژ بیس  آو تهی و بچنا  روو   و   پاس ن غ  ب
ذژژژی اژژژاوو سژژژ  غ ازژژژ %  22% و 42، %11اژژژذ  و وعاژژژی بژژژ  واواژژژ  ، فژژژبابا و   بژژژ  هبژژژاه 



 1315 زمستان، 26شماره ، 15جلد ، پژوهشهای مشاوره ................................................................................. 62

 

   وع  ژر، پاس ژن غ    ژو     ژن   خ ت  پژهو ت ح  ژا بژ  غنظژ   ار سژوهژی  بیس  آو ته
 یخ روهو   وسهز ته  اتذ وآاز 

وواژا  بژ   ویسژا ، سژ وا  12و ووژ ن  غ اژ د ب و  ژ و   ج  پرسشمه د  بهورههی ارتگفهیا
سژ عهی  ن و ژ  غ اژ د بژ  ، ورا او وو  بعی وع ن  ه، س  ه   ی (2432 وندها  و و یادین 

ذاتهژژژیخ هدژژژو  ، 2442سژژژ وا  آن  و ت  سژژژ ا  42هدژژو  ، وع سژژژ و  وو  حژژذن نژژژ  ه وژژیو   
غجژیت وااژ  ب  روش واجب  و واجبژ   (2932 ف  س  و   پاس ن غ   و غظ  او و پ  و هب ت 

ذژ  ت  و ژ  پژهو ت  ژا سژ وا ت   (2934، غظژ  او و پ  و هبژ ت،  ب  ه ی وع حاژی و، ذاتهی
وحهب لأ غلژا وسژ   ژ   (2 ، غلا وس  (2 ، ذ غلأ غلا وس   (2ت ج  اادا    1غ ا د 

ت سژژ  وسژژ   ژژ  و ندژژ  ا  ژژها وسژژ  وژژ   ( وحهبژژ  ا 9 ، و ندژژ  ا  ژژها غلژژا وسژژ  وژژ  ت سژژ 
ذ غلأ ت س  وس 0 ، ( ت س  وس 4 ، غلا ذژ  بژ  جبژع عتن ،  ژیت غژ  هباه  ژذو و، ( 

هبژاه  ژاته غ اژ د غراینژ  غق سژو  و بژ  جبژع ،  و  و   اته غ اژ دوغها عو  غرای  ب  
ذژژی ب و  ژژ و و ووژژ ن  سژژنجایه 0ذژژاتن هبژژاه  ذژژ   وع،  ژژیت غژژ   ژژاته غ اژژ د هبژژاه  آهجژژ    

آن بژ و   و تو ت وغژ   عغان  اروع اتف ب  ی 23و  24ایت ه و ا هباه فاتا    21+ 2ه ط  ااش ود  
وسژژژ  وبژژژ اعدا خو ژژژ  پاس ژژژن غ  بژژژ   ااهژژژا ب  ژژی ذبهژژژا  اچژژژ  هبژژژاه فژژژات، آن بژژ و   و هژژژیو ت

ذژژ  ت   بژژا  ، غنظ  وهژژیوعه  اژژاو ب و  ژژ و غااغنط ژژ  تربژژ  ه رووبژژا عه  ژژ    سژژ  ه   ژژی
ذ  وغی  و 0عغان   ذلژ  بژ  وات  و ژ  غ اژ د غژ  ب و  و وو ن  ه  ه ژ ن ت نژیه  سژنجی خ هبژاه 

ذاوهوژ    ذ  وغی ا  ها وس  خ ن      و   پاس ن غ  بژ  وسژهز ته وع  ژر   آازژ و  ب و   و ه 
ذژژ 34 % 21، % بیسژژ  آو تهژژی و  بچنژژا  روو ژژ  و ژژ  پاس ژژن غ  بژژ  وسژژهز ته وع روو ژژ  غد

 خ(2934، غظ  او و پ  و هب ت،  ب  ه ی وع حای و، بیس  آغی
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 ها یافته

زر  نغییرههی بهورههی غیر مطقا هه  آو وزیاههی  حداقل و حداکثر یمره، ایحراف  عیهر،  یهیگین  1جدول 
 عش  و زلگز ا ویه:   ههی   ؤلفد، ارتگهیا

انحراف  میانگین متغیرها
 معیار

حداقل 
 نمره

حداکثر 
 نمره

 42 2 32/1 92/24 غو از   ننی ذ   ب و  ب  وور

 42 1 99/1 33/22  وی ع ذ    یوه

 20 2 22/0 22/29  جند    او ب اذ

 24 2 02/4 24/23  هاجند ووز ووا 

 99 2 04/0 20/20  بدا وا ا ه نذا ب و  ب  ور

 290 24 04/24 22/222 فباب 

 290 24 40/24 24/42 اذ 

 290 90 03/22 23/224 وعای

 241 22 22/22 33/01 تاشت   عه     

 
ذ  ت جیوا   ذ ا ، وهقاون غعا  ،  یت غا هدا  غ  غ   یه 2 ب ن ن    حژیو ی و حژیو
  ژژژو و   و  غ ازژژژ ، ت  غهرا ا ژژژ و ب و  ژژژ و غااغنط ژژژ  و ووژژژ ن  ژژژ   آعغیته  ژژژ و  هباه

 توته  یه وس ختاشت   عه      هبیه  ه  ن 
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ک پژوهش  یرهایضرایب ههگستگی بین  وتغ :2جدول   پیش بین و ولا
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رهایوتغ

         ;  یهیصه-;

 شور->
** 
BA/: ;        

 تعهد-=
** 
B@/: 

** 
B@/: ;       

ب ختخر -<
 ینند ک

 وخالف 

** 
@;/:- 

** 
??/:- 

** 
??/:- ;      

توقع ذهن -?
 یخوان

**   
>:/:- 

** 
>=/:- 

** 
>>/:- 

** 
?A/: ;     

 یی را هالک-@
 یجنس

:@/:- 
* 
;?/: 

** 
;@/:- 

** 
<A/: 

** 
<;/: ;    

A-یتفاوتها 
 یتیجنس

;:/:- :=/: ;</:- 
** 
<>/: 

** 
<;/: 

** 
<=/: ;   

B- ،ر ییت
 ههسر یریناپذ

** 
@:/:- 

** 
?>/:- 

** 
@</:- 

** 
?=/: 

** 
>?/: 

** 
<</: 

** 
<:/: ;  

C- یدلزد 
 ییزناشو

** 
@@/:- 

** 
?;/:- 

** 
?=/:- 

** 
?>/: 

** 
>:/: 

:</:- :;/:- ** 
>:/: 

; 

** P < 0 /01* P < 0 /05 
 

کممه در جممدول  ، یارتبمماط یر ونطقممیممغ ین حاورهممایشممود از بمم وممی وشمماهده >ههممان طممور 
 ی راحطمه، ههسمر یریر ناپمذییمو اعتقماد حمه ت، یتوقمع ذهمن خموان، وخالفم  ینند کب ختخر

ر کممذ یش در حاورهمماخگممر افممزاخدارنممد. حممه عبممارت د ییزناشممو یحمما دلزد مم یدار یوثبمم  و وعنمم
 یر ونطقممیممغ یر حاورهممایزنممان ههممراه اسمم . سمما ییزناشممو یزان دلزد ممیممش در وخشممده حمما افممزا

شممور و تعهممد ،  یهیندارنممد احعمماد صممه ییزناشممو یحمما دلزد مم یدار یوعنمم ی راحطممه، یارتبمماط
ش در خگمممر افمممزاخدارنمممد. حمممه عبمممارت د ییزناشمممو یحممما دلزد ممم یدار یو وعنممم یونفممم ی راحطمممه
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 هراه اس . ه ییزناشو یزان دلزد یاهش در وکعشق حا  یها و لفه

یارتگای یر ومطقیغ یباورها یاز رو ییزنا:و یدلگدگ یمیب شیپ یون با ورود ههگوان برایرگرس :3جدول 
BßRR2TPنیب شیپ یرهایوتغ

==/<Cعرز از وبداء

>C/:<>/:

<:/>:::;/:
:/>:>/@<:/?>:/?Aوخالف  ینند کب خحاور حه تخر

:/@:;/C/:;B/:BB?یتوقع ذهن خوان
:/:; -;/@@ -:/=; -:/<?یجنس یی را هالک

:/C/;-;A=-:/;;-:/??یتیجنس یتفاوتها
:/>:>/><:/=>:/<Bههسر یریر ناپذییحاور حه ت،

که در جدول  حماور ، یارتبماط یر ونطقمیمغ ین حاورهمایاز بمشود  وی وشاهده =ههان طور 
وثبمم  و  یهمما نیب شیپ، ههسممر یریر ناپممذییمموخالفمم  و حمماور حممه ت، یننممد کب خممحممه تخر
ر کممذ یش در حاورهماخگمر افمزاخزنمان هسمتند. حمه عبممارت د ییزناشممو یدلزد م یبمرا یدار یوعنم
 یر ونطقممیممغ یر احعمماد حاورهممایزنممان ههممراه اسمم . سمما ییزناشممو یش در دلزد ممخحمما افممزا، شممده
 یر ونطقممیمغ یرهممازنمان نبودنمد. حاو ییزناشممو یدلزد م یبمرا یدار ین وعنممیبم شیپ، یارتبماط
ردنمممد. ک ین ومممیمممیزنمممان را تب ییزناشمممو یان  دلزد مممخمممدرصمممد از وار <>در وجهمممو   یارتبممماط
وخالفمممم  و  یننممممد کب خممممتخر یاول پممممژوهش در راحطممممه حمممما حاورهمممما ی هین فرضممممیحنممممابرا
شود. ید نهییر ووارد تثیده و در ساخد  ردییههسر تث یریرناپذییت،

عش  یها وؤلفه یاز رو ییزنا:و یدلگدگ یمیب شیپ یون با ورود ههگوان برایرگرس :4جدول 
B ß RR2 TPنیب شیپ یرهایوتغ

@:;/:Aعرز از وبداء

@?/:>=/:

BC/;@:::;/:
:/;:::-?/>@-:/A/:- BA@ه یصه

:/>?:/?@:/:; :/B:شور
:/;= ;/;: :/?; :/>;تعهد
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که در جدول  ههان ،  یهیتنهما حعمد صمه، عشمق یها  لفمهن ویشمود از بم وی وشاهده <طور 
ش در خگممر افممزاخزنممان اسمم . حممه عبممارت د ییزناشممو یدلزد مم یبممرا یدار یو وعنمم ین ونفممیبمم شیپ
، عشممق یها ر و لفممهیزنممان ههممراه اسمم . سمما ییزناشممو یاهش در دلزد ممکممحمما ،  یهیزان صممهیممو
 =<هممو  عشممق در وج یها زنممان نبودنممد. و لفممه ییزناشممو یدلزد مم یبممرا یدار ین وعنممیبمم شیپ

دوم پممژوهش در  ی هین فرضمیردنمد. حنمابراک ین ومیمیزنمان را تب ییزناشمو یان  دلزد مخمدرصمد از وار
 شود.   ید نهییر ووارد تثیده و در ساخد  ردیی  تثیهیراحطه حا حعد صه

 زنان ییزنا:و یبا دلگدگ یا مهیزو یرهایوتغ ی رابطه یبررس یرسون برایپ یب ههگستگیضر :5جدول 
 R N P ابعاد

 :/B :C@; :/=; سن

 :/=: A/:- ;@B; لاتیزان تحصیو

 :/;: ;A; :/:> ودت ازدواج

 :/=: :A/: ;A; تعداد فرزندان

R رسونیپ یب ههبستگخ= ضر ،N ان و خ= تعداد پاسخگوP  یدار ی= سطح وعن 
 

کمممه در جمممدول  زان یمممو، یا نمممهیزو یرهممماین وت،یاز بممم شمممود ومممی وشممماهده ?ههمممان طمممور 
 یدار یوعنم ی راحطمه، زنمان ییزناشمو یدواج و تعمداد فرزنمدان حما دلزد مومدت از، لاتیتحص
حمما  یو وممدت ازدواج و تعممداد فرزنممدان راحطممه وثبتمم یونفمم ی لات راحطممهیزان تحصممیممدارد. و
اهش کمملات حمما یزان تحصممیممش در وخگممر افممزاخزنممان داشمم . حممه عبممارت د ییزناشممو یدلزد مم
 یش در دلزد مممخحممما افمممزا، اد فرزنمممدانومممدت ازدواج و تعمممد یرهمممایش در وت،خو افمممزا یدلزد ممم
آنممان  ییزناشممو یحمما دلزد مم یدار یوعنمم ی ان راحطممهخزنممان ههممراه بممود. سممن پاسممخگو ییزناشممو

وممدت ازدواج و ، لاتیزان تحصممیممسمموم پممژوهش در راحطممه حمما و ی هین فرضممینداشمم . حنممابرا
 شود.  ید نهییتث، ده و در راحطه حا سنخد  ردییتعداد فرزندان تث
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یارتگای یر ومطقیغ یبا باورها یا مهیزو یرهایوتغ ی رابطه یبررس یبرا یب ههگستگیضر :6جدول 
123456789رهایوتغ
; سن-;
زان یو->

لاتیتحص
*
;A/:;

ودت ازدواج-=
**
AC/:

**
=:/:-;

تعداد فرزندان-<
**
@@/:

**
>>/:-

**
AA/:;

ب ختخر -?
وخالف  ینند ک

:>/:
**
;B/:-

*
;@/:

*
;?/:;

توقع ذهن -@
یخوان

:@/:-
**
<>/:-;;/:;;/:

**
?A/:;

A-یی را هالک 
یجنس

:;/:;;/:-:C/::A/:
**
<A/:

**
<;/:;

B-یتفاوتها 
یتیجنس

:@/: -:A/:-:>/::=/:-
**
<>/:

**
<;/:

**
<=/: ;

C- ،یریر ناپذییت 
ههسر

;:/:
**
;B/:-

*
;A/:-

*
;A/:

**
?=/:

**
>?/:

**
<</:

**
<</: ;

** P < 0 /01* P < 0 /05

کمه در جمدول   یاز حاورهما  یمچیان حما هخسمن پاسمخگوشود: ومی وشماهده @ههان طور 
  ان حما توقمع ذهمنخلات پاسخگویزان تحصیندارد.و یدار یوعن ی راحطه یارتباط یر ونطقیغ

ومممدت زومممان  ازدواج و تعمممداد ، یدار یوعنممم یونفممم ی راحطمممه ههسمممر یریرناپمممذییو ت، یخممموان
 یدار یوثبم  و وعنم ی ههسمر راحطمه یریرناپمذییوخالفم  و ت، ینند کب خفرزندان  حا تخر

ر ییممو ت، یخمموان  اهش در توقممع ذهمنکملات حمما یزان تحصممیمش در وخگمر افممزاخدارد.حمه عبممارت د
ازدواج و تعممداد فرزنممدان حمما ش در وممدت زوممان خافممزا یههسممر ههممراه اسمم . از طرفمم یریناپممذ
ن یههسمر ههمراه اسم . حنمابرا یریرناپمذییوخالفم  و ت، یننمد کب خش در حاور حه تخرخافزا
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د ییمودت ازدواج و تعداد فرزندان تث، لاتیزان تحصیچهارم پژوهش در راحطه حا و ی هیفرض
 شود.  ید نهییتث، ده و در راحطه حا سنخ رد

 عش  در زنان یها با وؤلفه یا مهیزو یرهایوتغ ی رابطه یبررس یرسون برایپ یب ههگستگیضر :7جدول 
 7 6 5 4 3 2 1 رهایوتغ
       ; سن-;

 لاتیزان تحصیو->
* 
;A/:- ;      

 ودت ازدواج-=
** 
AC/: 

** 
=:/:- ;     

 تعداد فرزندان-<
** 
@@/: 

** 
>:/:- 

* 
AA/: ;    

 :/:; -:/@:  یهیصه -?
* 
;>/:- 

* 
;?/:- ;   

 ورش-@
* 
;A/:- :?/: 

** 
<>/:- 

** 
<>/:- 

** 
BA/: ;  

A-تعهد ;;/:- :B/: 
** 
;C/:- 

* 
;B/:- 

** 
B@/: 

** 
B@/: ; 

 
که در جدول  شمود: ومدت زومان ازدواج و تعمداد فرزنمدان حما همر  وی وشاهده Aههان طور 

دارد. اوما  یدار یوعنم یونفم ی تنهما حما حعمد شمور راحطمه، انخسه وولفمه عشمق و سمن پاسمخگو
نمدارد.  یدار یوعنم ی عشمق راحطمه یها از و لفمه  یمچیان حما هخلات پاسخگویزان تحصیو

ش در خاهش در حعمد شمور ههمراه اسم . افمزاکمان حما خش در سن پاسخگوخگر افزاخحه عبارت د
عشمممق ههمممراه اسممم .  ی اهش در هممر سمممه و لفمممهکممموممدت زومممان ازدواج و تعمممداد فرزنمممدان حممما 

د ییمموممدت ازدواج و تعممداد فرزنممدان تث، طممه حمما سممنپممنجن پممژوهش در راح ی هین فرضممیحنممابرا
 شود.   ید نهییتث، لاتیزان تحصیده و در راحطه حا وخ رد
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 بحث و نتحجه گحری
که حاورهای غیرونطقی ارتبماطی وی نتاخ  پژوهش حاضر نشان دلزد می زناشمویی ، دهد 

هممای  شی ایممن پممژوهش حمما پژوه ی خافتممه نتیجممهکنممد . وممیبینممی  پیشزنممان را حممه طممور وثبمم  
، ومور، والدرسمون، )جکسمون، (BB=;، عماوری، )حختیمارپور، (<B=;، ادخمب راد، ادخب راد)

;CB:) ، سممالیوان و سمموبی( ،;CC?) ،کممه نشممان دادنممد حاورهممای غیممر ونطقممی ;::>، )حممالور  )
کمه سمهرابی  ارتباطی نقش وههی بر دلزد ی زناشویی دارد ههسو اس  .حنابراین ههان طمور 

(;=C; کرده اسم  ارتبما  خکمی از قمدخهی تمرین و در عمین حمال عمالی تمرین دسمتاورد ( بیان 
حشر بوده اس  و در این بین ارتبا  زناشویی خکی از صهیهی تمرین و خصوصمی تمرین انموا  
ارتبممما  انسمممانی و از نیازهمممای فطمممری حشمممر اسممم  و داشمممتن ارتبممما  سمممالن و وجمممود حاورهمممای 

شممود افممراد از زنممد ی  وممی کممه حاعمم خممود خکممی از وسمماللی اسمم  ، ونطقممی در ایممن ارتبمما 
کنند ارتبا  زناشمویی از وههتمرین ارتباطمات حشمری اسم   زناشویی خود احساس رضاخ  

کنمار خکمدخگر قمرارها  در این ارتبا  افراد حا فرهنگ کمه  ومی و افکار و حاورهای وتفاوت   یرنمد 
کردن حا شمرخ  زنمد ی حسمیار شمود  ومی سمخ  ا ر این حاورها غیرونطقی حاشد ارتبا  برقرار 

( حتمی وهکمن اسم  =CC;غیرونطقی خکی از ووانع ارتبا  اس  و حه زعن المی  )های   حاور
ونجر حه بروز نوروز شود و اختلال ارتباطی در پی داشته حاشمدو ههمین وسمجله حمه ومرور زومان 
وهکممن اسمم  حاعمم  بممروز دلزد ممی زناشممویی شممود.حنابراین افممزاخش حاورهممای غیممر ونطقممی در 

دهمد.ههچنین از دخگمر  ومی یی اوکان بروز دلزد ی در زند ی وشترک را افزاخشزند ی زناشو
کمه و لفمههای  خافته دلزد می زناشمویی را حمه طمور ونفمی ، عشمقهای  ایمن پمژوهش ایمن اسم  
کمه افممزاخش در و لفممه، کنممد وممیبینمی  پیش آن حاعمم  های  عشمق و سممب های  حمه ایممن وعنممی 

همای  ایمن پمژوهش حما پژوهشهای  خافتمهی  هتیجمکاهش بروز دلزد ی زناشویی زنان ویشود. ن
، عیسمی نمژاد)، (?B=;، طباطبایی، )قهرانی، (<B=;، حق شناس، فیروز آحادی، )حافظی
، جماوعی نمژاد، )حمافظی، (BC=;، حاف  الکتمب، وحهودی)، (BA=;، احهدی، شهاعی
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;=BB) ،( 1اخنگلز ، که ، آورح ،<::A) بمر  عشمق نقمش وههمیهای  که نشان دادند و لفه
رضممماختهندی زناشمممویی دارد ههسمممو اسممم  . حنمممابراین حممما توجمممه حمممه اخنکمممه ارتبممما  در رواحممم  

 (تعهمد، لمذت، صمهیهی )عشمق و احعماد آن ، زناشویی از اههی  حسیاری برخموردار اسم 
عشق و وحبم  عاوم  پیونمد دهنمده زن ، نیز در رواح  زناشویی افراد حسیار وورد توجه اس 

کیفیتممی  و شمموهر و ووجممب حفمم  و یبممات رواحمم  آنهاسمم  از آن  ذشممته عشممق و وحبمم  از 
که کنمدهما  ویمان زوجهمای  توانمد حسمیاری از تنش وی برخودار اس   حمه  فتمه رابرتمز و ، را وحمو 

کشمهکشهای  ( پژوهش>::>)2 رین برم  کمه ها  اخیر نشان ویدهد وقمو  تعمارز و  نیسم  
کماهش بیمانهای  ازدواج ارتبما  ، احساسمات عماطفی ناحساوان را حه طلاق ویکشماند حلکمه 

کممه همما  عمماطفی وثبمم  و عممدم وجممود صممهیهی  و حسمماس بممودن زوج نسممب  حممه هممن اسمم  
کممه در خافتممه;C=;، خهسممه)ویکنممد. بینممی  پیشفروپاشممی راحطممه را  ها  ( حنممابراین ههممان طممور 

کماهش و لفممه عشممق در رواحم  زناشممویی اوکممان بمروز دلزد ممی زناشممویی را در های  وطمرح شممد 
کمه بمین  ومی ایمن پمژوهش نشمانهای  ی افمزاخش ویدهمد.دخگر نتماخ  خافتمهرواح  زناشوی دهمد 
حا دلزد می زناشمویی داری  وعنیودت ازدواج و تعداد فرزندان راحطه وثب  ای  وت،ییر زوینه

حمما ای  سممن راحطممهای  تحصممیلات راحطممه ونفممی و وت،ییممر زوینممهای  وجممود دارد و وت،ییممر زوینممه
فمرح ) :این پژوهش حما پمژوهش زیمر ههسمو اسم های  خافتهدلزد ی زناشویی نداش  . نتاخ  

همایی  که نشان دادنمد ویمزان رضماخ  از زنمد ی زناشمویی در زوج (>B=;، علینقیان، حخش
کرده ی  هکه دارای فرزند هستند و خا فرزندانشان در ورحلمهایی  حالا و در زوجاند  که تازه عقد 

کاهش ه حه ضرخب ههبسمتگی پیرسمون نشمان خاحد. ههچنین نتاخ  حا توج وی حلوغ هستند 
که بین وت،ییر زوینه ودت ازدواج و تعداد فرزنمدان حما حاورهمای غیرونطقمی زناشمویی ای  داد 

تحصمیلات راحطمه ونفمی حما حاورهمای غیرونطقمی ای  راحطه وثب  و وعنی دار و وت،ییر زوینه
کمه سن ارتبماطی خافم  نشمد. دخگمر نتماخ  حدسم  آومای  دارد و حا وت،ییر زوینه ده نشمان داد 

وممدت ازدواج و ، سممنای  عشممق و وت،ییممر زوینممههای  بممین و لفممهداری  وعنممیراحطممه ونفممی و 
                                           
1. Overbeak , B . Kemp , B . &Engels , G . 
2. Roberts, L. J., & Greenberg, D. R.  
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ویمزان تحصمیلات راحطمه تثییمد نشمده ای  تعداد فرزندان وجود دارد اوا در وورد وت،ییمر زوینمه
کممه صممادقی )  فتممه اسمم  ازدواج وههتممرین راحطممه انسممانی اسمم   (:C=;اسمم .ههان طممور 

اسمتوار اسم  و ایمن رواحم  حمه  (زوجمین)خه شک   یری و توسعه راحطه بین دو فرد ازدواج بر پا
شدت تح  تثییر تفکرات و حاورهای ارتباطی هر خ  از زوجین قمرار دارد . حاورهمای افمراد در 

کمه حما  ومی اوای  ازدواج و زنمد ی وشمترک حسمیار شمیرین اسم  و غالمب زوجمین  همان کننمد 
کمرد  یو ازدواج حه تهام آرزوهاخشان که عطش اولیه فمروکش  رسند اوا حا ورور زوان و هنگاوی 

کممه در ازدواج  وممی شمموند و افممراد حمما حاورهممای غیرونطقممی خممود فکممر وممی آشممکارهمما  تفاوت کننممد 
آن ، زیمرا نیازهاخشمان بمرآورده نشمده و حمه قمول خودشمان ایمن زنمد یانمد  خود شکسم  خورده

که تصور داشته حاور حمه ، از بین حاورهای غیرونطقی ارتباطی.در این ویان اند  زند ی نیس  
کننمممد ی وخالفممم  و حممماور حمممه ت،ییرناپمممذیری ههسمممر ونفمممی و همممای  پمممیش بینی، تخرخمممب 

برای حعد صهیهی  و لذت و تعهد هستند. حه عبارت دخگر افمزاخش در حماور حمه داری  وعنی
کماهش در ویمزان صمهیهی  و لمذ کنند ی وخالف  و ت،ییرناپذیری ههسر حما  ت و تخرخب 

تعهد ههمراه اسم  . در راحطمه حما حماور ت،ییرناپمذیری ههسمر ویتموان حمه تجموری اسمنادها رجمو  
که در چارچوب این تجوری افمراد وعهمولا رفتارهمای خموب و وثبم  ههسمر  کرد حه این وعنی 
خود را ووقتی و رفتارهای ونفی ههسرشان را دالهی تفسمیر ویکننمد و ههمین وسمجله حاعم  

که حتی ا ر او حخواهمد ت،ییمر  ویها  نآ کاهش صهیهی  بین شود. زیرا حه این اعتقاد دارند 
کننمد ی وخالفم  حاعم  نهی کند کمه زوجمین  ومی تواند. و ههچنمین حماور حمه تخرخمب  شمود 

کمه خمود ایمن وسمجله نیمز  یوعهول و طبیعی را حه عنوان تمنش در زنمد های  اختلا  حنگرنمد 
کاهش ویدهد ههچنین افها  آن صهیهی  بین کهال  رایمی جنسمی حما افمزاخش را  زاخش در 

جنسممیتی حمما افممزاخش در ویممزان لممذت هممای  در ویممزان صممهیهی  و افممزاخش در حمماور حممه تفاوت
 ههراه اس . 
در شمرو  راحطمه زناشمویی عشمق وافکمار توان  ف  حما توجمه حمه آنچمه بیمان شمد  وی در آخر

ودر ایممن ویمان ا مر حماور حممه  ،افمراد در راحطمه حما خکمدخگر و زنممد ی زناشمویی حسمیار اههیم  دارد
که هر ماه  کنند  کنند ی وخالف  ههسر وجود داشته حاشد خعنی ا ر زوجین تصور  تخرخب 
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کممرد حاخممد همما  آن ههسرشممان حمما نظممرات خمما نظممری وتفمماوت حمما نظرشممان وطممرح  کممرد و وخالفمم  
کمه حتهما حاخمد نظمر کمه هما  آن نظر  تخرخب شمود و حماور داشمتند  غالمب حاشمد و خما ایمن حماور 

کسممی حمما نظراتشممان وخالفمم  نکنممد حاعمم  را کممه در آن  حطممه زناشممویی ووفممق راحطممه اخسمم  
 کهرنمممگ شمممدن حعمممد تعهمممد و صمممهیهی  و لمممذت و در نهاخممم  عشمممق در زنمممد ی زناشمممویی

زیمرا ، شوند . و ههچنین دخگر حاور و یر در ایمن زوینمه حماور حمه ت،ییرناپمذیری ههسمر اسم  وی
، پذیرنمد ومی  ذارنمد و از خکمدخگر تمثییر وی دخگر تثییردر راحطه زناشویی سالن زن و شوهر بر خک

کمه ههسمر حمه همیچ عنموان ت،ییمر کنمد خعنمی حماور حمه  نهمی اوا ا ر این حماور وجمود داشمته حاشمد 
کهرنمگ شمدن و لفمه که این حاور خود نیز حاعم   های  ت،ییر در ارتبا  و یر از بین رفته اس  

همای  ن در ایمن زوینمه حماور حمه تفاوتههچنمی، شود وی عشق و در نتیجه عشق ویان زوجین
شخصممیتی وتفمماوت زن و وممرد حاعمم  افممزاخش حعممد هممای  جنسممیتی خعنممی شممناخ  ویژ ی

وتفماوت شخصمیتی خکمدخگر های  زیرا زوجین حاخد از ویژ ی، شود وی لذت در ویان زوجین
کهممال  رایممی  آ مماه حاشممند تمما حتواننممد از راحطممه حمما خکممدخگر لممذت ببرنممد و ههچنممین حمماور حممه 

کهممال  رایممی ، شممود وممی نسممی حاعمم  افممزاخش حعممد صممهیهی  در ویممان زوجممینج حمماور حممه 
که حاع  شود تا زوجین برای لذت بردن از راحطه حما خکمدخگر نهاخم   وی جنسی حه این دلی  

 شود.  ویها  آن تلاششان را حنهاخند حاع  افزاخش صهیهی  در ویان

 منابع
بررسمی راحطمه حاورهمای ارتبماطی حما دلزد می زناشمویی و وقاخسمه آن (. <B=;وجتبمی )، ادخب راد، نسترن، ادخب راد −

، =;شمهاره ، <جلمد   ، وشماورههمای  و پژوهشهما  تازه، در زنان وتقاضیطلاق و زنمان خواهمان اداومه زنمد ی وشمترک
 . A:;تا  CCص  

اورهممای (. وقاخسممه ح<B=;غلاورضمما )، دهشممیری ؛وجتبممی، ؛ ادخممب راد، اسممهاعی ، وهممدوی ؛نسممترن، ادخممب راد −
کز ق مایی و زنمان وایم  حمه اداومه زنمد ی وشمترک شمهر تهمران.  کننده حه ورا فصملناوه خمانواده ارتباطی زنان وراجعه 

 .B=;تا  ;=;ص   ، >شهاره ، سال اول، پژوهی
ورکمز نشمر روان  :حهمزه  نجمی . تهمران :. ترجهمه وقیماس عشمق وثلثمی اسمترنبرم( . <B=;رابمرت جمی )، اسمترنبرم −

 . (@CB;)ثلیف ایر حه زحان اصلی سنجی . سال ت
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کمممولایی، عمممدال ؛ ونصمممور، اسمممدی − . بررسمممی راحطمممه بمممین  (>C=;)جلیممم  ، آناهیتممما؛فتح آحمممادی، لادن؛خداحخشمممی 
کارکردی جنسمی و احقماق جنسمی در زنمان دارای ههسمر وبمتلا حمه دخاحم  و وقاخسمه ، دلزد ی زناشویی حاورهای حد 

. <>=تا  ;;=. ص   ?=. سال نهن. شهاره  ه خانواده پژوهیفصلناوآن حا زنان دارای ههسر غیر وبتلا. 
. بررسمی ایرحخشمی  مروه درومانی بمر  (=C=;)حسمین ، زهمره؛ زار ، احهمد؛ سم هری شماولو، لمیلا؛ علیزمور، اسلاوبولی −

خکرد واقعی  دروانی بر حازسازی حاورهای ارتباطی در زنان شاغ  وتثه  شمهر وشمهد.  فصملناوه خمانواده اساس رو
. C:?تا  =C<. ص  :<. سال دهن. شهاره پژوهی

رضاخ  زناشمویی ههسمران بمر اسماس بینی  پیش( . >C=;نفیسه)، وهدوی  ؛وجیهه، خواجه ؛خلی ، اسهاعی  پور −
. صم  ==.  سمال نهمن . شمهاره  فصملناوه خمانواده پژوهمیارتبماطی . همای  ارتباطی و وهارت حاورهای 

<C  تا>> .
خ، عاوری ؛سعید، حختیار پور − ( . راحطه بین واحستگی خاص نسب  حمه ههسمر و حاورهمای غیمر ونطقمی BB=;نب )ز

. صمم  :;. شمهاره <. دوره  نمو در روان شناسمیهای  فصملناوه خافتمهحما دلزد می زناشمویی در دبیمران وتثهم  اهمواز . 
. :Aتا  =?

کافی نیس ( . BC=;آرون . )، ح  − آویمز . سمال تمثلیف ایمر  ذهمن :وهدی قراچه داغمی . تهمران :.  ترجهه عشق هر ز 
. (;>C;)حه زحان اصلی 

انتشممارات رشممد . سممال  :حهیدرضمما سممهرابی . تهممران :. ترجهممه روان شناسممی رواحمم  انسممانی. (;C=;)ر . ، بولتممون −
( .@CC;تثلیف ایر حه زحان اصلی )

خمممایی حمممه دلزد مممی نینجاومممد( . ;B=;آخممملا ومممالا  )، پممماخنز − کنمممین تممما عشمممق رو  :داب.تهرانفاطهمممه شممما :. ترجهمممه چمممه 
. (@CC;)سال تثلیف ایر حه زحان اصلی  ، ققنوس  انتشارات

کممماهش خشمممون (>C=;)ا ، م؛ جعفمممری، م؛اویمممری وجمممد، تفرشمممی − . تمممثییر آوممموز  وهارتهمممای ومممدیرخ  خشمممن در 
.:;=تا  CC>. ص  ?=. سال نهن . شهاره فصلناوه خانواده پژوهیخانواد ی و بهبود رضاخ  زناشویی. 

های  عاطفممه ونفممی و سممب ، عاطفممه وثبمم ، ( . راحطممه بممین عشممقBB=;فممرح نمماز )، اوعی نممژادجمم ؛فریبمما، حممافظی −
کارکنان شرک  ولی حفاری خوزستان. .  <. دوره  نمو در روان شناسمیهای  خافتمهدلبستگی حا رضاخ  زناشویی در 

. >?تا  ;<ص   :;شهاره 
عشممق ورزی و رضمماختهندی های  ب . بررسممی راحطممه بممین سمم( <B=;حممق شممناس )، فیروزآحممادی ؛طرقبممه، حممافظی −

کارشناسی ارشد . دانشگاه شیراز .زناشویی  . پاخان ناوه 
( . وطالعممممه وقممممدواتی نقممممش آومممموز  ;B=;نسممممترن  )، ادخممممب راد  ؛وحهممممد علممممی، وظمممماهری ؛وحهممممود، حیممممدری −

، سمال ششمن، وجلمه روانشناسمیزند ی زناشویی در ت،ییر حاورهای دانشجوخان .   شناختیهای  وهارت
. ?==تا  <>=. ص  <> شهاره

آوممماد ی ازدواج بمممر ی  ه( . تمممثییر آوممموز  برناومممBB=;زهمممرا )، وهمممدیون ؛شمممهره، قرحمممان شمممیرودی ؛جمممواد، خلعتبمممری −
 ?<تا  >=ص  ، ;شهاره ، سال اول، فصلناوه روانشناسی تربیتیحاو.رهای ارتباطی زوجین . 

کرم.، خهسه − نس  فردا .  ؛نتشارات ارجهندتهران: ا راهبردهای جدخد در زوج دروانی .. (;C=;)ا
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عشممممممق های  رضمممممماخ  زناشممممممویی براسمممممماس سممممممب بینممممممی  پیش( . =C=;)هاخممممممده ، سوسممممممن؛ صممممممابری، دانمممممما −
 A>?تما  ;;?. صم   :<سال دهن . شمهاره  فصلناوه خانواده پژوهی.تعهد( و اضطراب. ، وی ، صهیهی )ورزی
. 

 پاخان ناوه دکتری . دانشگاه تربی  ودرس .  . ارتباطی و ههسازی زناشوییهای  وهارت( . ;B=;م . )، رضازاده −

( . بررسمی راحطمه رضماخ  زناشمویی حما حاورهمای ارتبماطی و ?B=;)احهمد ، علیزمور ؛علمی، صماحبی ؛ لنماز، شاخسته −
 . B=>تا  <>>ص  ، Aشهاره ، سال دوم، فصلناوه خانواده پژوهیونطقی زوجین .   انتظارات غیر

راحطممه بممین ویممزان عشممق و رضمماخ  زناشممویی در زنممان و وممردان  ( .@B=;نتممه آ )پا، خواجممه پممور ؛افسممانه، شممعبان زاده −
کارشناسی . دانشگاه آزاد اسلاوی واحد تهران ورکزی . وتثه  شهرتهران .  پاخان ناوه 

نشممر ویممراخش .  :خحیممی سممید وحهممدی . تهممران :. ترجهممه شخصممی های  نظرخممه.  (?B=;)س ، شممولتز ؛د، شممولتز −
 . (?::>)ی تثلیف ایر حه زحان اصل

( . ایممر حخشممی آومموز  وهارتهممای ارتبمماطی حممه BB=;سممیها )، راهنممورد ؛وحهممد، حسممین پممور ؛یوسممفعلی، عطمماری −
کممماهش دلزد مممی زناشمممویی در زوجمممین .   برناوهی  هشیو دوره ، فصممملناوه اندخشمممه و رفتمممارارتبممماطی زوجمممین بمممر 

 . <=تا  ?>ص  ، <;شهاره ، چهارم
( . بررسمممی تممماییر انممموا  عشمممق بمممر شمممادوانی BA=;سمممید احهمممد )، حهمممدیا ؛فاطهمممه، شمممهاعی ؛اویمممد، عیسمممی نمممژاد −

کنگره ولی آسیب شناسی خانواده زناشویی. چکیده  . دانشگاه شهید بهشتی تهران .  وقالات سووین 

( . احعاد عشق ورزی بر اساس نظرخه سه حعدی عشمق در چهمار ?B=;)عبداله ، شفیع آحادی ؛کیوورث، فرح حخش −
شمهاره ، فصملناوه دانمش و پمژوهش در روانشناسمیو دارای فرزنمد . ، ازدواج، عقمد، رحله نماوزدیدر وهای    روه زوج

 . :>تا  ;ص  ، :=
بررسمی تفماوت ویمزان سماز اری زناشمویی در سمه  مروه زوجمین  ( .>B=;ورضمیه )، علینقیمان ؛کیوورث، فرح حخش −

کارشناسی . دارای فرزند و فرزندان وتثه ، فاقد فرزند  دانشگاه آزاد اسلاوی خهینی شهر.  . پاخان ناوه 

کبر )، فرهنگی −  ووسسه خدوات فرهنگی رسا.  :.  تهرانارتباطات انسانی ( .  ;C=;علی ا

( . بررسی رواح  عاشمقانه زوجمین ایرانمی و رواحم  آن حما رضماخ  زناشمویی و ?B=;جعفر )، طباطبایی ؛اویر، قهرانی −
 .C:;تا  ?Cص  ، A;شهاره ، . دوره پنجن وشاورههای  و پژوهشها  وجله تازهدوو رافی  . های  وت،ییر

. وقاخسمممه راهبردهمممای تنظمممین شمممناختی هیجمممان و (=C=;)آزاده ، فرقمممدانی ؛سمممعید، لمممیلا؛ جهانیمممان، کمممرخن نمممژاد −
. سممال پممنجن.  . فصمملناوه علمموم رفتمماریجنسممیتی در ویممان زوجممین حمما دلزد ممی زناشممویی حممالا و پممایین هممای  نقش
 .   =B;تا  ;@;. ص   B;شهاره 

عشممق ورزی و رضمماختهندی زناشممویی . های  ( . راحطممه سممب BC=;لیلممی )، حمماف  الکتممب ؛غلاورضمما، وحهممودی −
 . <;;تا  ;:;. ص   @دوم . شهاره ی  هدور، تحقیقات روان شناختی

خمما )، وشمماک − تعهممد( حمما رضمماخ  زناشممویی دانشممجوخان ، لممذت، صممهیهی )عشممق های  ( . راحطممه سممب BA=;رو
 . CAتا  =Bص  ، >شهاره ، . سال اول  علهی تخصصی زن و فرهنگفصلناوه وتثه  . 

انتشمممارات ارتقمممای  :. تهمممران (آشمممنایی)وجهوعمممه آوممموز  پمممیش از ازدواج .  (:C=;)وهمممدی ، ویروحهمممد صمممادقی −
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سلاو  ایرانیان .
ور ( . بررسمممی دلزد مممی زناشمممویی در زنمممان ناحمممارور  و حمممار:C=;همممادی )، بهراومممی ؛یوسمممف، کرخهمممی ؛نمممدا، نیکوحخممم −

کننده حه خم  :زنان و ناحاروری بیهارستان ولیعصر وجتهع بیهارستان اوام خهینی )ره(های  دروانگاه  وراجعه 
.A=تا  >=ص  ، ;شهاره ، دوره هفتن، وجله تخصصی اپیدویولوژی ایرانوطالعه وقطعی . 
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