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:ɤþİ  ،ĲģĨôـĐ ÿôȱɇôـĄ ĲĄÿŃȴ ɤþİ ôȴ Āɗôü ɑİīʫȷ ɐĀـğȸ āôـȭɩĨ ňـʠóīł ī ňʠôـȵôȷ  ıôـİ
 .þـɓ ĥôـɂȸó ɸôـȰĜÿôĜ ÿý ŇŅـȰȱĨ ĲģɠɓĀȭăĨ:ɐīł  ،Āـɗôü ɑİīʫـȷ  ŇŅـȸ Ɋó ĲɨȭـĈĬȹ Ĳـɒİīʫȷ

ĲــĠɎȵń ĲــĄÿŃȴ ɸóīł ıôــİ .ȪــĄó ÿóɍــȴó ĲɂȰــĄ   ،ɑİīʫــȷ ıłôــĨȜ ĮــďĨôɅ ȪĜĀــɓ ɸôــȰĜÿôĜ  ıôــİ
.ýĬʟ ɸôįɨĈó Āįɓ ĲĄþȰįĨ   ĢĨôɓ ĮȸĬħȸ۲۰۰ ) ɸôȰĜÿôĜ  Ɋó Āɨȸ۷۸  ī ɸʧ۱۲۲ Įȴ  ĮĜ ýĬʟ (ýĀĨ

ĮȸĬħȸ ɐīł ĮɓĬɇ ıŃȭĠ .þȸþɓ ȤôɄȱȸó  ıó  ɐĀğȸ āôȭɩĨ ĢĨôɓ ĭýôɨȱĄó ýÿŅĨ ıôİÿóɍȴó  ıôİ
ɩĨ ī ŇŅȰȱĨ ĲģɠɓĀȭăĨ) Ɋôȱɒʘʢ ȪȭćɄɓ āôȭPPS.ýĬʟ (  ĭýóý ɸŅـĨɊȜ Ɋó ĭýôɨȱـĄó ôـȴ ôـİ  ıôـİ

 ،ĲģĨôــĐ Ģــȭģûȹ  .þــɓ Ģــȭģûȹ ıŃــȭɠȱĨ þــȰɆ Ăȸôــȵłóī Ģــȭģûȹ ī ĲğȱــăȬħİĮــȱɫôȵ :ôــİ ȿȵôــȱȸ .
ġþĨ ،ĮĜ ýóý ɸôɒȸ ıþʘʠôȹ ĲģĨôĐ Ģȭģûȹ  ĮȬȹĀĨ ĲģĨôĐ īý ġþĨ ī ĥīý ĮȬȹĀĨ ĲģĨôĐ īý ıôİ

ĭýóý ôــȴ īý Āــİ ġńó  ôــĨó þȰȱــɓóý ɐɊóĀــȴ ôــİĮــȬȹĀĨ ĲģĨôــĐ Ěــȹ ġþــĨ Ȫــȵôįȸ ÿý  ɐɊóĀــȴ ĥīý ı
.Ȫɓóý ıŃȱįʟ   ġþـĨ ÿý ī ɸôـįȰȷ ĭɊôĄ Ěȵ ɸóĬȰĐ Įȴ ĲģɠɓĀȭăĨ ɐĀğȸ ،ĲģĨôĐ Ěȹ ġþĨ ÿý

 ،ĲģĨôĐ īý ȪįɅýĬɇ ĭɊôـĄ ɸóĬـȰĐ Įـȴ ĲـɓɊłó ĲـğȱɄȭğȸóĀȴ ī Ĳİý .þȸþـɓ ɔĀـɫ ɸôـįȰȷ ıôـİ  
ȪــįɅýĬɇ āôــȭɩĨ ĲğȱــăȬħİ ôȱــɒʘʢ ȪȭــćɄɓ āôــȭɩĨ ôــȴ ĲــɓɊłó ĲــğȱɄȭğȸóĀȴ ī Ĳــİý Įــȴ Ɋ

 ȨــȭȹĀȹ۶۶/۰  ī۵۳/۰ )۰۱/۰< p.þــɓ ýÿńȜĀــȴ(  ȪــįɅýĬɇ āôــȭɩĨ ÿý Ĳــȸīłý Ĳȸôــăħİ  Ĳــİý
ĲģɠــɓĀȭăĨ ȪȵŃȵþــĨ۷۲/۰ ȨــȭȹĀȹ Įــ ȴ ĲــɓɊłó ĲــğȱɄȭğȸóĀȴ āôــ ȭɩĨ ī۷۲/۰ ī۷۰/۰  ȨȵŃــɗ

Ɋôȴ ĮģĈôɫ Įȴ ňʠôĨɊȜ  ȨȭȹĀȹ Įȴ Įȱɨİ ĮĄ ı۸۹/۰  ī۹۰/۰ )۰۱/۰< p.þĨȜ ȪĄý Įȴ (   ňʠŅĄ Ɋó
þـȰɆ Ăȸôــȵłóī Ģـȭģûȹ ȿȵôــȱȸ Āـğȵý ȪـįɅýĬɇ āôــȭɩĨ īý Āـİ ÿý ĮــĜ  ýóý ɸôـɒȸ ĭĀــȭɠȱĨ  Ĳــİý
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 ،ĲـɓɊłó ĲـğȱɄȭğȸóĀȴ ī  ĲģɠـɓĀȭăĨ ȪȵŃȵþĨ  ɸôـȸɊ Ɋó Āȱـɒȭʟ ÿóýôـȰďĨ ÿŅـČ Įـȴ ɸóýĀـĨ ȦóĀـħȸ
 .ýĬʟĮɂȭȱȸ :ıŃȭĠ ĲـĨ ĲـģĜ ÿŅČ Įȴ ɐĀـğȸ āôـȭɩĨ Ɋó ɸóĬـȹ  ɸóĬـȰĐ Įـȴ ŇŅـȰȱĨ ĲģɠـɓĀȭăĨ ıôـİ

 ĭýôɨȱĄó ŇŅȰȱĨ ĲģɠɓĀȭăĨ Įȴ ɐĀğȸ ɑɂȰĄ ȪįɅ ĀȬȱďĨ ıłóɍȴó.ýĀĜ  
ĭɋóī þȭģĜ :ôİ  ،ĲģĨôĐ ÿôȱɇôĄ  ،ňʠôȵôȷ  ،ňʠóīł ɐĀğȸ āôȭɩĨ  ŇŅȰȱĨ ĲģɠɓĀȭăĨ ıôİ  

ĮĨþɩĨ  

ȦēŘŗــــɟ łـــķĻɉ ɐć Ķɨــــɛ ʂȲـــɛćđ łــــģļĈɉ ĺـــŃļ ŅĈــــń .ȫـــĘć ņȺĈــــėȺć Ņ   ɔــــİĔļ Ķɨــــɛ

ŁēćĒــȱȹđŀɋ١ ņķɨــɛ ȫــȯɱɳŀļ Ŀ ȫــĘć đćĔــ ɳć٢  ŚʩŇĈــ ȷ ȫــȯĻńć ɐć ĈŃȺĈļɐĈــĘ Ŀ ęĈɈــɛć ŅćĔــ ʨ

ĭēĈȰــĘć Ŀ ĔــĻĸćĿ) ȫــĘć ēćđēřــɋĔʨ٣ ،۲۰۱۱.(   ĢȸŗــĘ Ēــɛē Ŀ ʀĒــɛ ņȺĈــŃɉ Ĕــȯɋć ŅĈŃĸĈــĘ ēđ

 ،ŅɑřــĸŀȱįȻ ŁđĔȲــėĴ  ȦćĔــʠȯɨȻ  ŁĒــĻĤ Ŀ .ȫــĘć ŁđĔــİ  đĈــɆȸć ēĈــİ  ēćɐĈــȷ ēđ Ņć   łــİ  Ĉــȱģļ ʂʩĒــȷ

ŁĈĴĒȸđ  Ĕȯėļ łȷ ȫȮėȺ ŅĒȸĒɉ ŅĈń  Ŀ ȫـĘć łـȲɳĈȸ  ɀćĿŖ ĈŃȺĈļɐĈـĘ ēđ Ŀ ŁĒـɛ ēćĒـȸĒȹ ņķɨـɛ

ņȲȱــ Ę ņķɨــ ɛ ŅĈńĔȯــėļ٤ Ēــ ȸĒɉ ņķɨــ ɛ  ŅĈńĔȯــ ėļ łــ ȷ Ĕــ ʠȯɨȻ ĵĈــ Đ ēđ .ĒȱȲــ ėń   Ĉــ ȷ ŁɐŘŗــ ļć

 ،ēĈــــ İ  Ğȯــــďļ ʀĒــــ ɛ ņȲģȱــــĜ ɬĈــــğģȺć ŅēĈــــ İ  ŅĈــــ ŃȺĈļɐ łــــ ȷ ĈŃȺĈļɐĈــــ Ę  ،ĔʩɎــــ ȹ  əɋĔــــ Ɋ

 ،ŅēĈİ  ،ȦĒـļ ŁĈـȻŀİ  ɮȯĸĈـįȻ łـȷĈɉ Ŀ ņķɨـɛ ņȮȺĈـɉ ȦćĔـʠȯɨȻ  ɐĈـȯȺ Ķɨـɛ ĭĔـȻ ʀ ĿĒـȷ ŚʩĈـɉ

ĵēřļ) ĒȺēćđ٥ ،۲۰۱۰.(   ʂـʩć ŅŀĳɈـĘĈȹ łـİ  ȫـĘć ɐĈـȯȺ ŅĒـȸĒɉ ņķɨـɛ ŅĈńĔȯėļ łȷ ʂʩćĔʨĈȱȷ

.Ēȱــ ɛĈȷ ȦćĔــ ʠȯɨȻ  ɉ ɐć ،Ēــ ȸĒɉ ņķɨــ ɛ ŅĈńĔȯــ ėļ ʂــ ʩć łــ ķĻ ġŀــ ȱȲļ ņķɨــ ɛĔȯėļ٦  łــ İ  ȫــ Ęć

ĵĈــń ĞــĘŀȻ ēĈــȷ ʂȯȲــėɈȺ٧  ĵĈــĘ ēđ۱۹۷۶ .Ēــɛ čĔــğļ   ɐć ȫــĘć ȦēĈــȮĤ ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ

ȫȯĸŀȵـــ ėļ ɘɐŖć ęŀـــ ěɋ ēđ đĔـــ ɳ ŅĔʩɎـــ ȹ  ،ŅđćɐȜ ʀŀـــ Ɋ ŅđĈـــ ȯȱȷ ŅĈـــ ń  ʂȯـــȱɇĻń Ŀ Ēـــ ɛē

ʀćĿŖ ȫــــȯɱɳŀļ) ņــــȱńɌ ŅĈــــńēĈȯģļ ĶļĈـــɛ łــــİ  ȫــــȯɱɳŀļ ņķــــĜć ŅĈـــńēĈȯģļ ņȲɋĈȱــــɛ٨ Ŀ (

 ،ĵĈــń) ȫــĘć (ĹĈــɱļ Ŀ ɶŀــɱĐ) ņــȱȯĤ ŅĈــńēĈȯģļ۲۰۰۴.(   ĭĔــďȻ ĶļĈــɛ Ĕȯــėļ ʂــʩć ʂʩćĔʨĈــȱȷ

                          
1. self-concept. 
2. career success. 
3. Volmer, J & Spurk, D. 
4. traditional career. 
5. Morrell, H. R. 
6. protean career. 
7. Hall, D. T. 
8. psychological success. 



۶  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

 ،ĔȲɚʠʨ ĕĈـļđ ņɇȲـĘćĔɳ Ŀ ĵĈـń ،ŀįـėȸŗʨ) ȫـĘć ŅĒـɛē ņĸćŀـȻ Ŀ ņĴĒـȺɐ ēđ ĢļĈɉ ŁĈĴĒȸđ١ ،

۲۰۰۶ŁĒــ ȱńđ ʀĈــɚȺ əȸřــ ɋ ņķɨــ ɛĔȯėļ łــ ȷ đĔــ ɳ ɘĔــĳȺ  Ŀ ( ņķɨــ ɛĔȯėļ ȫĸĈــĘē Ņ٢  ȫــ Ęć

ĔĸĒȺĈɊ Ŀ ĵĈń)٣ ،۲۰۰۵ .(  

      ȫــŃɉ đŀـــɋ Ēــģȷ Ŀđ ĶļĈـــɛ  ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ Ĕȯــėļ ȫȸŗʩĒـــļ ēđ ņــńđ ņķɨـــɛ٤  Ŀ

ņــــɛɐŖć ņــــĳȲɈȯĳȺćĔʨ٥  ،ĵĈــــń Ŀ ŀįــــėȸŗʨ) ȫــــĘć۲۰۰۶ȫــــŃɉ đŀــــɋ .(  ȫȸŗʩĒــــļ ēđ ņــــńđ

Ĕȯــėļ  ،ņــěɈɛ ņķɨــɛ łــȱȯļɐ ņــļ ĵňɱȲــĘć ĕĈــėĐć ʀȜ ēđ ĚɈــɛ łــİ  ȫــĘć Ņć  Ŀ Ēــȱİ

Ĕȯــėļ ȫȯĸŀȵــėļ ņــļ ŁĒــŃĤ Ĕــʨ ćē əȸřــɋ ņķɨــɛ ĵĈــń Ŀ ŀįــėȸŗʨ) đĔــȯĴ ،۲۰۰۲ ،ĵĈــń ۲۰۰۴؛ .(

Ĕȯـــėļ ɘĔـــĳȺ łـــ İ  ŅđćĔـــ ɳć  ،Ēـــ ȺēćĒȺ ġŀـــ ȱȲļ ņķɨـــɛ  ŅĈńĔȯـــėļ Ŀ ĈـــńēĈȯģļ ĵĈـــ ȮȺđ łـــ ȷ ĔȲـــɚʠʨ

ņȺĿŗʠʨ٦  Ĕȯـėļ ȫȸŗʩĒļ ēđ Ŀ ĒȺć .ĒȱȲـėȯȺ ĶɱȲـėļ Ŀ Ĉـȸřʪ əȸřـɋ ņķɨـɛ   ȫـĘć ņĸĈـĐ ēđ ʂـʩć

 ،ġŀــ ȱȲļ ɘĔــ ĳȺ Ņćēćđ đćĔــ ɳć łــİ .Ēــ Ⱥēćđ ŅĔȲــɚʠʨ ŚʩĈــ ȸřʪ Ŀ ŅɐĈȲــ ɚʠʪ   łــ İ  ȫــ Ęć Ĕــ İɌ łــ ȷ ĹɐŇ

ŚʩĈــ ȸřʪ Ĕȯــėļ Ĉــ ȷ ņــĻȺ ȤĈــėĐ łــ ȷ ʀȜ ŅēŘŗــɟ Ććɔــɉć ɐć Ĉــļć ȫــĘć ĞȮȻĔــļ ġŀــȱȲļ ņķɨــɛ  Ēــ ȸȜ

 ،ʀćēĈـــ įĻń Ŀ ŀįـــ ėȸŗʨ)۲۰۰۶.(  əńĿʶـــ ʪ ĈـــȱȮļ ʂʩćĔـــ ʨ  ʂʠـــʨ ȫـــ Ȯȳļ ĝĈـــ ȮȻēć łـــȷ đĒـــ ģȲļ ŅĈـــ ń

ɐĈȲɚʠʪ ȫȯěɈɛ٧ ŁđĔـİ  ŁēĈـɛć ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ Ŀ  ŅĒـĻĐć Ŀ Ĉـȯİ  ŅđŀـĻďļ ،ŀĸēĈـŃʨ) ĒـȺć

 ،ņــ ȱȯĳɊ۱۳۹۲ ،ʀćēĈــįĻń Ŀ ŀįــ ėȸŗʨ ۲۰۰۶؛ņــ Ȯʩć ؛đĿŘ ĭ Ň Ŀ ĖȻĈــȷ ،٨ ،۲۰۱۱ ،ʀĈــɊ ،ŅĈــ ȸ ؛

ŀįȱȯــɚȯȺĔɊ Ŀ ŀــń ،ĹĈــĘ٩  ،۲۰۱۵.(  ņــɛɐŖć ņــĳȲɈȯĳȺćĔʨ ɘɐŖć łــįȱȸć ɐć ȫــĘć ȦēĈــȮĤ  ŅĈــń

 ،đĔـــɳ ȫȸćĒـــń ŁĒـــȱȱİ ņķɨـــɛĔȯėļ Ņ  ĕĈـــĘć Ĕـــʨ đćĔـــɳć łـــİ  ȫـــĘć Ĉـــȱģļ ʂـــʩć łـــȷ Ŀ ĒـــɛĈȷ ɘć

ɘɐŖć  ،əȸřــɋ ņــěɈɛ ŅĈــń  ēĈــȲɳē ēđ ņķɱȲــėļ əــɱȺ Ŀ Ēــȱȱİ  ȫȸćĒــń ćē đŀــɋ ņķɨــɛĔȯėļ

ɳĒńņķɨɛ ĒȱĻ ʀĈɛ١٠ ،ʀćēĈįĻń Ŀ ŀįėȸŗʨ) ĒȱɛĈȷ łȲɛćđ۲۰۰۶ .(  

                          
1. Briscoe, J. P & Frautschy DeMuth, R. L. 
2. career calling. 
3. Chandler, D. E. 
4. self-directed career management. 
5. values- driven. 
6. external standards. 
7. proactive personality. 
8. Eby, L. T; Butts, M & Lockwood, A. 
9. Uy, M. A; Chan, K. Y; Sam, Y. L; Ho, M. H. R & Chernyshenko, O. S. 
10. vocational behavior. 
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   ȫـــŃɉ Ņćēćđ đćĔـــɳć ņķɨـــɛĔȯėļ ȫـــȸřń łـــİ  ȫـــĘć ĔـــİɌ łـــȷ ĹɐŇ  ņķɨـــɛĔȯėļ ŅĔـــȯĴ

 ،ġŀȱȲļ ŁēŘđ ņĠ Ķȯĸđ ʂȯĻń łȷ Ŀ ȫėȯȺ ʀĈļɐĈĘ łȷ łȲėȷćĿ Śـʨ ĕĈـėĐć ŅēĈـįʠʨ Ņ  ņȲȸřـń

ņĻȺ ņـļ ɡـɰĐ ćē đŀɋ ĖɰȺ ȦɔĤ Ŀ Ēȱȱİ Ņēřـļ Ŀ ɐŗـȻćĿ) Ēـȱȱİ١ ،۲۰۰۲ ؛ Ŀ ĵĈـń ،ŀįـėȸŗʨ ،ɐŗـȻćĿ

ĲــȺćĿ٢ ،۲۰۱۴.(  ņــļ ȬــĤĈȷ ɘĔــĳȺ ʂــʩć ʂȲــɛćđ ŁĿňــĤ łــȷ ɘĿŖ ĔــȯĴēđ đćĔــɳć ʂــʩć ĈــȻ đŀــɛ  ŅĈــń

ēĈـİ  ņـěɈɛ łįȮــɛ ɷـʩŗĠ ɐć Ŀ ĒȺŀـɛ ŚʨĈـȸ ŅɐĈـĘ٣ ، ŁŀـďȺ ɐć ġňـĠć ȩـėİ łȮĐĈـěļ Ņ  ŅĈــń

 ،ņķɨــɛ  ،ĈŃȺĈļɐĈــĘ Ŀ ĶɪĈــɚļ ņــĘēŗʨ  ،ʀćēĈــįĻń Ŀ ɐŗــȻćĿ) ĒــȺɐćđĔʡʨ ŚʨĈــȸ ŖĈİ  Ŀ ɬĈــɚʣİ ć łــȷ

۲۰۱۴(.  łģـــĘŀȻ Ŀ Ēـــɛē  Ŀ ĚȯɈـــɚȻ ĒـــȱļɐĈȯȺ ĹĒـــɴ ʂȯȲـــėɈȺ ēđ ņķɨـــɛĔȯėļ ɘĔـــĳȺ ʂـــʩć Ņ

.ȫــĘć ɷــȯɴđ əɆȱــĘ   ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ ɘĔــĳȺ əɆȱــĘ ŅćĔــʨ ŅĔــȮȲģļ ēćɔــʨć łــȷ ʂʩćĔʨĈــȱȷ

.ȫــĘćɐĈȯȺ   ،ɘĔــĳȺ ʂـــʩć əɆȱــĘ ŅćĔـــʨ ɘĔــĳȺ ĕĈـــȯɱļ ġŀـــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ ŅĈـــń٤  ĞـــĘŀȻ

) ʀćēĈįĻń Ŀ ŀįėȸŗʨ۲۰۰۶.ȫĘć ŁĒɛ ņĐćĔĠ(  Ęć ĔİɌ łȷ ĹɐŇ ȫـȯļŀĻĤ ĕĈـȯɱļ ʂـʩć łـİ  ȫ

əńĿʶʪ ĹĈĻȻ Ŀ đēćđ ŅđĈȸ ʱ ɘĔĳȺ ņĘēŗʨ łȷ łİ  ŚʩĈń łـȲɋćđĔʪ ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ ŅĈń  ɐć ĒـȺć

ŁđĔİ  ŁđĈɰȲĘć ĕĈȯɱļ ʂʩć .ĒȺć  

 ،ȫȯģــɟĿ ʂـʩć ĹĿćĒــȻ Ŀ ēĈـİēćɐĈȷ ņــķģɳ Ȧňįــɚļ łـȷ łــɉŀȻ Ĉـȷ  łــİđēćđ đŀــɉĿ ĵĈـĻȲĐć ʂــʩć

ĹćĒɈȲـــĘć ȫȯģـــɟĿ Ŀ ēĈـــİēćɐĈȷ ĞȸćĔـــɛ ȯɨȻ Ĉـــ ȷ ŁĒـــȱȸȜēđ ŅĔʩɎـــ ȹ Ŀ đŀـــɛ ŁćĔـــĻń ŅđĈـــ ȸ ʱ ȦćĔـــʠ

 ʀŀــɇĻń ŅĒــȸĒɉ ņķɨــɛ ŅĈńĔȯــėļ ȫĻــĘ łــȷ ʀćĔــʩć ēđ ņــķģɳ ņȲȱــĘ ņķɨــɛ ŅĈńĔȯــ ėļ

.Ēȱİ  ćĒʠʪ əȸćĔĴ  ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ   ņķɨـɛĔȯėļ ȫـȮȳļ ȦćĔȯȼĈـȻ łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ Ĕĳȸđ ŚʩřĘ ɐć

 ،ŅĔʩɎــــȹ ĹćĒɈȲــــĘć Ŀ ŅēĈــــįʠʨ Ņ ĿŖ Ĕــــʨ ġŀــــȱȲļ  ɐć ņğȸćĔــــɛ ʂȯــــȱɊ ēđ đćĔــــɳć ĈــــȻ ȫــــĘć ĹɐŇ

ɘĔـــĳȺ ņķɨـــɛĔȯėļ ŅĈـــń  ʀŀـــɊ ņȻ ňįـــɚļ Ŀ ĶȾĈـــėļ ȦĒـــɛ ɐć ĈـــȻ ĒȱـــɛĈȷ ēćđēřـــɋĔʨ ġŀـــȱȲļ

ŅēĈįʠʨ  ،ĹĿćĒļ ŅĈń  ،ņļćĒɈȲĘć Ȧňįɚļ ʀćĔďȷ  ĒـȱȺćŀȲȷ đćĔـɳć Ŀ đŀـɛ łȲـĘĈİ  ņķɨـɛ ŅĈـń

ʀćĔďȷ  đĒـɆļ ĵĈɨȲـɛć ŅćĔـʨ ŅĔȻŇĈـȷ ŚʩĈـȺćŀȻ Ŀ łȲـɛćɎĴĔĘ ȫـɚȹ ȫȯɱɳŀļ Ĉȷ ćē ŅēĈįʠʨ ŅĈń

 ،ņȱȯļć) ĒȱɛĈȷ łȲɛćđ۱۳۹۴.(   ɐĈـȯȺ ŅđĈـĻȲĤć ĶـʨĈɴ ēćɔـʨć łـȷ ʀĈـɱɱďļ ĞȸćĔـɛ ʂـʩć łـȷ łɉŀȻ Ĉȷ
                          
1. Watres, L. E & Moore, K. A. 
2. Wang, L. 
3. doing networking. 
4. Protean Career Attitudes Scale. 



۸  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

.ĒــȺēćđ   ȫــȯģɴŀļ ēđ ēćɔــʨć ʂــʩć đĔʨŖĈــİ ņــļ Ŀ đēćđ ŅđĈــȸ ʱ ȫــȯĻńć ņــɚńĿʶʪ ŅĈــń  ēđ ʀȜ ɐć ʀćŀــȻ

ŁɑŘŗـʪ ĹćĒɈȲـĘć ĒـȱȺĈļ ņļćĒɈȲـĘć đēćŀļ .đĔـİ  ŁđĈɰȲـĘć Ņć  ņـĘēŗʨ  đćđ ʀĈـɚȺ ʂȯـɱɱďļ ŅĈـń

ɘĔــ ĳȺ ĕĈــ ȯɱļ ɐć łــ İ  ņــ ķɋćđ əńĿʶــ ʪ łــ Ę ĈɳĔــ Ĝ Ĉــ ń ŁđĔــ İ  ŁđĈɰȲــ Ęć ġŀــ ȱȲļ ņķɨــ ɛĔȯėļ Ņ

 ،ĒȺđŀʨ  ،ʀĈـėĐ Ŀ ņـĻȯńćĔʨć ،ēĈĳȲĘē) Ēɛ ȫɳĈȸ۲۰۱۴ ،ņďȻĈـɳ ،ņـĻȯńćĔʨć ،ʀĈـȸđćŀɉ ؛ ۲۰۱۴؛

 ،ʀĈــɛĿŗɰķȯȺ Ŀ ņــȱȯļć۱۳۹۴əńĿʶــʪ Ĕــʤİ ć Ŀ (  Śــʨŗɪ ŅĈــȹ ŘŖć Ĉــ ȸ ĈــįȸŗļȜ ŁĒــďȲļ ȦŇĈــȸć ēđ Ĉــń

.ȫـĘć łȲɳĔĴ  ȦēřĜ  əńĿʶـʪ ʂـʩć ĔȲـɚʠʨ ēđ ʂـʩć Ĕـʨ ŁĿňـĤ ȫـŃɉ ĈـŃȱȻ Ĉـń ļ ŅĔـȯĴ ņķɨـɛĔȯė

łــȲɋćđĔʪ ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ ņــĘēŗʨ łــȷ  ņــĻİ  ʀćĔĳــɚńĿʶʪ Ŀ ȫــĘć ŁĒــɛ ņــĘēŗʨ ġŀــȱȲļ  ĒــȺć

 Ŀ ʂĻȲȸ Ŗ)Ĕȯȱɛ ١ ،۲۰۰۳ .(  

 ،ĹŀŃɰļ ʂʩć ȫȯĻńć ęŀěɋ ēđ ŁĒɛ ĔİɌ đēćŀļ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ  ĕĈـȯɱļ ʂʩć ɷȯȮğȻ Ŀ łĻɉĔȻ

ņـــļ ĔـــɢȺ łـــȷ ŅēŘŗـــɟ Ŀ ĺـــŃļ .ĒـــĘē   ɘĔـــĳȺ ʂـــʩć ɐć ĭĔȲـــɚļ ņļŀـــŃɰļ ʀĒـــɛ ĺńćĔـــɳ Ĉـــȷ ćĔـــʩʱ

Ĕȯėļ ،ņķɨــɛ ŁđĔȲــėĴ  ŁđĈɰȲــĘć ʀĈــįļć ņــļ ĺńćĔــɳ ʀȜ ʀĒــɛ ņȻĈــȯķĻĤ Ŀ ĹŀــŃɰļ ʂــʩć ĔــȻ .đŀــɛ  

ŁĿŗĴ  Ŀ Ĉńēřɚİ  Ĉȷ ņɱȯȮğȻ ņĘēŗʨ ʀȜĔʨ ŁĿňĤ ņـļ ĔʩɎȹ ʀĈįļć ɔȯȺ ɮķȲɈļ ņĳȱńĔɳ ŅĈń .đŀـɛ  

 ،ʂʩćĔʨĈȱȷ  ،ņķļĈĤēĈȲɋĈĘ ņĘēŗʨ Ŀ ĕĈȯɱļ ʂʩć ņɳĔģļ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɬĒń  ŚʩĈـȸĈȹ Ŀ ŚـʩćĿŖ

ɘĔـĳȺ ĕĈـȯɱļ Ĕȯـėļ ŅĈــń ɨــɛ) ʀćēĈـįĻń Ŀ ŀįــėȸŗʨ ĞـĘŀȻ łــİ  ȫـĘć ġŀـȱȲļ ņķ۲۰۰۶ łــȯŃȻ (

 .ȫĘć ŁĒɛ  

ɐīŀ  

ņـĴɕʩŘ ņـĘēŗʨ ġŀـȺ ɐć ņɰȯĜŀȻ əńĿʶʪ ʂʩć ʀćĿŖ ŅĈـń .ȫـĘć ēćɔـʨć ņɆȱـĘ   ŅēĈـļȜ łـģļĈɉ

 ćē əńĿʶــʪ ʂــʩć  łــȯķİ ȫİĔــɛ ʀĈــȱİēĈİ  ēđ łــİ  ĒــȺđćđ ĶȯįــɚȻ ʀĈŃɰــĜć ĔŃــɛ ņــĘĒȱŃļ ŅĈــń

 ĵĈĘ۹۴-۹۳ .ĒȺđŀʨ ēĈİ  łȷ ĵŀɨɚļ  łģļĈɉ ɐć  ŅłـȺŀĻȺ əńĿʶـʪ  ĺـɆĐ Ĉـȷ Ņć۲۲۰  ɘĿŖ łـȷ ĔـɰȺ

łـȺŀĻȺ łـɛŀɋ ŅĔــȯĴ łــķĐĔļ ĒــȱɊ Ņć .Ēــɛ ȤĈـɈȲȺć Ņć   ĵĈــĴ  Ŀ ،ıēřــʨ ،ĵĈـĴ  ŁĈĴĒــȸđ ĕĈــĘć Ĕـʨ

)۱۳۸۴ ēĈįɛȜ ĔȯɨȲļ Ĕń ŅćĔʨ łȺŀĻȺ ĺɆĐ đēŘȜĔʨ ŅćĔʨ (۱۵  ،ʀćēĈـįĻń Ŀ ĵĈـĴ) ŁĒـȱȱİ  ȫİĔـɛ

                          
1. Reitman, F & Schneer, J. A. 
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۲۰۰۶ ،ʀćēĈįĻń Ŀ ĔěȺ ،۱۳۸۴.Ēɛ ēřɢȱļ(  ĕĈȯɱļ ʂʩć łİ  ŚʩĈɆȺȜ ɐć۱۴ řĴ ،đēćđ łȸ  ĶɴćĒـĐ

łــȺŀĻȺ ĺــɆĐ۲۱۰  Ŀ Ēــɛ łــȲɳĔĴ  ĔـــɢȺ ēđ ĔــɰȺ۲۳۰  ʀĈـــȯļ ʂــʩć ɐć łــİ  Ēــɛ Ģـــȸ ʱřȻ łļĈȱــɚĘĔʪ۳۰ 

.đŀʨ ɘĿĒɈļ łļĈȱɚĘĔʪ   ʀȜ łـȷ ɃȸĈـȲȺ əـɈȷ ēđ łـİ  łȺŀĻȺ ĺɆĐ ȫȸĈɰİ  ĚɋĈɛ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ

 ،ȫـĘć ŁĒɛ ŁēĈɛć .đŀـʨ ņɳĈـİ  ĶـȯķďȻ ĹĈـɆȺć ŅćĔـʨ łـȺŀĻȺ ĺـɆĐ  Łŀȯـɛ łـȺŀĻȺ Ņ  ʂـʩć łـȷ ŅĔـȯĴ

ــ İ  đŀــ ʨ ȩــ ȯȻĔȻ ،ʀĈŃɰــ Ĝć ĔŃــ ɛ ēđ ņķــ Ĝć łــ ȯĐĈȺ Ƀȱــ ȹ ɐć ćĒــ Ȳȷć ł  ņɳđĈــ ěȻ ēřــ Ġ łــ ȷ łــ ȯĐĈȺ Ŀđ

ȫİĔـــɛ ɐć ņȲـــĘĔŃɳ łــȯŃȻ ɐć Ėـــȹ Ŀ Ēـــɛ ȤĈــɈȲȺć  ،łـــȯĐĈȺ Ŀđ ʂـــʩć ņــĘĒȱŃļ ŅĈـــń  Ŀđ Ĕـــń ɐć

łȯĐĈȺ۱۰ .Ēـɛ ȤĈـɈȲȺć ņـĘĒȱŃļ ȫİĔɛ  ȫİĔـɛ ʂـʩć łـȷ  ɐć łـİ  Ēـɛ łـģɉćĔļ ņـĘĒȱŃļ ŅĈـń

 ʀĈــــȯļ ʂــــʩć۵ đĈــــļȜ ĹňــــĤć əńĿʶــــʪ ēđ ȫİēĈــــɚļ ŅćĔــــʨ ȫİĔــــɛ.ĒــــȺđĔİ  ņĴ   Ĕــــń ɐć ĖȰــــĘ

 ،ȫİĔɛ ۴۶ .ĒȺĒـɛ ȤĈـɈȲȺć ņɳđĈـěȻ ēřـĠ łȷ ʀĈȱİēĈİ  ɐć ĔɰȺ  %łـȺŀĻȺ ʂـʩć ēđ۳۸ )۷۶ ɐć (ĔـɰȺ

ņȺđŀļɐȜ %Ŀ ʀɐ Ĉń۶۲ )۱۲۴.ĒـȺđŀʨ đĔـļ ĈـŃȺȜ ɐć (ĔɰȺ  ʀĈـȱİēĈİ  ʂـĘ Ķـİ  ʂȯĳȺĈـȯļ۳۸/۳۳  ĵĈـĘ

 ēĈــ ȯģļ ɬćĔــďȺć)۳۷/۷ đĔــ ļ ʀĈــȱİēĈİ  ņȱــ Ę ʂȯĳȺĈــȯļ ،(۰۵/۳۴  ēĈــ ȯģļ ɬćĔــďȺć)۱۶/۸ Ŀ (

Ĉـــȯļ ʀɐ ʀĈـــȱİēĈİ  ņȱـــĘ ʂȯĳȺ۱۷/۳۲ēĈـــȯģļ ɬćĔـــďȺć) ĵĈـــĘ۵۳/۵%.đŀـــʨ (۲ )۴ Ņćēćđ (ĔـــɰȺ

% ،ĺķʡــ ʩđ Ĕــ ʩʱ Ȧňȯــ ěďȻ۵/۶ )۱۳ % ،ĺķʡʩđ(Ĕــ ɰȺ۵/۳ )۷ % ،ĺķʡــ ʩđ ɶŀــ ɳ(ĔɰȺ۶۰ )۱۲۰  (Ĕــ ɰȺ

% ،ĖȺĈـــėȯĸ۲۲ )۴۴%Ŀ ĖȺĈـــėȯĸ ɶŀـــ ɳ (ĔـــɰȺ۵/۰ )۱.Ēـــ Ⱥđŀʨ ŅĔـــ ʣİđ (ĔـــɰȺ   Ķـــ Ļģĸć ēřȲـــĘđ ēđ

łļĈȱــɚĘĔʪ  ،Ĉــń ŚʩĈĻȱńćē ćĔــɳć łــȷ ĹɐŇ ŅĈــńĒــɛ Łđćđ đ .   ɐć ņــɴňɋć ȦĈــɢĐňļ ɡــɰĐ ȫــŃɉ

ȫİĔɛ ĹĈȺ ʀđĔʨ  .ĒȸđĔĴ  Ņēćđđŀɋ əńĿʶʪ ēđ Ĉń  

    ɘĔĳȺ ĕĈȯɱļ ŅɐĈĘ ŁđĈļȜ ŅćĔʨ Ĕȯėļ ŅĈń  ،ġŀȱȲļ ņķɨɛ  łـȷ łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć  ćĒـȲȷć ēđ

.Ēɛ łĻɉĔȻ ņĘēĈɳ ʀĈȷʱ   ĔـɰȺ łـĘ Ŀ ņـėȯķĳȺć ʀĈـȷʱ Ēـɛēć ĕĈȱـɛēĈİ  Įȸ ȦćĔɢȺ ɐć łĻɉĔȻ ēđ

łģļĈɉ ŀɞĤ łİ  ʀĈȱİēĈİ  ɐć  ،ĒȺđŀʨ əńĿʶʪ Ņ .Ēɛ ŁđĈɰȲĘć   ȫـȵȯń ĆĈـɞĤć ɐć ĔـɰȺ łĘ ĖȰĘ

 ،ņķɨɛ ŁēŘĈɚļ ēđ ĚěɈȲļ ņĻķĤ  ĒـʠʩĈȻ ćē ĕĈȯɱļ ʂʩć ņĳȱńĔɳ ɷʨĈğȻ Ŀ ŚʩćŀȲďļ ŚʩćĿŖ

.ĒȺđĔİ  łȷ Ę ŚʩćĿŖ łȷ ĝŀʨŗļ Ēńćŀɛ ņĘēŗʨ ēřɢȱļŁɐĈ  ،  ɘĿŖ ɐć  Ŀ ŅĒـʠʩĈȻ ņķļĈـĤ ĶـȯķďȻ ŅĈـń

.Ēــɛ ŁđĈɰȲــĘć ćĔــĳĻń ŚــʩćĿŖ   ēđ .Ēــɛ ņــĘēŗʨ ɜĿŗــɰļ ĵĒــļ łــĘ ŅĒــʠʩĈȻ ņķļĈــĤ ĶــȯķďȻ ēđ

łȸřĴ  ĵĿć ĵĒļ łـȮȻĔļ ĶـļĈĤ ʀćŀȱĤ łȷ ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ ɘĔĳȺ Ŀ ēĈįɛȜ ĔȯɨȲļ ʀćŀȱĤ łȷ Ĉń  Ņ



۱۰  .................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

.Ēɛ ēřɢȱļ ĵĿć  ȫـŃɉđŀɋ ĹĿđ ĵĒļ ēđ ɈȯĳȺćĔʨ Ŀ ņķɨـɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒـļ ņـńđ ņـɛɐŖć ņـĳȲ

.ĒȺĒɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ĞȮȻĔļ ĶļćŀĤ ʀćŀȱĤ łȷ   ،ĹŀĘ ĵĒļ ēđ łـȮȻĔļ ņķļĈـĤ ĮȻ  ĵĒļ ɘɐćĔʨ  Ņ

.Ēــɛ ņــĘēŗʨ ɔــȯȺ ĹĿđ    ،ćĔــĳĻń ŚــʩćĿŖ ņــĘēŗʨ ēřــɢȱļ łــȷ ɘĔــĳȺ ĕĈــȯɱļ Ĉــȷ ŁćĔــĻń  Ĕȯــėļ ŅĈــń

 ،ġŀـــȱȲļ ņķɨــɛ ɐĈȲـــɚʠʪ ȫȯـــěɈɛ ĕĈـــȯɱļ١ )PPSʨ) (ـــʠ Ŀ ʂĻȲĴȫـــȺćĔ٢ ،۱۹۹۳ ćĔـــɉć ĺـــń (

.Ēɛ   ʩĈȸřʪ ćĔʩʱ.đēćđ ĝĈȮȻēć ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ Ĉȷ Ś  ɘĔـĳȺ Ņćēćđ đćĔـɳć ŅĔـɢȺ ɠĈـďĸ łـȷ  ŅĈـń

 Ŀ ŀįـــėȸŗʨ) ĒـــȺēćđ əȸřـــɋ ņķɨـــɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒـــļ ēđ ŅĔȲـــɚʠʨ ŚʩĈـــȸřʪ ،ġŀـــȱȲļ ņķɨـــɛĔȯėļ

 ،ʀćēĈــ įĻń۲۰۰۶.(   ،ɐĈȲــ ɚʠʪ ȫȯــ ěɈɛ Ņćēćđ đćĔــ ɳć ņــ ļ Śʨřــ ɋ łــ ȷ  Ğȯــ ďļ ȦćĔــ ʠȯɨȻ Ēــ ȱȺćŀȻ

 Ēـــ ȺēćɎĳȷ ĔȯȼĈـــ Ȼ ʀȜ Ĕـــ ʨ Ŀ Ēـــȱȱİ  ŚʩĈـــĘĈȱɛ ćē ŅēĈـــİʨ)ـــʠ Ŀ ʂĻȲĴ ،ȫـــ ȺćĔ۱۹۹۳ Ņćēćđ đćĔـــ ɳć Ŀ (

ɘĔĳȺ ɘɐŖć ɐć Ņ Ŀŗʠʪ Ĉȷ ɔȯȺ ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ ŅĈń  ŅēĈـİ  Ğȯـďļ Ĕـʨ əȸřـɋ ņـěɈɛ ŅĈń

ņــļ ĔȯȼĈــȻ  ،ʀćēĈــįĻń Ŀ ŀįــėȸŗʨ) ĒــȺēćɎĴ۲۰۰۶.(   ņــįȸđɔȺ ĝĈــȮȻēć ĹŀــŃɰļ Ŀđ ʂــʩć ʂʠــʨ ʂʩćĔʨĈــȱȷ

ņــļ ŁĒńĈــɚļ .đŀــɛ  łــȸřĴ  ĵĈــȳļ ʀćŀــȱĤ łــȷ  Ņ» ،ĹēćĒــȺ ȫــĘĿđ ćē ŅɔــȯɊ ĺȱــȯȮʨ ĔــĴ ć   ĔــʠȯɨȻ ćē ʀȜ

đćđ ĺńćŀــɋ « ņــȲɈȯĳȺćĔʨ Ēــģȷ Ĉــȷ ņــįȸđɔȺ ņļŀــŃɰļ ĝĈــȮȻēć ɐĈȲــɚʠʪ ȫȯــěɈɛ ĕĈــȯɱļ ēđ

.đēćđ ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ ēđ ņɛɐŖć   ɐĈـȷ ĺـń Ŀ ņـȺĿŖđ ņȺĈـėĻń ɘĿŖ ɐć ĺـń ŚʩĈȸĈȹ ņĘēŗʨ ŅćĔʨ

ɐć ŚʩĈـļɐȜɐĈȷ ēđ.Ēـɛ ŁđĈɰȲĘć ŚʩĈļɐȜ۴۰ ņȺđŀـļɐȜ ɐć ĔـɰȺ ćŀɋ Ĉـń łـȲɰń łـĘ ɐć Ėـȹ łـİ  Ēـɛ łȲـĘ

łļĈȱــɚĘĔʪ łــȷ ćđĒــɆļ łــȲɳĈȸ əــɈȷ ēđ ĈــŃȺȜ ɃȸĈــȲȺ łــȷ łــİ  Ēــȱńđ ɅــĘĈȹ Ĉــń ņــļ ŁēĈــɛć Ĉــń .đŀــɛ  

ȦĿĈـɰȻ łـİ  ȫـɛćđ ȦēŘŗɟ ʂȯȱɇĻń  ņـĘēŗʨ ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ ɘĔـĳȺ ēđ ņȲȯـėȱɉ ŅĈـń

 .đŀɛ  

ɑİīʛʮ ÿóɍʫó 

۱ɘĔـــĳȺ ĕĈـــȯɱļ ( ɘĔـــĳȺ ĕĈـــȯɱļ ɐć əńĿʶـــʪ ʂـــʩć ēđ :ġŀـــȱȲļ ņķɨـــɛĔȯėļ ŅĈـــń  ŅĈـــń

ȯėļ ،ʀćēĈـįĻń Ŀ ŀįėȸŗʨ) ġŀȱȲļ ņķɨɛĔ۲۰۰۶ ،łļĈȱـɚĘĔʪ ʂʩćĒـɛ ŁđĈɰȲـĘć ( ĶļĈـɛ۱۴ łـȸřĴ

 łİ  ȫĘć۸ ȫŃɉđŀɋ ĵĿć ĵćŀĘ  Ŀ ņķɨɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒļ ņńđ۶  ņـĳȲɈȯĳȺćĔʨ ŅĒـģȷ ĵćŀĘ
                          
1. proactive personality scale. 
2. Baterman, T. S & Crant, J. M. 
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ņļ ćē ņɛɐŖć .ĒɆȱĘ  łـȸřĴ  ȦĔـįȯĸ ɮـȯĠ ĕĈـĘć Ĕـʨ łļĈȱـɚĘĔʪ ŅĈـń۵ łـɉēđ ɐć) Ņć۱ ēĈȯـėȷ :

 ĈــȻ ĺــİ۵ŁĔــĻȺ (ŅđĈــȸ ʱ ĒــĐ ĈــȻ: ņــļ ŅēćɎــĴ ــɛ.đŀ   ،ɁĈــȺć əńĿʶــʪ ēđ ĕĈــȯɱļ ʂــʩć ŁɐĈــĘ ŚــʩćĿŖ

 ʀđĔــ ĸ Ŀ ŀķȯȲــĘĈİ  ،ɔــ ĸćɔȱĴ١ )۲۰۱۲.Ēــɛ ņــĘēŗʨ (   łــȲɳĔĴ  ȦēřــĜ ņɳĈــɚʣİ ć ņķļĈــĤ ĶــȯķďȻ ēđ

łȮȻĔļ ņķļĈĤ ĮȻ ĵĒļ ĈŃȺȜ ĞĘŀȻ  ،Ēـɛ ĒـʠʩĈȻ ņķļĈـĤ łـĘ ĵĒļ Ŀ ĵĿć Ņ  ņķļĈـĤ Ŀđ ĵĒـļ Ĉـļć

łȮȻĔļ .ĒȸđĔĳȺ ĒʠʩĈȻ ĵĿć Ņ  Ĕȯėļ ĕĈȯɱļ ŅćĔʨ ĈŃȺȜ ـĘ ġŀȱȲļ ņķɨɛ łـİ  ĒـȺđĔİ  ēřـɢȱļ ĶـļĈĤ ł

ȫــŃɉđŀɋ ĕĈــȯɱļ ʀȜ ēđ  ،Ēــɛ łــȲɳĔĴ  ĔــɢȺ ēđ ĵĿć ĶــļĈĤ ʀćŀــȱĤ łــȷ ņķɨــɛĔȯėļ ņــńđ  Ĉــļć

.đŀـʨ ņȺĈـŃȱȹ ĶـļĈĤ Ŀđ ĶļĈـɛ ņـɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ   Ņŀـɴ ŅĈـńēŘĈȷ ĶļĈـɛ ĶـļćŀĤ ʂـʩć ɐć ņـįȸ

ņــļ ȫȸćĒــń ćē đćĔــɳć ēĈــȲɳē łــİ  đŀــʨ  Ĉــ ȷ ɷʨĈــğļ łــİ  đŀــʨ ņــěɈɛ Ņŀــɴ ŅĈــńēŘĈȷ ŅĔــĳȸđ Ŀ Ēــȱİ

 ŅĈńēŘĈȷ.ȫėȯȺ ʀĈļɐĈĘ  ) ʀćēĈįĻń Ŀ ŀįėȸŗʨ۲۰۰۶ĕĈـȯɱļ ŁđĔـɋ ŚʩĈـȸĈȹ (  ȫـŃɉđŀɋ ŅĈـń

 ɂĈــــȮȺĿŗİ  ŅĈــــɰĸȜ ɷــــʩŗĠ ɐć ćē ņķɨــــɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒــــļ۸۱/۰  ćē ņــــɛɐŖć ņــــĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ۶۹/۰ 

.ĒــȺđĔİ  ɘēćɔــĴ  ) ʀćēĈــįĻń Ŀ ɁĈــȺć۲۰۱۲ĕĈــȯɱļ ʂــʩć ŅĈــɰĸȜ ȩȸŗــɟ (  ȩــȯȻĔȻ łــȷ ćē Ĉــń۷۰/۰  Ŀ

۶۷/۰ ĔȱɊĈـــȷ Ŀ ʂʩćĔـــʨđ Ŀ٢ )۲۰۱۰ćĔـــɟ ɔـــȯȺ ( ȩȸ۷۵/۰  Ŀ۷۰/۰ .ĒـــȺđĔİ  ɘēćɔـــĴ  ćē   Ŀ ēĈĳȲـــĘē

) ʀćēĈįĻń۲۰۱۴ȫـŃɉđŀɋ ĕĈȯɱļ ŅĈɰĸȜ ȩȸŗɟ ɔȯȺ (  ćē ņķɨـɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒـļ ņـńđ۷۶/۰ 

 ćē ņɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ ĕĈȯɱļ Ŀ۸۳/۰  .ĒȺēŘȜ ȫĘđ łȷ  

۲) ɐĈȲـــɚʠʪ ȫȯـــěɈɛ ĕĈـــȯɱļ(PPS ĞـــĘŀȻ ĕĈـــȯɱļ ʂـــʩć :( ȫـــȺćĔĴ  Ŀ ʂĻȲـــʠʨ)۱۹۹۳ (

.Ēɛ łȲɋĈĘ  ɛ ĕĈȯɱļ ʂʩć ŁĈȻŀİ  ĹĔɳ ĶļĈ۱۰  ĕĈـȯɱļ Ĉـȷ ŁēćɔĴ۵ łـɉēđ  ɐć ȦĔـįȯĸ Ņć۱  ňļĈـİ)

 ĈــȻ (ĺɰĸĈــɈļ۵ ņــļ (ĺɱɳćŀــļ ňļĈــİ)  .ĒــɛĈȷ  ņķļĈــĤ ĶــȯķďȻ ɷــʩŗĠ ɐć ĕĈــȯɱļ ʂــʩć ŁɐĈــĘ ŚــʩćĿŖ

.Ēـɛ ĒـʠʩĈȻ ĵĿć łȮȻĔļ ņķļĈĤ ĮȻ ĵĒļ Ŀ Ēɛ ņĘēŗʨ   ŚʩŇĈـȷ ņـȺĿŖđ ņȺĈـėĻń ɐć ĕĈـȯɱļ ʂـʩć

 ŅĈــɰĸȜ ȩȸŗــɟ łــİ  ŅēřــĠ łــȷ .ȫــĘć ēćđēřــɋĔʨ۹۱/۰  ʀȜ ŅćĔــʨ Ŀ ʂĻȻĈــ ȷ) ȫــĘć ŁĒــɛ ɘēćɔــĴ

 ،ȫــȺćĔİ۱۹۹۳.(  ) łــ ɉćŀɋ Ŀ ŅĔــ Ⱦćɐ əńĿʶــ ʪ ēđ ēćɔــ ʨć ʂــ ʩć ŚــʩćĿŖ ʂȯــ ȱɇĻń۱۳۹۶ (۸۳/۰  łــ ȷ

.ĒļȜ ȫĘđ  ) ʀćēĈįĻń Ŀ ŀĸēĈŃʨ۱۳۹۲ ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ ɷʩŗĠ ɐć ćē ĕĈȯɱļ ʂʩć ŚʩĈȸĈȹ ȩȸŗɟ (

۸۴/۰  ȫɋĈــĘ ɷــɱďļ ĵćŀــ Ę Įــȸ Ĉــ ȷ ʀđĔــ İ  łȲــėȮĻń ɷــʩŗĠ ɐć Ŀ۷۸/۰ .Ēــ ȺđēŘȜ ȫــĘđ łــ ȷ  
                          
1. Enache, M; González, l; Castillo, D & Lordan, O. 
2. De Bruin, G. P & Buchner, M. 
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ĸȜ ȩȸŗɟ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ēđ ɂĈȮȺĿŗİ  ŅĈɰ۷۶/۰ .Ēɛ đēŘȜĔʨ  

Įȱɫôȵ ôİ 

 ĵĿĒɉ۱ɘĔـĳȺ ĕĈـȯɱļ ēĈȯģļ ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈȯļ  ʀȜ ĶـļćŀĤ Ŀ ġŀـȱȲļ ņķɨـɛ Ĕȯـėļ ŅĈـń

ņļ ʀĈɚȺ ćē đĔļ Ŀ ʀɐ ʀĈȱİēĈİ  ēđ Ŀ łȺŀĻȺ Ķİ  ēđ .Ēńđ  

ĵŘĒɱ۱ʀĔĳɢ ĕĈɗʙļ ēĈɗģļ ʔćĔďɢć Ŀ ʪɗĳɢĈɗļ . ʨɄ đĈģɟć Ŀ ġŀəɚļ ņķʐʃ Ĕɗėļ ŅĈń  

ɓɗėəɱ  
ɓŃɱđŀɳ  Ĕɗėļ ɓɠŗˑĒļ ņńđ

ņķʐʃ  
ņʃɸŖć ņĳɚɰɗĳɢćĔː  

ŁĔĻɢ  ņķʐʃ Ĕɗėļ ĕĈɗʙļ Ķİ  Ņ

ġŀəɚļ  

  ʪɗĳɢĈɗļ  ēĈɗģļ ʔćĔďɢć  ʪɗĳɢĈɗļ  ēĈɗģļ ʔćĔďɢć  ʪɗĳɢĈɗļ  ēĈɗģļ ʔćĔďɢć  

ʀĈȺɐ  ۰۷/۲۸  ۴۲/۴  ۷۷/۱۸  ۶۰/۴  ۸۵/۴۶  ۶۰/۷  

ʀćđĔļ  ۵۶/۳۰  ۴۱/۴  ۶۶/۲۰  ۹۶/۳  ۲۲/۵۱  ۱۲/۷  

Ķİ  ۶۲/۲۹  ۵۶/۴  ۹۴/۱۹  ۳۰/۴  ۵۶/۴۹  ۵۹/۷  

 
 łــ ȷ ŚʩćĿŖ łــ ȷ ĝŀــ ʨŗļ Ēńćŀــɛ ŅēŘȜđĔــĴ  ēřــɢȱļ ŁɐĈــĘ ɘĔــĳȺ ĕĈــȯɱļ Ņ  ņķɨــɛĔȯėļ ŅĈــń

ɘĿŖ ɐć ġŀȱȲļ .Ēـɛ ŁđĈɰȲـĘć ćĔـĳĻń ŚـʩćĿŖ Ŀ ŅĒʠʩĈȻ ņķļĈĤ ĶȯķďȻ ŅĈń    ņķļĈـĤ ĶـȯķďȻ ēđ

.ȫــɳĔĴ  ēćĔــɴ ņــĘēŗʨ đēřــļ ɜĿŗــɰļ ĵĒــļ łــĘ ŅĒــʠʩĈȻ   ĈŃĸĒــļ ʂــʩć  ʀĈĴĒȺɐĈــĘ ĔــɢȺ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ

 ،ʀćēĈــ įĻń Ŀ ŀįــ ėȸŗʨ) ĕĈــ ȯɱļ۲۰۰۶ȫــ Ńɉđŀɋ Ķــ ļĈĤ Ŀđ đŀــ ɉĿ Ĕــ ʨ ņــ ȱȮļ (  ȫȸŗʩĒــ ļ ņــ ńđ

 ĵĿć łـــ ȮȻĔļ ņķļĈـــ Ĥ Įـــ Ȼ ĵĒـــ ļ ņـــ Ęēŗʨ łـــ ȷ łـــ ɉŀȻ Ĉـــ ȷ Ŀ ņـــ ɛɐŖć ņـــ ĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ ņķɨـــɛĔȯėļ

əńĿʶʪŖđ  ) ʀćēĈįĻń Ŀ ɁĈȺć۲۰۱۲.Ēɛ ʂʩŘĒȻ(   łȸřĴ  ĵĿć ĵĒļ ēđ  Ŀ ēĈįـɛȜ ĔـȯɨȲļ ʀćŀـȱĤ łȷ Ĉń

łـȮȻĔļ ĶـļĈĤ ʀćŀـȱĤ łـȷ ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ ɘĔĳȺ ـɛ) Ēـɛ ēřـɢȱļ ĵĿć ŅĶį۱.(   ĹĿđ ĵĒـļ ēđ

ȫــŃɉđŀɋ ɘĔــĳȺ ņــɛɐŖć ņــĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ ņķɨــɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒــļ ņــńđ  łــȷ ņķɨــɛĔȯėļ ŅĈــń

 ĒȺĒــɛ łــȲɳĔĴ  ĔــɢȺ ēđ ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ ɘĔــĳȺ ĕĈــȯɱļ ēđ ĞȮȻĔــļ Ŀ ĶɱȲــėļ ĶــļćŀĤ ʀćŀــȱĤ
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 Ķįــɛ)۲.(   ņķļĈــ ĤĿđ ĵĒــ ļ ēđ ĶــļĈĤ Ŀđ ʂʠــ ʨ ēćđĈــ ȱģļ ȫــȮȳļ ĝĈــ ȮȻēć łــ ȷ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ łــ ļćđć ēđ

łȮȻĔļ Ēـļ ɘɐćĔـʨ ،ĵĿć ŅłـȮȻĔļ ņķļĈـĤ ĮـȻ  ĵ  Ķįـɛ) Ēـɛ ņـĘēŗʨ ɔـȯȺ ĹĿđ Ņ۳.(   ĔـİɌ łـȷ ĹɐŇ

łȱȯــ ɚʠʪ ēđ ĵĒــ ļ ʂــ ʩć łــ İ  ȫــ Ęć .ȫــ Ęć ŁĒــ ɚȺ ņــ Ęēŗʨ ņــ ɚńĿʶʪ Ņ   ēćɔــ ɳć ĹĔــ Ⱥ ɐć ŁđĈɰȲــ Ęć Ĉــ ȷ

Amos18 ĵĒــļ ɘɐćĔــ ʨ  ĵĿĒــɉ ēđ łــİ  Ēــɛ ņــĘēŗʨ Ĉń۴  ŁĒــɛ łــ Ⱦćēć ĵĒــļ ņــķİ  ɘɐćĔــ ʨ ɃȸĈــȲȺ

 .ȫĘć 

 

Ķįʃ۱ķļĈĤ Įɣ ĵĒļ  đēćĒɢĈɚĘć ņķļĈĤ ŅĈńēĈɟ  .łɖɣĔļ ņ ʀĔĳɢ ĕĈɗʙļ ĵŘć Ņ ġŀəɚļ ņķʐʃ Ĕɗėļ ŅĈń  



۱۴.................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  
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ɐĀğȸ āôȭɩĨ  ňʠôȵôȷ ī ňʠóīł ،ĲģĨôĐ ÿôȱɇôĄ ĲĄÿŃȴ ŇŅȰȱĨ ĲģɠɓĀȭăĨ ıôİ  .................................................  ۱۵ 
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ĵĒļ  

ĚɳĈʃ ʀɸćĔː ņķİ  ŅĈń  

ʟķğļ  ņʙɗɖğɣ  Ēěɚʙļ  

CMIN DF P TLI CFI CMIN/DF PNFI PCFI RMSEA 

۱- ĮȻ ĵĒļ

łȮȻĔļ ņķļĈĤ ĵĿć Ņ  

۱۳
۶

/
۱۵

۶
  

۶۸  

۰۰۰/۰  

۸۷/۰  

۸۶/۰  

۲۹/۲  

۵۹/۰  

۶۴/۰  

۰۸/۰  

۲ - ņķļĈĤ Ŀđ ĵĒļ

łȮȻĔļ ĵĿć Ņ  

۰۰۵/
۱۴

۹
  

۷۱  

۰۰۰/۰  

۸۸/۰  

۸۸/۰  

۰۹/۲  

۶۳/۰  

۶۸/۰  

۰۷
۴

/۰  

۳-ĵĒļ  ĮȻ

łȮȻĔļ ņķļĈĤ Ņ  

ĹĿđ  

۹۱
۹

/
۱۳

۲
  

۶۹  

۰۰۰/۰  

۹۰/۰  

۹/۰  

۹۲/۱  

۶۲/۰  

۶۸/۰  

۰۶
۸

/۰  

  

 ĔʩđĈɱļ۱  ĈȻ۵ ) ņȮـėȺ ĔȾŀįĘć ŅĈİ  ĚɋĈɛ ŅćĔʨCMIN/DF(١  ĮـȸđɔȺ ĔʩđĈـɱļ Ŀ ȩـĘĈȱļ

 łـــȷ۲ ĈـــȻ۳ ņـــļ ĔȯـــėɰȻ Ȥŀـــɋ ēĈȯـــėȷ  ،ņĻـــĘĈɴ) ĒȺŀـــɛ۱۳۹۲.(  ĚɋĈـــɛ ŅćĔـــʨ  ɘɐćĔـــʨ ŅĈـــń

ŁĒـــɛēĈɆȱń ) ĒـــěȲɱļ ŅPNFI(٢ ) ĒـــěȲɱļ ņـــɱȯȮğȻ ɘɐćĔـــʨ ĿPCFI(٣  ĔʩđĈـــɱļ۵/۰  ĔȻŇĈـــȷ Ŀ

ņــļ ĔȯــėɰȻ Ȥŀــɋ  ،ņĻــĘĈɴ) đŀــɛ۱۳۹۲ ĵĿĒــɉ ēđ łــİ  ēřğȺĈــĻń .(۲ ņــļ ŁĒńĈــɚļ  ʂــʩć đŀــɛ

ĚɋĈــɛ ŅćĔــʨ .ȫــĘć ȩــĘĈȱļ ĵĒــļ łــĘ Ĕــń ŅćĔــʨ ēćĒــɱļ ņــɱȯȮğȻ ŅĈــń٤ TLI ĿCFI  ĔʩđĈــɱļ

 ɐć ĔȻŇĈȷ۹۰/۰ ŁĒـɛ ĔȯـėɰȻ ĵŀـȮɴ ĶʨĈɴ ĔʩđĈɱļ ʀćŀȱĤ łȷ  ،ņĻـĘĈɴ) ĒـȺć۱۳۹۲.(   ēđ łـİ  ēřğȺĈـĻń

 ĵĿĒــɉ۲ ņــļ ŁĒńĈــɚļ ĚɋĈــɛ ʂــʩć đŀــɛ  ĹĿđ Ŀ ĵĿć ĵĒــļ ēđ Ĉــļć ȩــĘĈȱļ ĹŀــĘ ĵĒــļ ēđ  Ĉــń

.ȫــėȯȺ ĵŀــȮɴ ĶــʨĈɴ   ʂʠــ ʨ ĔʩđĈــɱļ ʂȯــȱɇĻń۰۵/۰  Ĉــ Ȼ۰۸/۰ łــɚȸ Ŗ ŅćĔــ ʨ  ȦĈــģȷŗļ ʂȯĳȺĈــȯļ Ņ

                          
1. Normed Chi-square. 
2. Parsimonious normed fit index. 
3. Parsimony comparative fit index. 
4. Comparative fit indices. 
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) đēŘȜĔـــ ʨ ŅĈـــğɋRMSEA(١ņـــļ ʀĈـــɚȺ  ȫـــ Ęć ēćđēřـــɋĔʨ Śʨřـــɋ ɘɐćĔـــ ʨ ɐć ĵĒـــļ Įـــ ȸ Ēـــńđ

 ،ņĻـــĘĈɴ)۱۳۹۲.ȫـــĘć ĵŀـــȮɴ ĶـــʨĈɴ ĵĒـــļ łـــĘ Ĕـــń ēđ łـــİ  (   ĵĿĒـــɉ łـــİ  ēřğȺĈـــĻń۲  ʀĈـــɚȺ

ņـــļ  ،Ēـــńđ łـــȮȻĔļ ņķļĈـــĤ ĮـــȻ ĵĒـــļ Łđćđ Ĉـــ ȷ ،ĵĿć Ņ .Ēـــ ȸđĔĳȺ ĒـــʠʩĈȻ Ŀ ȫـــɛćĒȺ ɘɐćĔـــ ʨ Ĉـــń  

 ĵĿĒـɉ ɃȸĈـȲȺ ʂȯȱɇĻń۲ łـȮȻĔļ ņķļĈـĤĿđ ĵĒـļ ɘɐćĔـʨ ņـĘēŗʨ ēđ ĈـɚȺ ĵĿć Ņņـļ ʀ  łـİ  Ēـńđ

 .đēćĒȺ ņȮĘĈȱļ ɘɐćĔʨ ɔȯȺ ĵĒļ ʂʩć  

ĚɋĈــ ɛ łــ ȯĸĿć ņــ Ęēŗʨ ēđ ɘɐćĔــ ʨ ņــ ķİ  ŅĈــ ń łــ ȮȻĔļ ņķļĈــ Ĥ Įــ Ȼ ĵĒــ ļ Ņ  łــ ȷ ɐĈــ ȯȺ ĹĿđ Ņ

 ĵĿĒɉ ɃȸĈȲȺ .đćđ ʀĈɚȺ ćē ĵĒļ ĒʠʩĈȻ ȫŃɉ ȦĈĐňĜć ĵĈĻĤć۲  ɐć Ēـģȷ  ćē  ĵĒـļ ʂʩć ɘɐćĔʨ

ĖȺĈــ ȸ Ŗćŀİ  ʀ Ŀđɔــ ɳć) ȦĈĐňــ Ĝć ĵĈــĻĤć ŁɐćĒــ Ⱥć ŅĈــ ğɋ ŅĈــ ń Ȝ ŅĈــ ńĔȯɨȲļ ŅĔــ ȯĴ ʀĈــ ɚȺ(ēĈįɛ

ņــļ ĚɋĈــɛ ŅćĔــ ʨ ŁĒــɛ ɘēćɔــĴ  ēćĒــɱļ łــİ  Ēــńđ ēćĒــɱļ) ņȮــėȺ ĔȾŀįــĘć ŅĈــİ  ŅĈــń۹۲/۱ ،(

ĚɋĈɛ  ŅĈńPNFI ēćĒɱļ)۶۲/۰ Ŀ (PCFI ēćĒɱļ)۶۸/۰ĚɋĈـɛĿ (  ŅĈـńIFI ēćĒـɱļ)۹۰/۰ Ŀ (

CFI ēćĒـɱļ)۹/۰ ĚɋĈــɛ ŅćĔـʨ ŁĒــɛ đēŘȜĔـʨ ēćĒــɱļ ɔـȯȺ Ŀ (RMSEA ēćĒـɱļ)۰۶۸/۰ ɐć ņİ ĈــĐ (

łــȮȻĔļ ņķļĈــĤ ĮــȻ ĵĒــļ ɘɐćĔــʨ Ŀđ Ņ.ȫــĘć Ĺ   ĎğــĘ ēđ ĵĒــļ ʂــʩć ēđ ĔــȲķń ĚɋĈــɛ ēćĒــɱļ

 Ņēćđ ņȱģļ۰۵/۰ ،۱۳۴  ŅēćđĈȱģļ ĎğĘ ēđ Ŀ۰۱/۰  Ĉȷ ĔʨćĔʨ۱۴۹ .đŀʨ   ēĈـȷ łـİ  ȫـĘć ĔİɌ łȷ ĹɐŇ

ņــļ ĔــɢȺ łــ ȷ Ŀ Łđŀــʨ ĺــİ  ȫــɰń łــ ȸřĴ  ņķļĈــĤ  ćĔــʩʱ đŀــɛ ɬɎــĐ ĵĒــļ ɐć ȫــĘć ĔــȲŃʨ łــİ  ĒȯــĘē

Ēــȱİ  ʂʠــȯȮȻ ćē ŁɐĈــĘ ĖȺĈــȸ ŖćĿ ɐć ņŃɉŀــȻ ĶــʨĈɴ ʀćɔــȯļ łȲــėȺćŀȲȺ  ــȷ ʂــʩć ɬɎــĐ ŅćĔــʨ ĵĈــĐ ʂــʩć Ĉ

 ،ņĻــĘĈɴ) ȫــĘć ɐĈــȯȺ ĺــń ņــɱğȱļ ĶــʩŇđ łــȷ ŅēĈــļȜ ĶــʩŇđ Ĕــʨ ŁĿňــĤ łــȸřĴ۱۳۹۲.(   ʂȯــĻń łــȷ

ņـــļ đĈŃȱـــɚʠʪ Ķـــȯĸđ  ēđ łـــİ  đĔـــȯĴ  ȦēřـــĜ ņɆȸĈـــȲȺ ĕĈـــĘć Ĕـــʨ łـــȸřĴ  ʂـــʩć ɬɎـــĐ łـــİ  đŀـــɛ

ņļ ȫĘđ łȷ ņȻȜ ȦĈɱȯɱďȻ .ĒȸȜ  ĚɋĈـɛ ĔʩđĈɱļ Ķİ  ēřĠ łȷ  ĮـȻ ĵĒـļ ēđ ɘɐćĔـʨ ņـķİ  ŅĈـń

 ،ŁĒļȜ ɶŀɳ ĵĿĒɉ ēđ łİ  ĹĿđ łȮȻĔļ ņķļĈĤ ņļ ʀĈɚȺ ŁɐćĒȺć ĵĒļ ʂʩć Ēńđ  ɐć ġŀـĻɆļ ēđ ŅĔȯĴ

.ȫĘć ņɳĈİ  ĵĒļ ʂʩć ēđ łȺŀĻȺ ĺɆĐ ɔȯȺ Ŀ ȫĘć ēćđēřɋĔʨ ņĸŀȮɴ ĶʨĈɴ ȫȯģɟĿ  

łȷ ņȺđŀļɐȜ ɐć (ćĔĳĻń Ēńćŀɛ) ŁɐĈĘ ŚʩćĿŖ ņĘēŗʨ ēřɢȱļ  ĕĈـȯɱļ Ĉـȷ ŁćĔـĻń Ēɛ łȲĘćŀɋ Ĉń

ɘĔــĳȺ ) ɐĈȲــɚʠʪ ȫȯــěɈɛ ĕĈــȯɱļ łــȷ ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ ŅĈــńppsĒــȱȸřĴ  ɅــĘĈȹ(.  ĖȰــĘ

                          
1. Root mean squared error of approximation. 
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ŁĔـــĻȺ Ĉـــȷ ɐĈȯـــɚʠʪ ȫȯـــěɈɛ ĕĈـــȯɱļ ɐć ĶـــĜĈĐ ņĳȲـــėȮĻń ɘĔـــĳȺ ĕĈـــȯɱļ Ķـــİ  Ņ  ŅĈـــń

.Ēــ ȸđĔĴ  łȮــĘĈďļ ʀȜ ĶــļćŀĤ ɔــȯȺ Ŀ ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ   Ĕــ ʩʱ čĔــɛ łــ ȷ ĶــĜĈĐ ŚــʩćĿŖ ȩȸćĔــɟ

:ȫĘć  ȫŃɉđŀɋ ) ņķɨـɛ Ĕȯـėļ ȫȸŗʩĒļ ŅĒȱļ۰۱/۰< p ،(۶۶/۰r=Ĕʨ ، :ņـɛɐŖć ņـĳȲɈȯĳȺć

)۰۱/۰< p ،(۵۳/۰r=ŁĔـــĻȺ ، ɘĔـــĳȺ ĕĈـــȯɱļ Ķـــİ  Ņ ) :ġŀـــȱȲļ ņķɨـــɛ Ĕȯـــėļ ŅĈـــń۰۱/۰< p ،(

۷/۰r= .  

.Ēــɛ ŁđĈɰȲــĘć ŚʩĈــļɐȜɐĈȷ Ŀ ņــȺĿŖđ ņȺĈــėĻń ɘĿŖ Ŀđ ɐć ŚʩĈــȸĈȹ ņــĘēŗʨ ȫــŃɉ   ēřــɢȱļ łــȷ

 ،ņȺĿŖđ ņȺĈėĻń ņĘēŗʨ ŁĔـĻȺ ŅćĔـʨ ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈـɰĸȜ ȩȸŗـɟ  Ķـİ  ēđ ĶـļćŀĤ ɐć Įـȸŗń Ŀ Ķـİ  Ņ

Ⱥ Ŀ łȺŀĻȺ ĵĿĒɉ ēđ ʀćđĔļ Ŀ ʀĈȺɐ ŁĿŗĴ  ɐć Įȸŗń ŅćĔʨ łȷ ɔȯ۳ .ȫĘć ŁĒɛ łȾćēć  

ĵŘĒɱ۳ʀĔĳɢ ĕĈɗʙļ ŅćĔː ɪĈɖɢĿŗİ  ŅĈʘĸɄ ɑɠŗʇ . ʨɄ đĈģɟć Ŀ ġŀəɚļ ņķʐʃ Ĕɗėļ ŅĈń  

ɓɗėəɱ  
ɓŃɱđŀɳ  ɓɠŗˑĒļ ņńđ

ņķʐʃ Ĕɗėļ  
ņʃɸŖć ņĳɚɰɗĳɢćĔː  Ķİ  

ʀĈȺɐ  ۷۱/۰  ۷۷/۰  ۸/۰  

ʀćđĔļ  ۶۹/۰  ۶۲/۰  ۷۵/۰  

Ķİ  ۷۲/۰  ۷/۰  ۷۹/۰  

  

 ȫŃɉŁđćđ ȦĈȮȼ ņĘēŗʨ ɘĔĳȺ ĕĈȯɱļ ɐć ĶĜĈĐ ŅĈń  ņـĠ ēđ ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ ŅĈń

 ،ʀĈــļɐ .Ēــɛ ŁđĈɰȲــĘć ŚʩĈــļɐȜɐĈȷ ɘĿŖ ɐć   ēřـــɢȱļ ʂʩĒــȷ۴۰ łــȺŀĻȺ ɐć ĔــɰȺ  Ĉـــȷ ēĈــȷŘđ əńĿʶــʪ Ņ

łķـــ ĜĈɳ .ĒـــȱȲɰĴ  Ʌـــ ĘĈȹ ĕĈـــȯɱļ ʂـــʩć łـــȷ łـــȲɰń łـــĘ Ņ  ĕĈـــȯɱļĔʩʱ ŚʩĈـــȸĈȹ ȩȸćĔـــɟ  ŅĈـــń

ȫŃɉđŀɋ  ēđ ņɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ ņķɨɛĔȯėļ ņńđ ʀĈȺɐ۸۹/۰  ،۹۰/۰ ،  ʀćđĔـļ ēđ۸۸/۰  Ŀ

۹۰/۰ ȫـــŃɉđŀɋ ĕĈـــȯɱļĔʩʱ ēđ ʀćđĔـــļ Ŀ ʀĈـــȺɐ ŁĿŗـــĴ  Ķـــİ  ēđ Ŀ  ņķɨـــɛĔȯėļ ņـــńđ۸۹/۰ ēđ Ŀ

 ņɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ۹۰/۰ .ĒļȜ ȫĘđ łȷ  

łــėȸĈɱļ ŅćĔـʨ ɘĔـĳȺ ĕĈــȯɱļ ēđ đĔــļ Ŀ ʀɐ ŁĿŗـĴ  Ŀđ Ņ  ĶــļćŀĤ Ŀ ġŀــȱȲļ ņķɨـɛ Ĕȯــėļ ŅĈــń

 ،ʀȜ Łđćđ ȲـĘć Ĉـȷ Ŀ ņĠĈȮȱȲــĘć ēĈـļȜ ĎğـĘ ēđ Ĉـń (ćŀȺĈــļ) ŁĔـȯɨȲļ ĒـȱɊ ĖȺĈــȸ ŖćĿ ĶـȯķďȻ ɐć ŁđĈɰ

.ĒــــــȱȲɳĔĴ  ēćĔــــــ ɴ ĶــــــȯķďȻ đēřــــــļ   ĖȺĈــــــ ȸ ŖćĿ ĶــــــȯķďȻ Įــــــ ȸŗȲļćēĈȹ ʀŀــــــļɐȜ ĹĈــــــɆȺć ȫــــــŃɉ



۱۸  ................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

 ،ŅĔȯɨȲļĒȱɊ ɜĔɳ əʠʪ ȫȸĈĤē ĖȸŗȻĈļ ņȱĳĻń ŅĈń   ņـȱĳĻń Ŀ ĖȺĈȸ Ŗćŀİ/ĖȺĈȸ ŖćĿ ŅĈń

ĖȺĈȸ ŖćĿ .ȫĘć ŅēŘŗɟ Ĉń  Ėİ Ĉـȷ Ĺć ʀŀļɐȜ ɐć ĶĜĈĐ ɃȸĈȲȺ١ ĈـńĔȯɨȲļ ɐć Įـȸ Ʉȯـń ŅćĔـʨ łـİ 

 ،ȫــĘć ŁđŀــȮȺ ēćđĈــȱģļ ĖȸŗȻĈــļ ņــȱĳĻń ĝĔــɛ łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ  łــȷ ĖȺĈــȸ ŖćĿřİ  /ĖȺĈــȸ ŖćĿ ŅĈــń

) ȫــĘć ŁĒــɛ ȫــȸĈĤē ņȲــĘēđ۴۵/ p = ،۸۸/۰ F= ،۶۷/۲ BOX=.(  ēćđĈــȱģļ ʂȯــȱɇĻń

ĖȺĈـȸ ŖćĿ ŅĔـʨćĔʨ ɜĔـɳ əʠـʪ ȫـȸĈĤē ņĘēŗʨ ȫŃɉ ʂʩřĸ ʀŀļɐȜ ɐć ĶĜĈĐ ɃȸĈȲȺ ʀĒɚȺ  ēđ Ĉـń

ȫــ Ńɉ đŀــ ɋ ĕĈــ ȯɱļ ŁđĔــ ɋ Ŀđ Ĕــ ń ȯėļ ȫȸŗʩĒــ ļ ņــ ńđ) ņķɨــ ɛĔ۰۵/۰ p> ،۱۵۶/۰ F=  Ŀ (

) ņــɛɐŖć ņــĳȲɈȯĳȺćĔʨ۰۵/۰ p> ،۵۲۰/۲ F= đŀــʨ ĝĔــɛ ʂــʩć ȫــȸĈĤē ɐć ņİ ĈــĐ ɔــȯȺ  (   ɃȸĈــȲȺ

ɔـــįķȸ Ř ŅćĒـــȮļŇ ʀŀـــļɐȜ ɐć ĶـــĜĈĐ٢ łـــɰĸʇļ ȩـــȯİĔȻ Ĕـــʨ ȫȯـــėȱɉ Ĕـــȼć łـــİ  đćđ ʀĈـــɚȺ  ŅĈـــń

ȫــ Ńɉđŀɋ ɘɐŖć Ŀ ņķɨــ ɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒــ ļ ņــ ńđ .ȫــ Ęć ēćđĈــ ȱģļ ŁĒــ ȺɔȯĳȺćĔʨ ŅĈــ ń   ēđ ɃȸĈــ ȲȺ

 ĵĿĒɉ۴  ć.ȫĘć ŁĒɛ łȾćē 

ĵŘĒɱ۴ŁĔɗʐɚļ Ēəɲ ĖɢĈɠŖćĿ Ķɗķďɣ ʨřļɸɄ ɫɠĈɚɢ . 

Ģɖəļ  F ɼįķɠŘ ćĒɖļŇ ŅŖĈļɄ ĚɳĈʃ ŅŖćđĈəģļ ĎğĘ  Eta2 ʨřļɸɄ ʨćŀɣ  

ȫȯėȱɉ  ۶۱۰/۸  ۰۰۱/۰  ۰۸/۰  ۹۶/۰  

  

ĵĿĒــɉ ēđ۵  ŁđĔــɋ ēđ đĔــļ Ŀ ʀɐ ʀĈــȱİēĈİ  ŁĿŗــĴ  Ŀđ ȦĿĈــɰȻ ņــĘēŗʨ ēđ ćŀȺĈــļ ĶــȯķďȻ ɃȸĈــȲȺ

ĕĈȯɱļ ɘĔĳȺ ŅĈń  ņķɨـɛĔȯėļ ŅĈń.ȫـĘć ŁĒـɛ Łđćđ ʀĈـɚȺ ġŀـȱȲļ   ĵĿĒـɉ ʂـʩć ȦĈـĤňĠć

ņــ ļ ʀĈــ ɚȺ ȫــ Ńɉđŀɋ Ēــ ģȷ Ŀđ Ĕــ ń ēđ đĔــ ļ Ŀ ʀɐ ʀĈــ ȱİēĈİ  ŁĿŗــ Ĵ  Ŀđ ʂʠــ ʨ Ēــ ńđ  ȫȸŗʩĒــ ļ ņــ ńđ

Ĕȯــ ėļ ) ņķɨــɛ۰۱/۰< p) ņــɛɐŖć ņــ ĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ (۰۵/۰< p.đēćđ đŀــ ɉĿ ēćđĈــȱģļ ȦĿĈــ ɰȻ (   łــȷ

ȫــ Ńɉđŀɋ Ēــ ģȷ Ŀđ Ĕــ ń ēđ łــ İ  Ņēřــ Ġ  ņــ ĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ ņķɨــ ɛ Ĕȯــ ėļ ȫȸŗʩĒــ ļ ņــ ńđ ņــ ɛɐŖć

.ĒȱȲɛćđ ŅĔȻŇĈȷ ȦćĔĻȺ ʀćđĔļ  

                          
1. Box's M. 
2. Wilks' Lambda. 
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ĵŘĒɱ۵ʀĔĳɢ ɎĿĈʘɣ (ćŀɢĈļ) ŁĔɗʐɚļ Ēəɲ ĖɢĈɠŖćĿ Ķɗķďɣ ɫɠĈɚɢ .  ŅĈń

ĕĈɗʙļ ŁđĔɳ) ʨćđĔļ Ŀ ʨĈɢɸ ġŀəɚļ ņķʐʃ Ĕɗėļ (Ĉń  

ʀĔĳɢ  Ĕɗėļ ŅĈń

ġŀəɚļ ņķʐʃ  

 ġŀĻɮļ

ɎćēŘɶɮļ  

 łɱēđ

ŅđćɸɄ  

 ʪɗĳɢĈɗļ

ɎćēŘɶɮļ  
F 

 ĎğĘ

ŅŖćđĈəģļ  
Ĕɤć Ņ ŁɸćĒɢć  

 ņńđ ȫŃɉđŀɋ

 ȫȸŗʩĒļņķɨɛ Ĕȯėļ  
۱۱۰/۲۹۱  ۱  ۱۱۰/۲۹۱  ۹۱۷/۱۴  ۰۰۱/۰  ۹۷/۰  

ņɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ  ۴۲۳/۱۶۷  ۱  ۴۲۳/۱۶۷  ۴۱۵/۹  ۰۰۲/۰  ۸۶/۰  

Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

 ņķɨـɛ ŅĈńĔȯـėļ ĈـȻ ȫـĘć ĹɐŇ ņȲȱـĘ ņķɨـɛ ŅĈńĔȯـėļ Ȧňįـɚļ Ŀ ĶȾĈـėļ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ

.ĒــȺĔȯĴ  ēćĔــɴ ņــĘēŗʨ đēřــļ ĒــȸĒɉ   ĶــĐ ēđ ŅĒــȯɰļ əــɱȺ łــİ  ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ ęŀــěɋ łــȷ

.đēćđ ŅēĈــįʠʨ Ȧňįــɚļ  .ȫــĘć ɐĈــȯȺ ĈــȸĈȹ Ŀ ĔــȮȲģļ Ņēćɔــʨć łــȷ Ĕــļć ʂــʩć ɷــɱďȻ ȫــŃɉ   ʂــʩć ēđ

 ،ņķļĈـĤ ēĈȲɋĈـĘ ņـĘēŗʨ ɬĒń Ĉȷ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ĈȲĘćē ɘĔـĳȺ ĕĈـȯɱļ ŚʩĈـȸĈȹ Ŀ ŚـʩćĿŖ  ŅĈـń

ȫİĔـــɛ ʀĈـــȱİēĈİ  ʂʠـــʨ ēđ ġŀـــȱȲļ ņķɨـــɛĔȯėļ Ⱥć ʀĈŃɰـــĜć ĔŃـــɛ ņـــĘĒȱŃļ ŅĈـــń.Ēـــɛ ĹĈـــɆ  

łȲɳĈȸ ɘĔـĳȺ ĕĈـȯɱļ łـİ  đćđ ʀĈɚȺ əńĿʶʪ ʂʩć ŅĈń  ،ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ ŅĈـń  ȫـĘć Ņēćɔـʨć

ɘĔـــĳȺ ņـــĘēŗʨ ŅćĔـــʨ ņɳĈـــİ  (ņـــȺĿŖđ ņȺĈـــėĻń Ŀ ȦĈـــȮȼ) ŚʩĈـــȸĈȹ Ŀ ŚـــʩćĿŖ łـــİ  łـــȷ đćĔـــɳć ŅĈـــń

.đēćđ ćē ġŀــ ȱȲļ ņķɨــ ɛĔȯėļ  łــ ȲɳĈȸ łــ ğȷćē ʂــ ʩć ēđ łــ ȲɳĈȸ Ĉــ ȷ əńĿʶــ ʪ ʂــ ʩć ŅĈــ ń  Ŀ ŀįــėȸŗʨ ŅĈــ ń

) ʀćēĈـــįĻń۲۰۰۶ـــȺć ،() ʀćēĈـــįĻń Ŀ ɁĈ۲۰۱۲) ĔȱɊĈـــȷ Ŀ ʂʩćĔـــʨđ ،(۲۰۱۰ ʀćēĈـــįĻń Ŀ ēĈĳȲـــĘē ،(

)۲۰۱۴.đŀʨ ŀėĻń ĕĈȯɱļ ʂʩć ŚʩĈȸĈȹ ĔɢȺ ɐć (   ĕĈـȯɱļ ʂـʩć ņķļĈـĤ ēĈȲɋĈـĘ łـįȱȸć łـȷ łـɉŀȻ Ĉȷ

əńĿʶʪ ēđ  ،ʀćēĈـįĻńĿ ŀįـėȸŗʨ) ȫـĘć ŁĒɛ ĚɈɚļ ʂȯɚʠʪ ŅĈń۲۰۰۶ ،ʀćēĈـįĻń Ŀ ɁĈـȺć ؛

۲۰۱۲ ،ĭēĈȰـــĘć Ŀ ĔـــĻĸćĿ ۲۰۱۱؛ȱɊĈـــȷ Ŀ ʂʩćĔـــʨđ ؛ ،Ĕ۲۰۱۰ ŅĒـــʠʩĈȻ ņķļĈـــĤ ĶـــȯķďȻ ɐć ʂʩćĔʨĈـــȱȷ (

 .Ēɛ ŁđĈɰȲĘć  

     ،ɜĿŗــɰļ ĵĒــļ ʂȯــĸĿć łــȮȻĔļ ņķļĈــĤ ĮــȻ ĵĒــļ łــȸřĴ  ĹĈــĻȻ ʀȜ ēđ łــİ  đŀــʨ ĵĿć Ņ  łــ ȷ Ĉــń

.ĒȺĒɛ ēřɢȱļ ēĈįɛȜ ŅĈńĔȯɨȲļ ʀćŀȱĤ  .ĒȸđĔĳȺ ĒʠʩĈȻ ĵĒļ ʂʩć  ņļ ĔɢȺ łȷ ņـĻȺ łİ  ĒĘē  ʀćŀـȻ

ɘĔĳȺ ŁɐĈĘ Įȸ ćē ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ ŅĈń ķļĈĤ ĮȻ Ņ.ȫɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ņ   Ĉـȷ ŀـėĻń łـȲɳĈȸ ʂـʩć



۲۰  .................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۲ ،ɸôȱăĨɊ ۱۳۹۸  

) ĭēĈȰــĘć Ŀ ĔــĻĸćĿ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ۲۰۱۱.ȫــĘć (  ) ʀćēĈــįĻń Ŀ ŀįــėȸŗʨ۲۰۰۶ɘĔــĳȺ ɔــȯȺ (  ŅĈــń

ŁɐĈــĘ ʀćŀــȱĤ łــȷ ćē ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ ȫــŃɉđŀɋ Ēــģȷ Ŀđ ɐć ĶįــɚȲļ Ņć  Ŀ ņķɨــɛĔȯėļ ņــńđ

ŁđĔİ  ņɳĔģļ ņɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ .ĒـȺć  łـȮȻĔļ ņķļĈـĤ Ŀđ ĵĒـļ ،ĹĿđ ĵĒـļ  đŀـʨ ĵĿć Ņ ʀȜ ēđ łـİ

ȫــŃɉđŀɋ ĶــļĈĤ Ŀđ  ĶــļćŀĤ ʀćŀــȱĤ łــ ȷ ņــɛɐŖć ņــĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ ņķɨــɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒــļ ņــńđ

.ĒȺĒɛ ēřɢȱļ ĞȮȻĔļ Ŀ ćɔɆļ  .ĒـɚȺ ĒـʠʩĈȻ ĵĒـļ ʂـʩć łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ ɃȸĈȲȺ   Ĉـȷ ŀـėĻń łـȲɳĈȸ ʂـʩć

) ʀćēĈــ įĻń Ŀ ɁĈــ Ⱥć əńĿʶــ ʪ ɃȸĈــ ȲȺ۲۰۱۲.ȫــ Ęć (   ʀćēĈــįĻń Ŀ ŀįــ ėȸŗʨ əńĿʶــ ʪ ɃȸĈــ ȲȺ Ĉــ ȷ Ĉــ ļć

)۲۰۰۶Ļń Ŀ ēĈĳȲــ Ęē Ŀ () ʀćēĈــ į۲۰۱۴Ĕــ ʩŘ Ŀ ĕĿĈــ ŃȱȸŗĴ  ،Ŀʵــ ȺĔʩćđ ،(١ )۲۰۱۵.ȫــ ėȯȺ ŀــ ėĻń  (  

Ğȯـďļ ĵĈـȮȺđ łȷ ĈȮĸĈɪ ،ņɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ņćēćđ đćĔɳć  ēđĈـɴ ʀȜ ēđ łـİ  ĒȱȲـėń ņķɨـɛ ŅĈـń

ɘɐŖć ɐćĔʨć łȷ ؛Ēـȱȱİ  ĕĈـėĐć ćē ņķɨـɛ Ğȯـďļ Ŀ đŀɋ ʂʠʨ ȩĘĈȱȻ Ŀ ĒȱɛĈȷ ʀĈɚȸĈń  ʂʩćĔʨĈـȱȷ

ȫŃɉ đŀɋ łȷ ĔȲɚʠʨ łİ  ȫĘć ĎɟćĿ  ēđ ņńđēĈـȯģļ ɐć Ŀ ĒـȺɐćđĔʡʨ ņķɨɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒļ  ŅĈـń

ņķɨɛĔȯėļ ȫȯĸŀȵėļ ȫȸĈŃȺ ēđ Ŀ Ēȱȱİ  Ņ Ŀŗʠʪ ņķɨɛĔȯėļ ņȺĿŖđ  ņـěɈɛ ēřـĠ łـȷ ćē ʀĈɛ

ņļ ŁĒŃĤĔʨ  ،ĵĈń Ŀ ŀįėȸŗʨ) ĒȺĔȯĴ۲۰۰۶.(  ņļ ĢɴćĿ ēđ  ņـĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ĉȸ ȫȸćĒń łİ  ȫɰĴ  ʀćŀȻ

 ،đćĔــɳć ēđ ņــɛɐŖć ȫــŃɉđŀɋ Ĉــȷ ŁćĔــĻń .ȫــĘć ņķɨــɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒــļ ņــńđ  ŀــɊ Ņćēćđ đćĔــɳć ʀ

ɘĔــĳȺ ɘɐŖć ĞــĘŀȻ ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ ŅĈــń ņــļ ȫȸćĒــń əȸřــɋ ņــěɈɛ ŅĈــń  łــȺ ĒȺŀــɛ

ɘɐŖć  ،ʀćēĈـــįĻń Ŀ ɐŗـــ ȻćĿ) ņȺĈļɐĈـــĘ Ĉـــ ȸ ņـــğȯďļ ŅĈـــń۲۰۱۴ ȫȸŗʩĒـــļ đĈـــ ȸ ʱ ĵĈـــĻȲĐć łـــ ȷ ،(

ņļ ȫĘđ ēđ ɔȯȺ ćē əȸřɋ ņķɨɛĔȯėļ .ĒȺĔȯĴ  ɘɐŖć ɐć Ņ Ŀŗʠʪ ĢɴćĿ ēđ  əȸřـɋ ņـěɈɛ ŅĈń

łــȷĈȳļ łــȷ ȫــŃɉđŀɋ ēđ Ņēćɔــʨć Ņ đņــń .ȫــĘĈŃȺȜ ņķɨــɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒــļ  ņــĻȺ ʂʩćĔʨĈــȱȷ  ʀćŀــ Ȼ

ȫــŃɉđŀɋ  ɐć ćɔــɆļ ĶــļćŀĤ ʀćŀــȱĤ łــ ȷ ćē ņــɛɐŖć ņــĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ ņķɨــɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒــļ ņــńđ

ņļ ĔɢȺ łȷ Ŀ ȫɳĔĴ  ĔɢȺēđ ĔĳȸĒįȸ ŁɐĈĘ Įȸ ɐć Śʩćɔɉć Ŀđ Ĕń łİ  ĒĘē ņķİ  Ņ   .ĒȱɛĈȷ ĔȻ  

łـȮȻĔļ ņķļĈـĤ ĮـȻ ĵĒـļ ĹŀĘ ĵĒļ ȫـŃɉ đŀـɋ ʀȜ ēđ łـİ  đŀـʨ ĹĿđ Ņ ļ ņـńđĔȯـė  Ŀ ņķɨـɛ

ņـķİ  ĶـļĈĤ Įـȸ Ŀđ Ĕـń łـİ  ĒȺĒɛ ēřɢȱļ ĞȮȻĔļ ĶļĈĤ Ŀđ ʀćŀȱĤ  łȷ ņɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ  ŅĔـȻ

ņļ Ķįɛ ćē ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ ĹĈȺ łȷ .Ēȱńđ  əńĿʶـʪ ēđ ĵĒـļ ʂـʩć łİ  ȫĘć ĔİɌ łȷ ĹɐŇ  ŅĈـń

                          
1. Direnzo,M. S; Greenhaus, J. H & Weer, C. H. 
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 ،ȫــĘć ŁĒــɚȺ ņــĘēŗʨ ʂȯــɚʠʪ  ĵĒــļ ēđ ĶــļĈĤ Ŀđ ʂʠــʨ ēćđĈــȱģļ ȫــȮȳļ ĝĈــȮȻēć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ Ĉــļć

ȮȻĔļ ņķļĈĤĿđł łـȮȻĔļ ņķļĈـĤ Ŀđ  ĵĒļ ɘɐćĔʨ ،ĵĿć Ņ  ،ĵĿć Ņ  łـȷ ņـɱğȱļ ɔـȯȺ ĵĒـļ ʂـʩć ĒـʠʩĈȻ

ņļ ĔɢȺ .ĒĘē  ņļ ĒʠʩĈȻ ĵĒļ ʂʩć łİ  đćđ ʀĈɚȺ ņķļĈĤ ĶȯķďȻ ɃȸĈȲȺ .đŀـɛ   ĝĈـȮȻēć łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ

ņــȱģļ ȫــŃɉđŀɋ ʂʠــʨ ēćđ  ،ʀćēĈــįĻń Ŀ ŀįــėȸŗʨ) ņــɛɐŖć ņــĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ ņķɨــɛĔȯėļ ņــńđ

۲۰۰۶ ،ʀćēĈــــįĻń ĿŖĈĳȲــــĘē ؛  ۲۰۱۴؛ ،ĭēĈȰــــĘć Ŀ ĔــــĻĸćĿ۲۰۱۱ ،ʀĈــــɛĿŗɰķȯȺ Ŀ ņــــȱȯļć ،۱۳۹۴ (

ņļ ņـķİ  ĶـļĈĤ Įـȸ ĶـļĈĤ Ŀđ ʂـʩć łـİ  ȫـɛćđ ēĈـɢȲȺć ʀćŀȻ  ćē  ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ  ĹĈـȺ łـȷ ŅĔـȻ

.Ēـــȱńđ Ķįـــɛ  ɘĔـــĳȺ Ņćēćđ đćĔـــɳć  ȫȸćĒـــń ɐŖĈـــȷ ņـــĴɕʩŘ Ŀđ Ņćēćđ ġŀـــȱȲļ ņķɨـــɛĔȯėļ ŅĈـــń

ȫـŃɉđŀɋ Ŀ ņɛɐŖć .ĒȱȲـėń ņķɨـɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒـļ ņـńđ  ʠʪ ņـĴɕʩŘ Ŀđ ʂـʩć Ĉـȷ ņĳȺĈـĳȱȻ ĒـȺŀ

ņـĴɕʩŘ ʂـʩć Ņ Ŀđ Ĕـń ŅđĔـɳ ĔـĴ ć Ēـɛ łـȲɰĴ  ňȮɴ łİ  ēřğȺĈĻń Ŀ ĒȺēćđ ĺń  łـȷ Ŀ ĺـń ēĈـȱİ  ēđ ćē Ĉـń

ņـļ łȲɋĈȱɛ ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ Ņćēćđ đĔɳ ʀćŀȱĤ łȷ ĒɛĈȷ łȲɛćđ ŚʩŇĈȷ ʀćɔȯļ  ŀįـėȸŗʨ) đŀـɛ

 ،ĵĈń Ŀ۲۰۰۶.(  ȫـŃɉđŀɋ Ŀ ņɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ēģȷ Ŀđ ʂȲɳĔĴ  ēćĔɴ ʂʩćĔʨĈȱȷ ȫȸŗʩĒـļ ņـńđ 

 ،ĔĳȸĒـįȸ ēĈـȱİ  ēđ ņķɨـɛĔȯėļ ŁɐĈـĘ ɘĔـĳȺ Ņ ņـļ ĶȯįـɚȻ ćē ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ ŅĈـń .Ēــńđ  

ɘɐŖć ĞĘŀȻ ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ Ņćēćđ đćĔɳć ʂʩćĔʨĈȱȷ ņـļ ȫȸćĒń əȸřɋ ņěɈɛ ŅĈń  ĒȺŀـɛ

ȫŃɉ Įȸ ɐć əȸřɋ ņķɨɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒļ ēđ Ŀ ņـļ Ņ Ŀŗـʠʪ ņěɈɛ ŅĔȯĴ  ȦĈـɚȺ łـİ  Ēـȱȱİ

ɘɐŖć ɐć łــȲɳĔĴ ņــěɈɛ ŅĈــń .ȫــĘć ʀĈــɛ  ŃȺ ēđ ćē ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ łــİ  ȫــĘć ĔــȲŃʨ ȫــȸĈ

ŁɐĈـــĘ ȫـــŃɉđŀɋ ĕĈـــȯɱļ ŁđĔـــɋ Ŀđ ɐć łـــİ  ĺȸŗـــȯĳȷ ĔـــɢȺ ēđ ņـــķİ  Ņć  Ŀ ņķɨـــɛĔȯėļ ņـــńđ

.ȫĘć ŁĒɛ  ĶȯįɚȻ ņɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ  

ȫـŃɉđŀɋ ʂʠـʨ łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ ćĔـĳĻń ŚـʩćĿŖ ęŀـěɋ ēđ əńĿʶـʪ ɃȸĈȲȺ  ȫȸŗʩĒـļ ņـńđ

Ĕȯــėļ ȳļ ņĳȲــ ėȮĻń ɐĈȲــɚʠʪ ȫȯــ ěɈɛ Ĉــ ȷ ņــɛɐŖć ņــ ĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ ņķɨــ ɛ ŅēćđĈــ ȱģļ ȫــ Ȯ

) ʀćēĈــįĻńĿ ŀįــėȸŗʨ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ Ĉــ ȷ ŀــėĻń łــȲɳĈȸ ʂــʩć łــİ  đēćđ đŀــɉĿ۲۰۰۶.ȫــĘć (   ĵĈــń

)۲۰۰۴ȧēřɰɛȜ Ŀ ņįȯȱȯİ  ،ȫȯĴŀȯɳ  Ŀ (١ )۲۰۰۴ȫŃɉ łİ  ĒȺćĒɱȲģļ ɔȯȺ (  ņķɨـɛĔȯėļ ŅĔـȯĴ

ņــĴɕʩŘ Ĉــȷ ġŀــȱȲļ  ،ĵĈــń) đēćđ ĝĈــȮȻēć ʀđŀــʨ ɐĈȲــɚʠʪ ʀŀــɊ ņȲȯــěɈɛ ŅĈــń۲۰۰۴ Ŀ ȫــȯĴŀȯɳ ؛

                          
1. Fugate, M; kinicki, A. J & Ashforth, B. E. 
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 ،ʀćēĈـįĻń۲۰۰۴ Ŀ ( ) ʀćēĈـįĻń Ŀ ŀįـėȸŗʨ łـİ  łـȺŀĳȺĈĻń۲۰۰۶łـȲɰĴ  (  ،ĒـȺć  ɘĔـĳȺ Ņćēćđ đćĔـɳć

Ĕȯėļ  ،ġŀȱȲļ ņķɨɛ  ،ʀćēĈـįĻń Ŀ ŀįėȸŗʨ) ĒȺēćđ ŅĔȲɚʠʨ ŅɐĈȲɚʠʪ۲۰۰۶.(  ņـļ ʂʩćĔʨĈـȱȷ  ʀćŀـȻ

ņـĴɕʩŘ ɐć ņįȸ ɐĈȲɚʠʪ ȫȯěɈɛ ȫɰĴ Ĕȯـėļ Ņćēćđ đćĔـɳć ŅĈـń .ȫـĘć ġŀـȱȲļ ņķɨـɛ   ņـĴɕʩŘ

Ȳȱİـــ  łـــķĻɉ ɐć ɐĈȲـــɚʠʪ ȫȯـــěɈɛ  Ĉـــȷ đćĔـــɳć ،ŅēĈـــİ  ĞȸćĔـــɛ Ĕـــʨ ĵĔ  Ŀ ȦŇĈـــĻȲĐć ŚʩĈـــĘĈȱɛ

ȫــĜĔɳ əʠــ ʪ Ŀ Ĉــ ń  ،ŅēĈــ İ  Ğȯــ ďļ ēđ ȦćĔــ ʠȯɨȻ ņــ ȱʠʨ  ،ēĈįȲــ ɚȹ Ŀ ȫــ ȯɴňɋ ĔȯȼĈــ Ȼ  Ĕــ ʨ ŅēćɎــ Ĵ

 ،Ğȯــــďļ ȫــــĜĔɳ ŚʩĈــــĘĈȱɛ ŅɐĈــــĘĒȱĻȺćŀȻ đŀــــɋ ŅĈــــń١  Ĉــــȸ ȦňȯــــěďȻ ȩــــėİ  ĒــــȱȺĈļ)

ȦēĈـــŃļ  Ŀ ʂĻȻĈـــȷ) ŅēĈـــİ  ņĴĒـــȺɐ ēđ ŇĈـــȷ ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ Ŀ (ŁĒـــȱȸȜ ēđ ĆĈـــɱȻēć ŅćĔـــʨ ĹɐŇ ŅĈـــń

 ،ȫــــȺćĔİ۱۹۹۳ ēđ ȫــــȯɱɳŀļ łــــȷ ŅĈــــńēĈȲɳē ʂȯــــȱɊ ʂȲــــɛćđ łــــİ  ȫــــĘć ĎــــɟćĿ ʂʩćĔʨĈــــȱȷ .(

ņــļ Įــ Ļİ  ġŀــ ȱȲļ ņķɨــ ɛĔȯėļ .Ēــ ȱİ  ɘĔــ ĳȺ ĕĈــ ȯɱļ ŚʩĈــ ȸĈȹ đēřــļ ēđ əńĿʶــ ʪ ɃȸĈــ ȲȺ  ŅĈــń

 ĕĈـــȯɱļĔʩʱ Ŀđ łـــİ  đćđ ʀĈــɚȺ ŚʩĈـــļɐȜɐĈȷ Ŀ ņـــȺĿŖđ ņȺĈــėĻń ɘĿŖ Ŀđ łـــȷ ġŀـــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ

ȫــŃɉđŀɋ ــɛɐŖć ņــĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ ņķɨــɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒــļ ņــńđ Ŀ ȩــĘĈȱļ ŚʩĈــȸĈȹ ȩȸŗــɟ ɐć ņ

ɘĔــĳȺ ĕĈــȯɱļ əɆȱــĘ ŅćĔــʨ ŚʩŇĈــȷ .ȫــĘć ēćđēřــɋĔʨ ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ ŅĈــń   ŅćĔــ ʨ ćĔــʩʱ

 ،ŚʩĈـــȸĈȹ ȩȸŗـــɟ ĶɴćĒـــĐ ņـــɚńĿʶʪ ĒـــĜĈɱļ  ēćĒـــɱļ łـــȷ۷/۰  ȫـــĘć ŁĒـــɛ łȲـــėȺćđ ȩـــĘĈȱļ

 ،ņɰȸŗــɛ Ŀ ņɰȸŗــɛ)۱۳۹۱.(  ) ʀćēĈــįĻń Ŀ ŀįــėȸŗʨ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ Ĉــȷ łــȲɳĈȸ ʂــʩć۲۰۰۶ Ŀ ɁĈــȺć ،(

) ʀćēĈįĻń۲۰۱۲) ĔȱɊĈȷ Ŀ ʂʩćĔʨ đ Ŀ (۲۰۱۰ .ȫĘć ŀėĻń (  

 Ĉـȷ ġŀـȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ đĈģȷć ĔɢȺ ɐć ʀćđĔļ Ŀ ʀĈȺɐ đćđ ʀĈɚȺ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɃȸĈȲȺ ʂȯȱɇĻń

.ĒـــȺēćđ ŅēćđĈـــȱģļ ȦĿĈـــɰȻ ĺـــń  ȫـــŃɉ đŀـــɋ Ēـــģȷ ĿđĔـــń ēđ łـــİ  ŅēřـــĠ łـــ ȷ  ȫȸŗʩĒـــļ ņـــńđ

 ،ņــɛɐŖć ņــĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ŀ ņķɨــɛĔȯėļ ĈــȲȺ Ĉــȷ ŀــėĻń łــİ  ĒȱȲــɛćđ ŅĔȻŇĈــȷ ȦćĔــĻȺ ʀćđĔــļ Ƀȸ

) ʀćēĈــــįĻń Ŀ ŀįــــėȸŗʨ əńĿʶــــʪ۲۰۰۶ɔļĈــــȯķȸ Ř Ŀ ĭ Ĉــــȷ ،ņــــĸ ʂــــʩđ ،ĒــــȸĈļēđ Įــــļ ؛ ۲۰۰۱( ٢)؛(

Ėįȸ ŖĒــȱń Ŀ ʂļĔȻĈــȷ ،ĖĴĔــȮĸĿ ،ŀــķĳįȱȸć ،ĕĔĳــĘ٣ )۲۰۰۸ĭēĈــ ȹ ،(٤ )۲۰۰۹) ĵēřــļ Ŀ (۲۰۱۰ (

.ȫėȯȺ  əńĿʶʪ ʂʩć ɐć ņɞģȷ  ĒـȺĒɱȲģļ Ĕـĳȸđ ņɋĔʨ Ŀ ĒȺđĔįȺ ɘēćɔĴ  ćē ŅēćđĈȱģļ ĝĈȮȻēć Ĉń
                          
1. self-improvment. 
2. MacDermid, S. M; Dean Lee, M; Buck, M & Williams, M. L. 
3. Segers, J., Inceoglu, I., Vloeberghs, D., Bartram, D., & Henderickx, E. 
4. Park, Y. 



ɐĀğȸ āôȭɩĨ  ňʠôȵôȷ ī ňʠóīł ،ĲģĨôĐ ÿôȱɇôĄ ĲĄÿŃȴ ŇŅȰȱĨ ĲģɠɓĀȭăĨ ıôİ  ................................................  ۲۳ 

ŁĔــĻȺ łــİ ɘĔــĳȺ ēđ ʀĈــȺɐ Ņ ــń.ȫــĘć ĔȻŇĈــȷ ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ ŅĈ   ʂــʩć łــİ  ȫــĘć ĔــİɌ łــȷ ĹɐŇ

əńĿʶʪ łȷ ĝŀʨŗļ ɃȸĈȲȺ .ȫĘć ņɉēĈɋ ŅĈń  ņـļ ĵĈĻȲĐć  ȦĿĈـɰȻ łـȷ ŚʩřـėĻńĈȺ ʂـʩć łـİ  đĿŖ

əńĿʶــʪ łــģļĈɉ .ĒــɛĈȷ ĝŀــʨŗļ Ĉــń  ) ʀĈــɛĿŗɰķȯȺ Ŀ ņــȱȯļć ɘēćɔــĴ  Ĉــȷ łــɆȯȲȺ ʂــʩć łــȲȮĸć۱۳۹۴ (

.ȫـĘć ŀėĻń  ـɛĔȯėļ đĈـģȷć ʂʠـʨ ɐć łـİ  ĒـȺđćđ ʀĈـɚȺ ĈـŃȺȜŚـʨ ņķɨ  ،ɐŗـļ  ȫـȯȱńɌ ĔـɢȺ ɐć ʀćđĔـļ

Śʨ .ĒȺēćđ ʀĈȺɐ ɐć ŅĔȻŇĈȷ ȦćĔĻȺ ɐŗļ  Śʨ ȫȯȱńɌ ĝĈȮȻēć łȷ łɉŀȻ Ĉȷ  Ŀ ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ Ŀ ɐŗļ

Śʨ ȫȯȱńɌ Ņćēćđ đćĔɳć Ņ Ŀŗʠʪ ɘɐŖć ɐć ɐŗـļ  ņķɨـɛĔȯėļ ņـěɈɛ ȫȸŗʩĒـļ Ŀ ņـěɈɛ ŅĈـń

 ،ʀĈɛĿŗɰķȯȺ Ŀ ņȱȯļć) đŀɋ۱۳۹۴.ȫĘć ʂʠȯȮȻ ĶʨĈɴ łɆȯȲȺ ʂʩć ،(  ņļ ĔɢȺ łȷ  łـȷ łـɉŀȻ Ĉȷ ĒĘē

Ņēćŀɛđ Ŀ ŅđĈěȲɴć ȫȯģɟĿ ȦŇŀďȻ  ،ʀĈļēřɚİ  ēđ ņļćĒɈȲĘć ŅĈń  ŅĈńĒـȱȸćĔɳ ɐć ʀćđĔـļ

Ĕȯــėļ ŅĒــɛē ņــļ ŅĔــȲĻİ  ȫــģɰȱļ ņȲȱــĘ ņķɨــɛ  ،ĒــȺĔʨ Ĕȯــėļ ēđ ćĔــʩʱ  Ĕــʨ ņȲȱــĘ ņķɨــɛ ŅĈــń

ņـــļ Ēـــȯİ ĈȻ ĹćđĈـــļ ĹćĒɈȲـــĘć Ŀ ņـــȮȻćĔļ łـــėķĘ ȫɳĔـــɚʠʪ Ŀ ņķɨـــɛ ȫـــȯȱļć ĹŀـــŃɰļ  đđĔـــĴ

ʀćŀȯĸĈĘ)١ ،۱۹۹۹.(  ņļ ȩȮĘ Ĕļć ʂȯĻń əɱȺ ĈȻ đŀɛ  ،ņĴđćŀȺĈـɋ ņȲȱĘ ŅĈń ɬĈـğģȺć  ĔȻĔʩɎـȹ

.ĒȺŀــɛ  ȦēĈــŃļ ɐć ʀćđĔــļ łــİ  ȫــĘć ĹɐŇ ʂʩćĔʨĈــȱȷ  ēćđēřــɋĔʨ ŚʩŇĈــȷ ŅĔʩɎــȹ ĹćĒɈȲــĘć ŅĈــń

 ،ġŀــȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ ēđ łــİ  ŚʩĈـɆȺȜ ɐć Ŀ ĒȱـɛĈȷ ȦēĈــŃļ Ĕـʨ  ĶɪĈــɚļ Ŀ ŅĔʩɎـȹ ĹćĒɈȲــĘć ŅĈـń

ŁēĈــ ȹ ņــ ļ Ēــȯİ ĈȻ ȫــ ɴĿ ʀćēĈــ įĻń Ŀ ɐŗــȻćĿ) đŀــ ɛ ،۲۰۱۴ņــļ ĵĈــ ĻȲĐć ،(  ،ʀćđĔــ ļ łــ İ  đĿŖ  əȸćĔــĴ

ɘĔـــĳȺ łـــȷ ŅĔȲـــɚʠʨ  ɐć Ņ Ŀŗـــʠʪ ĵĈـــȮȺđ łـــȷ ĔȲـــɚʠʨ Ŀ ĒȱـــɛĈȷ łȲـــɛćđ ġŀـــȱȲļ ņķɨـــɛĔȯėļ ŅĈـــń

ɘɐŖć ȫــŃɉ đŀــɋ Ŀ ņــěɈɛ ŅĈــń .ĒȱــɛĈȷ ņķɨــɛĔȯėļ ēđ ņــńđ   ʂــʩć ɃȸĈــȲȺ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ

əńĿʶʪ Ŀ əńĿʶʪ ĶʩĒـģȻ ĔـȯɨȲļ Įـȸ ʀćŀـȱĤ łـȷ ȫȯـėȱɉ əɱȺ łȷ ȫĘć ĹɐŇ ʂȯɚʠʪ ŅĈń  ĔـĴ

ŀȻ.đŀɛ łɉ   ،ʂʩć Ĕʨ ŁĿňĤ ȦĿĈɰȻ əɱȺ łȷ łɉŀȻ  ȫـȯĻńć ɔȾĈـĐ ɔـȯȺ łـȱȯļɐ ʂʩć ēđ ņĳȱńĔɳ ŅĈń

.ȫĘć  

ʀđŀʨ ēćŀɛđ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ   ĹćĒɈȲĘć    łـİ  ȫـĘć ĹɐŇ ،ņȲȱĘ ņķɨɛ ŅĈńĔȯėļ ēđ ĔĻģĸć ĹćđĈļ

ȦēĈـــŃļ ɐć ʀćđĔـــļ  ɐć Śʨřـــɋ łـــȷ ĒـــȱȺćŀȲȷ ĈـــȻ ĒȱـــɛĈȷ ēćđēřـــɋĔʨ ŚʩŇĈـــȷ ŅĔʩɎـــȹ ĹćĒɈȲـــĘć ŅĈـــń

ŁĒــــŃĤ  ŅĈــــɰȸć ŅʀĈــــȺ əــــɱȺ .ĒــــȱȸȜĔʨ ʀđŀــــʨ ēŘȜ   ،ġŀــــȱȲļ ņķɨــــɛĔȯėļ ēđ łــــİ  ŚʩĈــــɆȺȜ ɐć  Ĕــــʨ

                          
1. Sullivan, S. E. 
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ȦēĈŃļ ņļ Ēȯİ ĈȻ ȫɴĿ ŁēĈȹ ĶɪĈɚļ Ŀ  ŅĔʩɎȹ ĹćĒɈȲĘć ŅĈń  ،ʀćēĈـįĻń Ŀ ɐŗȻćĿ) đŀɛ۲۰۱۴ ،(

ņļ ēĈɢȲȺć ɘĔـĳȺ  łـȷ ŅĔȲـɚʠʨ ĶـʩĈĻȻ ʀćđĔļ łİ  đĿŖ  Ŀ ĒȱـɛĈȷ łȲـɛćđ ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ ŅĈـń

ɘɐŖć ɐć Ņ Ŀŗʠʪ ĵĈȮȺđ łȷ ĔȲɚʠʨ ěɈɛ ŅĈńȫـŃɉ đŀـɋ Ŀ ņ .ĒȱـɛĈȷ ņķɨـɛĔȯėļ ēđ ņـńđ   Ĉـȷ

ʀćĔــďȷ łــ ȷ łــɉŀȻ  ņــȺćĔʩć łــģļĈɉ ēđ ņļćĒɈȲــĘć Ŀ ņķɨــɛ ȫȯģــɟĿ Ŀ ņــķģɳ ŅđĈــěȲɴć ŅĈــń

.ȫـėȯȺ łģļĈɉ ņķɨɛ ŅĈńɐĈȯȺ ŅŀĳɈĘĈȹ ņȲȱĘ ņķɨɛ ŅĈńĔȯėļ łİ  ȫĘć ʂɛĿŖ   ʂـʩć ēđ

 ،ĔĻģĸć ĹćđĈļ ĹćĒɈȲĘć ĵĈȮȺđ łȷ đćĔɳć ĔĴ ć ĞȸćĔɛ  ،łĻʠʨ ـȷĈȼ ɶŀـɱĐ Ŀ ņķɨɛ ȫȯȱļć ĒȱـɛĈȷ ȫ

ʀćĔďȷ ɔɉ ŅɔȯɊ łɆȯȲȺ .ȫėȯȺ ŅēĈįʠʨ ŅĈń   ćē ēĈـįʠʨ đćĔـɳć Ŀ ʀĈȺćŀɉ łİ  ȫĘć ĹɐŇ ʂʩćĔʨĈȱȷ

ɘĔĳȺ ȫĻĘ łȷ ɘɐŖć ĕĈـĘć Ĕـʨ ĒـȱȺćŀȲȷ ĈـȻ đćđ ɶŀĘ ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ ŅĈń  ņـěɈɛ ŅĈـń

 əȸřــɋ ņķɨــɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒــļ łــȷ ʀĈــɛđŀɋ ȫــȸĈŃȺ ēđ Ŀ Ēــȱȱİ  ȤĈــɈȲȺć ćē ņķɪĈــɚļ əȸřــɋ

.ĒــȺɐćđĔʡʨ  ć łــİ  ņȻēřــĜ ēđɘĿŖ ĵĈــȮȺđ łــȷ ĔȲــɚʠʨ ĒȱــɛĈȷ ġŀــȱȲļ ņķɨــɛĔȯėļ Ņćēćđ đćĔــɳ  ŅĈــń

ņــļ ɘňــȻ ĔȲــɚʠʨ Ŀ ĒȱȲــėń ŚʨĈــȸ ŖĈİ  ņــěɈɛ  ɘĔȲــėĴ  Ŀ ĈȱــɛȜ ʀđĔİ ćĒــʠʪ ɷــʩŗĠ ɐć ĈــȻ Ēــȱȱİ

 ،ņĠĈȮȻēć łįȮɛ ȫĜĔɳ .Ēـȱȱİ  ćĒـʠʪ đŀـɋ ŅćĔـʨ ŅĒـȸĒɉ ņķɨɛ ŅĈń   ȫـĘć ĎـɟćĿ ʂʩćĔʨĈـȱȷ

 ņـĴēʵʨ ĹĈـĴ  ņķɨـɛĔȯėļ ɘĔـĳȺ ʂȯـȱɊ ʂȲɛćđ ņȺćĔʩć łģļĈɉ ēđ łİ ŅēĈـİ  Ȧňįـɚļ ĶـĐ ēđ

.ȫĘć  łȲɳĈȸ ŅĈȲĘćē ēđ  ،əńĿʶʪ ʂʩć ŅĈń ɘĔĳȺ ĕĈȯɱļ ņـļ ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ ŅĈـń  ĒـȺćŀȻ

ɘĔĳȺ ʂʩć əɆȱĘ ŅćĔʨ ĔȮȲģļ Ņēćɔʨć  .ĒɛĈȷ Ĉń  

ɘĔـĳȺ ĕĈـȯɱļ  łİ  đćđ ʀĈɚȺ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ņķİ  ēřĠ łȷ  Ņćēćđ ġŀـȱȲļ ņķɨـɛĔȯėļ ŅĈـń

ķɨـɛĔȯėļ łـȷ ɘĔـĳȺ ŚʨĈـȸ ʱŖć ŅćĔـʨ ņɳĈـİ  ŚʩĈـȸĈȹ Ŀ ŚـʩćĿŖ.ȫـĘć ġŀـȱȲļ ņ   đĈŃȱـɚʠʪ ʂʩćĔʨĈـȱȷ

ņļ .đđĔـĴ  ŁđĈɰȲـĘć ɮķȲɈļ ʀĈȱİēĈİ  ēđ ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ əɆȱĘ ŅćĔʨ ēćɔʨć ʂʩć ɐć đđĔĴ   ɐć

ɘĔĳȺ ʂȲɛćđ łİ  ŚʩĈɆȺȜ ņļ ȩȮĘ ʀĈȱİēĈİ  ēđ ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ ŅĈń  ĹĒـĤ Ĉـȷ ĔȲŃʨ ĈȻ đŀɛ

ņļ ĔɢȺ łȷ ĒȺŀɛ ĔȻēĈĴɐĈĘ Ŀ ĒȱȸĈʠʨ ēĈȱİ  Ķɨɛ ēđ ȫȯģğɴ ĈـɱȻēć Ŀ əɆȱĘ ĒĘē ɘĔـĳȺ ʂـʩć Ņ

.ȫـــĘć Ņ Ŀŗـــɟ ʀĈـــȱİēĈİ  ēđ  ņـــļ ʂـــʩć Ĕـــ ʨ ŁĿňـــĤ  ʀćɔـــȯļ əɆȱـــĘ ȫـــŃɉ ēćɔـــ ʨć ʂـــʩć ɐć ʀćŀـــ Ȼ

ɘĔĳȺ  ȫـȸĈŃȺ ēđ Ŀ đĔـİ  ŁđĈɰȲـĘć ŚʨĈـȸ ŖĈİ  ɔـİ ćĔļ ēđ ēĈİ  ŅĈȸřɉ đćĔɳć ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ ŅĈń

ȫŃɉđŀɋ Ŀ ņɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ ĎğĘ ŅĈɱȻēć Ĕʨ ņȱȲȮļ ȦňɋćĒļ ɷʩŗĠ ɐć ņńđ   ȫȸŗʩĒـļ
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ćē ɘĔĳȺ ʂʩć ņķɨɛĔȯėļ .đćđ ĈـɱȻēć ēĈـİ  ŅĈȸřɉ đćĔɳć ēđ   ņķļĈـĤ ĮـȻ ĵĒـļ ĒـʠʩĈȻ łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ

 ،ĹĿđ łȮȻĔļ ɘĔĳȺ đĈɆȸć Ĉȸ Ŀ ŅĈɱȻēć ēřɢȱļ łȷ  ĺـń ȫـĘć ĹɐŇ đćĔɳć ēđ ġŀȱȲļ ņķɨɛĔȯėļ ŅĈń

ȫـŃɉđŀɋ ĺـń Ŀ ņɛɐŖć ņĳȲɈȯĳȺćĔʨ Ņ ĿŖ Ĕʨ .đŀـɛ ēĈـİ  ņķɨـɛĔȯėļ ȫȸŗʩĒـļ ņـńđ   ɐć ņـįȸ

ȫȸđĿĒďļ łȺŀĻȺ łİ  đŀʨ ʀȜ əńĿʶʪ ʂʩć ŅĈń  łȷ đĿĒďļ ĈŃȱȻ əńĿʶʪ Ņ۵  ņـĘĒȱŃļ ȫİĔـɛ

 Ŀ ʀĈŃɰĜć ĔŃɛ۲۰۰.đŀʨ ʀĈȱİēĈİ  ɐć ĔɰȺ   đĿĒـďļ Ŀ łـȺŀĻȺ ĺـɆĐ ĺـİ  đćĒـģȻ łـȷ łـɉŀȻ Ĉȷ ʂʩćĔʨĈȱȷ

 ،ņــ ĘĒȱŃļ ŅĈŃʣİĔــ ɛ łــ ȷ əńĿʶــ ʪ łــ ȺŀĻȺ ʀĒــɛ ņــ ļ đĈŃȱــɚʠʪ ɘĔــ ĳȺ ĕĈــ ȯɱļ łİđŀــ ɛ  ŅĈــ ń

Ĕȯėļ łـȺŀĻȺ ēđ ġŀـȱȲļ ņķɨɛ ŁđĔȲـėĴ  Ņć ȦĿĈـɰȲļ Ŀ ĔـȻ  ĔȲـɚʠʨ đćĒـģȻ Ĉـȷ Ŀ ĔـȻ .đŀـɛ ņـĘēŗʨ   ĹɐŇ

ȦĿĈɰȻ əɱȺ  łİ  ȫĘć .đĔȯĴēćĔɴ łɉŀȻ đēřļ  ɔȯȺ đćĔɳć ņȲȯėȱɉ Ŀ ņĳȱńĔɳ ŅĈń   

ĎʫôȰĨ  
 ) .ɮـــĸć ،ņـــȱȯļć۱۳۹۴ .(ŁĒـــəńđ Ķįـــʃ ŅĈńēĈɚɳĈـــĘ ʖـــʂİ ʀĔـــĳɢ Ņ Ŝː ņķʐـــʃĔɗėļ ŅĈـــń  Įـــɠ :ʨĈـــəİēĈİ  ēđ ɸŗـــļ

łģĸĈğļ ņɖɗİĔɣ ŅʀĈȸĈȹ . łļĈȺ ŁēŘĈɚļ Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ  Ņ .ʀĈŃɰĜć ŁĈĳɚȺćđ ،ņķɨɛ Ņ  

 ) .ȥ ،ʀĈـــɛĿŗɰķȯȺ ؛ɮـــĸć ،ņـــȱȯļć۱۳۹۴ .(łـــğɟćē ʀĔـــĳɢ Ņ Ŝـــː ņķʐـــʃĔɗėļ ŅĈـــń ʨĈـــəİēĈİ  ēđ ġŀـــəɚļ Ŀ ɸŗـــļ ʂȯļŀـــĘ .

ʀćĿŖ ņķķĻĸć ʂʠʨ ĖȺćĔɰȱİ əȸĈĻń ʂĸĈĘ :ʀćĔŃȻ ،ņĤĈĻȲɉć ĹŀķĤ Ŀ ņĘĈȱɛ  .ɘňȻ ŅĈń۱۹  ʀĈȷȜ۱۳۹۴.  

 ) .ĕ ،ņȱȯĳɊ ŅĒĻĐć ؛Ĺ ،Ĉȯİ  ŅđŀĻďļ ؛Ĺ ،ŀĸēĈŃʨ۱۳۹۲łğȷćē ņĘēŗʨ .(  Ĉـȸřʪ ȫȯěɈɛ Ņ Ĉـȷ ņķɨـɛ đĔـįķĻĤ Ĉـȷ

ĖـــȺćɑȜ ĔȻĈـــɳđ ʀĈـــȱİēĈİ  ēđ ɶĈȯȲـــɛć Ŀ Ķɨـــɛ ŅɐĈـــĘ ʀŀـــĴĔĴđ ŅĔĳȯɆȺĈـــȯļ  .ʀćĔـــŃȻ ĔŃـــɛ ŚʩĈـــĻʠʪćŀń ŅĈـــńłـــķɮļ  Ņ

ʨćĿŖ ņĤĈĻɚɱć ņĘĈəʃ ،۸ )۲۸ ،(۶۸-۵۳.  

 ) .ʀ ،ņɰȸŗɛ ؛ȥ .č ،ņɰȸŗɛ۱۳۹۱ .(ŜˑĈļɸɄ ʨćĿŖ Ŀ ņɮəĘ ʨćĿŖ ĵřĜć.Ēɛē ȦćēĈɚȲȺć .  

 ) .ʀ ،łــɉćŀɋ ؛Ĺ ،ŅĔــȾćɐ۱۳۹۶ Ĕــ ȼć .( ŅĈــńĔĳȯɆȺĈȯļ :ʀćēĈȲــĘĔʪ ņķɨــɛ đĔــįķĻĤ Ŀ łــ ȷŗɆȻ łــȷ ʀđŀــ ʨ ɐĈــ ȷ ĺȯɱȲــėļĔȯɪ

łɳĔĐ ņĴĒȺɐćĔʨ ،Ĉȸřʪ ȫȯěɈɛ  .ŁĒɛ ĭ ćēđć ņķɨɛ ȫȯɱɳŀļ Ŀ ŅćŅŖĈɚĘĔ˒ ɓɠŗˑĒļ łļĈəķěʛ ،۶ )۶ ،(۴۷-۳۸.  

 ) .Ŀ ،ņĻĘĈɴ۱۳۹۲ .(ʁńĿ˞˒ ēđ ŅŖĈɚɳĈĘ łĸđĈģļ Ņ˙ĈĘ ĵĒļ đĔː ŖĈـİ  Ĉـɟ ņĤĈĻɚɱć ŅĈń Amos Graphics :ĔـɚȺ .

ɛ łģļĈɉ.ʀĈĘĈȱ  

 ) .ɀ ،ĵĈــ Ĵ ــĿ ،ıēř؛  ʨ ؛Ĺ ،ĵĈــ Ĵ۲۰۰۶ .(ʀĿŖ ʨćĿŖ Ŀ ņــ ɚˈːŗɣ Ĺŀــ ķĤ ēđ ņــ ʘɗİ  Ŀ ņــĻİ  ʟــ ɗʙďɣ ŅĈــ ń ņــ ĘĈəʃ .ĹĿđ Ēــķɉ .

) ʀćēĈįĻńĿ ĔěȺ ĈɟēĒĻĐć łĻɉĔȻ۱۳۸۴.ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ŁĈĳɚȺćđ ȦćēĈɚȲȺć :ʀćĔŃȻ .(  
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Ĩ ɐĀŌȸ āôȭɩĨč ŃȰȱĨ ĲģɠɓĀȭă  

 ،Ĕــʩʱ ŚʩřĳɈــĘĈȹ ĕĈــȯɱļ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ Ĉــɰğĸ .Ēــȯȱİ  ʀĈــʠʨ łــķĻɉ Ĕــń Ĉــȷ ćē đŀــɋ ȫــɱɳćŀļ  

 Ĉــــــ ȸ ĺــــــİ  ēĈȯــــــėȷ) .Ēــــــȯńđ ēćĔــــــɴ ēĒȷŗــــــɟ ȫــــــļňĤ ȩــــــĘĈȱļ ɅــــــĘĈȹ Ņŀــــــķɉ ēđ Ĉــــــɰğĸ

=ňĜć۱ ، =ņĻİ۲ ، =ŅĒĐĈȻ۳ ، =ņŃɉŀȻ ĶʨĈɴ ĒĐĈȻ۴ ، =ŅđĈȸ ʱ ĒĐĈȻ۵(  

۱- ،ĒـɛĈȷ ŁĒɚȺ ĺńćĔɳ ȫİĔɛ ĞĘŀȻ ȫɳĔɚʠʪ ȫĜĔɳ ĔĴ ć  ʂـʩć Ņŀـɉ Ŀ ȫـėɉ ēđ Ĺđŀـɋ

ȫĜĔɳ .đŀʨ ĺńćŀɋ Ĉń  

۲-Ķɨɛ ēđ đŀɋ ȫėįɛ Ĉȸ ȫȯɱɳŀļ ĵŀȵėļ ʂļ .ĺȲėń Ĺć  

۳-Ķɨɛ ēđ ņķİ  ēřĠ łȷ ņļ ȫȸćĒń ćē ʀȜ Ĺđŀɋ Ŀ Ĺēćđ ĵňɱȲĘć Ĺć .ĺȱİ  

۴-ɘɐŖć ʂʩŗȲĻŃļ ɐć ņįȸ ـėļ Ŀ Ķɨـɛ ȤĈـɈȲȺć ŅćĔـʨ łـİ  ȫĘć ʂʩć ʂļ ŅĈń ŅđćɐȜ ʀȜ Ĕȯ

.ĺɛĈȷ łȲɛćđ ĶĻĤ  

۵-Ķɨɛ ȫȯĸŀȵėļ Ĺđŀɋ .Ĺēćđ ŁĒŃĤĔʨ ćē Ĺć  

۶-Ķɨɛ đĔȮɚʠʪ ēđ ņįȲļ Ĺđŀɋ łȷ ȫȸĈŃȺ ēđ Ĺć .Ĺć  

۷-Ķɨـــɛ ŅĈـــȹ ņـــȲɴĿ  ،ȫـــĘć ʀĈـــȯļ ēđ Ĺć ȫـــȸřĸĿć ʂـــļ  ĔـــɢȺ ēđ ćē Ĺđŀـــɋ ņـــěɈɛ ŅĈـــń

ņļ .ĹĔȯĴ  
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۸- ،ŅēŘŗɟ đēćŀļ ēđ łȲɛɎĴ  ēđ  łـȷ ʀćĔـĳȸđ ɐć ĔȲɚʠʨ ĒȸĒɉ Ķɨɛ Įȸ ʂȲɳĈȸ ŅćĔʨ Ĺđŀـɋ

Łđŀʨ ņįȲļ .Ĺć  

۹-Ķɨɛ ȫȸřĸĿć ĕĈĘć Ĕʨ ćē Ĺć ņěɈɛ ŅĈń ņļ ȫȸćĒń Ĺć ȫـȸřĸĿć ĕĈĘć Ĕʨ łȺ ĺȱİ  ŅĈـń

.ĺȸĈļĔɳēĈİ  

۱۰-ņļ ŚʨĈȸ ʱŖć łȺŀĳɊ ćĔļ ņķɨɛ ŅĈŃʨĈɈȲȺć ʀćĔĳȸđ łİ  ȫėȯȺ ĺŃļ .Ēȱȱİ  

۱۱- ،ȫــĘć ĺــŃļ ĺȸćĔــ ʨ ĔȲــɚʠʨ łــİ  łــɇȺȜ  łــ ȷ ȫȮــėȺ ņــĘĈėĐć łــɊ Ĺđŀــɋ łــİ  ȫــĘć ʂــʩć

ņķɨɛ ȫȯɱɳŀļ  ،Ĺēćđ Ĺć ņļ ēřğɊ ćĔļ ȫȯɱɳŀļ ʀćĔĳȸđ łįȱȸć łȺ .Ēȱȱʠʨ  

۱۲- ɘɐŖć Ĉــ ȷ đĈــ ɞȻ ēđ łــ İ  Ēــ ńćŀɈȷ ćē ŅēĈــİ  ʂــ ļ ɐć ȫİĔــ ɛ ĔــĴ ć  ĺȺćĒــ ɉĿ ɐć ،Ēــ ɛĈȷ ĺȸĈــ ń

ņļ Ņ Ŀŗʠʪ .ĺȱİ  

۱۳-ņـļ Ĕـįɳ ʂـļ łɇȺȜ Ķɨـɛ ēđ ĺȱـİ  ،ȫـĘć ȫـĘēđ Ĺć ĺـŃļ ēĈȯـėȷ  łـİ  ȫـĘć ŅɔـȯɊ ɐć ĔـȻ

ņļ Ĕįɳ ȫİĔɛ .ȫĘć ȫĘēđ Ēȱİ  

۱۴- ʂـــļ ɐć ȫİĔـــɛ ņـــȲɴĿ łȲـــɛɎĴ  ēđņـــļ ŅēĈـــİ ŁđŀـــȮȺ ɷـــɳćŀļ ʀȜ Ĉـــȷ łـــİ  ȫـــĘćŀɋ  ɐć ،Ĺć

ɘɐŖć ŁđĔİ  ŅēćĒɳĔĠ Ĺđŀɋ ŅĈń .Ĺć  

Ɋôȱɒʤʮ ȪȭćɄɓ āôȭɩĨ  

 ،Ĕــʩʱ ŚʩřĳɈــĘĈȹ ĕĈــȯɱļ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ Ĉــɰğĸ .Ēــȯȱİ  ʀĈــʠʨ łــķĻɉ Ĕــń Ĉــȷ ćē đŀــɋ ȫــɱɳćŀļ  

 Ĉــــــ ȸ ĺــــــİ  ēĈȯــــــėȷ) .Ēــــــȯńđ ēćĔــــــɴ ēĒȷŗــــــɟ ȫــــــļňĤ ȩــــــĘĈȱļ ɅــــــĘĈȹ Ņŀــــــķɉ ēđ Ĉــــــɰğĸ

=ňĜć۱ ، =ņĻİ۲ ، =ŅĒĐĈȻ۳ ، =ņŃɉŀȻ ĶʨĈɴ ĒĐĈȻ۴ ، =ŅđĈȸ ʱ ĒĐĈȻ۵(  

۱- .ĒɚɈȮʨ đŀȮŃʨ ćē ĺȯĴĒȺɐ łİ  ĺȲėń ŅĒȸĒɉ ŅĈŃńćē ĵĈȮȺđ łȷ ĈĻȾćđ  

۲- łȲɛćđ ŁĒȺɐĈĘ ȦćĔʠȯɨȻ đĈɆȸć ŅćĔʨ ŅĒȱĻȻēĒɴ Ņ ĿŗȯȺ łɚȯĻń .Ĺć  

۳- ŁĒـȸć ،ĺȱـȯȮʨ łــİ  ȫـėȯȺ ʂـʩćɐć ĔــȻɔȯĳȺć ʀĈـɆȯń ŅɔـȯɊ Ʉȯـń  ĶʩĒــȮȻ ȫـȯģɴćĿ łـȷ ĺȸĈــń

ņļ .ĒȺŀɛ  

۴-  ŅɔȯɊ ĺȱȯȮʨ ĔĴ ć ،ĹēćĒȺ ȫĘĿđ ćē .đćđ ĺńćŀɋ ĔʠȯɨȻ ćē ʀȜ  



ɐĀğȸ āôȭɩĨ  ňʠôȵôȷ ī ňʠóīł ،ĲģĨôĐ ÿôȱɇôĄ ĲĄÿŃȴ ŇŅȰȱĨ ĲģɠɓĀȭăĨ ıôİ  .................................................  ۲۹ 

۵-  ĹĈـɆȺć ćē ʀȜ ĺـɛĈȷ łȲـɛćđ ēŘĈـȷ ŅɔـȯɊ łـȷ ĔـĴ ć ،ĺɛĈȷ łȲɛćđ ĖȺĈɛ ēĒɱɊ ȫėȯȺ ĺŃļ

.đćđ ĺńćŀɋ  

۶- ŁĒȸć ɐć Ĺēćđ ȫĘĿđ  ،ĺȱİ  ġĈɳđ Ĺđŀɋ ŅĈń .ĒȱɛĈȷ ɮĸĈɈļ ʀȜ Ĉȷ ʀćĔĳȸđ ĔĴ ć ņȲĐ  

۷- ņļ Śʨřɋ łȷ ȫĜĔɳ ĺȺćŀȻ .ĺȱİ  ŚʩĈĘĈȱɛ ćē Ĉń  

۸- ĹĈɆȺć ŅćĔʨ ɘĿŖ ʂʩŗȲŃʨ ĵĈȮȺđ łȷ ĈńēĈİ  ʀđćđ .ĺȲėń Ĉń  

۹- ŁĒȸć łȷ ʂļ ĔĴ ć  ،ĺɛĈȷ łȲɛćđ đĈɱȲĤć Ņć .Ēɛ ĒńćŀɈȺ ʀȜ ĹĈɆȺć ŅćĔʨ ʂļ ĢȺĈļ ŅɔȯɊ  

۱۰- ȫĜĔɳ ņļ ʀćĔĳȸđ ɐć ĶȮɴ ćē Ȥŀɋ ŅĈń .ĺȱİ  ŚʩĈĘĈȱɛ ĺȺćŀȻ  




