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:ɤþİ  ıþـĨȜÿôĜýĬɇ ī Ĳȸôـɂȭİ ȪـȭɬĴɇ ،Ĳģȭـćûȹ ɮôȭȱـɓó ĮـăȵôɩĨ Āـɗôü ɑİīʫـȷ ɤþـİ
ɑȸóý ɺȭʟ ÿý Ĳģȭćûȹ  .ýĬʟ Āăȷ ī Āȱɇý ɐĬİɍȭȹ ɸóɊŅĨȜ:ɐīł ĮďĤôċĨ ŇŅȸ Ɋó ɑİīʫȷ ɺȵó

 ɺȵó ıłôĨȜ ĮďĨôɅ .ýĬʟ ıýóþȵńł Ăȷ ،ġńó Įـȵôȷ ɐĬـİɍȭȹ ɸóɊŅـĨȜ ɑȸóý ĮȭģĜ ĢĨôɓ ɑİīʫȷ
 Ĳģȭćûȹ ġôĄ ÿý Ģȭʟýÿó Āįɓ ɸôȱĄĀȭʟý ĥĬĄ ī ĥīý۹۴-۹۳  ýóþďȹ ýóĀɫó ɺȵó ɸôȭĨ Ɋó ĮĜ ýĬʟ

۶۰ ɑȸóý Āـــɨȸ  ī Āـــȱɇý ɐĬـــİɍȭȹ ɊŅـــĨȜ۶۰ ɑȸóý Āـــɨȸ  Ĳɫýôـــćȹ ɐīł Įـــȴ Āـــăȷ ɐĬـــİɍȭȹ ɊŅـــĨȜ
ĮــģüĀĨþȰɆ ĎــħɅ ıóĀـــȴ .þȸþـــɓ ȤôـــɄȱȸó ıó ĨôȰـــɒĄĀȷ Ɋó ȦôـــĐĴČó ıłńȜ Ĳģȭـــćûȹ ɮôȭȱـــɓó Į

ɸóÿôـــěħİ ī ĲģȭɫīôěـــĄó )۲۰۰۲ĢـــȵłńȜ Ĳȸôـــɂȭİ Ȫـــ ȭɬĴɇ ĮİôȭـــĄ ،( )۱۹۹۹  ĮĨôȰـــɒĄĀȷ ī (
ĚـــĨ Ĳģȭـــćûȹ ıþـــĨȜÿôĜýĬɇ ĞـــȰȭȱȸôȴ ī ıńŃģȵó )۲۰۰۱ĭýóý .þـــɓ ĭýôɨȱـــĄó (  ĭýôɨȱـــĄó ôـــȴ ôـــİ

 .ȪـɫĀĠ ÿóĀـɬ Ģـȭģûȹ ī Įـȵʪɂȹ ýÿŅـĨ ،ıŃȭɠȱĨþـȰɆ Ăȸôـȵłóī ĢـȭģûȹɊóĮـȱɫôȵ :ôİ  ıŃــȹĀȴ ،ȿȵôـȱȸ
ɑȸóý ɸóɊŅĨȜ ĮɨĤĬĨ ī Ĳģȭćûȹ ɮôȭȱɓó ÿý óÿ Āȱɇý ɐĬİɍȭȹ ɦɬī ī ȤɉɅ ıôİ  ī ،ýĬɇ ɸýĀĜ

ɑȸóý ıŃـȹĀȴ ȪـȭɬĴɇ ÿý óÿ Āـăȷ ɐĬـİɍȭȹ ɸóɊŅـĨȜ ĮـɨĤĬĨ ī Ĳȸôـɂȭİ  ī ĲĠýôـĨȜ ،ıłńȜĬـȸ ıôİ
ĲɒɄȴŃȺó- .ýóý ɸôـɒȸ ،ȪĤôـĈó )۰۵/۰<p Ȧīôـɨȹ ĭīŃـĠīý ɺȭـʟ Ĳģȭـćûȹ ıþـĨȜÿôĜýĬɇ ÿý .(

þــɒȸ ĭþİôــɒĨ ıłóýôــ ȰďĨ )۰۵/۰>p .(Įــɂȭȱȸ Ġ :ıŃȭ ȪــĄó ıłńŃــɗ ،ɑİīʫــȷ ȿȵôــ ȱȸ Įــ ȴ Āــɚȸ
ȪـــĄý ĭĬȭـــɓ ī ĲـــȱȭʟŃȹ ıôـــİýĀȬİóÿ Ɋó ĭýôɨȱـــĄó ÿý ȪـــȭʟŃȹ ī Ħȭـــģďȹ ɸóÿôĜÿþȸó  ،Ăȵłþـــȹ ıôİ

Ȧīôɨȹ ī ȪȭăȰɅ ɑȸóý ıýĀɫ ıôİ .þȰɓôȴ Įȱɓóý Āɚȸ ÿý óÿ ɸóɊŅĨȜ  
Ĝģــȭþ ĭɋóī :ôــİ ɑȸóý ،Ĳģȭــćûȹ ıþــĨȜÿôĜýĬɇ ،Ĳȸôــɂȭİ ȪــȭɬĴɇ ،Ĳģȭــćûȹ ɮôȭȱــɓó  ɸóɊŅــĨȜ

ɐĬİɍȭȹ  

١ .ʀćĔʩć ،Ķʠʨđēć ،ņķʠʨđēć ɷɱďļ ŁĈĳɚȺćđ ،łĘēĒļ ēŘĈɚļ Ēɛēć ĕĈȱɛēĈİ. mehdi.shokri99@yahoo.com

٢ .ʀćĔʩć ،Ķʠʨđēć ،ņķʠʨđēć ɷɱďļ ŁĈĳɚȺćđ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ŁĿŗĴ  ēĈȯɚȺćđ. zahed@uma.ac.ir 

٣ .ʀćĔʩć ،Ķʠʨđēć ،ņķʠʨđēć ɷɱďļ ŁĈĳɚȺćđ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ŁĿŗĴ  ēĈȸđĈȲĘć. rezaeisharif@uma.ac.ir 



۱۰۲  ...................................................................................ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۱ ،ɍʘʠôȷ ۱۳۹۸  

 

۱ɩĨ.ĮĨþ  

ņــļēđ łȲــɛɎĴ  Ʌȸ ŖĈــ Ȼ łــ ȷ ņńĈــĳȺĈȷ  ĔــįɰȻ łــİ  ŅđĿĒــģļ đćĔــ ɳć ȫــĘđ łــ ȷ ʀĈــŃɉ łــİ  ĺʠʨĈــ ȸ

ĒȺć łȲɛćđ łȺĈɴňɋ ،ȫɳĔـɚʠʪ Ĕـʤİ ć Ŀ ȫـĘć ŁđĔـİ  ŅđĈȯȱȷ ņȻćĔʠȯɨȻ  ʀŀʩĒـļ łـģļĈɉ Įـȸ ŅĈـń

 Ĕـʨ ņـȲʠʨŗȻ ʀĈـěěɈȲļ ɐć ŅēĈȯـėȷ ȫـȯģɴćĿ ʂـʩć łـȷ łɉŀȻ Ĉȷ .ȫĘć đćĔɳć ʂʩć ēĈįȲȷć Ŀ ŅēŘȜŀȺ

ŁĒـــȯɱĤ ʂـــʩć  ēđ łـــİ  ĒـــȺćņȺŀـــȱİ  ĔـــʠȯɨȻ Ĕـــʪ ŅĈـــȯȺđ ، ēđ ȫـــȯɴňɋ đĈـــɆȸć Ŀ ņĴĒـــȱȱȸŗɳȜ ɘɐřـــļȜ

ʀĈĴĒȺĔȯĴđĈȸ ،ȫـĘć ņـɛɐřļȜ ĹĈـɢȺ Ĕـń ɬĒـń ʂʩŗـȻ ĺŃļ Ŀ ʂʩŗȻ ʂȯĳȱĘ )ņķĤĈـȷĈȷ ،۱۳۸۷ .(

 Ĕــįɳ łــİ  łــɇȺȜʀćĿŖ ــĘĈȱɛȫــĘć ŁđĔــİ  ɬŀــğģļ đŀــɋ łــȷ ćē ʀĈ ، ɐć ŅđćĒــģȻ ćĔــɊ łــİ  ȫــĘć ʂــʩć

əȺćđ ɐřـــļȜđ ŇĈـــȷ ņȲɋĈȱـــɛ ɘŀـــń ʂȲـــɛćđ đŀـــɉĿ Ĉـــȷ ɘŀـــńɔȯȻ ʀćȫـــėįɛ đŀـــɋ ŅĈـــńēĈİ  ē 

ņــ ļ ʂʠʩĈــ ȹ ņــ ɛŀń ŁĔــ Ńʨ Ĉــ ȷ đćĔــ ɳć ɐć ŅđćĒــ ģȻ ĖįĤĔــ ʨ Ŀ Ēــ Ⱥēřɋ ɘňــ Ȼ ēđ Ĕــ Ȼ ɷــ ɳŀļ đŀــ ɋ ŅĈــ ń 

ņļ Ğȯـďļ ēđ ȫـȯɱɳŀļ ŅćĔʨ ĒȱȺćĒȷ ĒȸĈȷ đćĔɳć łİ  ȫĘĈɆȱȸć ؟ĒȺŀɛ ēĈـİ  ŅĈـń ، Ĉـȸ Ŀ ĶȯـěďȻ

ȫـــėȯȺ ņɳĈـــİ  ʀđŀـــ ʨ ɘŀـــńɔȯȻ ĈɳĔـــĜ ņĴĒـــȺɐ )đĈـــɛ ʀĈȸřـــɟē ،۱۳۸۴ đŀـــɉĿ ɐć ȫɋĈȱـــɛ .(

ȦĿĈɰȻ  ņȲȯėȱɉ ŅĈń ŅĈـńĔȯɨȲļ ɐć ņـɋĔʨ ʀĈـȯļʀćĿŖ ȲɋĈȱـɛņـļ ņ  ȫـȯɰȯİ  ŅĈـɱȻēć ēđ ĒـȺćŀȻ

 ʀĈـــįļć Ŀ ɘɐřـــļȜłـــļĈȺĔʨ ŅɔʩŖ  Ŀ ȫـــʠʨŗȻ Ŀ ĺȯـــķģȻ ʀĈـــěěɈȲļ ŅćĔـــʨ ćē ŅđĔʨŖĈـــİ  Ŀ ʀ ĿĒـــļ

əـȺćđ łįȱȸć łȷ łɉŀȻĈȷ .đēŘȜ ĺńćĔɳ ʀĈĘēĒļ  ȫɳĔـɚʠʪ Ŀ Ĉـɱȷ ēđ Ĕـɚɴ ʂʩŗȻĔȼŀـļ ɘŀـńɔȯȻ ʀćɐřـļȜ

ȫĘć łģļĈɉ Įȸ ،ɛć łėȸĈɱļ ɬĒń Ĉȷ ĔɟĈĐ əńĿʶʪņķȯěďȻ ɶĈȯȲ ، Ŀ ņȺĈـɆȯń ȫȯɴňɋ

əȺćđ ʂʠʨ ēđ ņķȯěďȻ ŅĒļȜēĈİđŀɋ  ɷـʩŗĠ ɐć ĈـȻ ȫـɳĔĴ  ȦēřĜ Ĕėȹ Ŀ ĔȲɋđ ɘŀńɔȯȻ ʀćɐřļȜ

ȦĿĈــ ɰȻ ņــ Ęēŗʨ ņȲȯــ ėȱɉ ŅĈــ ń١ łــ ļĈȺĔʨ łــ Ⱦćēć Ŀ ȫȯــ ėȱɉ Ĉــ ȷ ȩــ ĘĈȱļ ņــ ɛɐřļȜ ŅĈــ ń ، łــ ȱȯļɐ

əـȺćđ ʀĈــŃȱȹ łـɊ Ŀ ēĈįـɛȜ łــɊ ŅĈńđćĒģȲـĘć ɘēŘŗـʪ  ŁĔــŃʨ Ŀ ȫـȯɰȯİ  ĈــȻ ŁđĔـİ  ĈـȯŃļ ćē ʀćɐřــļȜ

ɘŀــńɔȯȻ ʀĈــİđŀİ  Ĕʤİ ć.ĒــȷĈȸ əȸćɔــɳć ĕēćĒــļ ēđ ņــɛɐřļȜ ŅēŘ٢ ، ĺȯńĈــɰļ łــȷ łــȯĸĿć ʂȯȱــĘ ēđ

Ēȷ Ŀ Ȥŀɋ ņĤćɔȲȺć ،ȫĘēđĈȺ Ŀ ȫĘēđ ،ņļ ĒȱĻɴňĤ ĺķɣ Ŀ ȫĸćĒĤ  łـȷ ŁɕـʩŘ łـȷ ʀĈـȺȜ .ĒȺŀـɛ

ɘĿŖ Ŀ ņĤĈĻȲɉć ĶʩĈėļ ņļ łİ  ŚʩĈń đĔİ  ĶĐ ćē ĈŃȺȜ ʀćŀȻ ،ņـļ ʀĈɚȺ đŀɋ ɐć ɶĈȯȲɛć  .Ēـȱńđ

ņـļ ʀĈɚȺ ȦĈģĸĈğļ ȩķɪć  ĵŀـĻģļ đćĔـɳć ɐć ņـɴňɋć ŅĈـńēĈȲɳē ĔـɢȺ ɐć ɘŀـńɔȯȻ đćĔـɳć łـİ  Ēـńđ
                          
1. gender differences. 
2. gifted children. 
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ɮȸ ŖĈـــģȻ ȩـــķɪć ēđ Ŀ ĒȱȲـــėń ĔـــȻĔʨ ،ĵŀـــɪ ćē ĈـــŃȺȜ ŁđĔـــİ  ņـــɳĔģļ ņـــɴňɋć ŅĈـــń ĒـــȺć )ŚʩĈـــɟē ،

ŚʩĈɰğěļ ņȺĈɆȺĈɋ Ŀ ،۱۳۹۳ Ŀ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ēđ .(ʀćĿŖ ĘĈȱɛņ ، łـİ  đēćđ đŀـɉĿ ŚʩĈńĔȯɨȲļ

ņļ əȺćđ ʂʠʨ ēđ ĒȺćŀȻ Ĕـėȹ Ŀ ĔـȲɋđ ɘŀـńɔȯȻ ʀćɐřļȜ łـģĸĈğļ .ĒـɛĈȷ ȦĿĈـɰȲļ  Ņć ʀćŀـȱĤ Ĉـȷ łـİ

đćđ ʀĈــɚȺ Ēــɛ ĹĈــɆȺć ŇĈــȷ đēŘĈȲــĘđ Ĉــȷ ʀĈȸřɆــɚȺćđ ņķȯــěďȻ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ، Ĉــȷ ʀĈȸřɆــɚȺćđ

 ʂȯـȱɊ ĺـń .ĒـȺēćđēřɋĔʨ ʀĈـȸĈȲĻń łـȷ ȫȮـėȺ ŅĔȻŇĈȷ ņķȯěďȻ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ɐć ŇĈȷ đēŘĈȲĘđ

ȦĿĈɰȻ ņــــĘēŗʨ  ŅĈــــńņــــɟĈȸ Ŗ ēđ ʀćđĔــــļ đćđ ʀĈــــɚȺ ņȲȯــــėȱɉ ،ــــėȯķĳȺć ʀĈــــȷʱ Ŀ ĹŀــــķĤ ɐć ņ

 ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ŚʩĈȯȺĈȰĘć ʀĈȷʱ ēđ ʀĈȺɐ łİ  ņĸĈĐ ēđ ĒȺēćđēřɋĔʨ ŅĔȲɚʠʨ ŚʩĈɰİđŀɋ ĕĈėĐć

ĒȺđćđ ʀĈɚȺ ŅĔȻŇĈȷ )ŀķļĈİ-ĕēŘđćĿŇ ،ɔɇȺĈĘ-ŀȲȱʠʪ Ŀ ĿĒȷřįĘć-ĈĘŀĘ١ ،۲۰۱۷( . łـķĻɉ ɐć

əـــȺćđ ēđ łـــİ  ŚʩĈـــńĔȯɨȲļ ȫـــĘć łـــȲɳĔĴ  ēćĔـــɴ łـــɉŀȻ đēřـــļ ĔـــȲĻİ  ɘŀـــńɔȯȻ ʀćɐřـــļȜ ، ɶĈȯȲـــɛć

ņķȯــěďȻ٢  ɶĈȯȲــɛć .ȫــĘć ŅĈــńēĈİ  ĹĈــɆȺć ŅćĔــʨ ĔــȯĴ ćĔɳ Įــȸ łــİ  ŅɑŗــȺć ʀćɔــȯļ łــȷ ņķȯــěďȻ

ņــļ ɬĔــĜ đŀــɋ ņķȯــěďȻ ņــļ ɶňــĠć ĶــĜĈĐ ŚʩćēĈــİ  Ŀ ņــɚɈȷŗȼć ʀćɔــȯļ ɔــȯȺ Ŀ Ēــȱİ  .đŀــɛ

əــȺćđ ɶĈȯȲــɛć łــİ  ņȺćɐřــļȜ ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđ ņķȯــěďȻ ، Ŀ ĶȾĈــėļ Ĕــʨ ŅĔȲــɚʠʨ ɔــİĔĻȻ Ŀ łــɉŀȻ

ĒــȺēćđ ŅĔȯĴđĈــȸ ɬĒــń đēřــļ ȦĈĤŀــɟŀļ ، łــĘēĒļ Ȧćēŗــɱļ Ŀ ʂȯȺćŀــɴ łــȷʀĈــɚȺ ŅĔȲــɚʠʨ ĒــŃģȻ 

ņــļ Ēــȱńđ ،ņــļ ȤĈــȱȲɉć ȤŀķğļĈــȺ Ŀ łȺćēĈĴɐĈــĘĈȺ ŅĈــńēĈȲɳē ĹĈــɆȺć ɐć ʀŀــļɐȜ ēđ Ŀ Ēــȱȱİ  Ĉــń

ĒـȺēćđ ŅĔـȲŃʨ đĔـįķĻĤ )əķـėļ ،ĔـȲȯĸ Ŀ ņķȯɳĿĈįــĘć٣ ،۲۰۰۱ łــĘ ĶļĈـɛ ņķȯـěďȻ ɶĈȯȲـɛć .(

ȤɎɉ Ēģȷ ،ŅĒȱļĿŗȯȺ đŀɋ ɮɴĿ Ŀ  ʀĒـɛ ɶĔـɪ Ŀ ɔİĔĻȻ łȷ łİ  ȤɎɉ łȲėɉĔʨ ņĴɕʩŘ .ȫĘć

ȫȯĸĈģɳ ēđ Ȼ ŅĈńđēćđ ŁēĈɛć ņķȯěď ،ņـļ ĢȸŗـĘ ĔـȯĴ ćĔɳ ŅćĔـʨ ȫـɴĿ łـİ  ȫـĘć ʂـʩć đēɎـĴ ، łـȷ

ņĻȺ ĚȯɈɚȻ ćē ʀĈļɐ ēɎĴ  đĔɳ łİ  ŅēřĠ ņـļ ņȲɈـĘ łȷ Ŀ Ēńđ  .đŀـɛ ćĒـɉ đŀـɋ ēĈـİ  ɐć ĒـȺćŀȻ

ŅĒȱļĿŗȯȺ Ēģȷ ،ʀđŀʨ ņĤĈɆȻēć ȫȯĜĈɋ Ŀ ŅɑŗȺć ŅŇĈȷ čŀğĘ łȷ  ĹĈـɆȺć ĹĈـĳȱń ĔȯĴ ćĔɳ ʂńɌ

ćəــȺćđ łــİ  ņــĘēđ ēřــļ ʀȜ ņــĠ ɐřــļȜ ،ĶــʨĈɴ ɘňــȻ łــɢĐňļ  ʀĈــɚȺ đŀــɋ ɮȯĸĈــįȻ ĹĈــɆȺć ēđ Ņć

ņـļ Ēـńđ ،đēćđ ŁēĈـɛć )ņķȯɳĿĈįـĘć ،ćĿřȺŇĈـĘ ،ĖĸćɔـȱĴ-ʨ Ŀ ĈـļĿŖʠĔـį٤ ،۲۰۰۲ ʎــɰĸŀļ ʂȯļŀـĘ .(
                          
1. Camelo-Lavadores, A.K, Sanchez-Escobedo, p, & pinto-Sosa, J. 
2. academic engagment. 
3. Maslash, C., Schaufeli, W.B., & Leiter, M.P. 
4. Schafeli, W.B., Salanova, M., Gonzalez-Roma, V., Baker, A.B. 
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ņķȯــěďȻ ɶĈȯȲــɛć ، ņــ ȺćĿŖ ĒȸĒــɛ ŅĔــȯĴēđ Ĉــ ȷ łــİ  ȫــĘć ņķȯــěďȻ ȫــȯĸĈģɳ ēđ đŀــɋ ɮــɴĿ

ĚɈــɚļ ņķȯــěďȻ ɮȸĈــɣĿ łــȷ ȫȮــėȺ ĚɈــɛ ņــļ đŀــɛ )ʀ ĿćĔــʨ١ ،۱۹۹۶ ņĤŀــȺ Ēــģȷ ʂــʩć .(

łــɉēđ ʀćŀــȱĤ łــȷ Ŀ ȫــĘć ņķȯــěďȻ ņĳȲــėȮĸđ  Ŀ łȲــėȷćĿ ćē đŀــɋ ņــȺćĿŖ ɠĈــďĸ ɐć đĔــɳ łــİ  Ņć

ņــļ đŀـɋ ņķȯــěďȻ ēřــļć łــȷ ĒـŃģȲļ ĒــȺćđ ،.ȫــĘć ŁĒـɛ ɮــȸŗģȻ ņȺĈــɆȯń ȫــȯɴňɋ٢  ŚʩĈــȺćŀȻ

ĢȸĒــȷ ʀĈــʠʨ Ŀ łــȷŗɆȻ ،ȫــĘć ȦĈــȺĈɆȯń ɐć ņــȮȯİĔȻ ĶȯــĜć Ŀ Ĕȼŀــļ )ĕĈــļŀȻ Ŀ ĶــʩŖŘȜ-ɔĸŀــȺ ٣ ،

۱۹۹۱ ŚʩćĔĴ  ŁĒȺɐĈĘ ŁĈĳȺ Ĉȷ ĶʩŖŘȜ.(ņĤĈĻȲɉć٤  łـįȺȜ ɐć əʠـʨ ȦĈȺĈɆȯń łİ  ȫĘć ēŘĈȷ ʂʩć Ĕʨ

ĒȱــɛĈȷ ņȲɋĈȱــɛ ȫــėȸ ʱ ŅĈــńĿŗȯȺ ĵŀــěďļ ، łــİ  ĒȱȲــėń ņĤĈــĻȲɉć ȦňļĈــģȻ ɐć ņķįــɛ

ņĤĈĻȲɉć ĒĤćŀɴ Ŀ ĈńēĈɆȱń  ĈŃȺȜćē ņļ Ēـȱȱİ  ĔـʠȯɨȻ ĒـĤćŀɴ Ŀ ēĈـɆȱń ʂʩć ņȲɴĿ Ŀ ĒȺɐĈĘ ، ĔـʠȯɨȻ

ēćĒȸĈȹ ɔȯȺ ȦĈȺĈɆȯń ēđ ņļ ʩɎـȹŗʠȯɨȻ ȫȯـĜĈɋ ʂـʩć ĕĈĘćĔʨ Ņ Ŀ .đŀɛŅĔ ، ȫـȯɴňɋ ʀĈـįļć

đŀـɋ ɐćĔـʨć ɐć ȫـĘć ȦēĈـȮĤ ņȺĈـɆȯń ȫـȯɴňɋ .đĔـİ  čĔـğļ ćē ņȺĈɆȯń )(ȫɴćĒـĜ ، ɘĿŖ łـȷ

ĒــȸĒɉ )(ȫĤćĒــȷ ، Ņ Ŀ ŅđĔــɳ ʀĈــȯļ ĞــȷćĿŖ Ŀ łــȲɳĈȸ Ğــėȷ đĔــɳ ŅĔــįɳ ĝŀــğɋ ʀȜ ĕĈــĘćĔʨ łــİ

əȸćɔɳć ņļ ĒȷĈȸ )ȫĤćĒـȷ ɮـȸŗģȻ ʂـʩć ɷʨĈـğļ .(ņـɚɈȷŗȼȝ ، ĔـěȱĤ łـĘ ȫɴćĒـĜ Ŀ ņـɚɈȷŗȼȝ

 ņȺĈɆȯń ȫȯɴňɋ ņķĜćȤŀėďļ ņļ đŀɛ )ĶʩŖŘȜ ،۱۹۹۹ ēđ ĔـʠȯɨȻ ŚʩĈـȺćŀȻ ņـȱģȸ ȫĤćĒȷ .(

ȫـĘĈńēĈȯģļ Ŀ ĈـńēĈɆȱń ɬňɋĔـʨ Ĉـȸ łİ  ĒȸĒɉ ņȺĈɆȯń ȫĸĈĐ đĈɆȸć Ŀ ĵŀĻģļ ȦĈȺĈɆȯń ،

 Ĉـȷ ɶňـɋ ɅـĘĈȹ ņĳȱńĈـĻń łـȷ ņـɚɈȷŗȼȝ .ȫـĘć đĔـɳ ĵĿćĒـȲļ ȦĈـȺĈɆȯń ɐć ĒـȸĒɉ ņـȮȯİĔȻ Ĉȸ

łȱȯļɐ  ŅĈńđēćđ ŁēĈɛć ņĳȱńĔɳ Ŀ ņĤĈĻȲɉć ،łȺŀĴ  łȷ  Ņć łİ ʀćĔـĳȸđ Ĉـȷ Ȥŀـķğļ ĞȷćĿŖ ŅēćĔɴĔʨ

ʂįĻļ ćē ņļ đɐĈĘ )ĶʩŖŘȜ ،۲۰۰۷ ĶـʩŖŘȜ ņȺĈـɆȯń ȫȯɴňɋ Ŀ ņȺĈɆȯń ɘŀń ʎğȷćē ʀŀļćĔʠʪ .(

ȫـĘć ĒـɱȲģļ ،ņȺĈــɆȯń ɘŀـń٥ łـɰĸŀļ ʀȜ ŅĈـȱȮļ Ĕــʨ łـİ  ȫـĘćĔĳĻń Ņć ، Ŀ ĭēđ Ĕــʨ ŁĿňـĤ đĔـɳ

Ĉــ ńēŘĈȷ ĺــ Ńɳ ،ʀĈــ Ɇȯń łــ ȷ ʀđćđ Ĉــ ȱģļ Ŀ Ēــ Ĥćŀɴ Ĉــ ń ،ــ ȯģɴŀļ ɐć Ďȯďــ Ĝ ŚʨĈــ ȸ ʱŖć ȫــ Ęć ēđĈــ ɴ ȫ

Ēـȱİ  ɐćĔـʨć Śʨřـɋ łـȷ ćē đŀـɋ ȦĈĘĈėĐć Ŀ łȲɛćđ )ŅĔȮـĜ ،ņـļćĔŃʨ Ŀ ŅɐŗـȮĸć ،۱۳۹۲ ɅـĘĈȹ .(

                          
1. Brown, S. P. 
2. emotional creativity. 
3. Averill, J. R., & Thomas-Knwles, C. 
4. social constructivism. 
5. emotional intelligence. 
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ȫȱــ Ę Ĉــ ȷ ɷʨĈــ ğļ Ĕــ Ĵ ć ŁĒــ ɛ ɐćĔــ ʨć ņــ ĘĈėĐć Ŀ ņȺĈــ Ɇȯń  ņــ ĳȱńĔɳ ŁĒــ ɛ łــ ȲɳĔʩɎȹ Ēــ Ĥćŀɴ Ŀ Ĉــ ń

ĒɛĈȮȺ ،ŚـʩćĔĴ ćĿ ņĤŀـȺ١ ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ŁĒȺɐĈـĘ Ŀ ȫـȮȳļ ŅĈńĒـļĈʠʪ ĔـĴ ć łـİ  ȫـĘć ، ȫـȯɴňɋ

ņــļ Ȥŀــėďļ ņȺĈــɆȯń ــļĈʠʪ ĔــĴ ć Ŀ đŀــɛ ʀćĿŖ ņĤŀــȺ ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ŁĒــȱńđēćɐȜ Ŀ ņــɰȱļ ŅĈńĒ

ŅĒــــȺɕȺ٢ ņــــļ ņــــɱķȻ đŀــــɛ )ņĻــــɛĈń ،۱۳۸۸ŁĒــــȸĒȹ Ĕــــȯɋć ĵĈــــĘ ĒــــȱɊ ēđ .(  Ņć łــــɉŀȻ łــــİ

 ŁɐřــĐ ēđ ġŀــɟŀļ ʂــʩć .ȫـĘć ņķȯــěďȻ ɶĈȯȲــɛć ĹŀــŃɰļ ŁđĔـİ  ȩــķɉ đŀــɋ łــȷ ćē ʀćĔĳـɚńĿʶʪ

ʀćĿŖ ĘĈȱɛ ņȫـȮȳļ ĔĳȺ٣ ēćĔـɴ ņـļ  .đĔـȯĴʀćĿŖ ـĘĈȱɛłɋĈـɛ ʂʩŗȻĒـȸĒɉ ɐć ņـįȸ ȫـȮȳļ ņ  ŅĈń

ʀćĿŖ ĘĈȱɛ ɐć ęĈـɋ łȱȯļɐ ʂʩć .ȫĘć ņʀćĿŖ ـĘĈȱɛ .đēćđ ɔـİĔĻȻ ʀĈـėȺć Ēـɛē Ŀ ȫـȯɱɳŀļ Ĕـʨ ņ

łɋĈـــɛ ɐć Ĕـــĳȸđ ŅēĈȯـــėȷ łـــ İ  ņĸĈـــĐ ēđ ʀćĿŖ ŅĈń ـــĘĈȱɛ Ņćēćđ Ŀ ēĈـــ ɆȱŃʨĈȺ ŅĈـــńēĈȲɳē Ĕـــ ʨ ņ

ɔــİĔĻȻ ĵňȲــɋć ņــļ ĒــȱȸĈĻȺ )ņļňــĘć ،ɀĈــȻēđ ،ēŘŇđ Ŀ ēřــʪ ŅĒģــĘ ،۱۳۹۵ ŅɔــȯɊ ɶĈȯȲــɛć .(

ņȺĈــɆȯń ȫȯģــɟĿ Įــȸ ɐć əʠــʨ ęĈــɋ Ŀ ćēɎــĴ ņــļ  ȫȸćĔــĘ ŅĈــȸĈȹ ȫــĸĈĐ Įــȸ łــ ȷ Ŀ ĒــɛĈȷ

ġŀـɟŀļ Įـȸ Ņ ĿŖ łـİ  đēćđ ŁēĈـɛć ņȲɋĈȱـɛ ņȺĈɆȯń Ŀ ŁĒȱȱİ ،ɔـİĔĻȲļ ęĈـɋ ēĈـȲɳē Ĉـȸ łـģɴćĿ 

ņļ đŀɛ )ĖȸĒȯİ ĈȻŀʨ Ŀ ɔɉēđĿŖ٤ ،۲۰۱۳ ʀćĔĳـɚńĿʶʪ ēřـěȻ đēřـļ ēđ ņȻĈـɳňȲɋć łـİ  ņĸĈـĐēđ .(

đēćđ đŀɉĿ ņķȯěďȻ ɶĈȯȲɛć ĹŀŃɰļ ɐć ، ʀȜ Ĕʨ ɷɳćŀȻ ĈȻĒĻĤ Ĉļć ȫـĸĈĐ łȷ ĹŀŃɰļ ʂʩć łİ  ȫĘć

 ȫـــȮȳļ ņɰĠĈـــĤəȺćđ ɐřـــļȜđēćđ ŁēĈـــɛć łـــĘēĒļ Ŀ ĶȯـــěďȻ łـــȷ ȫȮـــėȺ ʀć )Ėįȸ ŖĒـــȸŗɳ٥  Ŀ

ʀćēĈــįĻń ،۲۰۰۴ĵŀــĴđ Ŀ ĲــȺćĿ ۲۰۱۴، ٦؛ ʀĈــȯļ ēđ ņķȯــěďȻ ɶĈȯȲــɛć .(əȺćđ ɐřــļȜȬــĤĈȷ ʀć 

ņļ ȫȯĸĈģɳ ȤŀɊēĈɊ ēđ ʀĈȺȜ ņȲɋĈȱɛ ɶĈȯȲɛć łİ  đŀɛ  ŅĈńłـĘēĒļ  Ņć ĒـȷĈȸ Ēـɛē ņـĻķĤ Ŀ

 ġŀɟŀļ ʂʩć ĿəȺćđ ɐřļȜȫـɢɳĈďļ ņĴđŀـĘĔɳ Ŀ ņĳȲـėɋ ĔـȯɢȺ ņɰȱļ ȫĸĈĐ ɐć ćē ʀć ņـļ Ēـȱİ 

)ʂȱȸ ŖĈـــȲʠʪ ، Ŀ ņȱȸĈـــĘŀȲĸĈـــŃʠʪ٧ ،۲۰۱۴ņĴɕʩŘ ɐć .(  ŅĈـــń ȦēĒـــɴ ɐć ŅēćđēřـــɋĔʨ ŅĔـــɚȷ ĔـــįɰȻ

 łـȱȯļɐ ēđ .ȫـĘć łـȲɳĔʩɎȹ ȦēřـĜ Ĕـɚȷ ȦĈـĤćĔȲɋć ʀȜ łğـĘćĿ łȷ łİ  ȫĘć ŅēŘȜŀȺ Ŀ ȫȯɴňɋ

                          
1. divergence. 
2. neuroticism. 
3. positive psychology. 
4. Rodriguez JL, Boutakidis IP. 
5. Fredricks JA, & et al.  
6. Wang, M. T., & Degol, J. 
7. Pietarinen J, Soini T, & Pyhalto K. 
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ʀĈــɆȯń łــȱȯļɐ ēđ ȫــȯɴňɋ đĔʨŖĈــİ ،łــȸŗɢȺ  ŅćĈــȷ  čĔــğļ ņȺĈــɆȯń ȫــȯɴňɋ ȫــȯɴňɋ ʀćŀــȱĤ

ĵćɔȮȻĈــĴ  .ȫــĘć )۱۹۸۶( ، ɠĈــďĸ ɐć ĺــń ņــĻŃļ ēĈȲɋĈــĘ ņȺĈــɆȯń ȫــȯɴňɋ łــİ  đēćđ ŁĒــȯɱĤ

ŅđĔʨŖĈİ  ɠĈďĸ ɐć ĺń Ŀ ŅĔɢȺ ņļ  ʀĈـɆȯń Ŀ ȫـȯɴňɋ ŁɐřـĐ Ŀđ ēđ ņـĘēŗʨ Ŀ Ȭـďȷ łـİ  ĒɛĈȷ

ʀĈـɨļēć łـȷ ćē ĒـȺđŀʨ łȲـɛćđ łـĳȺ ĺـń ɐć ćĒـɉ ņȲȱـĘ ēřـĠ łـȷ łİ  ćē ņـļ ـɆȯń ȫـȯɴňɋ .đēŘȜ ņȺĈ

 đĔʨŖĈـİ  đŀـɋ ĎğـĘ ʂʩŗـȻ ʂʠʩĈȹ ēđ łİ  ȫĘć ȦĈȺĈɆȯń ɐćĔʨć ēđ ȫȯɴňɋ ɐć ņȺŀĴ ĈȺŀĴ  čŀğĘ

ēđ ćē ņķȮɴ ʀĈɆȯń Įȸ əɈȷŗȼć Ŀ ŁɕʩŘ ņļĔʨ ĔȻ ŁĒȯɇʠʪ ĎğĘ ēđ .đĔȯĴ ،ņȺĈـɆȯń ȫȯɴňɋ ،

əȸćĔʠʪ ĿŗʠȯɨȻ ĶļĈɛ ،đēćĒȺĈȲĘć ʀĈɆȯń Įȸ ņļ ȷ ĈـȻ đŀـɛȲ ĔـȲŃʨ ćē ŁĿŗـĴ  Ĉـȸ đĔـɳ ŅĈـńɐĈȯȺ ĒـȺćŀ

 ĒȸĈĻȺ đēŘȜĔʨĔʨ ēđ ćē ʀĈɆȯń ɐć ĒȸĒɉ ņķįɛ đĈɆȸć ĎğĘ ʂʩŗȻ ņĸĈĤ ēđ Ŀ ņļ  łـȸĈȹ Ĕـʨ łİ  đĔȯĴ

ȫـĘć ēćŀȲĘć ȦĈȺĈɆȯń ŚʩĈȱȷŗʩʱ ȦćđĈɱȲĤć Ŀ ʂȯȺćŀɴ ēđ ĔʠȯɨȻ )ĶـʩŖŘȜ ،۱۹۹۹ ņـɚńĿʶʪ ēđ .(

 łـــİņȱȯـــėĐ ĞـــĘŀȻ ،ʀĈȸĒـــĐćĿ Ŀ Łćŀـــɋ ۱۳۹۰ Ēـــɛ ĹĈـــɆȺć ĮȮـــĘ łـــėȸĈɱļ ʀćŀـــȱĤ Ĉـــ ȷ  ŅĈـــń

ņĳȲėȮĸđ١  ĔـȲɋđ ʀĈȸřɆـɚȺćđ ēđ ȫȯɴňɋ ĿĒـɛ ĹĈـɆȺć Ĕـėȹ Ŀ ، ʀćɔـȯļ ʂʠـʨ łـİ  ĒـȺđćđ ʀĈـɚȺ

ŁĿŗــĴ  Ŀđ ȫــȯɴňɋ ،əńĿʶــʪ Ĉــļć .đēćđ đŀــɉĿ ŅēćđĈــȱģļ ȦĿĈــɰȻ   łــİ  đŀــʨ ʀȜ ɐć ņİ ĈــĐ ŅĔــĳȸđ

đēćĒـȺ đŀɉĿ ŅēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻ ņȺĈɆȯń ȫȯɴňɋ ēđ ʀćĔėȹ Ŀ ʀćĔȲɋđ ʀĈȯļ )ŅĔȮـĜ ، ŅɐŗـȮĸć

ņــļćĔŃʨ Ŀ ،۱۳۹۲łــȮȱɉ ɐć ņــįȸ .( ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ŅĈــń ،ņķȯــěďȻ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ٢  łــİ  .ȫــĘć

ŚʩĈȺćŀȻ łȷ ʂȲɛćđ ēŘĈȷ ĶļĈɛ ĚɈـɚļ ņķȯـěďȻ łـȱȯļɐ Įـȸ ēđ ɬćĒـńć łـȷ ʀĒȯـĘē ŅćĔʨ Ĉń 

ņļ ĒɛĈȷ )ʀĈļēŘđ٣ ،۲۰۰۱ ȦɔـĤ Ŀ ʀĈـȱȯĻĠć Ŀ đĈـĻȲĤć əـɱȺ łـȷ ćēŘĒـȱȷ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ŅēřȵȻ .(

ĖɰȺ٤ ŚʩĈȺćŀȻ łȷ ȫȮėȺ đĔɳ đēćđ Ēـȯİ ȠȻ Ņ Ŀ ɐć ŁĒـɛ łȲـĘćŀɋ ēĈـȲɳē ĹĈـɆȺć ēđ əȸĈـń ) ćēŘĒـȱȷ

ɔــ ļćđȜĿ٥ ،۲۰۰۲ ʂʠʩĈــ ȹ ɘňــ Ȼ łــ ȷ ćē ʀĈــ ɛ ȫــ ėįɛ Ēــ Ⱥēćđ ŚʩŇĈــ ȷ ŅĒــ ļȜēĈİđŀɋ łــ İ  ŅđćĔــ ɳć .(

ņļ ȫȮėȺ ĺـİ  ŚʩĈـȺćŀȻ ĈـȻ Ēȱńđ ، ȫـėįɛ ĒـȺēćđ ņȱʠʩĈـȹ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ łـİ  ŅđćĔـɳć ĶـʨĈɱļ ēđ

ņļ ȫȮėȺ ʂʠʩĈȹ ŚʩĈȺćŀȻ łȷ ćē ʀĈɛ Ēȱńđ )ʂȯİ Ȝ٦ ،۲۰۰۸ ņȺĈـȱȯĻĠć ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ʂʩćĔʨĈȱȷ .(
                          
1. attachment styles. 
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ĚɈــɛ łـİ  ȫـĘć ،ɱɳŀļ Ĉـȷ ćē ęĈــɋ ēĈـȲɳēņـļ ćĔــɉć łـȷ ȫــȯ  ȫــĘđ łـȷ ɃȸĈــȲȺ ēĈـɢȲȺć Ŀ đēćɎــĴ

đēćđ ćē ŁĒــļȜ )ĭ Ĉــɛ Ŀ ćēŘĒــȱȷ١ ،۲۰۰۵đćđ ʀĈــɚȺ ņــɚńĿʶʪ .( ، ņــɟĈȸ Ŗ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ŅĈــńēŘĈȷ

əــȺćđ Ĕــĳȸđ ȦēĈــȮĤ łــ ȷ .ȫــĘć ȦĿĈــɰȲļ ĔــȲɋđ Ŀ Ĕــėȹ ʀćɐřــļȜ ،əــȺćđ  łــ ȷ ȫȮــėȺ Ĕــėȹ ʀćɐřــļȜ

əــȺćđ ĔــȲɋđ ʀćɐřــļȜ ،ĒــȺēćđēřɋĔʨ ŅĔȻŇĈــȷ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ŅĈــńēŘĈȷ ɐć )Ńــɛɶňʠــʩ ņȱ ،ņــȮɉē ،

ņــ ɱȯɱĐ Ŀ ʂİĔįــ ɛ ،۱۳۸۴łــ İ  ņــ ɚńĿʶʪ ʂȯــ ȱɊ ĺــ ń .( )Ēــ Ļďļ ʂــ ėĐ ،ĭĿĒــ Ⱦć Ŀ Ĉــ ȺĈĴ ĈȻȜ٢ ،

۲۰۱۴( ، łـȷ ȫȮـėȺ ŅĔȻŇĈـȷ ņķȯـěďȻ ȫɳĔɚʠʪ Ŀ ŅĒļȜēĈİđŀɋ Ĕėȹ ʀĈȸřɆɚȺćđ ĒȺđćđ ĹĈɆȺć

 ɶĈȯȲــɛć ēđ Ņēćđ ņــȱģļ ȦĿĈــɰȻ Ŀ ĒــȺđćđ ʀĈــɚȺ ņــĘĈȱɛ ȫــėȸ ʱ ĕēđ ēđ ĔــȲɋđ ʀĈȸřɆــɚȺćđ

ĹĿʵــ ĸ .Ēــ ɚȺ ŁĒńĈــɚļ ņķȯــěďȻ  ʀĈــ ȸŗɉ ēđ ņــɛɔȯĳȺć Ŀ ņȲɋĈȱــ ɛ ŅĈńĒــȱȸȜĔɳ łــ ȷ Ĕــ ʨćĔʨ łــɉŀȻ

ŁĈĴĒــ ȸđ łــ İ  ȫــ Ęć ŁĒــ ɛ ȩȮــ Ę ŅĔȯĴđĈــ ȸ Ŀ ņķȯــ ěďȻ ȫɳĔــ ɚʠʪ  ɮــȸŗģȻ ēđ ɮــ ķȲɈļ ŅĈــ ń

ɐĈـȲĻļ ņـɛŀń ŚʩĈـȺćŀȻ łـķĻɉ ɐć ņȲɋĈȱـɛ ĶـļćŀĤ Ĕـʨ ŁĿňـĤ ņɛŀńɔȯȻ ، ɔـȯȺ ćē ņـɛɔȯĳȺć ĶـļćŀĤ

 Ĕȼŀــļ ĶــļćŀĤ ɐć ȫــʠʨŗȻ Ŀ ĺȯــķģȻ ʀĈــěěɈȲļ ȫɋĈȱــɛ .Ēــ ȺēŘȜ ēĈĻــɛ łــ ȷ ĺــŃļ ŅĈńĒــȱȸćĔɳ Ĕــ ʨ

ņļ ʀȜ ȫȸřɱȻ Ŀ ʀĈɛŀńɔȯȻ ņȲɋĈȱɛ əـȺćđ ȫـȯɱɳŀļ ēđ ćē ņـĻŃļ ĺŃـĘ ĒȺćŀȻ  ɘŀـńɔȯȻ ʀćɐřـļȜ

ȦĿĈــɰȻ Ŀ ĒȱȲــėȯȺ łȷĈــɚļ Ĉــļć Ēــ ȺĔʨćĔʨ ĔĳȸĒــįȸ Ĉــ ȷ đćĔــɳć .Ēــȱİ  Ĉــɰȸć  Ŀ đćĔــɳć ʂʠــ ʨ ņĸĈــĻȲĐć ŅĈــń

ȫـĜĔɳ ŅɐĈـĘ ĺńćĔـɳ ʀĈـįļć ĈŃȺȜ ʂʠʨ ŅĈŃȻĿĈɰȻ ɐć ņńĈĴ Ȝ ȦēŘŗɟ  ŚʨĈȯȲـĘđ ŅćĔـʨ ĹɐŇ ŅĈـń

đŀɋ łــȷȫــȯķȷĈɴ łـــȷ ʀĒȯـــɚɈȷ ɷــɱďȻ Ŀ ŚʩĈɳŀįـــɛ  ʂʩćĔʨĈـــȱȷ .đēćđ ŁćĔـــĻń łــȷ ćē ŁŀɱĸćĈـــȷ ŅĈـــń

ȦĿĈɰȻ əɱȺ ņĘĈȱɛɐĈȷ ȦēŘŗɟ ņȲȯـėȱɉ ŅĈـń٣ ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ŅĈـńĔȯɨȲļ ēđ ، łـģļĈɉ ēđ

əــȺćđ ņــļ ĕĈــėĐć əʠــʪ ɐć əʠــʨ ɘŀــńɔȯȻ ʀćɐřــļȜ  Ŀ ĺȯــķģȻ ȫــȯĻńć łــ ȷ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ ćɎــĸ .đŀــɛ

əȺćđ ȫʠʨŗȻ  ēđ Ĉȷ Ŀ łģļĈɉ ēđ ɘŀńɔȯȻ ʀćɐřļȜ ʀćĔـȲɋđ ȫـȯģĻɉ ĔȯĳĻـɚɊ Ēـɛē ʂȲɳĔĴ  ĔɢȺ

ŁđĔįķȯěďȻ Ŀ ĶȯěďȻ ĵĈĐ ēđ ،ȩĘĈȱȻ đĈɆȸć ēđ ņģĘ Ŀ ŁĒȸĒȹ ʂʩć ĶķĤ ŚʨĈȸ łɚȸ Ŗ ، ʂـʩć

əـȺćđ ʂʠـʨ ĈـȸȜ łـİ  ȫـĘć ŁĒـɛ ŅɔـʩŖ čĔĠ ĵćŀĘ ʂʩć łȷ ŚʩřĳɈĘĈȹ ēřɢȱļ łȷ łģĸĈğļ  ʀćɐřـļȜ

ņķȯـěďȻ ɶĈȯȲـɛć ŅĈـńĔȯɨȲļ ēđ Ĕـėȹ Ŀ ĔـȲɋđ ɘŀńɔȯȻ ،ـļȜēĈİđŀɋ Ŀ ņȺĈـɆȯń ȫـȯɴňɋ ŅĒ
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  đēćđ đŀɉĿ ēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻ ņķȯěďȻ؟

ɐīŀ ôİ  

əńĿʶʪ ʂʩć ،ņـģğɱļ ġŀـȺ ɐć Ŀ ŅđćĒـȸ ŘŖ Ėȹ– łـėȸĈɱļ  Ņć łȲـɛɎĴ  ȦēřـĜ łـȷ łـİ  ȫـĘć

əــȺćđ łــȯķİ  ĶļĈــɛ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ŅēĈــļȜ łــģļĈɉ .ȫــĘć ŁĒــɛ ĹĈــɆȺć ĔــĳȺ  ɘŀــńɔȯȻ ʀćɐřــļȜ

 ņķȯـــěďȻ ĵĈـــĘ ēđ łـــİ  đŀـــʨ ĹĿđ łğـــĘŀȲļ Ģـــğɱļ Ĕـــėȹ Ŀ ĔـــȲɋđ۱۳۹۴-۱۳۹۳ ĕēćĒـــļ ēđ

ɛ łğĘŀȲļ łـȯķİ  ȫـėȯĸ ćĒـȲȷć łȺŀĻȺ ȤĈɈȲȺć ēřɢȱļ łȷ .ĒȺđŀʨ ĶȯěďȻ łȷ ĵŀɨɚļ Ķʠʨđēć ĔŃ

ʂʠʨ ɐć Ŀ łȯŃȻ Ķʠʨđēć ĔŃɛ ɘŀńɔȯȻ ĕēćĒļ  ĈŃȺȜ đćĒـģȻ۱۲۰ łـȺŀĻȺ ĔـɰȺ )۶۰  Ŀ ĔـȲɋđ۶۰ (Ĕـėȹ ، Ĉـȷ

łـــȺŀĻȺ ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć łـــķĐĔļ ĒـــȱɊ ņɳđĈـــěȻ ŅĔـــȯĴ  ŅćəـــȺćđ ʂʠـــʨ ɐć  łـــȷ ĵŀɨـــɚļ ʀćɐřـــļȜ

ĵĿć ņķȯěďȻ ĢĠĈɱļ ēđ ĶȯěďȻ ، ņķȯـěďȻ ĵĈـĘ ēđ łğـĘŀȲļ ĹĿđ Ģـğɱļ ĹŀـĘ Ŀ ĹĿđ۹۴-

۹۳  Ķـʠʨđēć ĔŃـɛ ņـɛɐřļȜ łـȺĈĴĿđ ņĐćŀȺ ʂʠʨ ɐć łİ  ȦēřĜ ʂʩĒȷ .ĒȺĒɛ ȤĈɈȲȺć۴ łـĘēĒļ ،

Ēـــ Ⱥđŀʨ łȺćĔـــėȹ łـــĘēĒļ Ŀđ Ŀ łـــ ȺćĔȲɋđ łـــĘēĒļ Ŀđ łـــİ ، Ŀ ĒȺĒـــɛ ȤĈـــɈȲȺć ņɳđĈـــěȻ ēřـــĠ łـــȷ

łـȺŀĻȺ ĕňــİ  ɐć ŅĔـȯĴ ĔـɢȺ đēřــļ łğـĘŀȲļ ŅĈـń ،ńĈــĻń ɐć Ėـȹ .ĒـļȜ ĶــĻĤ łـȷ Ŀ ɘɐřــļȜ Ĉـȷ ņĳȱ

ɐřـɆļ Ɏـɋȝ Ŀ ɘēŘŗـʪ ،ĕĈـȯɱļ ņķȯـěďȻ ɶĈȯȲـɛć ŅĈــń ، ŅĒــļȜēĈİđŀɋ Ŀ ņȺĈـɆȯń ȫـȯɴňɋ

ĶȯěďȻ Ķďļ ēđ ņķȯěďȻ ،əȺćđ ʂʠʨ əńĿʶـʪ łـȺŀĻȺ Ĕـėȹ Ŀ ĔـȲɋđ ɘŀـńɔȯȻ ʀćɐřـļȜ ) Ģـğɱļ

(łğĘŀȲļ ، ĔـɢȺ đēřـļ łـȱȸʵĴ  Ŀ ĒـȱȺćŀɈȷ ćē ȦŇćŀĘ ȫɴđ łȷ łİ  Ēɛ łȲĘćŀɋ ĈŃȺȜ ɐć Ŀ Ēɛ Ģȸ ʱřȻ

ʩŘ Ĉــ ȷ ȩــ ĘĈȱȲļ ćēņــ Ĵɕ  Ʌــ ĘĈȹ ʀ ĿĒــ ȷ ʀĈــ įļć Ēــ Đ Ĉــ Ȼ ćē ņĸćŀــ Ę Ŀ Ēــ ȱȸĈĻȺ ȤĈــ ɈȲȺć đŀــ ɋ ŅĈــ ń

Łđćđ ĶــȯķďȻ ŅćĔــʨ .ĒــȺēćɎĳȺ  ŅĈــńĢــĻɉ ŅēŘȜ ɘĿŖ ɐć ŁĒــɛ  ņĠĈȮȱȲــĘć Ŀ ņɰȯــĜŀȻ ēĈــļȜ ŅĈــń

Ēɛ ŁđĈɰȲĘć ،Łđćđ ɮȯـĜŀȻ ŅćĔـʨ łـİ  ŅēřـĠ łȷ  ŅĈـńĢـĻɉ ŅēŘȜ  Ŀ ʂȯĳȺĈـȯļ ĵĿćĒـɉ ɐć ŁĒـɛ

ȸــȱɊ ĖȺĈــȯɨȲļ ĒــďȺćŅĔــĘć ɬćĔــģȷ ēđ Ŀ đēćĒȺĈȲــĘć ĒــȯķďȻ ɘĿŖ ɐć ņĠĈȮȱȲــ ŖćĿ Ķ )(ćŀȺĈــļ ،

 .Ēɛ ŁđĈɰȲĘć  

 :ņʜňɳć łɠĒˈˑɉɣ Ŀ Ēـɛ ȫـȸĈĤē łـȺĈńĈĴ Ȝ ȫȸĈɟē Ĉȷ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ēđ ņɴňɋć ȦĈɢĐňļ

.Ēɛ Ēȯİ ȡȻ ĈŃȺȜ ȫȸřń ēĈɚȲȺć ĹĒĤ łȷ  
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ɑİīʛʮ ÿóɍʫó  

əńĿʶــʪ ʂــʩć ēđ ŁđĈɰȲــĘć đēřــļ ŅĈــńēćɔʨć ، łļĈȱــɚĘĔʪ۱۷ŁđĈــļ ņķȯɳĿĈįــĘć Ņć ، łńĈȯــĘ

 Ŀ ĶʩŖŘȜ ņȺĈɆȯń ȫȯɴňɋĮļ ņķȯěďȻ ŅĒļȜēĈİđŀɋ łļĈȱɚĘĔʪ .đŀʨ ĲȱȯȲȺĈȷ Ŀ Ņ Ŀŗķȸć  

ĮĨôȰɒĄĀʮ۱۷ ĭýôĨ ĲģȭɫīôěĄó ıó١  

 ŅĒــȱļĿŗȯȺ ŁɐřــĐ łــĘ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć٢ ):ĶļĈــɛ ĺȲــȸȜ əــɛ۱۷ ،۱۵ ،۱۲ ،۸ ،۴ ،۱( ، ɮــɴĿ

đŀɋ ʀđĔİ٣ ):ĶļĈɛ ĺȲȸȜ Ƀȱȹ۱۳ ،۱۰ ،۷ ،۵ ،۲( ،ȤɎɉ Ŀ٤ ):ĶļĈـɛ ĺȲȸȜ əɛ۱۶ ،۱۴ ،۱۱ ،۹ ،

۶ ،۳đĔـȯĴ  ņـļĔʨŖđ ćē ( .ȹɅـĘĈ ŁđĈـļ ĹĈـĻȻ ēđ Ĉـń ɔـĴĔń ɐć ĕĈـȯɱļ ʂـʩć ŅĈـń )۱łـɚȯĻń ĈـȻ ( )۵ (

łــ ɉēđ ņــ ļ ŅĒــȱȷ  ćē ĶȯــěďȻ łــ ȷ ɶĈȯȲــɛć ņــ ķİ  ŚʩĈــȸĈȹ ʀĈĴĒȺɐĈــ Ę .ĒȺŀــɛ۷۳/۰  ȫــĘđ łــ ȷ

ĒــȺđēŘȜ ، ŅĒــȱļĿŗȯȺ ĕĈــȯɱļ ŅćĔــʨ łļĈȱــɚĘĔʪ đĈــģȷć ņــȺĿŖđ ņȺĈــėĻń۷۸/۰ ، ɮــɴĿ Ēــģȷ ŅćĔــʨ

 đŀـــɋ۹۱/۰  ȤɎـــɉ Ēـــģȷ ŅćĔـــ ʨ Ŀ۷۳/۰ ،ņـــĘēŗʨ ŅćĔـــ ʨ Ŀ Ēـــɛ łȮـــĘĈďļ ēĈـــȮȲĤć ، ʂـــʩć łـــğȷćē

 Ĉــ ȷ Ĕــ ʨćĔʨ ņĴđŀــĘĔɳ ĕĈــȯɱļ Ĉــ ȷ ćē łļĈȱــɚĘĔʪ۳۸/۰  ŁđĔــɋ łــĻń ʂȯــȱɇĻń .ĒــȺđēŘȜ ȫــĘđ łــ ȷ

ĕĈȯɱļ ĕĈـȯɱļ ŁđĔـɋ Ĉـȷ ņĴđŀـĘĔɳ ŅĈـń ņـȱģļ Ŀ ņـɰȱļ łـğȷćē ĶȯـěďȻ łـȷ ɶĈȯȲـɛć ŅĈـń  ēćđ

ĒȱȲɛćđ )ņķȯɳĿĈįĘć ،ćĿřȺŇĈĘ ،ĖĸćɔȱĴ-Ĕİ Ĉȷ Ŀ ĈļĿŖ ،۲۰۰۲ Ķـİ  ŚʩĈـȸĈȹ ɔـȯȺ əńĿʶـʪ ʂʩć ēđ .(

 ʀŀــļɐȜ ɂĈـــȮȺĿŗİ  ŅĈـــɰĸȜ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć Ĉـــȷ۹۲/۰ ĕĈـــȯɱļ ŁđĔـــɋ ŚʩĈـــȸĈȹ ȩȸćĔــɟ Ŀ  ȤɎـــɉ ŅĈـــń

۷۳/۰ ، ŅĒȱļĿŗȯȺ۸۴/۰  đŀɋ ɮɴĿ Ŀ۷۹/۰ .ĒļȜ ȫĘĒȷ  

 ĢʬŀłȜ Ĳȸôɂȭİ ȪȭɬĴɇ ĮİôȭĄ٥ 

  ĶļĈــɛ ĕĈــȯɱļ ʂــʩć۳۰ ņــļ ĵćŀــĘ ȫĸĈــĜć Ĉــȸ ȫɴćĒــĜ đĈــģȷć ĒــɛĈȷ٦ )ĵćŀــĘ ēĈــŃɊ ( ،

                          
1. questionnaire Scavophil. 
2. intensity. 
3. dedicate yourself. 
4. absorption. 
5. list of creativity emotional Averill. 
6. originality. 
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ȫĤćĒȷ١ )ŁđēĈŃɊ (ĵćŀĘ ،ņĴđĈļȜ٢ )Ɉȷŗȼć Ŀ (ĵćŀـĘ ȫـɰńņـɚ٣ )ņـļ ćē (ĵćŀـĘ Ƀȱـȹ  .ĒɆȱـĘ

ŁĔــĻȺ  ȦĔــįȯĸ ĕĈــȯɱļ ēđ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć ŅēćɎــĴ۱  ĈــȻ۵ łــɉēđ  Ņćņــļ ĹĈــɆȺć  Ĉــ ȷ ĶــʩŖŘȜ .đŀــɛ

ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈـɰĸȜ ɐć ŁđĈɰȲĘć ، ćē ņȺĈـɆȯń ȫـȯɴňɋ ņـķİ  ŚʩĈـȸĈȹ۹۱/۰  ŁđĔـɋ ŚʩĈـȸĈȹ ȩȸŗـɟ Ŀ

ŅĈــń ĕĈــȯɱļ ، ņĴđĈــļȜ۸۵/۰ ، ȫɴćĒــĜ۸۰/۰ ، ņــɚɈȷŗȼć۸۹/۰  ȫĤćĒــȷ Ŀ۸۵/۰ ، đēŘȜĔــʨ

.đĔİ Ēـɛ ŁđĈɰȲـĘć ĶـļĈĤ ĶـȯķďȻ ɘĿŖ ɐć ŚـʩćĿŖ əɆȱĘ ēřɢȱļ łȷ . ēđ ĶـļĈĤ ĶـȯķďȻ łـɆȯȲȺ

Ēــــģȷ łــــĘ ȫــــȸĈŃȺ ،ŅēŘȜŀــــȺ ،đćđ ʀĈــــɚȺ ćē ȫĸĈــــĜć/ņɚɈȷŗȼć Ŀ ņĴđĈــــļȜ )ĶــــʩŖŘȜ ،۱۹۹۹ .(

ņĻɛĈń ،łģĸĈğļ ēđ  Ņć ĵĈĘ ēđ۱۳۸۸  ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈـɰĸȜ ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉȷ ćē ʀŀļɐȜ ŚʩĈȸĈȹ ȩȸŗɟ

۸۴/۰ ĕĈȯɱļ ŁđĔــɋ ŚʩĈــȸĈȹ Ŀ  ŅĈــń ʀȜ ņĴđĈــļȜ ŅćĔــʨ ćē۶۴/۰ ، ȫĤćĒــȷ۸۵/۰ ، ȫɴćĒــĜ Ŀ

۷۱/۰ ،ȫĘć ŁđĔİ  łȾćēć )ņĻɛĈń ،۲۰۰۹ ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ ʀŀļɐȜ ņķİ  ŚʩĈȸĈȹ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ēđ .(

 ɂĈــȮȺĿŗİ  ŅĈــɰĸȜ۸۶/۰ ĕĈȯɱļ ŁđĔــɋ ŚʩĈــȸĈȹ ȩȸćĔــɟ Ŀ  ŅĈــń ŅēŘȜŀــȺ۸۰/۰ ، ņĴđĈــļȜ۶۲/۰  Ŀ

ņɚɈȷŗȼć-  ȫĸĈĜć۷۰/۰ .ĒļȜ ȫĘĒȷ  

  Ĳģȭćûȹ ıþĨȜÿôĜýĬɇ ĮĨôȰɒĄĀʮĞȰȭȱȸôȴ ī ıīŁģȵó ĚĨ٤    

 Ĳـــ ȱȯȲȺĈȷ Ŀ Ņ Ŀŗـــ ķȸć Įـــļ łļĈȱـــ ɚĘĔʪ ɐć ņķȯـــ ěďȻ ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ əɆȱـــ Ę ēřـــ ɢȱļ łـــ ȷ

 ĶļĈɛ łİ  Ēɛ ŁđĈɰȲĘć۱۰ ĘʇəـȺćđ Ŀ ȫĘć ĵć łـɉēđ ȫـɰń ĕĈـȯɱļ Įـȸ ĕĈـĘćĔʨ ʀćɐřـļȜ  Ņć

 ȩȸŗــɟ ʀĈĴĒȺɐĈــĘ .ĒــȺđćđ ɅــĘĈȹ ʀȜ łــȷŚʩĈــȸĈȹ  ćē ĕĈــȯɱļ۸۱/۰  ʂȯــȱɇĻń Ŀ ĒــȺđĔİ  ĹňــĤć

Ĉȷ ĕĈȯɱļ ʂʩć ŚʩćĿŖ ȩȸŗɟ ȤćĔğـɟć ŁĒـɛ ĔـɢȺ ĒـȸĒɆȻ ĕĈـȯɱļ ɐć ņـȺćĔĳȺ łɰĸŀļ ) Ŀ ʀŀـėȱȷ

ĵć-ēĈـــńćɐ ٥ ،۱۹۹۴( ،۴۲/۰- =r ȫـــĘć ŁĒـــɛ ɘēćɔـــĴ )ĲـــȱȯȲȺĈȷ Ŀ Ņ Ŀŗـــķȸć Įـــļ٦ ،۲۰۰۱ .(

ŅĔĳȸđ əńĿʶʪ ، ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈـɰĸȜ ĕĈـĘć Ĕـʨ ćē ĕĈـȯɱļ ņȺĿŖđ ņȺĈėĻń ȩȸŗɟ۷۵/۰  ɘēćɔـĴ

                          
1. innovation. 
2. readiness. 
3. effectiveness. 
4. Academic Self-efficacy Questionnaire Mas Elory & Banting Academic Self-efficacy 

Questionnaire. 
5. Benson & El-zahhar. 
6. Mciilroy, D., & Bunting, B. 



 ȪȭɬĴɇ ،Ĳģȭćûȹ ɮôȭȱɓó ĮăȵôɩĨĲģȭćûȹ ıþĨȜÿôĜýĬɇ ī Ĳȸôɂȭİ ...  ......................................................  ۱۱۱ 

 

ĒــȺć ŁđĔــİ )ņȺĈــĘćŀĸ ņــķģļňɪ ،Łɑć  ŅćŅēĈــɚɳć Ŀ، )۱۳۸۸ʂȯــȱɇĻń .(  ʂــʩć ŚــʩćĿŖ ȩȸŗــɟ

 ŅĔȯĴđĈــــȸ ŅĈــــńđĔȮńćē Ŀ ņــــɛɔȯĳȺć ŅĈــــńēŘĈȷ ĕĈــــȯɱļ ɐć ŅĒــــļȜēĈİđŀɋ łــــɰĸŀļ Ĉــــȷ ĕĈــــȯɱļ

ņĻȯɢȱȻđŀــɋ )۷۱/۰= )r ،ȫــĘć ŁĒــɛ łȮــĘĈďļ )ŅēŘćđ ،Łɑć Ŀ ņȺĈــĘćŀĸ ،Ņć ۱۳۹۱ ʂــʩć ēđ .(

 ɂĈȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ ʀŀļɐȜ Ķİ  ŚʩĈȸĈȹ ɔȯȺ əńĿʶʪ۷۷/۰ .Ēɛ łȮĘĈďļ  

Įȱɫôȵ ôİ  

Łđćđ əــɈȷ ʂــʩćēđ  .ȫــĘć ŁĒــɛ ĶــȯķďȻ ņĠĈȮȱȲــĘć Ŀ ņɰȯــĜŀȻ ĎğــĘ ēđ əńĿʶــʪ ŅĈــń

 ɐć ĵćŀـĘ ņـĘēŗʨ ŅćĔـʨ ĖȰـĘ Ŀ ŁĒـɛ łـȾćēć əńĿʶʪ ŅĈńĔȯɨȲļ ēĈȯģļ ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈȯļ ćĒȲȷć

.ȫĘć ŁĒɛ ŁđĈɰȲĘć ŅĔȯɨȲļĒȱɊ ĖȺĈȸ ŖćĿ ĶȯķďȻ ɘĿŖ 

ĵŘĒɱ۱. ņķɗěďɣ ʞĈɗɚʃć đēćĒɢĈɚĘć ʔćĔďɢć Ŀ ʪɗĳɢĈɗļ ،ķɗěďɣ ŅĒļɄēĈİđŀɳ Ŀ ņɢĈɮɗń ɓɗʜňɳņ  

Ĕɗʐɚļ  
ʪɗĳɢĈɗļ  đēćĒɢĈɚĘć ʔćĔďɢć  

Ĕɚɳđ  Ĕėɡ  Ĕɚɳđ  Ĕėɡ  

ņķȯěďȻ ɶĈȯȲɛć  ۳۵/۵۳  ۱۲/۴۹  ۸۲/۷  ۸۱/۸  

ȤɎɉ  ۲۵/۱۹  ۶۲/۱۶  ۱۸/۴  ۶۸/۴  

ŅĒȱļĿŗȯȺ  ۰۵/۱۶  ۱۷/۱۷  ۰۳/۵  ۴۴/۴  

đŀɋ ɮɴĿ  ۱۹/۱۷  ۲۸/۱۵  ۰۸/۳  ۴۷/۲  

ņȺĈɆȯń ȫȯɴňɋ  ۴۹/۹۶  ۸۶/۱۰۶  ۰۵/۱۳  ۱۸/۱۱  

Ņ ēŘȜŀȺ  ۲۴/۴۵  ۰۵/۵۰  ۶۲/۸  ۴۴/۸  

ņĴđĈļȜ  ۹۲/۲۱  ۴۵/۲۵  ۵۹/۴  ۵۳/۳  

ćȫĸĈĜć /ņɚɈȷŗȼ  ۳۴/۲۹  ۳۵/۳۱  ۳۴/۵  ۸۴/۴  

ņķȯěďȻ ŅĒļȜēĈİđŀɋ  ۴۷/۵۰  ۱۲/۵۰  ۷۱/۵  ۱۶/۶  

  

 ĵĿĒــɉ łــįȺĈȱɇĻń۱ ʀĈــɚȺ  ņــļ ʀȜ đĈــģȷć Ŀ ņķȯــěďȻ ɶĈȯȲــɛć ĔــȯɨȲļ ēđ Ēــńđ )ȤɎــɉ ،

ŅĒȱļĿŗȯȺ ،ɮɴĿ (đŀـɋ ،ʀćĔـėȹ ɐć ĔȲـɚʠʨ ʀćĔـȲɋđ ʂȯĳȺĈـȯļ ،đĈـģȷć Ŀ ņȺĈـɆȯń ȫـȯɴňɋ ēđ Ŀ 

ʀȜ )ŅēŘȜŀــ Ⱥ ،ņĴđĈــ ļȜ ،(ȫĸĈــ Ĝć/ņɚɈȷŗȼȝ ،ņــ ļ ʀćĔــ Ȳɋđ ɐć ĔȲــ ɚʠʨ ʀćĔــ ėȹ ʂȯĳȺĈــ ȯļ  .Ēــ ɛĈȷ
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łɟĿŗɰļ ȦćĔـĻȺ Ģـȸ ʱřȻ ʀđŀـʨ ĵĈـļĔȺ ŅĈń ،ĖȺĈـȸ ŖćĿ ņȺĈـėĻń Ŀ ĝŀـğɋ ņـȱĳĻń    ɐć Ĉـğɋ ŅĈـń

ʀŀļɐȜ ɷʩŗĠ ʀŀļɐȜ łɆȯȲȺ łİ  ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ņĘēŗʨ đēřļ ʂʩřĸ Ŀ Ėİ Ĉȷ ŅĈń  ȫـĸŇđ łـĠŀʨŗļ ŅĈń

łɟĿŗɰļ ʂʩć ȫȸĈĤē Ĕʨ  Ĉń ĵĿĒɉ ēđ .đŀʨ۲  ŁĒـɛ Łđćđ ʀĈـɚȺ ĖȺĈـȸ Ŗćŀİ  ĶـȯķďȻ ʀŀـļɐȜ łـɆȯȲȺ

.ȫĘć  

ĵŘĒɱ۲.  đēřļ ŅĈńĔɗʐɚļ ʪɗĳɢĈɗļ ŅŘŖ ĖɢĈɠ Ŗćŀİ  ʨřļɸɄ Ķɗķďɣ ɫɠĈɚɢ

ʁɢćđ ēđ ņĘēŗː ĔėɡŘŗɚɳđ ʀŀńɼɗɣ ʨćɸřļɄ  

ɎćĔˈɗʐɣ ĢɟĈəļ  ɎćēŘɶɮļ ġŀĻɮļ  
 łɱēđ

ŅđćɸɄ  
ɎćēŘɶɮļ ʪɗĳɢĈɗļ  ēćĒʙļF  

 ĎğĘ

ņəģļ ŅŖćđ  

ņķȯěďȻ ɶĈȯȲɛć  ۶۴/۵۳۷  ۱  ۶۴/۵۳۷  ۷۶/۷  ۰۰۶/۰  

ȤɎɉ  ۰۴/۲۰۸  ۱  ۰۴/۲۰۸  ۶۰/۱۰  ۰۰۱/۰  

ŅĒȱļĿŗȯȺ  ۴۱/۳۷  ۱  ۴۱/۳۷  ۶۷/۱  ۱۹۹/۰  

ɮɴĿ đŀɋ  ۰۴/۵۶  ۱  ۰۴/۵۶  ۶۲/۶  ۰۱۱/۰  

ņȺĈɆȯń ȫȯɴňɋ  ۰۴/۳۲۲۴  ۱  ۰۴/۳۲۲۴  ۸۶/۲۱  ۰۰۰/۰  

ņĴđĈļȜ  ۵۴/۳۷۴  ۱  ۵۴/۳۷۴  ۳۵/۲۲  ۰۰۰/۰  

Ņ ēŘȜŀȺ  ۰۱/۶۹۶  ۱  ۰۱/۶۹۶  ۵۸/۹  ۰۰۲/۰  

ȫĸĈĜć /ņɚɈȷŗȼȝ  ۰۱/۱۲۲  ۱  ۰۱/۱۲۲  ۷۱/۴  ۰۳۲/۰  

 ŅĒļȜēĈİđŀɋ

ņķȯěďȻ  
۶۸/۳  ۱  ۶۸/۳  ۱۰۴/۰  ۷۴۷/۰  

  

 ĵĿĒــɉ ɃȸĈــȲȺ łــİ  ēřğȺĈــĻń۲ ņــļ ʀĈــɚȺ Ēــńđ ،ņķȯــěďȻ ɶĈȯȲــɛć ،ņȺĈــɆȯń ȫــȯɴňɋ 

)łɰĸŀļ Ĉȷ ŁćĔĻń əȺćđ ʂʠʨ ēđ ņķȯěďȻ ŅĒļȜēĈİđŀɋ Ŀ (Ĉń  đēřـļ Ĕـėȹ Ŀ ĔـȲɋđ ɘŀńɔȯȻ ʀćɐřļȜ

 .ȫــĘć łــȲɳĔĴēćĔɴ łــėȸĈɱļF ņــļ ʀĈــɚȺ ŁĒــļȜ ȫــĘĒȷ  ēđ ŁĿŗــĴ  Ŀđ ȦćĔــĻȺ ʂȯĳȺĈــȯļ łــİ  Ēــńđ

łɰĸŀļ Ŀ ņķȯěďȻ ɶĈȯȲɛć đŀـɋ ɮɴĿ Ŀ ȤɎɉ Ņ ، ʀȜ Ēـģȷ łـĘ Ĕـń Ŀ ņȺĈـɆȯń ȫـȯɴňɋ ēđ Ŀ

ņȱģļ ņļ ēćđ ĒɛĈȷ )۰۱/۰<P ņńĈـĳȺ Ĉـȷ ĔـɟĈĐ əńĿʶʪ ēđ ŁĒɛ čĔğļ ĵćŀĘ Ȥćŀɉ ēđ Ėȹ .(

ņļ ĚɈɚļ ŁĿŗĴ  Ŀđ ʂȯĳȺĈȯļ łȷ əȺćđ ŁĿŗĴ  łİ  đŀɛ ć ĔـȲɋđ ʀćɐřļȜ ĔȲـɚʠʨ ņķȯـěďȻ ɶĈȯȲـɛ

əȺćđ ŁĿŗĴ  Ŀ  ʂʠـʨ ʂȯـȱɇĻń .ĒـȺēćđ ʀćĔȲɋđ łȷ ȫȮėȺ ŅĔȻŇĈȷ ņȺĈɆȯń ȫȯɴňɋ Ĕėȹ  ʀćɐřļȜ
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 .ȫɛćĒȺ đŀɉĿ ņȻĿĈɰȻ ņķȯěďȻ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ēđ ʀćĔėȹ Ŀ ʀćĔȲɋđ  

  ȫûȴ  

əـȺćđ ʂʠـʨ łـİ  đćđ ʀĈــɚȺ ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ  ɶĈȯȲــɛć ēđ Ĕـėȹ Ŀ ĔـȲɋđ ɘŀـńɔȯȻ ʀćɐřــļȜ

 ņȺĈــɆȯń ȫـȯɴňɋ Ŀ ņķȯـěďȻņـȱģļ ȦĿĈـɰȻ đēćđ đŀــɉĿ Ņēćđ ، ņķȯــěďȻ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ēđ

ņــȱģļ ȦĿĈــɰȻ əــȺćđ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ ɷــȮĠ ņķȯــěďȻ ɶĈȯȲــɛć ęŀــěɋ ēđ  .đŀــȮȺ ēćđ  ʀćɐřــļȜ

ĒــȺēćđēřɋĔʨ ŅĔȲــɚʠʨ ņķȯــěďȻ ɶĈȯȲــɛć ɐć ĔــȲɋđ ɘŀــńɔȯȻ  łــɰĸŀļ ēđ Ŀ  ŅĈń ɮــɴĿ Ŀ ȤɎــɉ

ȦĿĈـــɰȻ łـــ ȷ łـــɉŀȻ .ĒȱȲـــɛćđ ʀćĔـــėȹ łـــ ȷ ȫȮـــėȺ ŅĔȻŇĈـــ ȷ ʂȯĳȺĈـــȯļ đŀـــɋ ـــėȱɉ ŅĈـــń ēđ ņȲȯ

 ŅĈńĔȯɨȲļʀćĿŖ ȲɋĈȱɛłļĈȺĔʨ ēđ ʀćĔĳɚńĿʶʪ ŅŀĘ ɐć ņ ŅɔʩŖ  ēđ ȫـĘć Łđŀʨ Ĕȼŀļ ņɛɐřļȜ ŅĈń

łــȲɳĈȸ Ĉــȷ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ łــɆȯȲȺ ĈȲــĘćē ʂȯــĻń əńĿʶــʪ ŅĈــń ɐŗــĴĿŖ Ŀ ʂʩŗȯــĘ ŅĈــń-ʂʩŗȯــĘ 

١۲۰۰۵ ،Ņđ ٢۲۰۰۷ ĿđĈــــĳĸŀń ŀــــĘŀĘĈİĿ ،ĈȲــــĘĈİ-ĕĈــــĴēćĿ ،ŀــــȺēřļ-Ėĸćēřــــļ ،ĕĿʲĈــــȷŇ-

ʀ ĿĈـــȷ Ŀ ĕēĈـــȺćɔȺĈļ-ɔʪřـــ ĸ٣ ۲۰۱۳ ȦĔʨřـــɳ Ŀ ʂļĔـــİ ćɐ Ŀ٤۲۰۱۴ ، ʂـــʩć ĶـــʨĈɱļ ēđ .đēćđ ņȺćŀـــɈĻń

łـــــȲɳĈȸ Ĉـــــ ȷ łـــــɆȯȲȺ ĭ ĈـــــȯȱĸĿ Ŀ ŀـــــń əńĿʶـــــʪ ŅĈـــــń٥ ۲۰۱۲  Ŀ ʀŀȲـــــĘŀń əńĿʶـــــʪ Ŀɀēřـــــɉ-

ʀŀėįɉ٦۲۰۱۲ ،ņļ łȲɳĈȸ ʂʩć ʂʠȯȮȻ ēđ .ȫĘć ɝɴĈȱȻ ēđ  łـėȸĈɱļ ēđ ʀćĔـȲɋđ łİ  ȫɰĴ  ʀćŀȻ

ʀćĔــ ėȹ Ĉــ ȷ ،Ȥŀــķğļ Įــ ȯļđĈİ Ȝ ŅĈńđēŘĈȲــĘđ łــ ȷ ŚʨĈȯȲــĘđ ēřــ ɢȱļ łــȷ ، ŁĈــ ĳȸĈɉ ņĤĈــĻȲɉć

ņȺŀــȱİ  łــģļĈɉ ēđ đŀــɋ ʀđĔــİ  čĔــğļ Ŀ ȩــĘĈȱļ ، Ĉــȷ ʀĈــĻķģļ ĔــʣįȸđɔȺ Ŀ łȺĈĻȯĻــĜ ĝĈــȮȻēć

əȺćđ ĔȲɋđ ʀćɐřļȜ ،ĶȯـěďȻ ʀćĔـȲɋđ Ĉـȷ ɀćĿđɐć łـȷ ʀĈـȺćŀɉ ɶĈȯȲɛć ņȺŀėńĈɛ ĔɢȺ ɐć Ŀ ŁđĔـİ ،

ĒـȺēćđēřɋĔʨ ŅĔȲـɚʠʨ ĶȯěďȻ łȷ ɶĈȯȲɛć ɐć )ĹĒـɱļ ņĻȸĒـɴ Ŀ ŚʩĈـȮĠĈȮĠ ņȱȯـėĐ ،۱۳۸۶ .(

ņــ ļ Ĕــ ɢȺ łــ ȷ  ʀćĔــ ėȹ Ēــ Ęē ɶĈȯȲــ ɛć ɐć ņķȯــ ěďȻ ŅĔــ ȯĴēđ Ŀ ȤɎــ ɉ ŅćĔــ ʨ ĺــ İ  ȫــ ĜĔɳ ĶȯĸĒــ ȷ
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ĒـــȺēćđēřɋĔʨ ʀćĔـــȲɋđ łـــȷ ȫȮـــėȺ ŅĔـــȻ ʂʠʩĈـــȹ ņķȯـــěďȻ ،ȫـــȯĸĈģɳ  Ŀ łـــĘēĒļ ɐć ɀēĈـــɋ ŅĈـــń

ȫȯĸŀȵـėļ Ŀ ĵĈɨȲɛć ĒȱȺĈļ ŁĈĳɚȺćđ ņĤĈـĻȲɉć ȦćēĈـɢȲȺć Ŀ ŅēĈـİ  ŅĈـń ،ņـļ  ʀćɔـȯļ ēđ ĒـȺćŀȻ

ćĔـėȹ ɐć łـģļĈɉ ēĈـɢȲȺć łـįȸ Ŗřğȷ .ĒɛĈȷ Ĕȼŀļ ʀĈȺȜ ņķȯěďȻ ɶĈȯȲɛć ȫɳĔـɚʠʪ łـįȺȜ ɐć əʠـʨ ʀ

ĒـɛĈȷ ĭēĒļ ȩėİ  Ŀ ĶȯěďȻ Ŀ ĺķĤ ēđ ،ŅđĈـěȲɴć ŚʩĈـȺćŀȻ ، Łēćđć ĔـȲŃʨ ʀĈـįļć Ŀ ŇĈـȷ ĒـļȜēđ

ŁđĔįķȯـěďȻ ŅēĈـįʠʨ ʀŀـɊ ņĤĈـĻȲɉć ĶـļćŀĤ Łđćɐ ʂļŀـļ .ȫĘć ņĴĒȺɐ ʀđĔİ  ĵĈɨȲـɛć Ĉـȸ Ĉـń

ņـļ ĶȯـěďȻ łـȷ ȫـȮȳļ ɘĔĳȺ əńĈİ  ĶļĈĤ ćē ņķȯěďȻ łȲɛē Ĉȷ ȩĘĈȱļĈȺ  ņـģȯȮĠ Ŀ .ĒـȺćđ

ʂʩć łİ  ȫĘć  ʀćĔـȲɋđ łـİ  ņĸĈĐ ēđ .ȫĘć čĔğļ ĔȲɚʠʨ ʀćĔėȹ Ĉȷ łğȷćē ēđ ņĤĈĻȲɉć Ķɞģļ

łķȯــĘĿ ʀćŀــȱĤ łــȷ ĶȯــěďȻ łــȷ łــįȺȜ ɐć əʠــʨ ĒــȺĔĳȱȷ ĵĈɨȲــɛć ŅćĔــʨ ĺȯɱȲــėļ Ņć ، ćē ĶȯــěďȻ

łķȯــĘĿ ņĤĈــĻȲɉć ȫــȯģɴŀļ ȩــėİ  ŅćĔــʨ Ņć ،ŅĔــįɳ ɷــɳć Ŀ Ēــȸđ ɘĔȲــėĴ  Ŀ ȫــĸɔȱļ Ŀ ĹćĔــȲĐć 

ņļ ȫȮȳļ ɘĔĳȺ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ĒȱȺćđ Ȼ łȷ ʀćĔȲɋđ ĔȻ ŅĔـļȝ ʀĈـȺȜ ēđ ȫـȯɱɳŀļ ŅćĔـʨ ɘňȻ Ŀ Ķȯěď

ȫĘć ņģȯȮĠ )ĹĒɱļ ņĻȸĒɴ Ŀ ŚʩĈȮĠĈȮĠ ņȱȯėĐ ،۱۳۸۶ ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ Ĕـĳȸđ ɐć .(

əـȺćđ łـİ  đŀـʨ ʂʩć əـȺćđ Ĉـȷ łـėȸĈɱļ ēđ Ĕـėȹ ɘŀـńɔȯȻ ʀćɐřـļȜ  ȫـȯɴňɋ ĔـȲɋđ ɘŀـńɔȯȻ ʀćɐřـļȜ

ȮـėȺ ŅĔȻŇĈـȷ ʂȯĳȺĈـȯļ ŅēŘȜŀـȺ Ŀ ņĴđĈļȜ đĈģȷć ēđ Ŀ .ĒȱȲɛćđ ŅĔȻŇĈȷ ņȺĈɆȯń ʀćĔـȲɋđ łـȷ ȫ

łــȲɳĈȸ Ĉــȷ łــɆȯȲȺ ʂــʩć .ĒــȺđēŘȜ ȫــĘĒȷ əńĿʶــʪ ŅĈــń  )ŅđĈــȷĈȱɉ ،ʀĈــİđćđ Ŀ łȯــɟĔļ١ ،۲۰۱۵( ،

əńĿʶʪ łȲɳĈȸ Ĉȷ Ŀ.đēćđ ņȺćŀɈĻń ŅĈń )ʀĈȸĒـĐćĿ Ŀ Łćŀـɋ ņȱȯėĐ ،۱۳۹۰əńĿʶـʪ Ŀ ( ) ĈـĻȱńē

ņįķĻĸćĒȮĤ Ŀ ،۱۳۸۸əńĿʶʪ Ŀ ( )ēĈـİŀɉ Ŀ ʀĈـɚɳćēřȺ٢ ،۲۰۱۳łـģĸĈğļ Ŀ ( )ŅĔȮـĜ ، Ŀ ŅɐŗـȮĸć

ņļćĔŃʨ ،۱۳۹۲( ،ȫĘć ɝɴĈȱȻ ēđ .əńĿʶʪ łɆȯȲȺ ʂȯȱɇĻń )ŅđĈȷĈȱɉ ،ʀĈـİđćđ Ŀ łȯـɟĔļ ،

۲۰۱۵( ،əȺćđ łİ  Łđćđ ʀĈɚȺ łـɰĸŀļ ēđ ĔـȲɋđ ɘŀـńɔȯȻ ʀćɐřـļȜ  ȦćĔـĻȺ ņĴđĈـļȜ Ŀ ȫĤćĒـȷ ŅĈـń

əــȺćđ Ŀ ʀćĔــėȹ łــȷ ȫȮــėȺ ŅĔȻŇĈــȷ łــɰĸŀļ ēđ Ĕــėȹ ɘŀــńɔȯȻ ʀćɐřــļȜ  ȫĸĈــĜć Ŀ ņــɚɈȷŗȼȝ ŅĈــń

ć ʂʠȯȮȻ ēđ .ĒȺđēŘȜ ȫĘĒȷ ŅĔȲɚʠʨ ȦćĔĻȺņļ łȲɳĈȸ ʂʩ ņـļ ĔɢȺ łȷ łİ  ȫɰĴ  ʀćŀȻ  ʀćĔـėȹ ĒـĘē

ĕĈــėĐć ēđ ŅĔʩɎــȹ ɬĈــğģȺć Ķــȯĸđ łــȷ  ŅĈńđŀــɋ ،ġĈــĻȲɉć ēđ ĲــȺēŗʪ ēřــɞĐ ، ɐć ņɇʠʪŗــĘ

ȫȱĘ  ĈńȫȯĸĈģɳ Ŀ ĒĤćŀɴ Ŀ  ŅĈńđĈȸ ʱ ņȺĒȷ ، Ŀ ɐćĔـʨć ēđ ŅĔȲـɚʠʨ ŚʩĈـȺćŀȻ ɐć ʀćĔـȲɋđ łȷ ȫȮėȺ
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ėȹ ɐć ŁđćŀȺĈɋ Ŀ łģļĈɉ ȦćēĈɢȲȺć ĒȸĈɛ .ĒȺēćđēřɋĔʨ ʀĈɆȯń ʀĈʠʨ ēćɎـĴĔȯȼȡȻ Ĕـɚɴ ʀćŀـȱĤ łȷ ʀćĔ

ġĈĻȲɉć ēđ ،ņĴɕʩŘ ʂʩć ēđ ćē Ĉـń  ĈـŃȺȜņـļ ȫـȸřɱȻ  ŁđćŀȺĈـɋ ʀ ĿŖđ ȦňļĈـģȻ ȫـĘć ʂـįĻļ .Ēـȱİ

ĒɛĈȷ đēřļ ʂʩć ēđ ēćɎĴĔȯȼȡȻ ņķļĈĤ ، ɐćĔـʨć ȫĻـĘ łـȷ ĔȲـɚʠʨ ʀćĔėȹ łİ  Ĉļ łģļĈɉ ēđ ĈĜŀěɈļ

ʀĈــɆȯń ،ŚــʩćĔĳȺĿŗʨ Ŀ ņĴđŀــɚĴ١ ،ɷʩřــɚȻ ŚʩćŀــȱĻń Ŀ ɷʨĈــğȻ łــȷ ʀćĔــȲɋđ Ŀ ņــļ ĒȺŀــɛ  ēđ łــİ

ņـĻȺ ņɴĈـȷ ʀćĔـȲɋđ ŅćĔـʨ ɶňـɋ Ŀ ĢȸĒȷ Ȧēřěȷ ʀĈɆȯń ɐćĔʨć ŅćĔʨ ņĸĈɆļ ȦēřĜ ʂʩć  .ĒـȺĈļ

ņȺĈـɆȯń ȫـȯɴňɋ Ņćēćđ đćĔـɳć ĶʩŖŘȜ đĈɱȲĤć łȷ ، ŅđĔـɳ ʂʠـʨ ĞـȷćĿŖ Ŀ ņĤĈـĻȲɉć ŅēĈـįĻń łـȷ

ņــļ ȫــȯĻńć Ēــȱńđ )ĶــʩŖŘȜ ،۱۹۹۹ņŃĸćĒــȮĤ .( ،ņــĻȯńćĔʨć Ŀ ņȺĈــńćĔɳ )۱۳۸۷( ، łȲــɛćđ ʀĈــʠʨ

ņȲɋĈȱɛ ĔɢȺ ɐć ĒȺć، ņـļ ȬـĤĈȷ ȫـȮȳļ ȦĈȺĈɆȯń ɐćĔʨć ŁɐĈـȻ ŅĈńĒـȺŀʠʪ đćĔـɳć łـİ  đŀـɛ  ʂʠـʨ Ņć

ŁĒȸć ĒȱȯȮʨ Ĉń ،Łćē Ŀ ĒȺɐĈـĘ łـɊēĈȰįȸ Ŀ Ēـȱńđ ʀĈļɐĈـĘ ćē ȦĈĤňĠć ĶـĐ  ŅćĔـʨ ćē ŅĒـȸĒɉ ŅĈـń

ȦĈــȺĈɆȯń ʂــʩć ɐć ņــɛĈȺ ȫــȯɴňɋ .Ēــȱȱİ  ɷــķɋ Ķįــɚļ ، ēđ ʀĒــɛĔȯĴēđ ŅćĔــʨ ćē đĔــɳ ņĴđĈــļȜ

ȫــȯĸĈģɳ ɮــķȲɈļ ŅĈــń ،ĈــɱȻēć Ŀ đŀــȮŃʨ ņــļ ĒــɚɈȷ .ņȻēĒــɴ )۱۳۸۹( ، ʀĈــʠʨ đŀــɋ əńĿʶــʪ ēđ

ŁđĔİ ،əـȺćđ ȫـȯɴňɋ łـȷ Ŀ ĒȱȲـėń ȫـȯɴňɋ Ŀ ŅēŘȜŀـȺ ɶŀـɚļ łـİ  ņـĘēćĒļ  ĈـŃʨ đŀـɋ ʀćɐřـļȜ

ņــļ Ķــ ʩĈɴ ɘɐŖć Ŀ Łđćđ ĒــȺēćđ ņķȯــ ěďȻ đĔــįķĻĤ Ĕــ ʨ ɔــİĔĻȻ łــ İ  ņــĘēćĒļ łــ ȷ ȫȮــėȺ ĒȺŀــ ɛ ،

əȺćđ ņļ ʀĈɚȺ đŀɋ ɐć ŅĔȲɚʠʨ ȫȯɴňɋ ʀćɐřļȜ ņـļ Ĕـĳȸđ ŚʩřĘ ɐć .Ēȱńđ đ ʀĈـʠʨ ʀćŀـȻ ȫـɛć

Ķįɛ ēđ ņɛɐřļȜ ĞȸćĔɛ Ŀ Łđŀʨ ɘŀń ɐć əʠʨ ŅɔȯɊ ȫȯɴňɋ ŁɐĈĘ łİ  ēĈȯـėȷ əـɱȺ ʀȜ ŅĔȯĴ

ņـļ Ĕĳȸđ ȦēĈȮĤ łȷ .đēćđ ņĻŃļ ŁɐĈـĘ ȫـȯɴňɋ łـİ  ȫـɛćđ ɐćĔـʨć ʀćŀـȻ  Ņć łـİ  ȫـĘć ņـɛēŘŗʪ

ȫĘć ēćɎĴĔȯȼȡȻ ʀȜ ēđ ņɛɐřļȜ ĞȸćĔɛ ،əـȺćđ ʂʠʨ łİ  đćđ ʀĈɚȺ əńĿʶʪ ʂʩć ʂȯȱɇĻń  ʀćɐřـļȜ

 ēđ Ĕـــėȹ Ŀ Ĕـــ Ȳɋđ ɘŀـــ ńɔȯȻ Ĉـــȷ łـــ ɆȯȲȺ ʂـــʩć .đēćĒـــ Ⱥ đŀـــ ɉĿ ņȻĿĈـــɰȻ ņķȯـــ ěďȻ ŅĒـــ ļȜēĈİđŀɋ

łــــȲɳĈȸ əńĿʶــــ ʪ ŅĈــــń )ćēŘĒــــ ȱȷ ،۱۹۹۳Ŀ  ( )ņɳēřــــ ļ Ŀ ĶȯįــــĘĈĴ٢ ،۲۰۰۴əńĿʶــــ ʪ Ŀ ( ) Ʌȯــــɛ

ŅĒــĻĐć Ŀ ņļňــĘŇć ،۱۳۹۰( ،đēćđ ņȺćŀــɈĻń .łــȲɳĈȸ Ĉــȷ Ŀ əńĿʶــʪ ŅĈــń ŅĈــń )ʀŀــĘđēĈɇȸ Ŗ٣ ،

۲۰۰۷əńĿʶـــʪ Ŀ ( )ŚȯȺĈـــ ļŀļ ،ŀĳȯـــėȯļ Ŀ Ĉـــ ļŀĴĿć٤ ،۲۰۱۰łـــģĸĈğļ Ŀ ( )Ēـــ ȺĿ ŁĔـــŃɣ ،۱۳۸۹ ēđ (
                          
1. extraversion. 
2. Gaskill, P. J., & Murphy, P. K. 
3. Richardson, D. E. 
4. Momany, J.M., Ogoma, S. O., & Misigo, B. L. 
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ȫــĘć ɝɴĈــȱȻ .ņــļ ɔــȯȺ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ɃȸĈــȲȺ Ĕــĳȸđ Ĉــȷ ĝĈــȮȻēć ēđ  ɐć ŁĿŗــĴ  ʂــʩć łــİ  ȫــɰĴ  ʀćŀــȻ

əȺćđ ȫȯĸĈģɳ łɆȯȲȺ ēđ ɘŀńɔȯȻ ʀćɐřļȜ ȫـȯɱɳŀļ Ŀ Ĉń ŁĒȯـĘē ŅēŘĈـȷđŀɋ łـȷ đŀـɋ ŅĈـń  Ŀ ĒـȺć

łــȱȯļɐ ɐć əńĿʶــʪ ʂــʩć ɘŀــńɔȯȻ ʀćĔــėȹ Ŀ ʀćĔــȲɋđ łــįȱȸć łــ ȷ ĔــɢȺ  ņــĳȱńĔɳ Ŀ ņĴđćŀȺĈــɋ ŅĈــń

ȮʩŗɱȻņļ ņȺĈėįȸ Ĉ ȫȯĸĈģɳ ŅćĔʨ łİ  ŅđēřɋɐĈȷ Ŀ ĒȱȸȜ ņـļ ȫـɳĈȸ Ŗđ đŀـɋ ŅĈń  Ğȯـďļ ɐć Ēـȱȱİ

ņــļ łȷĈــɚļ ņــɛɐřļȜ łــŃɉćŀļ ņȺĈــėĻń ĈــȮʩŗɱȻ ȦćēĈــɢȲȺć Ĉــ ȷ ʂȯــȱɇĻń Ŀ ĒــɛĈȷ ĒــȺć ، ʂʩćĔʨĈــȱȷ

əȺćđ ņķȯěďȻ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ʂʠʨ ņȻĿĈɰȻ  .ĒـɚȺ ŁĒńĈɚļ Ķİ  ēđ Ĕėȹ Ŀ ĔȲɋđ ɘŀńɔȯȻ ʀćɐřļȜ

łــģĸĈğļ ɷــȮĠ )ć Ŀ ņļňــĘŇć ɅȯــɛŅĒــĻĐ ،۱۳۹۰( ،əńĿʶــʪ ēđ ņķİēřــĠ łــȷ łــńđ ŅĈــń  ŅĈــń

ȦĿĈɰȻ Ĕȯɋć ŁɐĈĘ ēđ ņȲȯėȱɉ ŅĈń  ʀŀĴ ĈـȺŀĴ  ŅĈńʀćĿŖ ȲɋĈȱـɛȫـĘć əńĈـİ  łـȷ ĿŖ ņ . Ķـȯĸđ

ņــļ ćē Ĕــļȝ ʂــʩć ŅĒــȱĻȺćŀȻ łــȷ ȫȮــėȺ Ģــļćŀɉ ɘĔــĳȺ ĔــʠȯɨȻ ēđ ʀćŀــ Ȼ  ʀđēŘȜ ĺńćĔــɳ Ŀ ʀĈــ Ⱥɐ ŅĈــń

ȫĜĔɳ ȫـɳĈȸ Ėȱɉ Ŀđ Ĕń Ēɛē ŅćĔʨ ĔʨćĔʨ ŅĈń .ʀĈـʠʨ ɷـȮĠ ) ĺȸŗـİņȱـėďļ Ŀ Łđćɐ ،۱۳۸۵( ،

ŅēŘćđ ŚʩĈــȺćŀȻ ɐć đćĔــɳć ŅĈــń đŀــɋ ŅĈــń )(ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ،ēĈــįɳć Ĉــ ȷ ĶــļĈģȻ ēđ ،ȦĈــĘĈėĐć ، Ŀ

ēćĔɴ ʀĈɛēĈȲɳē ņـļ Ĕـʨ Ŀ đĔـȯĴ  ĈـŃȺȜņـļ ĔȯȼȡـȻ ĈȲـĘćē ʂـʩć ēđ .đēćɎـĴ ، ŅĒـļȜēĈİ  ŁēĈـȷŖđ łـİ  ņȺĈـėİ

ɮــ ȯķįȻ ĹĈــ ɆȺć ēđ Ēــ Ⱥēćđ ŅĔȲȸřــ ɴ ŅĈــ ńēŘĈȷ əȸřــɋ ɷــ ɳŀļ Ĉــń ɋ ŅĔــ ȲŃʨ đĔİēĈــİ  Ŀ Ēــ ȺĔȻ Ēــ ȱńćŀ

ĢـــɴćĿ ēđ .ȫـــɛćđ ، ʂʩŗـــȲŃʨ ɐć ņـــįȸ ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ ŅĈـــńēŘĈȷəʠʪ ņـــȱʠʨ ŁĒـــȱȱİ  đĔİēĈـــİ  ŅĈـــń

ņļ ŁđĔĻɛ ņķȯěďȻ đŀɛ .łİ  ņɚńĿʶʪ )ʀĈɋĔȻ ،۱۳۷۲( ،łėȸĈɱļ ɐć  əـȺćđ ʂʠـʨ  ɔـİ ćĔļ ʀćɐřـļȜ

əȺćđ Ĉȷ ĈńĒļȜĔĘ əـȺćđ łـİ  ĒȯـĘē łـɆȯȲȺ ʂـʩć łـȷ đćđ ĹĈـɆȺć ŅđĈـĤ ʀćɐřļȜ  ɐć ĵĿć ŁĿŗـĴ  ʀćɐřـļȜ

Ĕɚʠʪ Ŀ ĖɰȺ ȦɔĤ ȫـĘć ĒـɱȲģļ Ņ Ŀ .ȫـĘć ņـȺĿŖđ ɔȯȺ ʀĈȺȜ ĵĔȲȱİ  Ŀ ĒȺēćđēřɋĔʨ ŅĔȻŇĈȷ ȫɳ

ȫȯɱɳŀļ ȤēĈɆȻ ĵŀěďļ ĖɰȺ ȦɔĤ łİ  ĈɆȺȜ ɐć ȫĘć ɔȯļȜ ،əȺćđ  łـȱȯļɐ ēđ ɘŀـńɔȯȻ ʀćɐřļȜ

ņـļ ȫȯɱɳŀļ Ņćēćđ ņķȯěďȻ ŁĒȺɐĈـĘ Ŀ ȫـȮȳļ ŅđēřɋɐĈـȷ ɔـȯȺ Ğȯـďļ ɐć Ŀ ĒȱـɛĈȷ  ȫـɳĈȸ Ŗđ ĔـȻ

ņــļ  ĺــń ŅĔȻŇĈــȷ ĖــɰȺ ȦɔــĤ ɐć ʂʩćĔʨĈــȱȷ ĒــȺēćđ ȫɳĔــɚʠʪ łــȷ ĔــɆȱļ łــɆȯȲȺ ēđ łــİ  ĒــȺēćđēřɋĔʨ

Ēـɛ Ēـńćŀɋ ŇĈȷ ņķȯěďȻ .ĮȮـĘ ʀđŀـʨ ĺİ ĈـĐ Ŀ Ķـʠʨđēć ĔŃـɛ łـȷ łـȺŀĻȺ ʀđŀـʨ ĚȲـɈļ  ŅĈـń

 ȫــĘēđ ĚȯɈـɚȻ ēđ ȫـȯȱȯĤ ĹĒـĤ Ŀ ʀĈـɛŀńɔȯȻ ĕēćĒـļ ņـɋĔʨ ēđ ŁĒـȱȱİđĿĒďļ ņȲȸŗʩĒـļ

əــȺćđ ȫȸđĿĒــďļ ɐć ɘŀــńɔȯȻ ʀćɐřــļȜ ņــļ đĈŃȱــɚʠʪ .đŀــʨ əńĿʶــʪ ŅĈــń Ğȯــďļ łــȷ đŀــɛ  ŅĈــń
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ņــɛɐřļȜ əــȺćđ ɘɔــȯĳȺć ēđ ĺــŃļ ņķļĈــĤ ʀćŀــȱģȷ əــȺćđ ʂʩĒــĸćĿ .đŀــɛ łــɉŀȻ ʀćɐřــļȜ  Ĉــȷ ʀćɐřــļȜ

ȦēĈــŃļ ŁĈــĴēĈĴ  ɷــʩŗĠ ɐć ĎȯďــĜ ŅēŘŗʪĒــ Ⱥɐŗɳ ŅĈــń  Ŀ ĒȺŀــɛ ĈȱــɛȜ łــĘēĒļ ēđ ņــɛɐřļȜ ŅĈــń

əـȺćđ ŁĿŗـĴ  ēđ Ŀ ĈńĔŃɛ ĔʩĈĘ ēđ łȷĈɚļ ņɚńĿʶʪ  łـėȸĈɱļ łـȱȯļɐ ĈـȻ đĔـȯĴ  ĹĈـɆȺć ŅđĈـĤ ʀćɐřـļȜ

.đđĔĴ  ĺńćĔɳ  

Įɂȭȱȸ ıĀȭĠ  

 ɐćəــــȺćđ ȫــــʠʨŗȻ Ŀ ɘɐřــــļȜ łــــȱȯļɐ ēđ əńĿʶــــʪ łــــİ  ŚʩĈــــɆȺȜ ȤĈــــɈȲȺć ēđ ʀćɐřــــļȜ  ŅĈــــń

ȫـــ Ęć ēćɎـــ ĴĔȯȼȡȻ ʀĈـــ ȺȜ ņķȯـــ ěďȻ Ŀ ņĤĈـــĻȲɉć ،ņـــ ļ ĈـــńĔȯɨȲļ ʂـــ ʩć đēřـــ ļ ēđ łـــģĸĈğļ  Ēـــ ȺćŀȻ

ȫــĘđ Ŀ ʀĈــĻķģļ ēĈــȯȲɋć ēđ ŅĒــȯɰļ ȦĈــĤňĠć Ēــńđ ēćĔــɴ ņــɛɐřļȜ ʀćēĈİēĒــȺć ، łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ ĈــȻ

ņـــĴɕʩŘ ņـــɛŀń ŅĈـــń ، ŁĿŗـــĴ  ʂـــʩć ȫȯـــėȱɉ Ŀ ņȲȯـــěɈɛəـــȺćđ ɐć ʀćɐřـــļȜ ،łـــļĈȺĔʨ łـــȷ  ŅɔـــʩŖ

.đĔİ  ĹćĒɴć ņȲʠʨŗȻ Ŀ ņɛɐřļȜ ȩĘĈȱļ  

ȫȸđĿĒـــďļ ɐć  ŅĈńĔـــɟĈĐ əńĿʶـــʪ ņـــļ  łـــȷ łـــģĸĈğļ ʀđŀـــʨ ĚȲـــɈļ ʀćŀـــȻəȺćđ ɐřـــļȜ ʀć

 Ĉــȷ łــėȸĈɱļ ĹĒــĤ Ŀ ɘŀــńɔȯȻəȺćđ ɐřــļȜđĈŃȱــɚʠʪ ʂʩćĔʨĈــȱȷ .đĔــİ  ŁēĈــɛć ŅđĈــĤ ʀć ņــļ  ēđ đŀــɛ

 ņĘēŗʨ Ĉȷ ņȻȜ ŅĈŃɚńĿʶʪəȺćđ ɐřļȜ Ĉـȷ Ŀ ŅđĈĤ ʀćņȲȯـėȱɉ ŅĈـŃȻĿĈɰȻ ȤĈـėȲĐć ، Ĉـȷ ņɆȸĈـȲȺ

əـــȺćđ ɐć ŇĈـــȷ ņـــɛɐřļȜ ȦćēĈـــɢȲȺć .đēŘȜ ȫـــĘĒȷ ĔȲـــɚʠʨ ĺȯـــĻģȻ ȫـــʠȯķȷĈɴ ɘŀـــńɔȯȻ ʀćɐřـــļȜ ،

łــــȺŀĻȺ ŅēřــــėȺĈĘđŀɋ  ĕēćĒــــļ ʀđŀــــʨ ĶɱȲــــėļ Ŀ łļĈȱــــɚĘĔʪ ĶــــȯĻįȻ ēđ əńĿʶــــʪ ŅĈــــń

 đēćŀــļ ņــɞģȷ ēđ Ŀ ĕēćĒــļ ʂــʩć ęĈــɋ ŚــʩćĔɉć Ŀ ņȲȸŗʩĒــļ Łŀȯــɛ Ŀ ʀĈــɚɋēđ ŅĈńđćĒģȲــĘć

ŁĒـــȱȱİđĿĒďļ، ȫȸđĿĒـــďļ Ĕـــĳȸđ ɐć  ŅĈń.đŀـــʨ əńĿʶـــʪ ʂـــʩć ĹĈـــɆȺć ņـــļ  ŅĔȯĴēĈـــįȷ Ĉـــȷ ʀćŀـــȻ

čĔĠ  ŅĈــــńŁēŘĈــــɚļ ȦĈļĒــــɋ Ŀ ņȲȸŗʩĒــــļ ʂʩřــــ Ⱥ ،Ņć  ņــــɛɐřļȜ ȦćēĈــــɢȲȺć čňــــĜć ʂĻــــɟ

ņɱğȱļĔȯɪ ، ēđ ćē ȫȯɴňɋ Ŀ ŚʩȜēĈİəȺćđ ɐřļȜ.đĔİ  ȫȸřɱȻ ɘŀńɔȯȻ ʀć  

 :ņɢćđēĒʜ Ŀ ĔįʂɣəȺćđ łȯķİ  Ŀ ɘēŘŗʪ Ŀ ɘɐřļȜ Ķİ  Łēćđć ŅēĈįĻń ɐć ćɐřـļȜ ʂـʩć ēđ łـİ  ņȺ

ĒȺđĔİ  ȫİĔɛ əńĿʶʪ ،ņļ ņȺćđēĒɴ Ŀ ĔįɚȻ .ĺʠʩĈĻȺ  
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ĎʫôȰĨ  
 ،ņļňĘć ،ɁĈȻēđ .Ĺ ŅĒģĘ .ɬ ،ēřʪ ć . ،ēŘŇđ ) .ġ۱۳۹۵ĵĒļ .( ŚʨĈȸ ɶĈȯȲɛć ņķȯěďȻ Ĕʨ ŅĈȱȮļ ņěɈɛ Ŀ 

ĢȷĈȱļ ņĤĈĻȲɉć ēđ ʀĈȸřɆɚȺćđ Ģğɱļ ņـĘĈȱɛēĈİ ŁĈĳـɚȺćđ Ĕـȯļć İĔـȯȮ  .ʀćĔـŃȻłļĈəķـěʛ ĲـəńĔʛ ŁēŘĈـʂļ Ŀ ʨćĿŖ 

ņɢĈļēđ، ĵĈĘ ،ĺȲɰń  ŁēĈĻɛ۲۸. 

 ņķĤĈȷĈȷ ،.ɬ )۱۳۸۴ .(ĮɖĘ łėɠĈʙļ  ŅĈńłɚʃē ʨĈɠřɮʂɢćđ ʪˈː ēđ ɓɗʜňɳ Ĉɟ ʨɄ łğɟćē Ŀ Ĕįʘɣ  ŅĈń Ŀ ņɢĈėɢć ĹŀķĤ

ʨćĔŃɣ ŁĈĳʂɢćđ Ĕəń .ʀĈȸĈȹ łļĈȺ Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ ،.ćĔńɔĸć ŁĈĳɚȺćđ  

 ʀĈɋĔȻ ،.Ĺ )۱۳۷۲ȦēĈـɢȺ Ģɟŀļ ʂʠʨ łğȷćē ņĘēŗʨ .( ، .ņķȯـěďȻ ȫɳĔـɚʠʪ Ŀ ĖـɰȺ ȦɔـĤʨĈـʂɳēđ ŅĈńđćĒģɚـĘć ،

۲ )۲( ،۱۹-۱۳ .  

 Łćŀــɋ ņȱȯـėĐ ،ʀĈȸĒــĐćĿ ؛ʀ ،.Ĺ )۱۳۹۰ĮȮــĘ łــėȸĈɱļ .(  ŅĈń .Ĕــėȹ Ŀ ĔــȲɋđ ʀĈȸřɆــɚȺćđ ēđ ȫــȯɴňɋ Ŀ ņĳȲـėȮĸđ

ɟćɚņɢĈėɢć ĹŀķĤ ēđ ɓɗʜňɳ Ŀ ēĈį ،۱ )۲( ،۱۰۹-۹۰ .  

 ŚʩĈــȮĠĈȮĠ ņȱȯــėĐ ،ĹĒــɱļ ņĻȸĒــɴ ؛ɬ، Įــķļ .ĒــĻďļ )۱۳۸۶ēđ ʀćĔــȲɋđ ņķȯــěďȻ ȫɳĔــɚʠʪ ĶــķĤ ņــĘēŗʨ .( 

Ņŀـɟē ʀĈĘćĔɋ ŅĈŃȺĈȲĘć ēđ ʀćĔėȹ Ĉȷ łėȸĈɱļ ، .Śʨřـȱɉ Ŀ ņĸĈĻـɛ ēđ ʁńĿ˞ـ˒łـļĈɢĔː Ņ˝ˑ Ŗ ņـĘēđ ،۲۱ )۱۵( ،۱۴۷-

۱۱۹.  

 ŅēŘćđ ،ņȺĈĘćŀĸ ؛Ĺ ،Łɐć ؛Ĺ ،Ņć .ɀ )۱۳۹۱ ȫɳĔـɚʠʪ ɬćĒـńć Ĉـȷ ņķȯـěďȻ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ Ŀ ŚـʩćĔĴ  ĵĈĻİ  ʂʠʨ łğȷćē .(

əȺćđ ɐřļȜ .ʀć łķɮļʨćĿŖ ĘĈəʃņ ،۱۶ )۳( ،۲۸۱-۲۶۶ .  

  ȫـــģɳēŁĈـــȱȹ ،ɮȯـــĘ ؛Ĺ ،.đ )۱۳۹۳ .(əʠʪ ņـــȱʠʨ łـــĴē ŅĈـــȱȮļ Ĕـــʨ ņńĈـــĴ Ȝđŀɋ đĈـــģȷć  ŅĈń ȫȯـــěɈɛəȺćđ ɐřـــļȜ ʀć

 .ɘŀńɔȯȻʨćĿŖ ĘĈəʃņĸŀďɣ ņ )ʀćĿŖ ĘĈȱɛ(ņȺćĔʩć ʀĈ ،۱۰ )۴۰( ،۳۷۰-۳۶۱ .  

 ŚʩĈɟē ،ŚʩĈɰğěļ ؛ĵ ،ņȺĈɆȺĈɋ ؛ġ ،.ɐ )۱۳۹۳łėȸĈɱļ ņĘēŗʨ .(  Ņćņـɴňɋć ĵŀďȻ ، ŅĒـļȜēĈİđŀɋ Ŀ ņȲـĘĿđ ġŀـȺ

 ēđ ņĤĈــĻȲɉćđəȺć ɐřــļȜʀĈȲــĘĔʠʨđ ŅđĈــĤ Ŀ ɘŀــńɔȯȻ ʀć  ŅĈń .łــȯļĿŖć ĔŃــɛŜːĈɗــʃɸŖć Ŀ ʀɸřــļɄ )(ņــȲʠʨŗȻ ĹŀــķĤ ،۷ 

)۲۵( ،۴۱-۲۹.  

 Ĉــ Ļȱńē ،ņįĸĈĻĸćĒــȮĤ ؛ć ،.ɀ )۱۳۸۸ ēđ ņķȯــěďȻ ȫɳĔــɚʠʪ Ĉــȷ ȫــȯɴňɋ Ŀ ņȺĈــɆȯń ɘŀــ ń ʂʠــʨ łــğȷćē ņــĘēŗʨ .(

 .ĒńĈɛ ŁĈĳɚȺćđ ʀĈȸřɆɚȺćđłʂɠĒɢć  ŅĈńņɚˈːŗɣ ʪˑřɢ ،۵ )۲( ،۷۸-۵۵ .  

 ņــȮɉē ،ɶňʠــʩ ņȱŃــɛ ؛ɤ ،ʂİĔįــɛ ؛Ĺ ،ņــɱȯɱĐ ؛č ،.ɀ )۱۳۸۴ȫȯــėȱɉ ņــķĤ łــğȷćē ņــĘēŗʨ .( ، ņــķȮɴ đĔــįķĻĤ

ņــɟĈȸ Ŗ ،ņــɟĈȸ Ŗ ŁĒــɛ ĭ ćēđć ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ĢȷĈــȱļ ،ŅēćɎــĴ  ɬĒــń ،ĮȮــĘ Ŀ ņــɟĈȸ Ŗ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ŅĈــńēŘĈȷ  ŅĈń

 ēđ ņɟĈȸ Ŗ ŅĒģȷ đĔįķĻĤ Ĉȷ ŅđĈȱĘćəȺćđ ɐřļȜ.ɐćŀńć ĔŃɛ ĹĿđ ĵĈĘ ʀć  Ŀ ņـɚˈːŗɣ ĹŀـķĤ łķɮļʨćĿŖ əʃـĘĈņ ،۱۲ )۳( ،

۱۳۶-۱۰۱ .  

 đĈɛ ʀĈȸřɟē ،.Ĺ )۱۳۸۴ .(ņķɗěďɣ ɓʛĔʂˈ˒ Ŀ ņĤĈĻɚɱć ŅŖĈĴɸĈĘ Ĉɟ ņɢĈɮɗń ʀŀń łğɟćē ،ʀĈȸĈȹ łـļĈȺ  ņـĘĈȱɛēĈİ

Ēɛēć ،.ɔʩŗȮȻ ŁĈĳɚȺćđ  

 ) .ɀ ،ņــɱȯɱĐ .č ،ʂİĔįــɛ .ɤ ،ņــȮɉē .Ĺ ،ɶňʠــʩ ņȱŃــɛ۱۳۸۴ ņــķȮɴ đĔــįķĻĤ ،ȫȯــėȱɉ ņــķĤ łــğȷćē ņــĘēŗʨ ،(

ĭ ćēđć ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ĢȷĈــȱļ ،ņــɟĈȸ Ŗ ɬĒń ،ņــɟĈȸ Ŗ ŁĒــɛ  ŅĈــń ĮȮــĘ Ŀ ņــɟĈȸ Ŗ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ŅĈــńēŘĈȷ ،ŅēćɎــĴ
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 ،ɐćŀــ ńć ĔŃــɛ ŅĈŃȺĈȲــ ĘĔʠʨđ ĹĿđ ĵĈــ Ę ʀćɐřــļȜ əــ Ⱥćđ ēđ ņــɟĈȸ Ŗ ŅĒــ ģȷ đĔــįķĻĤ Ĉــ ȷ ŅđĈȱــ ĘćĿ ņــɚˈːŗɣ Ĺŀــ ķĤ łــķɮļ 

ʨćĿŖ ɸćŀńć ņĘĈəʃ ŁēĈĻɛ ،۳ . 

 ņļňــــĘŇć Ʌȯــــɛ ،ŅĒــــĻĐć ؛ē ،.ĕ )۱۳۹۰ .(əʠʪ ņــــȱʠʨ łــــ ķȷĈɱļ ŅĈــــńđĔȮńćē  Ņć ŅĈــــńēŘĈȷ ĕĈــــĘćĔʨ ņķȯــــěďȻ

 .ɐćĔȯɛ ŁĈĳɚȺćđ ʀĈȸřɆɚȺćđ ɬĒń ŅĔȯĴ  ȫŃɉ Ŀ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ēđ ʁńĿ˞˒łļĈɢĔː Ņ˝ˑ Ŗ ņĘēđ ،۸ )۳۱( ،۲۴-۱۵ .  

 ŅĔȮـــĜ ،ŅɐŗـــȮĸć ؛Ĺ ،ņـــļćĔŃʨ ؛Ĺ ،.Ĺ )۱۳۹۲ŁđćŀȺĈـــɋ ņĠĈـــȮȻēć ŅĈـــńŀĳĸć ʂʠـــʨ łـــğȷćē ņـــĘēŗʨ .( ، Ŀ ņȺĈـــɆȯń ɘŀـــń

əȺćđ ēđ ņȺĈɆȯń ȫȯɴňɋ  .ņȺĈȲĘĔʠʨđ ʀćɐřļȜłʂɠĒɢć ņɚˈːŗɣ ʪˑřɢ ŅĈń ،۹ )۲( ،۶۳-۳۵.  

 ĒـــȺĿ ŁĔـــŃɣ ،.ē )۱۳۸۹đŀـــɋ ĹŀـــŃɰļ łـــėȸĈɱļ .( ،ņķȯـــěďȻ ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ ،ņȺĈـــɆȯń ɘŀـــń ، Ŀ ņȲȯـــėȱɉ ŅĈـــńēŘĈȷ

 ēđ ĈــńĔȯɨȲļ ʂــʩć  ɐć Įـȸŗń ĺŃــĘ Ŀ ņȺĈȲــĘĔʠʨđ ʀćĔــėȹ Ŀ ʀćĔــȲɋđ Ėȱــɉ ɐć ȫȸĈـɟēəʠʪ ņــȱʠʨ  ņķȯــěďȻ ȫɳĔــɚʠʪ

 .ĈŃȺȜ ɎĈģĸĈğļʨćĿŖ ɚɳĈəʃņ ،۶ )۳( ،۷۳-۴۶ .  

 ĸćĒـــȮĤņŃ ،ņȺĈـــńćĔɳ ؛Ĺ ،ņـــĻȯńćĔʨć ؛Ĺ ،.ć )۱۳۸۷ĮȮـــĘ ʂʠـــʨ łـــğȷćē łـــėȸĈɱļ Ŀ ņـــĘēŗʨ .(  ŅĈńņĴĒـــȯȱȻ Ĉـــȷ łـــķȷĈɱļ ،

 .ŀɆɚȺćđ ʀćĔȲɋđ ēđ ņļŀĻĤ ȫļňĘ Ŀ ņȺĈɆȯń ȫȯɴňɋ łķɮļʨćĿŖ ĘĈəʃņ ،۱۲ )۱( ،۱۰۳-۸۹ .  

 ņȺĈــĘćŀĸ ņــķģļňɪ ،Łɑć ؛Ĺ ،Ņć ŅēĈــɚɳć ؛ɀ ،.Ĺ )۱۳۸۸ Ĉـــȷ ņķȯــěďȻ ŅĔــȯĴēđ Ŀ ņķȯــěďȻ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ łــğȷćē .(

 .ņķȯěďȻ ȫɳĔɚʠʪ łķɮļʨćĿŖ ĘĈəʃņ ،۱۳ ،۳۰۵-۲۸۹ .  

 ņȻēĒɴ ،.Ĺ )۱۳۸۹ ȫȯɴňɋ łėȸĈɱļ .(əȺćđ ɐřļȜʀĈـɚɋēđ ŅĈńđćĒģȲـĘć ĕēćĒـļ ĔȲɋđ ɘŀńɔȯȻ ʀć ، Ŀ ņĤĈـɰȲȺćĔȯɪ

 .ņȲĸĿđŅŖĈɚʛē ĹŀķĤ ،۲ )۶( ،۱۴۱-۱۰۷ .  

 ĺȸŗــــİ Łđćɐ ،ņȱــــėďļ ؛Ĺ ،.ʀ )۱۳۸۵ ēđ ņķȯــــěďȻ ȫɳĔــــɚʠʪ Ĉــــȷ ņķȯــــěďȻ ŅĒــــļȜēĈİđŀɋ ʂʠــــʨ łــــğȷćē ņــــĘēŗʨ .(

əȺćđ ɐřـــļȜʀćĔـــŃȻ ĔŃـــ ɛ ʀĈȲـــĘĔʠʨđ ĹĿđ ĵĈـــ Ę Ĕـــ Ȳɋđ ʀć )əȸćĔĴ  ŅĈـــń .(ņȺĈـــėȺć Ĺŀـــ ķĤ Ŀ ņـــɟĈȸ Ŗ Ĺŀـــ ķĤ ɎĈـــ ģĸĈğļ

ņĤĈĻɚɱć-ʨćĿŖ ɚɳĈəʃʨĈɢɸ ņ ،۴ )۲( ،۴۵-۲۹ .  

 ņĻɛĈń ،.ňȯŃĘ )۱۳۸۸ņȺĈـɆȯń ɘŀـń ʂʠـʨ łğȷćē ņĘēŗʨ .( ، Ŀ ņȺĈـɆȯń ȫـȯɴňɋĔـȱń ʀĈȸřɆـɚȺđ ēđ ȫـȯɴňɋ ،

 .łȸĈȹ ĹŀķĤ Ŀ ȦĈʠʨđćłʂɠĒɢć  ŅĈńņɚˈːŗɣ ʪˑřɢ ،۵ )۲( ،۱۰۳-۷۹ .  

 Akin A. (2008). Self-efficacy, achievement goals and depression, anxiety, and 
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