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ɤþİ: Ȫûȹ ɦģȱɄĨ ýôďȴó ÿý óÿ ýĀɫ ĲĠþȸɊ ȪȸĀȱȰȵó Įȴ ýôȭȱĐó ĮĜ ɺȵó Įȴ ĮɅĬȹ ôȴ  ĀȭȺȡȹ ÿóĀɬ
ĲĨ  ɸôȭĨ ÿý ،þİýĭīŃĠ ɦģȱɄĨ ĲȰĄ ıôİ، ȪȭʟóɉـɅ Āـȴ ôـȰȴ ɸôـȸóĬɅĬȸ  ī ȪـȸĀȱȰȵó ąôـɇ ıôـİ

 ɺــ ȵó ĥôــɂȸó Ɋó ɤþــİ ɺȵóĀȴôــ Ȱȴ .þȰȱــăİ Āــċɇ ɔĀــďĨ ÿý Āȱــɒȭʟ ،ĲȰــĄ ĭÿńý ɺــ ȵó ȦôȭــɖȱɩĨ
ɑʘʢ ɑİīʫȷ  ī ĭþـɓ ęóÿýó ĲĐôـħȱɅó Ȫـȵôħü āôـĄó Āـȴ ɸôـȸóĬɅĬȸ ȪـȸĀȱȰȵó Įـȴ ýôـȭȱĐó ĲـȰȭʟ

.ýĬʟ ÿþȷ ôȴ þȸĬʘʢ ɐīł: ôـďĤôċĨ ŇŅـȸ Ɋó ɑİīʫـȷ ɺȵó.ýĬـʟ ĲğȱـăȬħİ Ȧ ôـȴ Ɋó ĭýôɨȱـĄó  ɐīł
ĮـــȸĬħȸ ĮـــɓĬɇ ıŃـــȭĠ ĮـــģüĀĨ þـــȰɆ ıó  ıó۱۸۷ ɑـــȸóý ) ɊŅـــĨȜ۱۰۷  ī Āـــăȷ۸۰  ɸôـــȭĨ Ɋó (Āـــȱɇý
ɑȸóý ĎـħɅ ıóĀـȴ ī þɓ ȤôɄȱȸó ɊóĀȭɓ ĲȸôȱĄĀȭʟý ɸóɊŅĨȜ ĭýóý ıłńȜ ĮĨôȰـɒĄĀȷ ôـİ  ýôـȭȱĐó ıôـİ

 ĀĜÿôــȷ ÿþــȷ ôــȴ þــȸĬʘʢ ī Ȫــħȵʧ ĭþــɓ ęóÿýó ĲĐôــħȱɅó Ȫــȵôħü ،Ğــȸôȵ ȪــȸĀȱȰȵó Įــȴ ÿôــȭȱɇó ÿý
ɑــȸóý ĭýóý .ȪــɫĀĠ ÿóĀــɬ ɸóɊŅــĨȜ ôــȴ ôــİ Ɋó ĭýôɨȱــĄó  ī ĥôــĠ  Įــȴ ĥôــĠ  ɸŅȭــĄĀĠÿ ɸŅــĨɊȜt  ĢɩȱــăĨ

þȸþɓ Ģȭģûȹ ī Įȵʪɂȹ. Įȱɫôȵ  :ôİ ĭýĀـɇ ī ÿþـȷ ôـȴ þـȸĬʘʢ ĮـĜ  ýóý ɸôɒȸ ɸŅȭĄĀĠÿ Ģȭģûȹ ȿȵôȱȸ
 ĭþــɓ ęóÿýó ĲĐôــħȱɅó Ȫــȵôħü ÿý ɸôȱــĄīý āôــȭɩĨÿý ɑʘــʢ  ȪــȸĀȱȰȵó Įــȴ ýôــȭȱĐó ĲــȰȭʟ ɑــɩȸ

ĲــȰďĨ  ıłóýþȰȱــɓóþȸ) ĭýóĬȸôــɇ āôــȭɩĨ ĭýĀــɇ ôــĨó ،۰۱/۰ P <  ī۲۸/۰-  =β ĦــįĨ ýóĀــɫó ī (
)۰۱/۰ P <  ī۱۹/۰  =βɑʘʢ óÿ ȪȸĀȱȰȵó Įȴ ýôȭȱĐó (  ĲȰȭʟ.þȸýĀĜ ĲĨ  ÿý ɸóĀăȷ ī ɸóĀȱɇý ɺȭʟ

ȪـــȸĀȱȰȵó Ɋó ĭýôɨȱـــĄó ɍـــȭȸ þـــɒȸ ĭþİôـــɒĨ ıłóýôـــȰďĨ Ȧīôـــɨȹ )۰۵/۰>p(. Įـــɂȭȱȸ ıŃـــȭĠ:  ɺـــȵó
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ýóĬȸôـɇ Ȫـȵôħü ĮĜ ýóý ɸôɒȸ ɑİīʫȷ ĦـįĨ ýóĀـɫó ī ĭÿý  ýôـȭȱĐó Ɋó ıŃȭğـɒʘʢ ȪـȸĀȱȰȵó Įـȴ ÿý
 Āăȷ ī Āȱɇý ɸôȸóĬɅĬȸĲĨ þɓôȴ ĦįĨ þȸóĬȹ.  

ĭɋóī  :ıþȭģĜ  ıôİĲĐôħȱɅó Ȫȵôħü ،ȪȸĀȱȰȵó Įȴ ýôȭȱĐó ÿþȷ ôȴ þȸĬʘʢ ،ĭþɓ ęóÿýó  

ĮĨþɩĨ  

łȺĈĘē ņļ ŚʨĈȯȲـĘđ ȫĸŀŃـĘ ʂȯـĻń ،ĒȱȲـėń ĶĻĐ ĶʨĈɴ Ŀ ĕĔȲĘđ ēđ ĒȸĒɉ ŅĈń  ĒـȺćŀȻ

ŁđĈɰȲĘć łȷ ĔɆȱļ ŅĈń Śʨ  łȸ ŘŖ  ĈـȯŃļ ŁɐŘŗـļć łـİ  ȫـȺĔȲȱȸć łـȷ ʀĈĘȜ Ŀ ĢȸŗĘ ņĘĔȲĘđ ʂʩć .đŀɛ

ņļ ʀĈȺćŀɉŀȺ łȷ ćē ʀĈįļć ʂʩć ،ȫĘć ŁĒɛ ȦēĈŃļ ɐć ŅēĈȯėȷ ĈȻ Ēńđ  ĹɐŇ łـİ  ćē ņȻĈĤňĠć Ŀ Ĉń

 đŀــɋ ʀŇĈــėĻń Ŀ ʀĈȲــĘĿđ Ĉــ ȷ ʀđŀــʨ ĝĈــȮȻēć ēđ ɷــʩŗĠ ɐć Ŀ Ēــ ȱȱİ  ȩــėİ  ȫĸŀŃــĘ łــȷ Ēــ Ⱥēćđ

ʀȜ ēđ ʀćĿŖ ȫļňـــ Ę Ŀ ɷـــ ķģȻ ĕĈـــ ėĐć ć Ĉـــ ńĔـــȲʠʪ Ŀ ıĔـــ ȮȱįĸĿ) Ēـــ ȱİ  ćĒـــ ʠʪ əȸćɔـــ ɳ١ ،۲۰۰۷ .(

ņķĤ  ɐŘŗـʨ ȬـĤĈȷ ņȺŇŀـĠ Ŀ ĹĿćĒـļ ŁđĈɰȲـĘć ،đēćđ ʀĈـȺćŀɉŀȺ ŅćĔʨ ȫȺĔȲȱȸć łİ  ŅĒȸćŀɳ ʂʩć ĺɪē

ņļ ʀĈȺćŀɉŀȺ ēđ ņĤĈĻȲɉć Ŀ ņȺćĿŖ Ȧňįɚļ ĭŀـȺŀĴ  Ŀ ŅĔȯİ) đŀɛ٢،۲۰۱۰ʀȜ ɐć ņـįȸ łـİ  ،(  Ĉـń

ćȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤ٣ ņļ Ę ēđ ēĈȷ ʂȯȲėɈȺ ŁĒȸĒȹ ʂʩć .ĒɛĈȷ ĵĈ۱۹۹۵ ıĔʨĒـķĴ  ĞĘŀȻ٤  čĔـğļ

ŁĈĴĒـȸđ ɐć ŅđĈـȸ ʱ ʀćĔĳـɚńĿʶʪ ŁɐŘŗļć Ŀ Ēɛ  ņĴĒـȺɐ Ĕـʨ ʀȜ ēĈـȼȜ Ŀ ĶـķĤ ņـĘēŗʨ łـȷ ɮـķȲɈļ ŅĈń

łȲɋćđĔʪ ʀĈȺćŀɉŀȺ ĈًĜŀěɋ đćĔɳć .ĒȺć  

ʀĈــńćēřļ ĵĈــȳļ ʀćŀــȱĤ łــ ȷ-ĔɊĈļŀįــĘć Ŀ ʂȯȻēĈــļ٥ )۲۰۰۰ ȩــĸĈɴ ēđ ćē ȫــȺĔȲȱȸć łــ ȷ đĈــȯȲĤć (

ŁđĈɰȲـــĘć Śʨ Ņ ēđ ȫـــėįɛ Ŀ ȫـــȺĔȲȱȸć ɐć łـــȸ ŘŖ  đĈـــɆȸć łـــɆȯȲȺ ēđ Ŀ ŁđĈɰȲـــĘć ʀćɔـــȯļ ĵĔـــȲȱİ

ȩȯĘȜ ņļ ɮȸŗģȻ đĔɳ ņĴĒȺɐ Ĕʨ ŅĒɉ ŅĈń ĺń .Ēȱȱİ ɮـĸĿŘ Ŀ đĔʠʨ ʂȯȱɊ٦ )۲۰۰۱ łـȷ đĈـȯȲĤć (

ŁđĈɰȲــĘć ćē ȫــȺĔȲȱȸć Śʨ Ņ  ،ņķɨــɛ ،ņĴđćŀȺĈــɋ ņĴĒــ Ⱥɐ ēđ ŅĒــɉ ĶȾĈــėļ ȩــɉŀļ łــİ  ŁɐćĒــȺć

ņļ đĔــɳ ņــȺćĿŖ Ŀ ņĤĈــĻȲɉć ،ņķȯــěďȻ ņļ ،đŀــɛ ĲــȺĈȸ .ĒــȱȺćđ٧ )۲۰۰۴łــİ  ɔــȯȺ (  ʀĈļĈĳــɚʠʪ ɐć
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 Ķــ ȯļ ĵĔــȲȱİ  ēđ ȫــ ėįɛ ćē ņــȲȺĔȲȱȸć đĈــ ȯȲĤć ،ȫــĘć ȫــ ȺĔȲȱȸć łــ ȷ đĈــ ȯȲĤć ȦĈــģĸĈğļ łــĜĔĤ

 Ŀ ʀȜ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć ĹĈـــĳȱń ʀĈـــļɐ ȫـــɛɎĴ  ĭēđ ʀđćđ ȫـــĘđ ɐć Ŀ ȫـــȺĔȲȱȸć ɐć ŁđĈɰȲـــĘć ĒȸĒـــɛ

Śʨ ĕĈــėĐć ņļ ،ʀĒــɛ ĹĿŗــďļ ĹĈــĳȱń ŅēćĔــ ɴ  ĵĈــĘ ēđ .Ēــ Ⱥćđ۲۰۱۱ Ŀ ņــěȯɈɚȻ ŅĈــĻȱńćē ،

ĵňȲɋć ŅēĈļȜ ņȺćĿŖ ŅĈń١ ،łـȺĈįȻ ĵĔـȲȱİ  ĵňȲـɋć łـĤŀĻɆļ ēđ ćē ȫـȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć٢  ņـɳĔģļ

ĲـــȺĈȸ .ȫـــĘć ŁđĔـــİ  ĵĈـــĘ ēđ۱۹۹۶  ŅɐĈـــȷŖĈĻɴ ĚȯɈـــɚȻ ŅćĔـــʨ łـــİ  ćē ņـــİ ňļ ȫـــɰń ɔـــȯȺ

łـȺŀĴēĈĻʠʨ٣  ņــȺćĿŖ ȦŇňȲــɋć ŅēĈــļȜ Ŀ ņــěȯɈɚȻ ŅĈــĻȱńćē ʂȯļēĈــŃɊ ēđ ŅĈــȱȮļ ćē đŀــʨ ŁĒــļȜ

İــĐ łــ  ŅđĔــɳ ،ȫــĘć ĒــɱȲģļ Ņ Ŀ .đćđēćĔــɴ ņــȲȺĔȲȱȸć đĈــȯȲĤć ĚȯɈــɚȻ ɐć łȺĈــɚȺ Ƀȱــȹ łــȷ ĶɴćĒ

ņļ ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ĚȯɈɚȻ ،Ēńđ ȫȮȳļ ɅĘĈȹ Ĕʩʱ ĺȾ ňĤ .đĔȯĴ  

 ŅćĔـʨ ēĈـɢȲȺć Ŀ ȫـȺĔȲȱȸć łـȷ ņـķȮɴ ĵĈـěȻć łـȷ ʀđĔـİ  Ĕـįɳ) ȫـȺĔȲȱȸć đēřـļ ēđ ņـȱńɌ ĵĈɨȲɛć

 ،(ŅĒــģȷ ĵĈــěȻć۲ ȦɎــĸ ȩــėİ  ŅćĔــʨ ȫــȺĔȲȱȸć ēđ ĔȲــɚʠʨ ʀĈــļɐ ʀĒــȺćēɎĴ  łــȷ ɐĈــȯȺ ĕĈــėĐć (

 ،ĔȲɚʠʨ۳ـȲȱİ  ēđ ȫȯɱɳŀļ ĹĒĤ ( ،ȫـȺĔȲȱȸć ɐć ŁđĈɰȲـĘć ʀđĔـİ  ĺـİ  Ĉـȸ ɮـɴŀȻ ،ĵĔ۴ ĹĈـĳȱń łـȷ (

 ،Ēـȱİ  ņɱķɋĒـȷ Ĉـȸ Ŀ ņĴđĔėɳć ،ņļćēȜĈȺ ĕĈėĐć ȫȺĔȲȱȸć ɐć ŁđĈɰȲĘć ʀđĔİ  ĺİ  Ĉȸ Ģğɴ۵ đĔـɳ (

ņļ ŁđĈɰȲــ Ęć ȫــȺĔȲȱȸć ɐć ،đēćđ Ēــ ěɴ łــİ  ņȺĈــ ļɐ ɐć ĔȲــɚʠʨ  ،Ēــȱİ۶ ɐć ŁđĈɰȲــ Ęć ĔĠĈــ ɋ łــ ȷ đĔــ ɳ (

ȫــــĜĔɳ ،ȫـــȺĔȲȱȸć ĺــــŃļ ņĤĈــــĻȲɉć ĞــــȷćĿŖ Ŀ ņķɨــــɛ ŅĈń ņļ ȫــــĘđ ɐć ćē đŀــــɋ  ،Ēــــńđ۷ (

 ɐć ŁđĈɰȲــĘć ʀĈــļɐ ȦĒــļ đēřــļ ēđ ʀćĔــĳȸđ Ĉــȸ Ŀ ĔĳȺĈــļēđ ʀćĿŖ ،ŁđćŀȺĈــɋ ŅĈــɞĤć łــȷ ŚʩřــĳɪĿŖđ

 ،ȫȺĔȲȱȸć۸ ĈـȺ Ŀ ņĴđĔـėɳć ĒـȱȺĈļ ņȻ ňįـɚļ ɐć ēćĔـɳ ŅćĔʨ ņńćē ʀćŀȱĤ łȷ ȫȺĔȲȱȸć ɐć ŁđĈɰȲĘć (

.ŅĒȯļć  

ŅēĈـــȲɳē ĵĔـــȲȱİ  Ȧňįـــɚļ ȫـــȺĔȲȱȸć łـــ ȷ đĈـــȯȲĤć ņـــķİ  ēřـــĠ łـــ ȷـــ ٤Ļń łـــ ȷ ćē ʂـــʩć .đēćđ ŁćĔ

 łـİ  ȫĘć ĵćĒȲĤć ĒĐ ēđ ȫȺĔȲȱȸć ɐć ŁđĈɰȲĘć ĵĔȲȱİ  ēđ đĔɳ ŚʩĈȺćŀȻ ĹĒĤ łȷ ĝŀʨŗļ Ȧňįɚļ

ņļ Ņ Ŀ łـȺćɐŘŖ łـļĈȺĔʨ ēđ ĵňȲـɋć Ŀ đĔـɳ ēđ ņĳȲɰɛȜ ĒȱȺĈļ ņȻ ňįɚļ ɐŘŗʨ ȬĤĈȷ  ،Įـɛ) đŀـɛ

                          
1. diagnostic and statistical manual of mental disorder (DSM) 
2. impulse control disorder 
3. pathological gambling. 
4. behavioral control. 
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ŀʩ Ŀ ʀĈĘ١ ،۲۰۱۶ņļ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ņȲȯģĻɉ ʀĈȺćŀɉŀȺ .( łـȷ đĈـȯȲĤć łـȷ ňȲـȷć Ĕـğɋ ēđ łİ  ĒȺŀɛ 

ĲــȺŀȯĸ) ĒȱȲــėń ȫــȺĔȲȱȸć٢، ۲۰۰۷؛(  đēřــļ ʀĈــȱɇĻń đēćđ ʀćŀــɉŀȺ Ĕــ ʨ ȫــȺĔȲȱȸć łــİ  ņــȻćĔȼć Ĉــļć

 łـȷ Ĉـɉ łـȸŗɢȺ .đēćđ đŀـɉĿ łķȵـėļ ʂـʩć ʀŀـļćĔʠʪ ɮـķȲɈļ łȸŗɢȺ Ŀđ łİ  ŅēřĠ łȷ .ȫĘć Ȭďȷ

ŚʩĈـɉ٣  łــİ  ņĸĈـĐ ēđ ،đēćđ ʀćŀـɉŀȺ ʀĒـɛ ņĤĈـĻȲɉć Ĕـʨ ņȾŀـĘ ȦćĔـȼć ȫـȺĔȲȱȸć ȫـĘć ĒـɱȲģļ

ņــ ĳȲɈȯĳȺćĔʨ łــ ȸŗɢȺــ ٤Ęć Ēــ ɱȲģļņļ ȫــ ȸĈĻĐ đćĔــ ɳć ʀĒــɛ ņĤĈــ ĻȲɉć ɐć ȫــ ȺĔȲȱȸć ȫ  Ŀ Ēــȱİ

ʀȜ ȦĈĠĈȮȻēć ņļ ɷĻĤ ćē Ĉń  ،ĔȲȹ Ŀ ıĔȮȱįĸĿ) ĒɚɈȷ۲۰۱۱.(  

ņļĔـĘ ȫـɚȹ ćē ŅđĈـȸ ʱ ȦŇŀـďȻ ņȲـėȸ ʱ ĔـɢȺ ɐć ĺń đĔɳ łİ  ȫĘć ņȺćēŘđ ņȺćŀɉŀȺ  Ŀ đēćɎĴ

ņـȺćĿŖ ĔــɢȺ ɐć ĺـń-ņļ ŅđĒــģȲļ ȦćĔـȯɨȻ ņĤĈــĻȲɉć  ĒــȱȺĈļ ŅĒـȸĒɉ ĶȾĈــėļ ĔـȯĴēđ đĔــɳ Ŀ Ēـȱİ

ȯĘ ɬĔěļȫȯĸĈģɳ ،đćŀļ Ŀ Ķįĸć ،ēĈĳ  ĒـȸĒɉ ȤēĈɆȻ ȩėİ  łȷ ĹćĒɴć Ŀ đĒģȲļ ņįȸʵȯɳ ŅĈń

ņļ ʀćēĈـــįĻń Ŀ ĔـــȱȸćĿ) đŀـــɛ٥ ،۲۰۱۵ ņـــȺćĿŖ ĔـــɢȺ ɐć ɐřـــȱń łـــİ  ʀĈـــȺćŀɉŀȺ ņğȸćĔـــɛ ʂȯـــȱɊ ēđ .(

 ،ĒȱȲــėń ņĤĈــĻȲɉć Ğȯــďļ Ĉــȷ ɶĈــȮğȺć ŅćĔــʨ ɘňــȻ ēđ Ŀ ŁđēŘĈــȯȺ ȫــĘđ łــȷ ćē ņɳĈــİ  ņــĳȲɈȹ

ŁĿŗĴ  ɐć ĔȲɚʠʨ Ĥć Ĕğɋ ēđ Ĕĳȸđ ņȱĘ ŅĈń ȫـȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲņļ .ʂɛĈȷʂȯـĸ Ŀ ņـėȻ)٦ ،۲۰۰۳ ɐć .(

ņļ ʀȜ ĶʩŇđ ʀŀȲـĘēŘđ Ŀ ʀŀȲـėȯĸ ،ĹĈـŃȱȻĈȻ ،ņـėȯİ) ņȲɋĈȱɛ Ēɛē ēđ ĔʠȯɨȻ łȷ ʀćŀȻ٧ ،۲۰۰۵ (

ȦēĈŃļ Ŀ ćɔȱȻŀʪ Ŀ ŀȯĸ) ɐŗļ ʂʠȯģȻ ŅĈń٨ ،۲۰۰۷ ɜēćŀـĤ Ŀ ʀ ĿʵـɳćɐŘŖ Ēɛē .đĔİ  ŁēĈɛć ʀĈȺćŀɉŀȺ (

 đēćđ ŁćĔــĻń łــȷ ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ đĈــȯȲĤć łــİ  ŅēćŀĴ ĈــȺ łــĻń ĒļȜĔــĘ ʀćŀــȱĤ łــȷ ʀȜ ɐć łــİ  ŁĒــɛ ȬــĤĈȷ

 ،ʀĈȸĒـȯĻĐ) đŀـɛ đĈـȸ ŅēĈȲɳē ŅĈńđĈȯȲĤć۱۳۸۷ȫـȺĔȲȱȸć ņȺĈـŃɉ ɔـİĔļ ēĈـļȜ Ĉـȷ ɷʨĈـğļ .(٩  ēđ

 ĵĈĘ۲۰۱۲  ʀćĔʩć ēđ۴۲  ɌŀـɰȺ ȩȸŗɟ ĔĳȺĈʠʨ łİ  ȫĘć łȲɛćđ đŀɉĿ ņȲȺĔȲȱȸć ĔʨŖĈİ  ʀŀȯķȯļ۵۳ 

ņļ ĒــĜēđ  ēđ ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ đĈــȯȲĤć ġŀȯــɛ ɐć ņــɱȯɴđ ēĈــļȜ łــɊĔĴ  .ĒــɛĈȷ ʀĈــȺćŀɉŀȺ  ʀĈــȯļ ņــȺćĔʩć

                          
1. shek, D. T ,Yu, L., & Sun ,R. C. 
2. Leung, L. 
3. Displacement. 
4. Stimulation. 
5. Vainer, R. M., & et al. 
6. Tsai, C. C., & Lin, S. S. 
7. casey, B., tottenham, N., Liston, C., & Durston, S. 
8. Liu, T., & Potenza, M. N. 
9. internet world stats 
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đēćĒȺ đŀɉĿ ʀćēĈįĻń Ŀ ĕŀĻȯĘ ɘēćɔĴ؛  ɷȮĠ Ĉļć١ )۲۰۱۲ Ŀ ɌŀـɰȺ ȩȸŗـɟ ĝĈـȮȻēć Ĉȷ łğȷćē ēđ (

ŁĒــȱȸćɔɳ ĒــȺĿŖ Ĉــļ ēřــɚİ  ēđ ʀȜ ġŀȯــɛ ʀćɔــȯļ ،ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ đĈــȯȲĤć  ɐć ĶــɱȺ łــȷ) đēćđ əʠــʪ ēđ Ņć

 ،ĈـȯȺ ņĸćĔȯـɛ Ŀ ņȺĈĻȸć۱۳۹۴ņـɛŀĴ  ġćŀـȺć ćĔـȯɋć ĺـń Ĉـļ ņـĳȱńĔɳ ȫـɳĈȷ ēđ .(  ŅĈń Ŀ ĒȱĻـɛŀń

łȲــėȷ  łــİ  ņĸĈــĐ ēđ ،łــȲɳĔĴ  ēćĔــɴ đćĔــɳć Ŀ ēĈــɚɴć łــĻń ĕĔȲــĘēđ ēđ ȫĸŀŃــĘ łــȷ ņــȲȺĔȲȱȸć ŅĈń

ɘɐřļȜ  ĹĿʵـĸ ćɎـĸ ،ŁđćĒـȺ ɂē ŅēŘĈـȱɳ ʂʩć ɐć ĎȯďĜ ŁđĈɰȲĘć ʀŀļćĔʠʪ ĹɐŇ ŅɐĈĘ ĲȱńĔɳ Ŀ Ĉń

ņļ ĕĈėĐć łķȵėļ ʂʩć łȷ ņĘĈȱɛ ȩȯĘȜ ŁĈĳȺ  ēđ ȫـȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ġŀȯɛ ɂĔȺ đēŘȜĔʨ .đŀɛ

ɉŀȺ ʀĈȯļ ʀĈـȺŀʩ ēđ ĵĈـȳļ ʀćŀـȱĤ łـȷ .ȫـĘć ġŀـȱȲļ ēĈȯėȷ ɮķȲɈļ ŅĈńēřɚİ  łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ʀĈȺćŀ

) ĲȺĈȸ ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ȫėȻ Ĉȷ۱۹۹۹ (۵/۱ đēŘȜĔـʨ ʀĈـȺćŀɉŀȺ ȫـȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ɂĔȺ ĒĜēđ

ĈįȯـــėȲȯėȻ Ŀ ĖȸʵـــȲɰİ  ،ʀĈـــȯįȯȺĈɉ ،ĖȯķـــėȲȸŗİ  ،ĕĈـــļĔİ) Ēـــɛ٢ ،۲۰۱۱ Ĉـــȷ ĈـــįȸŗļȜ ēđ Ŀ (

ĘĔʪ łــــȲɳĈȸ ĔــــʠȯɨȻ ĵĒــــļ ɐć ŁđĈɰȲــــĘćłــــȺĈįȻ ȦŇňȲــــɋć łļĈȱــــɚ  ،ĈȻŀــــĘ łــــȱȯļ Ņć۴ ɐć ĒــــĜēđ

əȺćđ ʀĈȱـɚȸŗİ  ،ņـĘđ ،ŀـȯĸ) ĒȺĒـɛ łȲɋĈȱـɛ ȫـȺĔȲȱȸć łـȷ đĈȲģļ ņȺĈȲĘĔʠʨđ ʀćɐřļȜ-  ،ʂʩŗـĘ

ćɔȱȻŀــʪ Ŀ ŀــĸŀİ٣ ،۲۰۱۱ ĺــń ʂــʩć ɐć ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ đĈــȯȲĤć ɂĔــȺ ĈȯــĘȜ ņɴĔــɛ Ȥŀــȱɉ ŅĈńēřــɚİ  ēđ .(

 ĵĈȳļ ʀćŀȱĤ łȷ .ȫĘć ŁĒɛ đēŘȜĔʨ ĔȻŇĈȷ۸ Ĉİ) ʂȯɊ ēđ ĒĜēđĿĈـȻ Ŀ ĿĈń ،ʀ Ŀ ،ʀĈĘ ،Ŀ٤ ،۲۰۱۱ (

 Ŀ۱۰٫۷ ŀɊ Ŀ ĺȯİ  ،ĭēĈȹ) Śʨřȱɉ ŅĈɱȸŗɳȜ ēđ ĒĜēđ٥ ،۲۰۰۸ .ȫĘć ŁĒɛ đēŘȜĔʨ (  

 ،ŀـİ  ĒـȱȺĈļ ŁĒـɛ ĹĈɆȺć ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ĆŀĘ ȦćĔȼć ʀŀļćĔʠʪ łİ  ŅđĒģȲļ ȦĈģĸĈğļ  ēđ

ʂـــɊ Ŀ ʂــɊ ،ʂـــʩ ،ʂــʩ٦ )۲۰۱۲ɔـــĸĿ Ŀ đĈȰــĘć Ŀ (٧ )۲۰۱۴ʀĈȸʱ ēĈـــȼȜ łــȷ ( ņــȲȺĔȲȱȸć đĈـــȯȲĤć ēĈــȷ  Ĕـــʨ

ʀćĿŖ đĔįķĻĤ  ʀĈـȺćŀɉŀȺ ĈًـĜŀěɋ đćĔـɳć ņȺĈĻـėɉ Ŀ ņķɨـɛ ،ņķȯـěďȻ ،ņĤĈĻȲɉć ،ņȲɋĈȱɛ

ŁđĔİ  ŁēĈــ ɛć Ēــ Ⱥć. Ŀŗــ ʨȜ Ŀ Ĳــ ȺĈȸ ʂȯــ ȱɇĻń٨ )۲۰۱۱ ( Ēــ ȺĒɱȲģļ ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ ēđ ȫــ ȺĔȲȱȸć łــ ȷ đĈــ ȯȲĤć

 ēđ əįĻــ ɚİ  Ŀ ɜēĈــ ģȻ əȸćɔــ ɳć ،łــ ĘēĒļ ɐć ɀćĔــ ɋć ،łــ ĘēĒļ đĔــ įķĻĤ ēđ əńĈــ İ  łــ ȷ Ĕــ Ɇȱļ

                          
1. siomos, K., & et al. 
2. Kormas, G., Critselis, E., Janikian, M., Kafetzis, D., & Tsitsika, A. 
3. Liu, T. C., Desai, R. A., Krishnan-Sarin, S., Cavallo, D. A., & Potenza, M. N.  
4. Cao, H., Sun, Y., Wan, Y., Hao, J., & Tao, F. 
5. park, S. K., kim, J. Y., & Cho, C. B. 
6. Ko, C. H., Yen, J. Y., Yen, C. F., Chen, C. S., & Chen, C. C. 
7. Spada, M. M., & Wells, A. 
8. De Abreu, C. N. 
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ņļĔĴĔــĘ ʀđĔــİ  Ĉــńē ،ŁđćŀȺĈــɋ ،Ĉń  łــ ȷ đĈــĻȲĤć ،ȤćĔğــɟć ،ņĴđĔــėɳć ĒــȱȺĈļ ņــȺćĿŖ Ȧňįــɚļ

ȫȯĸĈģɳ đŀـȮȺ Ŀ Ȥćŀـɋ ɐć ȫـȯļĿŗďļ ،ʂʠʩĈـȹ ĖɰȺ ņļ ņـįȸʵȯɳ ŅĈـń  ņـķİ  ēřـĠ łـȷ Ėـȹ .đŀـɛ

ņļ ʀĈȸʱ ēĈȼȜ łİ  đĔİ  ȫɛćđĔʨ ʀćŀȻ  ĺـń Ŀ ŁđćŀȺĈـɋ łȷ ĺń ،đĔɳ đŀɋ łȷ ĺń ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ēĈȷ

ņļ łȷŗـɟ ġĈĻȲɉć łȷ ŁĿŗĴ  ʀĈـȯļ ɐć .ĒـȺɐ ĈـĻń ņȱـĘ ŅĈـń ،ʀĈـȯįȯȺĈɉ ،ĈįȯـėȲȯėȻ łـİ  łـȺŀĴ  ʀ

Įـȸŗļ Ŀ ĔĻĤ ،ĕŀȺćĒȸŗĴ١ )۲۰۱۳ ēđ ʀĈـȺćŀɉŀȺ ȫـȺĔȲȱȸć łـȷ đĈـȯȲĤć łķȵـėļ ،ĒـȺēćđ ʀĈـĤɌć ɔـȯȺ (

ȫــĘć ŁĒــɛ ĶʩĒـȮȻ ʀĈــŃɉ ĎğــĘ ēđ ņļŀــĻĤ ņـȺćĔĳȺ Įــȸ łــȷ Ĕــȯɋć łـńđ Ŀđ.  ȫــĘć ĹɐŇ Ėــȹ

ȯـɚİ  ĒģȲـėļ ćē ʀćŀـɉŀȺ łـİ  ŅĔـğɋ ĶـļćŀĤ ،đćĔɳć ʀĈļēđ ɐĈȯȺ ȦēřĜ ēđ Ŀ ŅĔȯĳɚʠʪ ŅćĔʨ ŁĒ

ņļ ȫȺĔȲȱȸć ɐć ņĠćĔɳć ŁđĈɰȲĘć ȫĻĘ łȷ ʀĒɛ  .ĺȯĘĈȱɚȷ ،Ēȱİ 

 ،ņــĸ) ȫــĘć ŁĒــɛ łــȲɋćđĔʪ ŁđćŀȺĈــɋ łــģĸĈğļ łــȷ łــĻń ɐć əʠــʨ ɮــķȲɈļ ĶــļćŀĤ ʀĈــȯļ ɐć

đēćŀــń Ŀ ĒــȱĸĔĴ٢ ،۲۰۱۴ņــķȹ Ŀ Ėİŀــİ) ŁđćŀȺĈــɋ ĹĈــɢȺ łــȸŗɢȺ ĕĈــĘć Ĕــʨ .(٣ ،۱۹۹۷ ŅĈــɞĤć (

İـģȻ łـʨ ɜēĈـ  ŅēřـĠ łـȷ ،ĒȱȲـėń łȲėȷćĿ ĺń łȷ ēĈȯėȷ ŁđćŀȺĈɋ ŅĈـɞĤć ŁđćŀȺĈـɋ ŀـɞĤ Ŀđ ʂʠ

ņļ ĔȼȡـȲļ ɔـȯȺ ćē Ĕĳȸđ Ėـȸ Řđ Ŀ  Ĳـȱȯļŀİ  łـİ  łـȺŀĴ  ʀĈـĻń ʀĈـȯļ ʂـʩć ēđ łـİ  Ēـȱİ٤ )۲۰۱۱ ʀĈـʠʨ (

ņļ ņļ łȷŗـــɟ ņĴđćŀȺĈـــ ɋ ȦĈـــɟēĈģȻ ɐć łـــĻń ɐć əʠـــ ʨ ʀćŀـــɉŀȺ ،Ēـــ ȱȱİ łـــ ɆȯȲȺ ēđ Ŀ Ēـــ ȱʠʨ  Ņ

ņĳȲɰـɛȜ ɐć ŅēŘđ ŅćĔـʨ ʀćŀɉŀȺ ņĴđćŀȺĈɋ ȦĈɟēĈģȻ  łـȷ ȫـĘć ʂـįĻļ ŁđćŀȺĈـɋ Ğȯـďļ ŅĈń

ĔȲȱȸćņļ łــȲɳē łــȲɳē łــİ  đĔــȮʨ ŁĈــȱȹ ȫــȺ ʀćēĈــįĻń Ŀ ŀــİ) đŀــɛ đĈــȯȲĤć łــȷ ĔــɆȱļ ĒــȺćŀȻ٥ ،۲۰۱۵ .(

ĕĔـȻ ʂȯȱɇĻń- ʂĻـĘŀļ Ŀ đĒـȱȸŗȻ٦ )۲۰۱۵ ʀćŀـɉŀȺ ɔʩĈـĻȻ łـɉĿ Ņ ĿŖ Ĕـʨ đŀـɋ əńĿʶـʪ ēđ ɔـȯȺ (

 đĈــȲģļ đćĔــ ɳć ēđ ņĴđćŀȺĈــɋ Ğȯــďļ ēđ ʀćŀــɉŀȺ ɜēĈــģȻ łــ ȷ ،đĈــȲģļ Ĕــȯɪ Ŀ ȫــȺĔȲȱȸć łــ ȷ đĈــȲģļ

Ńļ ēĈȯėȷ əɱȺ ʂʩĒĸćĿ .ĒȯĘēņـȺćĿŖ Ēɛē ēđ ćē ņĻ-ʀȜ ȫļňـĘ Ŀ ʀćĒـȺɐŗɳ ņĤĈـĻȲɉć  Ĉـɰȸć Ĉـń

ņļ Ķįـɚļ ŅĈـńēĈȲɳē Ŀ ȦĈɳćĔďȺć đēřļ ēđ łİ  ņȻĈȸŗɢȺ .Ēȱȱİ ŁĒـɛ łـȾćēć ēćđ  łـȷ ćē ʂʩĒـĸćĿ ،ĒȺć

                          
1. Tsitsika, A., Janikian, M., Greydanus, D. E., Omar, H. A., & Merrick, J. 
2. li, W., Garland, E. L., & Howard, M. O. 
3. cox, M. J., & paley, B. 
4. Cummings, E. M., & Davies, P. T. 
5. Ko, C. H. et al. 
6. Terres-Trindade, M., & Mosmann,C. P. 
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ņļ ĔɢȺ ēđ ŅɔİĔļ ĶļĈĤ ʀćŀȱĤ ņĤĈـĻȲɉć ĵĔـȲȱİ  łȸŗɢȺ .ĒȺĔȯĴ١  ȦĈـȸŗɢȺ ʂʩŗـȲĻŃļ ɐć ņـįȸ ،

ĒـȺŀʠʪ łـİ  ȫـĘć ņـɳćĔďȺć ŅĈـńēĈȲɳē ʂʠȯȮȻ ēđ  ĔـɢȺ ēđ ņķļĈـĤ ʀćŀـȱĤ łـȷ ćē ʀćĒـȺɐŗɳ Ĉـȷ ʂʩĒـĸćĿ

ņļ ʀȜ ȦćĔــ ȼć ɐć ʀćĒــȺɐŗɳ ŅɐĈــĘ ŁĈــĴ Ȝ ɷــʩŗĠ ɐć łــİ  đĔــȯĴ  ȬــĤĈȷ ،ʀćĔــĳȸđ Ŀ ʀĈــȺȜ ĞــȷćĿŖ Ĕــʨ Ĉــń

Ķįــ ɚļ ŅĈــ ńēĈȲɳē Ŀ ɬćĔــ ďȺć ɐć đĔــ ɳ ŅēćđɐĈــ ȷ ņļ ēćđ ņــ ɊĔȯń) đŀــ ɛ٢ ،۱۹۶۹ ،ŀــ ȯĸ ɐć Ķــ ɱȺ łــ ȷ ؛

ĲــȺđ Ŀ ĲــȺɑ ،Ŀʲ ،Ĳــȱɳ٣ ،۲۰۱۳.( ʂȯــȱɇĻń ĈــĻȲɉć ĵĔــȲȱİ  łــ ȸŗɢȺŁćē ņĤ  ʂــʩć ĵĈــĻĤć ŅĈــń

ņļ łـĘēĒļ Ŀ ʀŇĈـėĻń ،ŁđćŀȺĈɋ ćē ĵĔȲȱİ  ņķȾĈـėļ ņـȱʠʨ əʠـʪ ēđ ȫـĘć ĹɐŇ ʂʩćĔʨĈـȱȷ .ĒـȺćđ

 ȫـȸĈĻĐ ĒـȱȺĈļ ŅĒـģȷ ĒـȱɊ ŅĈńĔȯɨȲļ əɱȺ łȷ ،ʀĈȺćŀɉŀȺ ʀĈȯļ ēđ ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ĒȱȺĈļ

ŁĒɛ ĭ ćēđć ņĤĈĻȲɉć٤  đćĔـɳć ĔʩĈـĘ Ŀ ʀĈȲـĘĿđ əɱȺ łȷ ʂʩĒĸćĿ Ĕʨ ŁĿňĤ łİ، đĔİ  ŁēĈɛć ēđ ĺـŃļ

ņļ ɔȯȺ ʀćŀɉŀȺ ņĴĒȺɐ .đɐćđĔʪ    

əńĿʶʪ  łــİ  ŅđćĔــɳć ،ʀȜ Ĉــȷ ɷʨĈــğļ łــİ  ĒȱȲــėń ɔــİĔĻȲļ ņȻĈــģĸĈğļ Ĕــʨ ĔȲــɚʠʨ Ĕــȯɋć ŅĈــń

ņļ ŚʩĈــŃȱȻ ĕĈــėĐć łįȮــɛ ɐć ŁđĈɰȲــĘć łــȷ Ēــȱȱİ  ŅĔȲــɚʠʨ əȸćĔــĴ  ȫــȺĔȲȱȸć ņĤĈــĻȲɉć ŅĈń

 ĞـــȷćĿŖ əńĈـــİ  ،ʀćĿŖ ȫļňـــĘ əńĈـــİ  ĒـــȱȺĈļ ņķȾĈـــėļ ɐŘŗـــʨ łـــȷ ĔـــɆȱļ łĸȡـــėļ ʂـــʩć Ŀ ĒـــȺēćđ

Ȳɉćȫȯĸŀȵـــėļ ĹĈـــɆȺć ēđ ȫـــķɰɪ ،ņĤĈـــĻ  ćē ȦňȯـــěďȻ Ŀ ŁđćŀȺĈـــɋ ،Ķɨـــɛ łـــȷ ĝŀـــʨŗļ ŅĈń

ņļ ȩɉŀļ .đŀɛ 

əńĿʶʪ ĺɪē ņķĤ  ȫـȺĔȲȱȸć łـȷ đĈـȯȲĤć Ĕʨ ēćɎĴĔȯȼȡȻ ĶļćŀĤ łğȷćē ʀŀļćĔʠʪ łİ  ŅđĒģȲļ ŅĈń

ʂȯــɳŇ Įــļ Ŀ ņــȲȸ Ř :ĒــȱȺĈļ) ŁĒــɛ ĹĈــɆȺć٥ ،۲۰۰۷،(  ņĤĈــĻȲɉć ȫــȸĈĻĐ đĈــģȷć łــ ȷ ʂȲɋćđĔــʪ

Ⱥ .ȫـــĘć đĿĒـــģļ ،ŁĒـــɛ ĭ ćēđćʀĈـــĴđ Ŀ ĮـــȺŀĴ  əńĿʶـــʪ ɃȸĈـــȲ٦ )۲۰۱۳ ʂʠـــʨ ĝĈـــȮȻēć ŁēĈـــȷŖđ (

 ĝĈـــــ ȮȻēć ʀĈـــــ ȺćŀɉŀȺ ʀĈـــــ ȯļ ēđ ȫـــــ ȺĔȲȱȸć łـــــ ȷ đĈـــــ ȯȲĤć Ŀ ŁĒـــــɛ ĭ ćēđć ņĤĈـــــĻȲɉć ȫـــــ ȸĈĻĐ

)ņــĘŀįģļ۳۷/۰- =r ʀćŀــ ɉŀȺ ēĒــ ɱɊ Ĕــ ń ņــȱģȸ .Ēــ ȺđēŘȜ ȫــ Ęđ łــ ȷ ĔــȯɨȲļ Ŀđ ʂــ ʩć ʂʠــ ʨ ćē (

ņĴĒȺɐ ĺŃļ đćĔɳć Ŀ ʀĈȲĘĿđ ،ŁđćŀȺĈɋ ɐć ćē ŅĔȲɚʠʨ ņĤĈĻȲɉć ȫȸĈĻĐ ēđć ɘć ĔـȲĻİ  ،Ēـȱİ  ĭ ć

                          
1. Social control 
2. Hirschi, T. 
3. Liu, Q. X., Fang, X. Y., Zhou, Z. K., Zhang, J. T., & Deng, L. Y. 
4. Perceived social support 
5. Whitty, M. T., & Mclaughlin , D. 
6. Gunuc, S., & Dogan, A. 
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ņļ ĶـــʩĈĻȲļ ȫـــȺĔȲȱȸć łـــȷ đĈـــȯȲĤć Ŀ ņĳȲـــėȷćĿ ȫĻـــĘ łــȷ  ȫـــȸĈĻĐ ʀćɔـــȯļ ēĒـــɱɊ Ĕـــń Ŀ đŀـــɛ

 ȫــȺĔȲȱȸć łــ ȷ đĈــ ȯȲĤć ȫĻــ Ę łــ ȷ ĔȲــɚʠʨ Ņ Ŀ ،Ēــ ɛĈȷ Ĕــ ȲĻİ  ʀćŀــ ɉŀȺ ēđ ŁĒــ ɛ ĭ ćēđć ņĤĈــ ĻȲɉć

ņļ ćĒʠʪ əȸćĔĴ ) ņـɱğȱļ .Ēȱİ۲۰۱۰ łـȷ əȸćĔـĴ  Ŀ ŁđćŀȺĈـɋ Ğȯـďļ ēđ ņɰĠĈـĤ ŅĈـńʜɋ ʂʠـʨ (

ĹĿŖ ȫɊ ņĻȯɱȲėļ łğȷćē Ĉń  ćĒʠʪ ćē ،đĔİ ĈـɞĤć łـğȷćē Ŀ ŁđćŀȺĈـɋ Ğȯďļ łİ  ņȻēřĜ ēđ ņȱģȸ

 łـİ  ȫـėń ņـėİ  ŁđćŀȺĈɋ Ğȯďļ ēđ Ēȱİ  ĕĈėĐć ʀćŀɉŀȺ Ŀ ĒɛĈȷ ņȱɪ ņɰĠĈĤ ĔɢȺ ɐć ĺń Ĉȷ

ɬĔĐ  ʜــɋ łــɆȯȲȺ ēđ ،ĒȱȲــėń ĕĔȲــĘđ ēđ Ņ Ŀ ɐć ȫــȸĈĻĐ ŅćĔــʨ ņģȷĈــȱļ Ŀ đŀȱــɚȷ ćē əȸĈــń

ņļ Ĕʪ ʀćŀɉŀȺ ņɰĠĈĤ  ņɰĠĈĤ ĢȷĈȱļ ŅŀɆȲėɉ ɐć ĢȺĈļ Ŀ đŀɛ ŅɐĈـɆļ ŅĈـɞɳ ēđ ņȲȸĈـĻĐ Ŀ

ņļ ņļ łـİ  ņķļĈـĤ ʀćŀـȱĤ łـȷ Ėȹ .đŀɛ  ȫـȺĔȲȱȸć łـȷ đĈـȯȲĤć ĒـȱȺĈļ ņـȻćĔğɋ ɐć ćē ʀćŀـɉŀȺ ĒـȺćŀȻ

ņļ ،Ēȱİ  ɡɰĐ  Ŀ Ĕـİ Ȝ ،Ĕـİ ć łـİ  łـȺŀĳȺĈĻń .đĔـİ  ŁēĈـɛć ŁĒـɛ ĭ ćēđć ņĤĈĻȲɉć ȫȸĈĻĐ łȷ ʀćŀȻ

ɔʩĒــ ĸĈȸ١ )۲۰۰۱ŁđĔİ  ʀĈــ ʠʨ ɔــ ȯȺ ( ć ɐĈــ ȯȺ Įــ ȸ ņȺćŀــ ɉŀȺ ʀćēŘđ ēđ ņĤĈــ ĻȲɉć ȫــ ȸĈĻĐ Ēــ Ⱥć ņــ ĘĈĘ

 Ĉـȷ ņĳȱńĈـĻń ،ŚʩĈـŃȱȻ ĕĈـėĐć Ĕـʨ łـȮķɪ ،ņĤĈĻȲɉć ĞȷćĿŖ łļćđć łȷ ēđĈɴ ćē ʀćŀɉŀȺ łİ  ȫĘć

ņļ ʀćĿŖ ȫļňĘ ɡɰĐ Ŀ łģļĈɉ  ĔȯـɚĻɛ ĒـȱȺĈļ ȫـȺĔȲȱȸć ŁɐŘŗļć łİ  ȫĘć ʂʩć ȫɱȯɱĐ .Ēȱİ

ņļ ĶĻĤ łȮĸ Ŀđ ņļ łİ  ņĸĈĐ ēđ ņȱģȸ .Ēȱİ ŁđĔȲـėĴ  ņɰĠĈـĤ ȫـȸĈĻĐ ĒـȺćŀȻ  đćĔـɳć ŅćĔـʨ ćē Ņć

ćĿŖ ɘĔȲــėĴ  ɷــʩŗĠ ɐćȫȸĈــĘ ēđ ʀćĔــ ĳȸđ ŅŀــĘ ɐć ĒــʠʩȡȻ Ŀ ņĤĈــ ĻȲɉć Ğــ ȷ  Ėȯــ ɳ ĒــȱȺĈļ ŚʩĈń

 ȫȸřɱȻ đĔɳ ،ĭŀʨ ņـĸ Ŀ ʀŀـɊ ،Ĳـȱȸ ،ʂـɊ ،ĲـȱȻ) Ēȱİ٢ ،۲۰۱۵( ؛ ņȲȸĈـĻĐ ŅĈـɞɳ ʂȯـĻń Ĉـļć

ņļ  ņĴđćŀȺĈـــɋ Ğȯـــďļ ēđ ņـــɱȯɱĐ ȫـــȸĈĻĐ ɐć łـــİ  ņȺĈـــȺćŀɉŀȺ ،ĈًـــĜŀěɋ ،ćē ʀćŀـــɉŀȺ ĒـــȺćŀȻ

řĠ łȷ .đĔȮʨ əʠʪ ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ɐŗļ ĈȻ ،ĒȱȲėń ĹĿŗďļĿŗʠʪĈـɛ Ŀ  ʀŀـɇȯȻ łİ  Ņē٣ )۲۰۰۳ (

 ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ đĈــȯȲĤć ȫــķĤ ćē ʀĈȲــĘĿđ Ŀ ʀĈــ Ļķģļ ،ʂʩĒــĸćĿ ŅŀــĘ ɐć ʀćŀــɉŀȺ ȫــȸĈĻĐ ĹĒــ Ĥ

ņļ ņļ ȫــȸĈĻĐ ʂــʩć ĵĈــȮȺđ łــȷ ŅɐĈــɆļ ŅĈــɞɳ ēđ đĔــɳ ćĔــʩʱ ،ĒــȱȺćđ ʀćēĈــįĻń Ŀ ĿŘ .đđĔــĴ٤ 

)۲۰۱۶ŁđĔʨ Śــʪ ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ đĈــȯȲĤć Ŀ ņĤĈــĻȲɉć ȫــȸĈĻĐ ʂʠــʨ ņــĘŀįģļ łــğȷćē łــȷ ɔــȯȺ ( Ŀ ĒــȺć 

                          
1. Eker, D., akar, H.,& yaldız, H. 
2. Tang, J. H., Chen, M. C., Yang, C. Y., Chung, T. Y., & Lee, Y. A. 
3. Tichon, J. G., & Shapiro, M. 
4. Wu, X. S. et al. 
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ȦĔʨćē Ŀ ʀĈėİĔʨ ،Ėȷć ،ēćēřįȱİ١ )۲۰۱۵ ʀŀـȱĤ łـȷ ʀćŀɉŀȺ ɐć ņĤĈĻȲɉć ȫȸĈĻĐ đŀȮĻİ  ɐć ɔȯȺ (

ņļ đĈـــȸ ņـــȲȺĔȲȱȸć đĈـــȯȲĤć ŅćĔـــʨ Ĕـــğɋ ĶـــļĈĤ  Ŀ ɎـــɳĈȺ əـــɱȺ łـــȷ łـــɉŀȻ Ĉـــȷ ʂȯـــȱɇĻń .Ēـــȱȱİ

ʂʠȯģȻ  ēđĈـļ Ŀ ēĒـȹ ņĠĈـȮȻēć ĮȮـĘ Ŀ ĶـļĈĤ ʂـʩć ،ȫـĘć ĹɐŇ ʀĈـȺćŀɉŀȺ Ĉـȷ ʂʩĒĸćĿ łğȷćē ŁĒȱȱİ

ĒــȺɐŗɳ Ĕــʨ ŅēćɎــĴĔȼć ēđ ņȲȯــėȱɉ ȦĿĈــɰȻ łــȷ ȦĈــģĸĈğļ ćɎــĸ .đŀــɛ ņــĘēŗʨ ɔــȯȺ ćɔــɆļ ēřــĠ łــȷ ʀć

  Ĕـــ ʨ ŅēćɎـــ ĴĔȼć ēđ ʂʩĒـــ ĸćĿ  Ŀ ĒـــȱȲɋćđĔʪ ʀĈـــ ȺćŀɉŀȺ Ĕـــ ʨ ŅēćɎـــ ĴĔȼć ʀŀـــ ļćĔʠʪ ʂʩĒـــĸćĿ ņȲȯـــ ėȱɉ

ņـķİ  Ŀ ɔļĈـȯķȸ Ř) ĒȱȲـėń ĔȻēćɎـĴĔȯȼȡȻ ʀćĒـȺɐŗɳ ēĈȲɳē ĿĒɛē Ĕʨ ʀćēđĈļ ĒȱȲɳĈȸ Ŗđ٢ ،۲۰۰۵ .( ʂـʩć Ĉـȷ

 łــ ȷ ȦĈــģĸĈğļ ɐć ŅĒــɛē łــ ȷ ĿŖ ĺــɆĐ ĵĈــĐ ņȺĈــɆȯń Ŀ ņȲɋĈȱــɛ Ēــɛē Ĕــ ʨ ēĒــ ȹ əــɱȺ ņــĘēŗʨ

łȲɋćđĔʪ ʀćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ Ȧŀȯįȹ) ȫĘć٣ ،۲۰۰۴.(  

ʀĈȺćŀɉŀȺ Ĉـȷ ʂʩĒـĸćĿ łـğȷćē ĮȮـĘ əـɱȺ ņـĘēŗʨ łȷ ŅđĒģȲļ ȦĈģĸĈğļ  ġćŀـȺć ɐŘŗـʨ ēđ ʀĈـɛ

ȩȯĘȜ łȲɋćđĔʪ ņȺćĿŖ ŅĈń Ķįـɚļ ŁđĈɰȲـĘć ɐŘŗـʨ ēđ ņĻŃļ ĶļĈĤ ʀćŀȱĤ łȷ ćē ʂʩĒĸćĿ Ŀ ĒȺć  ēćđ

Ĉȯļ ēđ ȫȺĔȲȱȸć ɐćłȲɋĈȱɛ ʀĈȺŀɉŀȺ ʀ ĒĸćĿ łğȷćē ȫȯɰȯİ  ĵĈȳļ ʀćŀȱĤ łȷ .ĒȺć- ēřـĠ łȷ ŅĒȺɐŗɳ

ŀـĴ  Ŀ ŀـȯĸ ،ŀـİ) ȫĘć ĝĈȮȻēć ēđ ʀĈȺćŀɉŀȺ ʀĈȯļ ēđ ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ĎğĘ Ĉȷ ņɰȱļ٤ ،۲۰۰۷ .(

 Ĕــʨ ŁđćŀȺĈــɋ Ĉــȷ ɜēĈــģȻ Ŀ ņĴđĔــėɳć Ĉــȷ ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ đĈــȯȲĤć łــğȷćē ʀćŀــȱĤ Ĉــȷ ņــɚȸĈĻʠʪ ņــɱȯɱďȻ

 Ņ ĿŖ۸۹۴۱ ) ʂȯــɊ ēđ ʀćŀــɉŀȺĲــȺđ Ŀ ĲــȺćŀń٥ ،۱۹۹۳ŀــń Ŀ ŀــɊ ،ŀــȯĸ ۲۰۰۹، ٦؛ Śʨřــȱɉ ŁĔــİ  ،(

ŅĈـــــ ȷ)  ʀćēĈـــــįĻń Ŀ ʀȜ٧ ،۲۰۰۹ʀćēĈـــــįĻń Ŀ ʂİ Ĉـــــ ȷ) ɑŘŗـــــ Ⱥ ،(٨ ،۲۰۰۹ĺـــــĘĈɴ) ʀćĔـــــ ʩć Ŀ (  Ŀ Łđćɐ

 ،ʀćēĈــįĻń۲۰۰۸ ĶļĈــɛ ġŀـــĻɆļ ēđ łــİ  łــȲɳĔĴ  ĹĈــɆȺć (۹۴  ēđ łــģĸĈğļ۲۲  ɮـــķȲɈļ ēřــɚİ

Ĕـėɳć ʂʠـʨ ćē ŅēćđĈȱģļ ĝĈȮȻēć ȦĈģĸĈğļ ʂʩć ĹĈĻȻ ɃȸĈȲȺ .ȫĘć ȦĈـģȮȻ ɐć łـİ) ŚʩĈـŃȱȻ ،ņĴđ

Łđćđ ĒȺĈـɚȺ ŁđćŀȺĈـɋ Ĉـȷ ɜēĈـģȻ Ŀ (ȫـĘć ŁĒـɛ ĭ ćēđć ņĤĈـĻȲɉć ȫـȸĈĻĐ ĢȷĈȱļ đŀȮȺ  łـȷ) ĒـȺć

ĲȺĿʲ Ŀ ĿĈȸ ɐć ĶɱȺ٩ ،۲۰۱۴ .(    
                          
1. Cankorur, V. S., Abas, M., Berksun, O., & Stewart, R. 
2. Williams, S. K., & Kelly, F. D. 
3. Paquette, D. 
4. Cao, F., Su, L., Liu, T., & Gao, X. 
5. Huang, L., & Deng, Y.  
6. Liu, L. T., Xu, D., & Hu, M. L. 
7. Byun, S.  et al. 
8. Bakken, I. J.  et al. 
9. Yao, M. Z., & Zhong, Z.G. 
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ņļ ʀĈɚȺ ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ŁɐřĐ ȦĈģĸĈğļ ēŘŗļ ʀȜ Ĕـʤİ ć łـİ  Ēـńđ Ĉـń  Ĕـʨ łـğȷćē łـȷ đĈـȯȲĤć

 ȫȺĔȲȱȸć ĒȱȺĈļ ŚʩĈńĔȯɨȲļ Ĉȷ ،ņķȯěďȻ ȫɳĔɚʠʪ Ŀ ȤćĔğɟć ņĴđĔėɳćłȲɋćđĔʪ ʀĈـȺćŀɉ  ĒـȺć

 ĿłȲɳĔĴ  ēćĔɴ ȫķɰɪ đēřļ ʀĈȺćŀɉŀȺ  ɐć ʀćŀـɉŀȺ ĭ ćēđć Ŀ ʂʩĒـĸćĿ ēćɎـĴĔȯȼȡȻ əـɱȺ łـȷ łـɉŀȻ Ĉȷ .ĒȺć

 ʀćŀــɉŀȺ ŅĈــńēĈȲɳē Ĕــʨ ʀĈــȯɳćĔĠć Ĉــȷ đŀــɋ łــğȷćē Ĉــȷ ĒــȺŀʠʪ ĒــȱȺĈļ ŚʩĈــńĔȯɨȲļ łــģĸĈğļ ĹĿʵــĸ ćɎــĸ ،

ēĒȹ ĈĜŀěɋ ʂʩĒĸćĿ ēđć ņĤĈĻȲɉć ȫȸĈĻĐ ȦĿĈɰȲļ đĈģȷć Ŀņļ ĕĈėĐć ŁĒɛ ĭ ć  .đŀɛ  

ɐīŀ  

 ćē ʀȜ ŅēĈــ ļȜ łــ ģļĈɉ łــ İ  đŀــ ʨ ņĳȲــ ėȮĻń ġŀــ Ⱥ ɐć ņɰȯــ ĜŀȻ łــ ģĸĈğļ Įــ ȸ Ĕــ ɟĈĐ əńĿʶــ ʪ

əȺćđ  ĶȯįɚȻ ɐćĔȯɛ ĔŃɛ ņȺĈȲĘĔʠʨđ Ĕėȹ Ŀ ĔȲɋđ ʀćɐřļȜņļ ņȺđŀļɐȜ .ĒȺđćđ  əńĿʶـʪ ʂʩć ŅĈń

۱۸۷ əȺćđ  ɐć ĔــɰȺ ) ʀćɐřــļȜ۱۰۷  Ŀ Ĕــėȹ۸۰ ʀĈȲــĘĔʠʨđ (ĔــȲɋđ ēđ łــİ  łــİ  ĒــȺđŀʨ ɐćĔȯــɛ ĔŃــɛ ŅĈń 

 ņȱـــĘ Łđē۱۶  ĈـــȻ۱۸  ʂȯĳȺĈـــȯļ Ĉــــȷ) ĵĈـــĘ۳۴/۱۷ ēćĔـــɴ ( ȫــــȱķȹ ĵŀـــļĔɳ ĕĈـــĘćĔʨ .ĒȱȲــــɛćđ

N> 50 + 8𝑚   łـİm  Ŀ ʂʠــʨ əʠـʪ ŅĈــńĔȯɨȲļ đćĒــģȻN  ĺــɆĐ ȫــĘć łــȺŀĻȺ ĺـɆĐ ĶɴćĒــĐ

 ĭ ćēđć ņĤĈـĻȲɉć ȫـȸĈĻĐ Ŀ ēĒـȹ Ĉـȷ ĒـȺŀʠʪ) ʂʠـʨ əʠـʪ ĔȯɨȲļ Ŀđ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ .Ēɛ ʂʠȯģȻ łȺŀĻȺ

 Ŀ ŁĒɛ۳ ŀĻȺ ĺɆĐ ĶɴćĒĐ ، (ʀȜ ĕĈȯɱļ ŁđĔɋ ،łـģĸĈğļ ʂʩć ēđ ȩĘĈȱļ łȺ۹۰  łȮĐĈـěļ ĔـɰȺ

 Ĕـėȹ Ŀ ĔـȲɋđ Ėȱـɉ Ŀđ Ĕـń łـįȱȸć Ŀ ņȺđŀļɐȜ ɘɔʩŖ ĵĔȲȱİ  Ŀ ʀŀļɐȜ ēĈȮȲĤć əȸćɔɳć ŅćĔʨ łİ  Ēɛ

 ĒȱȲɛćđ ȫİĔɛ łģĸĈğļ ēđ۲۰۰  ĔɰȺłـȺŀĻȺ ɘĿŖ łـȷ łـɛŀɋ ŅĔȯĴ łـķĐĔļ ĒـȱɊ Ņć Ņć١  ȤĈـɈȲȺć

Įـȸ) łـĘēĒļ Ŀđ łـȯĐĈȺ Ĕـń ɐć ɐćĔȯـɛ ĔŃـɛ Ȥŀـȱɉ Ŀ ĵĈĻـɛ ĕĈـĘć Ĕـʨ .ĒȺĒɛ  Įـȸ Ŀ łـȺćĔȲɋđ

 łĘēĒļ Ĕń ɐć Ŀ (łȺćĔėȹ۵۰  .ĒȺĒɛ ȤĈɈȲȺć ĔɰȺ ņȱـĘ Łđē əńĿʶʪ ʂʩć łȷ đĿŖŘ ĭ ňļ۱۶  ĈـȻ۱۸ 

 ɐć ĶــȮɴ ēĒــȹ Ȧŀــɳ ĺــń łــģĸĈğļ ɀĿŗــɋ ĭ ňــļ Ŀ đŀــ ʨ ȫــȺĔȲȱȸć ɐć ŁđĈɰȲــĘć ȦĈــȺĈįļć Ŀ ĵĈــĘ۳ 

.đŀʨ ņĳĸĈـــĘ ʀŀـــļćĔʠʪ ĎȯـــɟŀȻ Ŀ ɐćĔȯـــɛ ĔŃـــɛ ɘēŘŗـــʪ Ŀ ɘɐřـــļȜ ʂȯĸŀȵـــėļ ȫـــɱɳćŀļ ɐć Ēـــģȷ

ĒȺĈļ łȺĈļĔďļəȺćđ ȫȸĈـɟē ȩـėİ  Ŀ ȦĈĤňĠć ʀ łļĈȱـɚĘĔʪ ،ʀćɐřـļȜ  ēćĔـɴ ʀĈـɛēĈȯȲɋć ēđ Ĉń

łļĈȱɚĘĔʪ ȫɳĈȸ Ŗđ ɐć Ėȹ .ȫɳĔĴ  Ĉń۱۳  ĖȰـĘ .Ēـɛ łȲـɛćɎĴ  ēĈȱİ  łİ  đŀʨ ĚɴĈȺ łļĈȱɚĘĔʪ

                          
1. multistage cluster sampling. 
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łļĈȱɚĘĔʪ  Ĉń Ŀ ʀŀـĘĔʠʪ ņĳȲـėȮĻń ʀŀـļɐȜ ،ĹĈـĴ  łـȷ ĹĈـĴ  ʀŀـĘĔĴē ĶȯķďȻ Ĉȷ ĈȷT-test  ĶɱȲـėļ

.Ēɛ ĶȯķďȻ  

 ÿóɍʫó  

۱-Įȴ ýôȭȱĐó ĮĨôȰɒĄĀʮ ȪȸĀȱȰȵó١    

  ĵĈـــĘ ēđ łļĈȱـــɚĘĔʪ ʂـــʩć۱۹۸۸  ʂـــʩć .ȫـــĘć ŁĒـــɛ łȲɋĈـــĘ ĲـــȺĈȸ ņـــĸĔȮĻȯİ  ĞـــĘŀȻ

ņļ ʂʠȯģȻ łļĈȱɚĘĔʪ łـȮȱɉ Ĕـʨ ȫȺĔȲȱȸć ɐć ĒĐ ɐć əʠʨ ŁđĈɰȲĘć ĈȸȜ łİ  Ēȱİ  đĔـɳ ɮـķȲɈļ ŅĈـń

Ĕȯɋ Ĉȸ ȫĘć łȲɛćɎĴ  Ĕȼć ɀēřɉ Ŀ ņĸćēřļ)٢ ،۲۰۰۷ ĶļĈɛ łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć .(۲۰  łـİ  ȫĘć ĵćʇĘ

ȦĔـįȯĸ ɮـȯĠ Įـȸ ēđ ĵćʇـĘ Ĕń  ɐć۱  ĈـȻ۵ ŁĔـĻȺ ŁēćɔـĴ  .ȫـĘć ŁĒـɛ ŅēćɎـĴ  Ĕـʨ ʀŀـļɐȜ ʂـʩć ŅĈـń

ĭ ňļ ĕĈĘć  ŅĈńDSM- IV- TR  ȫـĘć ŁĒـɛ ņـĐćĔĠ ʀŀĴēĈـĻʠʨ ŅɐĈـȷŖĈĻɴ ĚȯɈـɚȻ ŅćĔـʨ

 ،ĲــȺĈȸ)۱۹۹۶ Łđćđ ȦćɐĈــȯȲļć ĢــĻɉ ĶــĜĈĐ łļĈȱــɚĘĔʪ ņــķİ  ɐĈــȯȲļć ʀđēŘȜ ȫــĘĒȷ ŅćĔــʨ .(

ɅĘĈȹ ĞĘŀȻ ŁĒɛ ņـļ ĢĻɉ ȦŇćʇĘ ĮȻ ĮȻ ŁĒȱńđ  ɐć ĶـĜĈĐ ŁĔـĻȺ łـİ  đŀـɛ ēđ łļĈȱـɚĘĔʪ

 łȱļćđ۲۰  ĈȻ۱۰۰ ņļ ēćĔɴ  ȦĈـɱȮĠ ɐć ņـįȸ ēđ ćē đĔـɳ Ĕـń ĶـĜĈĐ ȦćĔـĻȺ .đĔȯĴ۱-  Ĉـȷ ŅđĈـĤ ĔʨŖĈـİ

) ʂʠʨ ŁĔĻȺ۲۰  ĈȻ۴۹ (۲- ) ʂʠـʨ ŁĔـĻȺ Ĉـȷ ņȻ ňįـɚļ ēĈـɊđ đĈـȸ ʱ ŁđĈɰȲـĘć Ĕـȼć ēđ łİ  ŅĔʨŖĈİ۵۰  ĈـȻ

۷۹ Ŀ (۳- ) ʂʠـʨ ŁĔـĻȺ Ĉـȷ ȫـĘć łȲـėȷćĿ łİ  ŅđĈȲģļ ĔʨŖĈİ۸۰  ĈـȻ۱۰۰ʀĈـļēđ łـȷ ɐĈـȯȺ Ŀ (  ēđ .đēćđ

) ʀćēĈـــįĻń Ŀ ŅŀــķĤ ɷــȯɱďȻ۱۳۸۸ņĴɕʩŘ ʀćŀـــȱĤ Ĉــȷ (  łـــȷ đĈــȯȲĤć ʀŀـــļɐȜ ņɆȱــĘ ʀćĿŖ ŅĈــń

 ،ĲـȺĈȸ ȫȺĔȲȱȸć۵  ȫـŃɉ ȫـȺĔȲȱȸć ɐć ŁđĈɰȲـĘć ،ȫـȺĔȲȱȸć ēđ ĒـĐ ɐć əʠـʨ ʀĈـļɐ ɬĔـĜ ĶـļĈĤ

 ɮȸĈــɟĿ łــȷ ņŃɉŀــȻ Śــʨ Ŀ ĹĿŖ ȫــɊ ɐć ņــɟĔļ ŁđĈɰȲــĘć ،ņĳȲــėɉĔʨ ،ņــȺĿŖđ əــļćēȜ ȩــėİ

ȺđĔİــ  ɀćĔɈȲــĘć ćē ņķȯــěďȻ Ŀ ņķɨــɛ Ķــİ  ŅćĔــʨ ɂĈــȮȺĿŗİ  ŅĈــɰĸȜ ȩȸŗــɟ ،łــģĸĈğļ ʂــʩć ēđ .Ē

 Ĉـــــ ȷ Ĕـــــ ʨćĔʨ łļĈȱـــــɚĘĔʪ۸۸/۰  ȩـــــ ȯȻĔȻ łـــــ ȷ łـــــ ȺĈĳɆȱȹ Ķـــــ ļćŀĤ ŅćĔـــــ ʨ łـــــ İ  ،Ēـــــɛ łȮـــــĘĈďļ

۸۱=./ɑ،۷۳=./ɑ ،۷۵/۰=ɑ،۷۴/۰=ɑ  Ŀ۶۲/۰=ɑ  ʂʠـــــȯģȻ ŅćĔـــــ ʨ .đŀـــــ ʨŚʩĈـــــ ȸĈȹ٣  ņـــــ ȺĿŖđ

                          
1. Internet Addiction Test (IAT). 
2. Murali, V., & George, S. 
3. Riliability. 
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ɮȯــ ěȱȻ ɘĿŖ ɐć łļĈȱــ ɚĘĔʪ١  đĔــ ɳ Ŀ ɀĿʱ ȦćĔــ ĻȺ ɐć ŁđĈɰȲــ Ęć Ĉــ ȷ ɘĿŖ ʂــ ʩć ēđ .Ēــ ɛ ŁđĈɰȲــ Ęć

Ĕــİ ،ņĳȲــėȮĻń ȩȸŗــɟ łȮــĘĈďļ ʂȯــȱɇĻń Ŀ ȦŇćʇــĘ ʀđ۷۲/۰)ĒــļȜ ȫــĘđ łــ ȷp<0/01(. 

 ņĳȲـــėȮĻń ȩȸŗـــɟ Ŀ Ēـــɛ ŁđĈɰȲـــĘć ŚʩĈـــļɐȜɐĈȷ ɘĿŖ ɐć ņـــȺĿŗʠʨ ēĈـــȮȲĤć ʂʠـــȯģȻ ŅćĔـــʨ۸۲ ./

) Ēـɛ łȮـĘĈďļp<0/01əńĿʶـʪ ĕĈـĘć Ĕـʨ .(  ) ņـȾćɐ ņȲــĘĈȺ۲۰۰۹ ŁĒــɛ łȮـĘĈďļ ɘĔـʨ łـğɱȺ (

 Ĉȷ ĔʨćĔʨ łļĈȱɚĘĔʪ ŅćĔʨ۴۹ ņļ  Ĉȱģļ ʂʩć łȷ ĒɛĈȷ Ĕـʩʱ đĔـɳ Ĕـń ȦćĔـĻȺ ġŀـĻɆļ ĔـĴ ć łİ۴۹  ĒـɛĈȷ

 ŅŇĈȷ đĔɳ ŁĔĻȺ łİ  ņȻēřĜ ēđ Ŀ ȫĘć ȫȺĔȲȱȸć ŅđĈĤ ĔʨŖĈİ۴۹  .đēćđ ȫـȺĔȲȱȸć łـȷ đĈȯȲĤć ĒɛĈȷ

ņķــĘ łــģĸĈğļ ēđ٢ ،۲۰۰۶  łļĈȱـــɚĘĔʪ ņــȺĿŖđ ŚʩĈـــȸĈȹ۹۲/۰  ĺـــń ŚʩĈــļɐȜɐĈȷ ɘĿŖ łـــȷ ŚʩĈــȸĈȹ Ŀ

ȸـ Ř łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć ŚʩćĿŖ Ĉȷ ĝĈȮȻēć ēđ .ȫĘć ŁĒɛ ɘēćɔĴ  ēćđĈȱģļĮـļ Ŀ ŀȲȺćĒ ʀćēřļ٣ )۲۰۰۴ (

łģĸĈğļ ēđ ņĴɕʩŘ ņĘēŗʨ ēřɢȱļ łȷ Ņć ʀćĿŖ ŅĈń  ،ĲـȺĈȸ ȫـȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć łļĈȱɚĘĔʪ ņɆȱĘ

 ،ĶــļĈĤ ĶــȯķďȻ ɷــʩŗĠ ɐć Ŀ Ēــ ȺđĔİ  ĔــİɌ ŇĈــ ȷ ēĈȯــėȷ ćē łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć ŅēřــĜ ŚــʩćĿŖ۶  ĶــļĈĤ

Śʨ ،ĒĐ ɐć əʠʨ ŁđĈɰȲĘć ،ņĳȲėɉĔʨ  Ȧňįـɚļ ،ĵĔـȲȱİ  ʀćĒـɱɳ ،ņķɨـɛ ɮȸĈـɣĿ łـȷ ņŃɉŀȻ

ćĿ ņĤĈĻȲɉ  ĔȯȼȡȻ.ĒȺđēŘȜ ȫĘđ łȷ ćē đđĔįķĻĤ Ĕʨ ĺـĘĈɴ ɔȯȺ ʀćĔʩć ēđ  ŅđćĔـļ Ŀ ŅēćēȜĔŃـɛ ،Łđćɐ

)۱۳۸۶ Ĉـȷ ĔـʨćĔʨ ćē ʀȜ ŚʩćĿŖ Ŀ ŚʩĈȸĈȹ (۸۸/۰  Ĉـȷ ĔـʨćĔʨ ŅćɔȯȲـĘĈȺ łـģĸĈğļ ēđ Ŀ ĒـȺđēŘȜ ȫـĘđ łـȷ

۸۱) ʀćēĈـــįĻń Ŀ Ņŀـــ ķĤ .ĒـــļȜ ȫـــĘđ łـــ ȷ ./۱۳۸۸ Ņ ĿŖ Ĕـــ ʨ ćē łļĈȱـــɚĘĔʪ ʂـــ ʩć (۲۳۳  ɐć Ĕـــ ɰȺ

ـــɚȺćđ ʂʠـــĜć ʀĈȸřɆـــ ʨ ćē ʀȜ ŚʩĈـــ ȸĈȹ Ŀ Ēـــ ȺđĔİ  ćĔـــɉć ʀĈŃɰ۸۷/۰  Ĉـــ Ȼ۸۸/۰ ŁđĔİ  ɘēćɔـــĴ  .Ēـــ Ⱥć

ʀȜ ʂȯـــȱɇĻń ŚʩćŀـــȲďļ ŚـــʩćĿŖ Ĉـــń٤ņـــɴćĔȲɳć ،٥ ʀĈـــļɔĻń Ŀ٦ ŚʩĈـــȸĈȹ ʂȯـــȱɇĻń Ŀ٧  ņـــȺćĔʩć ĹĔـــɳ

ŁđĔİ  ĔİɌ Ȥŀķğļ ćē łļĈȱɚĘĔʪ ŚʩĈـȱĻȻ əńĿʶـʪ ĕĈـĘć Ĕʨ .ĒȺć ) ʀćēĈـįĻń Ŀ Ĕɳ۱۳۸۹ Ņ ĿŖ Ĕـʨ (

۴۰۰ əȺćđ ɐć ĔɰȺ  ،łğĘŀȲļ Ģğɱļ ʀćɐřļȜ Ĉـȷ ĔـʨćĔʨ ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈـɰĸȜ ȩȸŗɟ۹۵/۰  ŁĒـɛ łȮـĘĈďļ

.ȫĘć  

                          
1. Splitting. 
2. Sally, L. P. M. 
3. Widyanto, L., & McMurran, M. 
4. content validity. 
5. Discriminant validity. 
6. Concurrent validity. 
7. Stability. 
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 łļĈȱــɚĘĔʪ ņــķİ  ēřــĠ łــȷIAT ņــĘēĈɳ łɈــėȺ ēđ ĺــń  ɂĈــȮȺĿŗİ  ŅĈــɰĸȜ ņــėȯķĳȺć ēđ ĺــń Ŀ

 ŅŇĈȷ۷۰/۰  ņـȺćĔʩć ĲȱńĔɳ Ĉȷ ņĘēĈɳ łɈėȺ ɶĈȮğȺć Ŀ ʀđŀʨ ĖȯķĘ ɐć ņİ ĈĐ łİ  ŁđĔİ  ȩėİ

ņļ  ،ʀćēĈįĻń Ŀ ŅŀķĤ) ĒɛĈȷ۱۳۸۸ .(  

۲- ĭþɓ ę óÿýó ĲĐôħȱɅó Ȫȵôħü١   

 ĵĈــĘ ēđ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć۱۹۸۸ ȫــĻȸ ʱ ĞــĘŀȻ٢  ȫــȸĈĻĐ əɆȱــĘ ēřــɢȱļ łــȷ ʀćēĈــįĻń Ŀ

ĤĈĻȲɉć ،ŁđćŀȺĈɋ ɬĔĠ ɐć ŁĒɛ ĭ ćēđć ņ đćĔـɳć Ŀ ʀĈȲĘĿđļ .ȫـĘć ŁĒـɛ łـȯŃȻ đĔـɳ ņĴĒـȺɐ ĺـŃ

 ĕĈȯɱļ ʂʩć۱۲  ɮȯĠ Įȸ ēđ ćē đŀɋ ĔɢȺ ņȺđŀļɐȜ Ŀ đēćđ łȸřĴ۵  ĺɰĸĈـɈļ ňًļĈـİ  ĔɰĜ ɐć łȱȸʵĴ

 ĈȻ۵ ņļ ĚɈɚļ ĺɱɳćŀļ ňًļĈİ ŁĔـĻȺ łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć ȫـȸĈŃȺ ēđ Ŀ Ēȱİ  ʂʠـʨ Ņć۴۸-۰ņļ  Ēـńđ

 Ŀ ʂــ ĻİēŘ ،ņĸēĈــ ɳ ،ĵĿĈــ ȹ ،ȫــĻȸ ʱ .ȫــ Ęć ĔȲــɚʠʨ ŁĒــɛ ĭ ćēđć ȫــȸĈĻĐ ĔĳȺĈــ ʠʨ ĔȻŇĈــ ȷ ŁĔــĻȺ łــİ

ɮــİĔʨ٣ )۱۹۹۰ łــȱļćđ ēđ ćē łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć ŅĈــɰĸȜ ȩȸŗــɟ (۸۵/۰  ĈــȻ۹۱/۰ .ĒــȺđŀĻȺ ɘēćɔــĴ 

ğļ ĒـĐ ēđ ʀćēĈـįĻń Ŀ ȫـĻȸ ʱ ĞـĘŀȻ ĕĈـȯɱļ ĺـȸć ŚʩĈȸĈȹ Ŀ ŚʩćĿŖ.ȫـĘć ŁĒـɛ ɘēćɔـĴ  Ȥŀـķ 

ȦćĒȯـــĘ Ŀ Ĕـــȱɇĸ ،Ēـــȯİ  ،ņķـــėļć ،ēŘćĔـــʨ٤ )۲۰۰۸ łـــȺŀĻȺ Įـــȸ ēđ (۷۸۸  ʀĈـــȺćŀɉŀȺ ɐć ŅĔـــɰȺ

 ćē ēćɔــʨć ʂــʩć ņــȺĿŖđ ŚʩĈــȸĈȹ ،ɂĈــȮȺĿŗİ  ŅĈــɰĸȜ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ ņȺĈȲــĘĔʠʨđ۸۶  ĈــȻ۹۰  ŅćĔــʨ ĒــĜēđ

ĕĈȯɱļ ŁđĔɋ  Ŀ Ĉń۸۶  ʀćēĈـįĻń Ŀ ņĻȯķـĘ ĺـń ʀćĔـʩć ēđ .ĒـȺđćđ ɘēćɔĴ  ēćɔʨć Ķİ  ŅćĔʨ ĒĜēđ

)۱۳۸۸ ،ŁđćŀȺĈـɋ ŅŀـĘ ɐć ŁĒـɛ ĭ ćēđć ņĤĈـĻȲɉć ȫȸĈĻĐ Ēģȷ łĘ  ɂĈȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ ȩȸŗɟ (

 ȩȯȻĔȻ łȷ ćē ņĴĒȺɐ ĺŃļ đćĔɳć Ŀ ʀĈȲĘĿđ۸۹/٠  ،ĒـĜēđ۸۶/٠ Ŀ ĒـĜēđ۸۲/٠  ɘēćɔـĴ  ĒـĜēđ

.ĒȺđĔİ  

                          
1. The Multidimensional Scale of  Percieved Social Support (MSPSS). 
2. Zimet, G. D. 
3. Farley ,S. S., Werkman ,G. K., & Berkoff, K., A. 
4. Bruwer, B., Emsley, R., Kidd, M., Lochner, C., & Seedat, S. 
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۳- ɺʬþĤóī ôȴ  þȸĬʤʮ١  (ÿþȷ ĥĀɫ)  

ʀ ĿćĔʨ Ŀ ĲȲȯķȹřȻ ،ĔİēĈȹ ĞĘŀȻ ēćɔʨć ʂʩć٢  ĵĈĘ ēđ۱۹۷۹ ĮȮĘ łİ  Ēɛ łȲɋĈĘ Ĉń ĒـȺŀʠʪ Ņ

ņļ ćē ņȱȸĒĸćĿ łȲɛɎĴ  Ņēćɔʨć ĕĈȯɱļ ʂʩć .ĒɆȱĘ  ŅŇĈـȷ ʀĈـȺćŀɉŀȺ ŅćĔـʨ Ŀ ȫĘć ĔĳȺ۱۶  ĵĈـĘ

 Ņćēćđ łــ İ  ēćɔــ ʨć ʂــʩć ɐć ŁđĈɰȲــ Ęć ŅćĔــ ʨ .đēćđ đĔʨŖĈــİ۲۵  ĵćʇــ Ę۴ łــȱȸʵĴ  ĕĈــ ȯɱļ Ĕــ ʩʱ łــ Ę Ŀ Ņć

 Ŀ ĔʩĈــļ ɐć ĶــɱȺ łــ ȷ) ȫــĘć ŅēĈــȲɳē ŅđćɐȜ ɷʩřــɚȻ Ŀ ĒــĐ ɐć əʠــʨ ņĴĒــȱȱİ  ȫــȸĈĻĐ ،ȫــȮɴćĔļ

ɔĳȱķȯĴ٣ ،۲۰۰۴ ēđ ćē ņȱȸĒـĸćĿ ĒـȺŀʠʪ ĮȮـĘ ĒȸĈȷ ņȺđŀļɐȜ ،(۱۶ ņĴĒـȺɐ ĵĿć ĵĈـĘ  ĔĠĈـɋ łـȷ ɘć

ņļ ĵĒــ Ļń Ŀ ʀĈــ ȷŗŃļ ،ĹĔــ Ĵ  ņȱȸĒــ ĸćĿ ȤĈــ ȻɐĈȷ ،ȫــ ȮɴćĔļ ĕĈــ ȯɱļ ēđ ŇĈــ ȷ ȦćĔــ ĻȺ .đēŘȜ  .Ēــ ɛĈȷ

Śʨ Ŀ ŁĒȱȱİđĔĠ ،đĔĘ ņȱȸĒĸćĿ ȤĈȻɐĈȷ ȫȮɴćĔļ ĕĈȯɱļ ēđ ʂʠʩĈȹ ȦćĔĻȺ  ȦćĔـĻȺ .ȫـĘć łـɉŀȻ

ć əʠـʨ ņĴĒـȱȱİ  ȫȸĈĻĐ ĕĈȯɱļ ēđ ŇĈȷĵĔȲȱİ  ņȱȸĒـĸćĿŗĳȺĈʠʨ ،ĒـĐ ɐ  łـİ  ȫـĘć ĺĐćɔـļ Ŀ ĔـĴ

 ĕĈـــȯɱļ ēđ ʂʠʩĈـــȹ ȦćĔـــĻȺ Ĕـــĳȸđ ŅŀـــĘ ɐć ،ĒـــȱȺĈĻȷ łـــɇȷ łـــɚȯĻń ʀĈـــɚȺćĒȺɐŗɳ ĒـــȺēćđ ĶـــʩĈĻȻ

ņļ ŅđćɐȜ ĭđŀـİ  łـȷ łـİ  ȫĘć ņȱȸĒĸćĿ ŁĒȱȱİ  Ėįģȱļ ĒĐ ɐć əʠʨ ņĴĒȱȱİ  ȫȸĈĻĐ  Ēـȱńđ

ņļ ĺńćĔـــɳ ćē Ņ Ŀ ĵňɱȲـــĘć ȤĈȮـــĘć Ŀ Ĉȷ Ŀ ēʵـــȲĸ ،ēŗـــĸ ،ĕĈـــȯȺĈİ  ،ņȲȺĈـــİ) ĒـــȱȱİēĈـــɊ٤ ،۲۰۰۸ .(

ņĘēŗʨ łȯĸĿć ŅĈń łķȯĘĿ łȷ ʀŀļɐȜ ŚʩĈȸĈȹ Ņ ) ĔİēĈȹ Ņ۱۹۸۳ Ĕـʩʱ ŅćĔـʨ ɂĈȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ ɷʩŗĠ ɐć (

 ȫȮɴćĔļ ĕĈȯɱļ۶۳/۰ ĈȻ۶۲/۰ ĒـĐ ɐć əʠـʨ ņĴĒȱȱİ  ȫȸĈĻĐ ĕĈȯɱļ ŅćĔʨ ،۸۷/۰  ĈـȻ۶۶/۰ 

 Ēــģȷ ēđ ʂʠʩĈــȹ ȦćĔــĻȺ Ŀ ĒــĐ ɐć əʠــʨ ņĴĒــȱȱİ  ȫــȸĈĻĐ Ēــģȷ ēđ ŇĈــȷ ȦćĔــĻȺ .ĒــļȜ ȫــĘđ łــȷ

 łــȷ ȫــȮɴćĔļĶįــɚļ ĒــȺŀʠʪ đēćđ ŁēĈــɛć ēćđ  ،ɔــȱĳķȯĴ  Ŀ ĔʩĈــļ)۲۰۰۴.(  ĖȯȾŀــĸ٥ )۲۰۰۵ ŚʩĈــȸĈȹ (

 ȫȮɴćĔļ ĕĈȯɱļ Ĕʩʱ ŅćĔʨ ɂĈȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ ɷʩŗĠ ɐć ćē ʀŀļɐȜ۹۲/۰  ȫـȸĈĻĐ ĕĈـȯɱļ Ĕـʩʱ ŅćĔـʨ Ŀ

 ĒــĐ ɐć əʠــʨ ņĴĒــȱȱİ۸۷/۰ .đēŘȜ ȫــĘđ łــȷ  ĞــĘŀȻ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć ŅćĔــɉć ɃȸĈــȲȺ ʀćĔــʩć ēđ

łɛŀȺć ) Ņć۱۳۸۵ȸřɆـɚȺćđ Ņ ĿŖ Ĕـʨ () ŚʩĈـļɐȜɐĈȷ ŚʩĈـȸĈȹ ȦćĔـĻȺ ʀĈ۴  ćē łـȺćēĒȹ ȫـȮɴćĔļ (łـȲɰń

۷۹/۰  ćē łــ ȺćēĒȹ ȫــȸĈĻĐ Ŀ۹۳/۰ ŁđĔــİ  ɘēćɔــĴ  łــ ȺćēĒȹ ȫــȮɴćĔļ ɂĈــȮȺĿŗİ  ŅĈــɰĸȜ Ŀ ĒــȺć۹۰/۰  Ŀ

                          
1. Parental Bonding Instrument (PBI).  
2. Parker, G., Tupling, H., & Brown, L. B. 
3. Meyer, C., & Gilings, K. 
4. Canetti, L., Kanyas, K., Lerer, B., Latzer, Y., & Bachar, E. 
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 łـــȺćēĒȹ ņـــĠćĔɳć ȫـــȸĈĻĐ ŅćĔـــʨ۸۵/۰  ʂـــʩć ŅēřـــĜ ŚـــʩćĿŖ ʂȯـــȱɇĻń .ȫـــĘć ŁĒـــɛ ĶـــĜĈĐ

 ȫĘć łȲɳĔĴ  ēćĔɴ ʀĈěěɈȲļ ĒʠʩȡȻ đēřļ łļĈȱɚĘĔʪ)ŚʩĈȱȼɐć ĶɱȺ łȷ  ،ʀćēĈįĻń Ŀ۱۳۸۷  .(  

Įȱɫôȵ ôİ  

əʠــʪ ،ņķــĜć ɬĒــń əńĿʶــʪ ʂــʩć ēđ  ȫــȸĈĻĐ đĈــģȷć ĕĈــĘć Ĕــʨ ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ đĈــȯȲĤć ņــȱʠʨ

Łđćđ .đŀــ ʨ ʀćŀــɉŀȺ ʀćĔــ ėȹ Ŀ ʀćĔــ Ȳɋđ ʀĈــȯļ ēđ ēĒــ ȹ Ĉــ ȷ ĒــȺŀʠʪ Ŀ ŁĒــ ɛ ĭ ćēđć ņĤĈــ ĻȲɉć  ēđ Ĉــń

 Ĉـȷ ،ʀŀـĘĔʠʪ ņĳȲـėȮĻń Ŀ ĹĈـĴ  łـȷ ĹĈĴ  ʀŀȯĘĔĴē ĶļĈɛ ņĠĈȮȱȲĘć ēĈļȜ Ŀ ņɰȯĜŀȻ ēĈļȜ ĎğĘ

ȺĹĔ  ēćɔɳćSPSS 16  .ĒȺĒɛ ĶȯķďȻ  

 ĵŘĒɱ۱ĚɳĈʃ . ɓɢĔɚəɠć łɟ đĈɗɚĤć Ŀ ēĒɡ Ĉɟ Ēɢŀˈ˒ Ŀ ŁĒʃ ĭćēđć ņĤĈĻɚɱć ɓɠĈĻĐ Ņ˝İĔļ ŅĈń  

Ĕɗʐɚļ  ŁĿŗĴ  ʪɗĳɢĈɗļ  ĖɢĈɠ ŖćĿ  ēĈɗģļ ʔćĔďɢć  đćĒģɣ  

ĭ ćēđć ņĤĈĻȲɉć ȫȸĈĻĐ ŁĒɛ  
ĔȲɋđ  

Ĕėȹ  

۶۷/۴۲  

۸/۴۱  

۸۵/۱۱۰  

۵۹/۷۸  

۵۲/۱۰  

۸۶/۸  

۸۰  

۱۰۷  

ēĒȹ Ĉȷ ĒȺŀʠʪ  
ĔȲɋđ  

Ĕėȹ  

۲۸/۵۰  

۷۸/۵۰  

۹۰/۱۴۳  

۳۶/۱۱۲  

۹۹/۱۱  

۶۰/۱۰  

۸۰  

۱۰۷  

ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć  
ĔȲɋđ  

Ĕėȹ  

۶۲/۴۱  

۲۸/۴۷  

۸۷/۲۹۴  

۰۹/۳۳۱  

۱۷/۱۷  

۱۹/۱۸  

۸۰  

۱۰۷  

  

ņļ ʀĈـــɚȺ ɶŀـــɳ ĵĿĒـــɉ ȦĈـــĤňĠć łـــİ  łـــȺŀĳȺĈĻń ) ʂȯĳȺĈـــȯļ ʂʩŗȲـــɚʠʨ ،Ēـــńđ۷۸/۵۰ (

) ʂȯĳȺĈــȯļ ʂʩŗــȲĻİ  Ŀ ʀćĔــėȹ ēĒــȹ Ĉــȷ ĒــȺŀʠʪ łــȷ ĝŀــʨŗļ۶۲/۴۱ đĈــȯȲĤć łــȷ ĝŀــʨŗļ ( ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ

ņļ ʀćĔȲɋđ  ʀćĔـėȹ ēđ ȫـȺĔȲȱȸć łـȷ đĈȯȲĤć łȷ ĝŀʨŗļ ēĈȯģļ ɬćĔďȺć ʂʩŗȲɚʠʨ ʂȯȱɇĻń .ĒɛĈȷ

)۱۹/۱۸) ēĈــȯģļ ɬćĔــďȺć ʂʩŗــȲĻİ  Ŀ (۸۶/۸ ɐć ŁĒــɛ ĭ ćēđć ņĤĈــĻȲɉć ȫــȸĈĻĐ łــȷ ĝŀــʨŗļ (

ņļ ʀćĔėȹ ŅŀĘ .ĒɛĈȷ  



۷۴  ...............................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۷۰ ،ɸôȱăȴôȹ ۱۳۹۸  

 ĵŘĒɱ۲. Ĉģɟć Ŀ ŁĒʃ ĭćēđć ņĤĈĻɚɱć ɓɠĈĻĐ Ĉɟ ɓɢĔɚəɠć łɟ đĈɗɚĤć ņĳɚėɖĻń ɫɠĈɚɢēĒɡ Ĉɟ Ēɢŀˈ˒ Ŀ ʨɄ đ  

Ĕɗʐɚļ  r  p  

ŁĒɛ ĭ ćēđć ņĤĈĻȲɉć ȫȸĈĻĐ  ۰۵/۰ -  ۴۶/۰  

ŁđćŀȺĈɋ  ۲/۰ -  ۰۰۶/۰  

ʀĈȲĘĿđ  ۰۲/۰-  ۶۹/۰  

ĺŃļ đćĔɳć  ۰۶/۰  ۳۶/۰  

ēĒȹ Ĉȷ ĒȺŀʠʪ  ۰۷/۰  ۲۹/۰  

  

łȲɳĈȸ ɷȮĠ  ŅēćđĈـȱģļ ĎğـĘ Ĉـȷ ŁđćŀȺĈɋ ĕĈȯɱļ ŁđĔɋ Ğɱɳ ɶŀɳ ĵĿĒɉ ŅĈń۰۰۶/۰  ɐć łـİ

ĎğĘ  ۰۱/۰ ņļ ĔȲĻİ  łـğȷćē ،ĒـɛĈȷ ēćĒـɱļ łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ Ŀ đēćđ ȫـȺĔȲȱȸć łـȷ đĈـȯȲĤć Ĉـȷ ŅēćđĈـȱģļ

) ŁĒـــɛ ŁĒńĈـــɚļ ņĳȲـــėȮĻń ȩȸŗـــɟ۲/۰- Ŀ ȫـــ ȺĔȲȱȸć łـــ ȷ đĈـــȯȲĤć ʂʠـــ ʨ ņـــĘŀįģļ łـــğȷćē (

.đēćđ đŀɉĿ ŁđćŀȺĈɋ ŅŀĘ ɐć ŁĒɛ ĭ ćēđć ņĤĈĻȲɉć ȫȸĈĻĐ  

 ĵŘĒɱ۳ʁˈ˒ ŅćĔː ĹĈĴ  łɟ ĹĈĴ  ʨřɗĘĔĴē ɑɠćĔʇ Ķɗķďɣ ɫɠĈɚɢ . łɟ đĈɗɚĤć ņəˈː  ĈĘć Ĕː ɓɢĔɚəɠć ɓɠĈĻĐ ĕ

ēĒɡ Ĉɟ Ēɢŀˈ˒ Ŀ ʨɄ đĈģɟć Ŀ ŁĒʃ ĭćēđć ņĤĈĻɚɱć  

ĹĈĴ Ĉń  ĈńĔɗʐɚļ  B  đēćĒɢĈɚĘć ŅĈğɳ  β  t R R2  

ĵĿć  ŁđćŀȺĈɋ  ۹۸۱/۰-  ۳۵۴/۰  ۲/۰ -  ۷۷۴/۲-  ۲/۰  ۰۴۰/۰  

ĹĿđ  
ŁđćŀȺĈɋ  

ĺŃļ đćĔɳć  

۴۱۵/۱-  

۷۱۳/۰  

۳۹۰/۰  

۲۸۸/۰  

۲۸۸/۰ -  

۱۹۷/۰  

۶۲۵/۳-  

۴۷۶/۲  
۲۶۶/۰  ۰۷۱/۰  

  

ʀĈـــĻń Ĕʨ ɶŀـــɳ ĵĿĒـــɉ ɐć łـــİ  łـــȺŀĴņـــļ ȫـــɛćđ  ʀĈـــȯļ ɐć đŀـــɛ۳  ȫـــȸĈĻĐ ĕĈـــȯɱļ ŁđĔـــɋ

 łــȷ ēđĈــɴ ĺــŃļ đćĔــɳć Ŀ ŁđćŀȺĈــɋ ĕĈــȯɱļ ŁđĔــɋ Ŀđ ĈــŃȱȻ ēĒــȹ Ĉــȷ ĒــȺŀʠʪ Ŀ ŁĒــɛ ĭ ćēđć ņĤĈــĻȲɉć

əʠʪ ņȱģļ ņȱʠʨ ņـļ Ĕėȹ Ŀ ĔȲɋđ ʀĈȺćŀɉŀȺ ʀĈȯļ ēđ ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ēćđ  ņȻēřـĜ łـȷ .ĒȱـɛĈȷ

əʠʨ ŁđćŀȺĈɋ ĕĈȯɱļ ŁđĔɋ łİ əʠـʪ ʀćŀـȻ ʂʩŗـȻ łـȷ đĈـȯȲĤć ņـȱʠʨ )  ʀĈـȺćŀɉŀȺ ēđ ȫـȺĔȲȱȸć۰۱/۰ 

P<  Ŀ۲۸/۰- =β) ȫـȮȳļ ēřĠ łȷ ĺŃļ đćĔɳć ĕĈȯɱļ ŁđĔɋ ʀȜ ɐć Ēģȷ Ŀ (۰۱/۰ P<  Ŀ۱۹/۰ =β ćē (

 łــ ĸđĈģļ łــ ȷ ŁđćŀȺĈــ ɋ đĿŖŘ Ĉــ ȷ ĵĿć ĹĈــ Ĵ  ēđ .Ēــ Ⱥēćđ۴  ćē ȫــȺĔȲȱȸć łــ ȷ đĈــ ȯȲĤć ȦćĔــ ʠȯɨȻ ɐć Ēــ Ĝēđ
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 ġŀـĻɆļ ēđ ĹĿđ ĹĈĴ  Ŀ ĺŃļ đćĔɳć ʀĒɛ đēćĿ Ĉȷ Ŀ đĔİ  ʂʠȯȮȻ۱/۷  ĒـĜēđ łـȷ đĈـȯȲĤć ȦćĔـʠȯɨȻ ɐć

ņȱģļ Ķįɛ łȷ ćē ȫȺĔȲȱȸć əʠـʪ ēćđ  ēĒـȹ Ĉـȷ ĒـȺŀʠʪ ĔـȯɨȲļ Ŀ ʀĈȲـĘĿđ ĕĈـȯɱļ ŁđĔـɋ .Ēـɛ ņـȱʠʨ

əʠʪ ņȱʠʨ .ĒȺđŀȮȺ ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ŅćĔʨ ŅēćđĈȱģļ ŁĒȱȱİ  

 ĵŘĒɱ۴-  ʨřļɸɄ ɫɠĈɚɢt ʨćĔėɡ Ŀ ʨćĔɚɳđ ēđ ɓɢĔɚəɠć łɟ đĈɗɚĤć ɎĿĈʘɣ đēřļ ēđ  

ŁĿŗĴ Ĉń  đćĒģɣ  ʪɗĳɢĈɗļ  
 ʔňɚɳć

ʪɗĳɢĈɗļ  

 ŅĈğɳ ʔňɚɳć

đēćĒɢĈɚĘć  

 łɱēđ

ŅđćɸɄ  
t 

 Ŀđ ŅŖćđĈəģļ

łɠřĘ  

ĔȲɋđ  ۸۰  ۶۲/۴۱  
۸۴/۵ -  ۶/۲  ۱۸۵  ۲۴/۲ -  ۳۶/۰  

Ĕėȹ  ۱۰۷  ۴۶/۴۷  

  

 łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ɶŀɳ ĵĿĒɉ ɷȮĠt  ŁĒـɛ ŁĒńĈɚļ۲۴/۲-  Ĉـȷ۰۵/۰ P<   ʂʠـʨ ŅēćđĈـȱģļ ȦĿĈـɰȻ

ņĻȺ ŁĒńĈɚļ ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ēđ ʀćĔėȹ Ŀ ʀćĔȲɋđ .đŀɛ  

ȱȸ ī ȫûȴĮɂȭ ıĀȭĠ  

əʠــʪ ɬĒــń Ĉــȷ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ ĕĈــȯɱļ ŁđĔــɋ ŅĈــȱȮļ Ĕــʨ ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ đĈــȯȲĤć ņــȱʠʨ  ŅĈــń

 .Ēـɛ ĹĈـɆȺć ʀćŀـɉŀȺ ʀćĔėȹ Ŀ ʀćĔȲɋđ ʀĈȯļ ēđ ēĒȹ Ĉȷ ĒȺŀʠʪ Ŀ ŁĒɛ ĭ ćēđć ņĤĈĻȲɉć ȫȸĈĻĐ

 ĭ ćēđć ņĤĈـĻȲɉć ȫـȸĈĻĐ ēđ ĺŃļ đćĔɳć Ŀ ŁđćŀȺĈɋ đĈģȷć łİ  đćđ ʀĈɚȺ ʀŀȯĘĔĴē ĶȯķďȻ ɃȸĈȲȺ

ȲȺĔȲȱȸć đĈȯȲĤć ŁĒɛəʠʪ ćē ņ  ȫـȸĈĻĐ ēđ ʀĈȲـĘĿđ ĕĈـȯɱļ ŁđĔـɋ łـİ  ņĸĈـĐ ēđ .ĒȺđĔİ  ņȱʠʨ

əʠـʪ ȫـȺĔȲȱȸć łـȷ đĈȯȲĤć ēĒȹ Ĉȷ ĒȺŀʠʪ Ŀ ŁĒɛ ĭ ćēđć ņĤĈĻȲɉć  ʂʠـʨ ʂȯـȱɇĻń .ĒـȺđĔįȺ ņـȱʠʨ

 ʀćɔـȯļ łـɊ Ĕـń ņـȱģȸ .ĒɚȺ ŁĒńĈɚļ ŅēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻ ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ēđ ʀćĔėȹ Ŀ ʀćĔȲɋđ

 ĔȲــ ɚʠʨ ŁđćŀȺĈــ ɋ ɐć ʀćŀــ ɉŀȺ ņȲɳĈــ ȸ Ŗđ ȫــȸĈĻĐ ȫــ ȺĔȲȱȸć ɐć Ņ Ŀ ņــ ĠćĔɳć ŁđĈɰȲــ Ęć ʀćɔــ ȯļ ĒــɛĈȷ

ņļ ćĒʠʪ əńĈİ ņـĻȺ Ņ ĿŖ ŅɐĈـɆļ ĞـȷćĿŖ łـȷ đŀɋ ņɰĠĈĤ ŅĈńɐĈȯȺ Ģɳē ŅćĔʨ Ĕĳȸđ Ŀ Ēȱİ  .đēŘȜ

 Ŀ ȫـĘć ņȺćŀɉŀȺ ʀćēŘđ ɐŖĈȷ ĚȸĈěɋ ɐć łİ  ŅĔȯĴŀĳĸć Ŀ ȫȸřń ĶȯįɚȻ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ʂȯȱɇĻń

 ʀđĔــİ  ĈȱـɛȜ Ŀ đĿĒــďļĈȺ ēřـĠ łــȷ ĞـȷćĿŖ ĶȯįــɚȻ ŅćĔـʨ ȫــȺĔȲȱȸć ȫـȯķȷĈɴ ŅĈــńŀĳĸć Ĉــȷ ʀĈـȺćŀɉŀȺ

ņــļ ɔــȯȺ ĺــŃļ đćĔــɳć ĕĈــȯɱļ ŁđĔــɋ ،ņĴĒــȺɐ ĺــŃļ đćĔــɳć ʀćŀــȱĤ łــȷ đŀــɋ  ćē ņــȲȺĔȲȱȸć đĈــȯȲĤć ʀćŀــȻ
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əʠʪ  .Ēȱİ  ņȱʠʨ  

 ŅĒـģȷ ĒـȱɊ ĔـȯɨȲļ Įـȸ łـİ  ŁĒـɛ ĭ ćēđć ņĤĈـĻȲɉć ȫـȸĈĻĐ ،ʂȯɚʠʪ ȦĈɱȯɱďȻ Ĕʤİ ć ēđ

ɚńĿʶʪ łİـĘēŗʨ Ĕĳـ  ŚʩĈɉ ĈȻ ،ȫĘć ŁĒɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ņķİ  ĔȯɨȲļ Įȸ ʀćŀȱĤ łȷ ȫĘć đĔـİ  ņ

 ʀŀـļćĔʠʪ łـėȸĈɱļ Ŀ Ȭـďȷ ʂʩćĔʨĈȱȷ ،đŀʨ ŁĒɛ łȲɋćđĔʪ ĔȯɨȲļ ʂʩć đĈģȷć łȷ łģĸĈğļ Įȸ ēđ ĈŃȱȻ

łــȲɳĈȸ  ŁđćŀȺĈــɋ Ēــģȷ łــ ȷ ĚɈــɚļ ēřــĠ łــ ȷ łــİ  ņــɚńĿʶʪ ʀćŀــȱĤ łــ ȷ .ȫــėȯȺ Ĕــėȯļ ʀĈــȱɇȺȜ Ĉń

ņļ ĒɛĈȷ łȲɋćđĔʪ ) ņȱļʇـļ Ŀ ņďĸĈـĜ ،ʀĈȯȱȯـėĐ ،ŅđĿŗـėȺć ēĈـİ  łȷ ʀćŀȻ۱۳۹۳ đĔـİ  ŁēĈـɛć (

đćŀȺĈــɋ Ēــģȷ ēđ łــİĺــń .ȫــĘć ĔــɟĈĐ łــģĸĈğļ Ĉــȷ ŀــėĻń Ł  ،ŅĒــĐŀļ  ĒــȱȺĈļ ņȻĈــģĸĈğļ ʂȯــȱɊ

) ņــļćĔʠʨ Ŀ ņــļćĔʠʨ۱۳۹۳ĲــȺćĿ ،( ĲــȺćĿ Ŀ١ )۲۰۱۳Ēـــȱĸŀķİ  Ŀ Ĳــȱȯĸ ،ȦĔــĴ  ،ēřـــļ ،Ĕــȯń ،(٢ 

)۲۰۰۸ɬēŘĒـȺ Ŀ ʂļĔȲـĘĿ ،ēʱĈńĔʨć ،ĔĸɔȲȱĴ  ،(٣ )۲۰۱۱ ĔـȯɨȲļ ʀćŀـȱĤ łـȷ ćē ņĤĈـĻȲɉć ȫـȸĈĻĐ ،(

łȲɳĔĴ  ĔـــɢȺ ēđ ņـــķİ  ȫـــȺĔȲȱȸć łـــȷ đĈـــȯȲĤć łـــİ  ĒـــȺćəʠʪ ćē ʀĈـــȺćŀɉŀȺ ņļ ņـــȱʠʨ  ɷـــȮĠ Ĉـــļć Ēـــȱİ

łــȲɳĈȸ ĮــȯȺ ،ĒــȺĿĈİ Ĉİ  łــģĸĈğļ ŅĈń  ŅēćđĔــĘ Ŀ ĔــȲɋć ) ēřʪ۱۳۹۶ ĭ ćēđć ņĤĈــĻȲɉć ȫــȸĈĻĐ (

əʠʪ ćē ȫـȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ņķİ  ȦēřĜ łȷ ŁĒɛ ņļ łـȲɳĈȸ ʂـʩć ʂʠـȯȮȻ ēđ .đĔـįȺ ņـȱʠʨ  łـȷ ʀćŀـȻ

Ŀ ŁđćŀȺĈــɋ ŅŀــĘ ɐć đĔــɳ łــİ  ćē ņȲȸĈــĻĐ ʀćɔــȯļ łــİ  đĔــİ  ŁēĈــɛć łķȵــėļ ʂــʩć  ēđ łــİ  ņــĻŃļ đćĔــɳć

ņļ ĭ ćēđć đēćđ đŀــɉĿ Ņ Ŀ ņĴĒــȺɐ ņļ ȬــĤĈȷ ،Ēــȱİ  Ŀ Ēــȱİ  ʀđŀــʨ ĒȱĻــɛɐŖć ĕĈــėĐć đĔــɳ đŀــɛ

ņļ łـİ  ȫـĘć ņĤĈـĻȲɉć łįȮɛ Įȸ ŀɞĤ Ēȱİ  ĕĈėĐć  łȲـɛćđ łـğȷćē ʀćĔـĳȸđ Ĉـȷ ʀȜ ēđ ĒـȺćŀȻ

 ņـɛĔȯń ņĤĈـĻȲɉć ĵĔـȲȱİ  łـȸŗɢȺ ĕĈـĘćĔʨ .Ēـȱİ  ȫـȯȮʤȻ ɔـȯȺ ćē ŅĒȱĻɛɐŖć ȦĈĠĈȮȻēć Ŀ ĒɛĈȷ

)۱۹۶۹ đĈـــģȷć .( łـــȷ ĒـــŃģȻ ،ʀćĔـــĳȸđ łـــȷ łـــɴňĤ Ŀ ņĳȲـــėȮĸđ ĶļĈـــɛ ņĤĈـــĻȲɉć ĒـــȺŀʠʪ ņķـــĜć

ȫȯĸĈģɳ Ŀ Ķɨɛ ēđ ĹĿćĒļ ȫİēĈɚļ ،ŁđćŀȺĈɋ ɘɐŖć Ŀ ĵŀĜć łȷ đĈɱȲĤć Ŀ ņĴđćŀȺĈɋ ŅĈń  ŅĈـń

ʂʩć ɐć ĹćĒİĔń ēđ ɮģɟ Ŀ ȫĘć łģļĈɉ Ŀ ŁĿŗĴ  ņɴňɋć  ņـɳćĔďȺć ŅĈـńēĈȲɳē ɐŘŗـʨ łـȷ ĔـɆȱļ Ĉـń

ņļ đĔــɳ ēđ ــ ȺĔȲȱȸć łــ ȷ đĈــȯȲĤć ĔــĴ ć łــİ  ،đŀــɛ ،ĺȸŗــȯĳȷ ĔــɢȺ ēđ ņــɳćĔďȺć ŅēĈــȲɳē ʀćŀــȱĤ łــ ȷ ćē ȫ

ņļ ŁĒـȱȸćɔɳ Ĕـȼć ņȺćŀـɉŀȺ ēđ łİ  ŁđćŀȺĈɋ ĈĜŀěɋ ņĤĈĻȲɉć ĒȺŀʠʪ ēđ ɮģɟ ȫɰĴ  ʀćŀȻ  Ĕـʨ Ņć

                          
1. Wang, E. S. T., & Wang, M. C. H. 
2. Hair, E. C., Moore, K. A., Garrett, S. B., Ling, T., & Cleveland, K. 
3. Gentzler, A. L., Oberhauser, A. M., Westerman, D., & Nadorff, D. K. 
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ņļ ،đēćđ đĔــ ɳ ņļ đĈŃȱــ ɚʠʪ ʂʩćĔʨĈــȱȷ .đŀــ ɛ ȫــȺĔȲȱȸć łــ ȷ đĔــɳ đĈــ ȯȲĤć łــȷ Ĕــ Ɇȱļ ĒــȺćŀȻ  łــȷ đŀــɛ

ēđ ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ Ĉــ ȷ łــ İ  ŅđćĔــ ɳć ĹĈــ ĻȻ Ŀ łــ ĘēĒļ ŅĈــ ȯĸĿć ،ʂʩĒــ ĸćĿ  Ĉــȷ ĝĈــ ȮȻēć ēđ ،ĒȱȲــ ėń ĝĈــ ȮȻēć

ĭ ćēđć ņĤĈـــĻȲɉć ȫـــȸĈĻĐ ȫـــȯĻńć   ĈـــĜŀěɋ ʀĈـــȺćŀɉŀȺ ȦĈـــɳćĔďȺć ɐć ŅĔȯĳـــɚʠʪ ēđ ŁĒـــɛ

ɘɐřļȜ ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ đĈــȯȲĤć  ɮــȸŗģȻ ɷــȮĠ ȫــĘć ĔــİɌ łــȷ ĹɐŇ ʂȯــȱɇĻń .đŀــɛ Łđćđ ĹɐŇ ŅĈــń

łȺŀĴ  łȷ ĒȸĈȷ ȫȸĈĻĐ ŁĒɛ ĭ ćēđć ņĤĈĻȲɉć ȫȸĈĻĐ  Ēـȱİ  ĭēđ ćē ʀȜ ɔـȯȺ ʀćŀɉŀȺ łİ  ĒɛĈȷ Ņć

ņȱģȸ łȲـĘćŀɋ Ŀ ĈـńɐĈȯȺ ņـĘēŗʨ Ĉـȷ  ʂـʩć ȦĈȯـɞȲɱļ Ŀ ĭēđ ĎğـĘ łـȷ ʀđĔـʨ Śـʪ Ŀ ʀćŀـɉŀȺ ŅĈń

ŁđćŀȺĈɋ ،ņĴĒȺɐ ɐć ęĈɋ ŁēŘđ łـȺŀĴ  łـȷ Ĉń  ɔـȯȺ ʀćŀـɉŀȺ łـİ  Ēـȱȱİ  đēřـɋĔʨ đŀـɋ ʀĈـȺćŀɉŀȺ Ĉـȷ Ņć

ȩȯــĘȜ ĶــʨĈɱļ ēđ Ņ Ŀ ĈــȻ đŀــɛ ȫــȸĈĻĐ ʂــʩć łــɉŀȲļ  ʀŀــěļ ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ đĈــȯȲĤć ĒــȱȺĈļ ŚʩĈń

ɔȯȺ łʣįȺ ʂʩć łȷ łɉŀȻ .ĒȺĈĻȷ  ņĤĈـĻȲɉć ȫـȸĈĻĐ ɮـȸŗģȻ ēđ łـİ  łȺŀĳȺĈĻń łİ  ȫĘć ŅēŘŗɟ

.ĒɛĈȷ ņȺćŀɉŀȺ ʂȯȱĘ ȦĈȯɞȲɱļ Ĕʨ ɷȮğȱļ ĒȸĈȷ ȫȸĈĻĐ ،ŁĒļȜ ɔȯȺ ŁĒɛ ĭ ćēđć  

əʠʪ ĹĒĤ ɐć əńĿʶʪ ŅĒģȷ łȲɳĈȸ  łـİ  đēćđ ȫـȸĈįĐ ēĒـȹ Ĉـȷ ĒـȺŀʠʪ ĕĈـĘć Ĕـʨ đĈـȯȲĤć ņـȱʠʨ

łــȲɳĈȸ ) ʀĈــĴđ Ŀ ĭŀــȺŀĴ  ŅĈــń۲۰۱۳ĕĿđćĔــȮĻń ،(-ʀćēĈــįĻń Ŀ ĈȲȸĒــȱļ١ )۲۰۱۲،( ŀــĴ  Ŀ ʂȯــĸ٢ 

)۲۰۱۳ņļ łȲɳĈȸ ʂʩć ʂʠȯȮȻ ēđ .ȫĘć ĔɟĈĐ łȲɳĈȸ Ĉȷ ŀėĻń ĺń (  łـİ  đĔİ  ŁēĈɛć Ĕļć ʂʩć łȷ ʀćŀȻ

 ŁđćŀȺĈـــɋ ēđ Ŀ ȫـــĘć ŁđćŀȺĈـــɋ ĶـــļĈĤ ʂʩŗȻĔȼʇـــļ ʀćŀـــɉŀȺ Ĕـــʨ ēćɎـــĴĔȯȼȡȻ đĒـــģȲļ ĶـــļćŀĤ ʂʠـــʨ ɐć

 ،ʀĈـــĴđ Ŀ ĭŀـــ ȺŀĴ) ȫـــĘć ēđĈـــļ ĶـــļĈĤ ʂʩŗȻĔȼʇـــļ۲۰۱۳ēĒȸĈȱـــĘć ʂȯـــȱɇĻń ،(٣ )۲۰۰۷ ʀĈـــʠʨ (

ņļ Ĉــļ ĒــȱİĵĈــģɳ əــɱȺ ēđ  ȫــ ȯɰȯİ  ēđ ŅĔȲــɚʠʨ ȫȯĸŀȵــėļ ʂȯــȱɇĻń đēćđ ŅĔĴĒــ ĸćĿ ēđ ŅĔȻ

ȫȯĸĈģɳ Ŀ ȦĈـــɴĿć ʀĒـــȺćēɎĴ ņļ đĈŃȱـــɚʠʪ ʂʩćĔʨĈـــȱȷ .đēćđ ʀćŀـــɉŀȺ ŅĈـــń  đĈـــɆȸć ʂĻـــɟ đŀـــɛ

 ēđ ćē đŀـــɋ ņńĈـــĴ Ȝ ʀćēđĈــļ ،ŁđćŀȺĈـــɋ ŅĈــɞĤć ĹĈـــĻȻ ʂʠــʨ ēđ ɜēĈـــģȻ ʀ ĿĒــȷ Ŀ ĹĔـــĴ  ŅĒــȺŀʠʪ

 ʀĈȺćŀɉŀȺ ŅĈńɐĈȯȺ Ŀ ņȺćŀɉŀȺ ŁēŘđ ȦĈȯɞȲɱļ ęŀěɋ Ĉـȷ ćē đŀـɋ łـğȷćē ĒـȱȺćŀȲȷ ĈـȻ ĒـȺĔȮʨ ŇĈȷ

łȷ ʀĈɚȺćĒȺɐŗɳ  łȺŀĴ  Ŀ ĹĔـĴ  ŅĒـȺŀʠʪ ĺـń Ŀ đŀـɛ ɡɰĐ ʀćŀɉŀȺ ĵňɱȲĘć ĺń łİ  Ēȱȱİ  ĺȯɢȱȻ Ņć

.ĒɛĈȷ łȲɛćđ đŀɋ ēđĈļ Ĉȷ ņĻȯĻĜ  

                          
1. Hombrados‐Mendieta, M. I. et al. 
2. Lin, Y. H., & Gau, S. S. F. 
3. Snyder, K. A. 
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  đĈـȯȲĤć ēđ ʀćĔـėȹ Ŀ ʀćĔـȲɋđ ʂʠـʨ ēćđĈـȱģļ ȦĿĈـɰȻ đŀɉĿ ĹĒĤ ɐć ņİ ĈĐ əńĿʶʪ ĔɋȜ łȲɳĈȸ

əńĿʶʪ ɐć .ȫــĘć ȫــȺĔȲȱȸć łــȷ ń ŅĈــńņļ ŀــėĻ )ŅēĈــȻ Ŀ ņȺĈــĐĿŖ łــģĸĈğļ łــȷ ʀćŀــȻ۱۳۹۰ ɐć Ŀ ،(

əńĿʶʪ łـȲɳĈȸ łـȷ ĔـɟĈĐ əńĿʶʪ Ĉȷ ŀėĻńĈȺ ŅĈń ) ʀĈȯȲـɚŃʨ ŅĈـń۱۳۹۰ŅĈـėȻ ،(١  ʀćēĈـįĻń Ŀ

)۲۰۰۹ĕŀـȯļ Ŀ ȫـĴ Ĉȷ ،Ĳȱȯـėĸđ ،ɃȺĔʨ ،ȦŀɰķĘ ،(٢ )۲۰۰۹ņـļ (  ʂʠـȯȮȻ ēđ .đĔـİ  ŁēĈـɛć ʀćŀـȻ

ņļ ĔɟĈĐ łȲɳĈȸ  Ĕļć ʂʩć łȷ ʀćŀȻ) ĲȺĈȸ łİ  đĔİ  ŁēĈɛć۱۹۹۸ łـȷ đĈȯȲĤć Ĕļć ēđ ĔɢȺ ȩĐĈĜ łİ  (

 ʀćɔـȯļ Įـȸ łـȷ ʀćđĔļ Ŀ ʀĈȺɐ ʀĈȯļ ēđ ȫȺĔȲȱȸć łȷ đĈȯȲĤć ĵĈĻȲĐć ȫĘć ĒɱȲģļ ،ȫĘć ȫȺĔȱȸć

ȷ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ȫĘć đĈـȯȲĤć łـȷ ňȲـȷć Ĕـğɋ ēđ ʀćɔـȯļ Įـȸ łȷ Ĕėȹ Ŀ ĔȲɋđ ʀĈȺćŀɉŀȺ łįȱȸć łȷ łɉŀȻ Ĉ

 ɐć ćē ņــɰįļ ȫــȸĈĻĐ ȫــɳĈȸ Ŗđ ʂĻــɟ ʀćĔــėȹ ĺــń Ŀ ʀćĔــȲɋđ ĺــń ĒــȸĈȷ Ėــȹ ،ĒȱȲــėń ņــȲȺĔȲȱȸć

 ēđĈـļ ĈـĜŀěɋ ŁđćŀȺĈـɋ ŅĈـɟĈĤ Ĉـȷ ņĻȯĻـĜ Ŀ ĹĔـĴ  ŅĒȺŀʠʪ ،ʀĈɚȯĴĒȺɐ ĺŃļ đćĔɳć Ŀ ŁđćŀȺĈɋ

đ ġĈـɳđ ŅĒĘ ʀćŀȱĤ łȷ ĈȻ ،ĒȱɛĈȷ łȲɛćđȩȯـĘȜ ĶـʨĈɱļ ē  ɡـɰĐ ņـȲȺĔȲȱȸć đĈـȯȲĤć ĒـȱȺĈļ ŚʩĈń

 .ĒȺŀɛ  

ȫȸĈĻĐ ĺŃļ əɱȺ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ʂʩćĔʨĈȱȷ ņļ đĈŃȱـɚʠʪ ʀćŀـɉŀȺ ɐć ĺـŃļ đćĔـɳć Ŀ ŁđćŀȺĈـɋ  đŀـɛ

ŁēŘđ ŅēćɔـــĴĔʨ Ĉـــȷ ŁđćŀȺĈɋ ŅćĔـــʨ ņـــɛɐřļȜ ĒـــȱĻɳĒń ŅĈـــń ņـــȱɪ Ŀ Ĉـــń  ņĤĈـــĻȲɉć ĞـــȷćĿŖ ŅɐĈـــĘ

 .đŀـɛ ŅĔȯĴŀـķɉ ȫـȺĔȲȱȸć łـȷ đĈـȯȲĤć ɐŘŗʨ ɐć ʀćŀɉŀȺəńĿʶـʪ ņـķĤ ĔـɟĈĐ  Ŀ ĒـȸĒɉ ɃȸĈـȲȺ ĺـɪē

ĢـĻɉ ēđ Ȭـďȷ ĶʨĈɴ Łđćđ ŅēŘȜ ȫȸđĿĒـďļ Ĉـȷ Ĉـń  ēđ ĵĈـȳļ ʀćŀـȱĤ łـȷ .đŀـʨ ĿŗـʨŘŖ ņـĜĈɋ ŅĈń

łـķɋćĒļ ŅĈńĔȯɨȲļ  ņɋĔʨ ĵĔȲȱİ  ĹĒĤ łȷ łģĸĈğļ ʂʩć  Ŀ ʂʩĒـĸćĿ ȦňȯـěďȻ ĎğـĘ ĒـȱȺĈļ ĔĴ

ņļ ĔĳȸĒįȸ Ĉȷ ʂʩĒĸćĿ łğȷćē ġŀȺ ņļ đĈŃȱـɚʠʪ łـİ  đĔـİ  ŁēĈـɛć ʀćŀȻ ـȻȜ ȦĈـģĸĈğļ ēđ đŀـɛ ʂـʩć ņ

.đĔȯĴ  ēćĔɴ łɉŀȻ đēřļ ȫȸđĿĒďļ  

                          
1. Tsai, H. F. et al. 
2. Selfhout, M. H., Branje, S. J., Delsing, M., ter Bogt, T. F., & Meeus, W. H.   
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