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ĭɊôĄ ȪĄó Āȱɒȭʟ ıłóýôȰďĨ ÿŅČ Įȴ óĀĠ )۰۰۱/۰p< .(Įɂȭȱȸ ıŃȭĠ : ɺȭـʟ Ɋó ĮـĜ  ýóý ɸôـɒȸ ȿȵôـȱȸ
ĲħȱــăȭĄ ĲȸôــĨÿý ȼńʧ ýĀــěȵńł īý- ĭɊôــĄ ȦĀʝĜ  ĭýóĬȸôــɇ ĲČôــȬȹÿó ıŅــğĤó ɐɊŅــĨȜ ī óĀĠ óĀــĠ ،
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ĲĨ Ȫȵôـɗÿ ɑȵóɍـɫó ȪـįɅ ĲـûȭɅĀȹ ĮـģɇóþĨ ɸóĬȰĐ Įȴ þȸóĬȹ  Įـȴ ĴȱـȬĨ ɸôـȸɊ ňʠŅـɓôȸɊ ıþـȰĨ
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Ȫȵôɗÿ ňʠŅɓôȸɊ ıþȰĨ ،ĮȰȭĄ ɸôČĀĄ  

ĮĨþɩĨ  

ņįȸ ɐć łȮȱɉ ŅĈń ēĈȯـėȷ ĺـŃļ ĹĈـɢȺ ŚʩřـɛĈȺɐ ،ņȲȸĈـɟē ȫـĘć łـİ ʀćĔـėĻń ȫȮـėȺ łـȷ 

łـğȷćē đŀـɋ ŚʩřـɛĈȺɐ ēđ ɀćĿđɐć łـȷŗɆȻ ņļ Ēـȱȱİ )ņȺȡـȻ ņɊŀـĴ ،ʀĈـĻȸŗɳ ،ʀēĈـįĸĈļ Ŀ ēřـķȯȻ١ ،

۲۰۰۶.( ȫȸĈɟē ŅĒȱļ ŚʩřɛĈȺɐ ɐć ĢȷĈȱļ ʂȯļȡȻ  ŁĒȱȱİŅēĈȯėȷ ɐć ŅĈńɐĈȯȺ ņȺćĿŖ ņĤĈـĻȲɉć 

ĶʨĈɱȲļ ʀɐ Ĕńŀɛ Ŀ ȫĘć Ŀ ņěɋĈɛ łȲėɉĔʨ ȫŃɉ ȦĿĈɞɴ ēđ ʀćɔȯļ đēřļ ŅĒļȜēĈİ Įȸ 

łğȷćē ŚʩřɛĈȺɐ ņļ Ȥŀėďļ đŀɛ )ŅĔـȮİ ć ،۱۳۹۰ȫȸĈـɟē .( ŅĒȱļ ŚʩřـɛĈȺɐ  Įـȸ ʀćŀـȱĤ łـȷ

ŅđĈــɛ ņــȱńɌ ĕĈـėĐć ،łــȮȱɉ łــĻń ʂȲɳĔــĴ  ĔــɢȺ ēđ ĹĈــĳȱń łـİ  ȫــĘć ȦɎــĸ Ŀ ȫȸĈــɟē  ŅĈń

ɐ ņĴĒـȺɐ ŅēĈɉʀĈȸʱ Ŀ đŀـĘ Ŀ ŚʩřـɛĈȺ ņļ łـȷŗɆȻ ĶـńȡȲļ đĔـɳ ĞـĘŀȻ ʀȜ ŅĈـń đŀـɛ )ĔȲـėȯļĈȷ  Ŀ

ĖńĿ٢ ،۲۰۰۷ŁɐĈـĘ ŚʩřɛĈȺɐ ȫȸĈɟē .(  Ŀ ȫـĘć ɮـķȲɈļ đĈـģȷć ɐć ĶįـɚȲļ Ŀ ŅĒـģȷĒȱɊ Ņć

ĶــʨĈɱȲļ łــɴňĤ ĒــȱȺĈļ ɀĿʱ ʂʠــʨ ŅēĈــɉ ȦňļĈــģȻ ŚʨĈــȸ ʱŖć ɷــʩŗĠ ɐć ،ĺــń ɐć ȫــȮɴćĔļ ، ɘĔʩɎــȹ

ĔĳȸĒــįȸ ،ēřــļć ĹĈــɆȺć ēđ ɀĿʱ ņĳȱńĈــĻń Ŀ ĺńĈــɰȻȫــɪćĔɳ ȦĈــɴĿć ʀĒــȺćēɎĴ  ʀŀــɊ Ņ ، ĺȯــėɱȻ

ēĈİ ،ņėȱɉ ĞȷćĿŖ ،ȫĘć əɆȱĘ ĶʨĈɴ ĝĈȮȻēć ȫȯɰȯİ  Ŀ ȦĈĘĈėĐć ɐćĔʨć )ʀŀـėĸĿć ، ʂʩćĔـɳđ
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ŚʩřɛĈȺɐ ĒȱȲـėń ēćɎĴ  ĔȯȼȡȻ łـİ łـȷ łـĜňɋ ēřـĠ ņļ ʀćŀـȻ łـȷ ȫـȯģĻɉ ŅĈـńĔȯɨȲļ ņȲɋĈȱـɛ 

)ʀĈȸŗİ Ĉـــɛ ،ʀĈـــȸđĈńĔɳ Ŀ ņĻĠĈـــɳ ،۱۳۹۰( ،ņĴɕʩŘ ŚȯـــěɈɛ ŅĈـــń )ĵŀـــĘē Ŀ ņـــĘĈȮĤ Łđćɐ ،

۱۳۸۹( ،ĮȮـĘ ņĳȲـėȮĸđ ŅĈń ،ņĳȲɳĈـȸ ɔʩĈــĻȻ )ņـļćĔʠʨ ،ņــĻȯŃɳ ،ŅĔــȯļć Ŀ ŅĔـȮİ ć ،۱۳۹۱( ،

ĮȮـĘ łـķȷĈɱļ ŅĈń Ņć )ȦēĈــɚȷ ،ŁđćɐĈـɟē Ŀ ĮـɛĈȻ ،۱۳۸۵( ،ņȺĈـɆȯń ɘŀــń ) ŅĔــȮİ ć ņـķĤ

ŅđĔــــįńđ ،۱۳۹۱( ،ĝĈــــȮȻēć ȫــــȯɰȯİ )ćĔɊņــــɪ ،ŅĔńĈــــɢļ ،ŚʨĈــــȻŀļ ،ņɪĈــــȱȹ ، Ŀ ņɴđĈــــĜ

ʀćēĈįĻń ،۱۳۹۴( ،ĶļćŀĤ łـȱȯļɐ Ņć Ŀ ŅđĔـɳ )ȦĿĈـɰȻ ņȲȯـěɈɛ ،ņĳȲـėȷćĿ ،ɷـķɋ Ŀ Ŀ ŀـɋ

(đĈȱـĘć ،ĔـįɰȻ Ŀ ȫɋĈȱـɛ )ćĖȯـĸ٣ ،۲۰۰۱( ،ȦēĈŃļ Ĉـń Ŀ ŅĈńĒـȱȸȜĔɳ ʂʠʨ ŅđĔـɳ ،ȫȸĈـɟē ɐć

ĞȷćĿŖ ņـėȱɉ ،ĈńēřـĘĔȲĘć Ŀ ĢȸĈـɴĿ ņĴĒـȺɐ )ŅēĈـĻʠʨ Ŀ ıĔـļ ĒـȺɐŗɳ ،ŚʩćɐĈـȺ ،ŅēĈـĻʠʨ ņـȺćĿŖ ،

ŅĈńēĈĻʠʨ ĺȯɋĒȷ Ŀ ȫɈĘ ɀňĤ Ķȳļ (ʀĈĠĔĘ ،ŁēĈـɛć đĔـİ )ĵŀـĳȷ٤ ،۲۰۰۶ʂـʩć ēđ .( ʀĈـȯļ

ņķļćŀـĤ Ķــȳļ ĈńēřــĘĔȲĘć Ŀ ĢȸĈــɴĿ ŅĈńĒــļĈʠʪ Ŀ ĶــʨĈɴĔȯɪ əʠʪ ņــȱʠʨ ņĴĒــȺɐ )ņȺēĈـİ Ŀ

ŅēřـʨđćĔʨ٥ ،۱۹۹۰Ŀ ( łـŃɉćŀļ Ĉـȷ ĚȯɈـɚȻ ňȲـȷć łـȷ ŅēĈـĻʠʨ Ķـȳļ ņİ ĈـȺĔğɋ ʀĈĠĔـĘ łȱȯـĘ

ņļ ĒȺćŀȻ ēĈȯėȷ Ĕʪ ĕĔȲĘć ĒɛĈȷ )ĶɱȺ łȷ ɐć ĢʠʨŖĈȷĈȷ ،۱۳۹۰.(  

ʀĈĠĔـĘ łȱȯـĘ٦
 ņـįȸ ɐć ġćŀـȺć ĢȸĈـɛ ʀĈĠĔـĘ ēđ ēđ łـİ  ȫـĘć ʀĈـȺɐ ĵĈـĘ ۲۰۱۱ đćĒـģȻ

۴۸۰/۲۳۰ ʀĈĠĔـĘ ĒـȸĒɉ đēřـļ łȱȯـĘ ēđ ʂʠـʨ ʀĈـȺɐ ĚȯɈـɚȻ Łđćđ ĒـȺć )ʀĈĠĔـĘ łـģļĈɉ

ĈįȸŗļȜ٧ ،۲۰۱۱.( ĕĈـĘć Ĕʨ ʀĈـĘĈȱɛēĈİ  ŅĈـńđēŘȜĔʨ ņȲـɛćĒŃʨ Ŀ ņȺĈـļēđ ʀćĔـʩć ،ʂـʩć ŅēĈـĻʠʨ

ɐć ņįȸ Ȧňįɚļ ĺŃļ ņȲļňĘ ʀĈȺɐ ņȺćĔʩć ņļ Ȥŀـėďļ đŀـɛ łـİ ġŀȯـɛ ĞـĘŀȲļ đēćđ Ŀ ēđ

ĵĈĐ ȫĘć əȸćɔɳć )ŅēćĔʨĈɴȜ ،ŅĒĻĐć ،ŅĒĻďļ ،ņȺĈـńćĔɳ ņـȺćĿćēŘ Ŀ Łđćɐ ņɉĈـĐ ،۱۳۸۵ .(

 ĈȮʩŗɱȻ۸  ĈȻ۹ ņـļ łȱȯـĘ ʀĈĠĔـĘ ēĈȲɳĔĴ  ĔĻĤ ĵŀĠ ēđ ʀĈȺɐ łĻń ĒĜēđ ĒȺŀـɛ )ŅŀـĘŀļ Ŀ ĈـȸřĴ ،

1. Olson, D. H., DeFrain, J., & Skogrand, L.
2. Sprecher S., Wenzel, A., & Harvey, J.
3. Elliss, A.
4. Bagwell, E. K.
5. Karney, B.R., & Bradbury, T.N.
6.breast cancer
7. American Cancer Society
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۱۳۸۷ɘēćɔĴ  .( ŅĈń ʂĻɆȺć ʀĈĠĔĘ ʀćĔʩć ņļ ʀĈɚȺ Ēńđ  łİ۲۵ ĒĜēđ ɐć Ķİ ʀĈĠĔـĘ Ĉń ćē 

ēđ ņļ ĶȯįɚȻ łȱȯĘ ʀĈĠĔĘ ņȺćĔʩć ʀĈȺɐ Ēńđ )ņȺĈɱĸĈĠ ،ĈĘēĈȹ ،ȫـɈȮįȯȺ Ŀ Ĉـʣįȸ ،۱۳۸۵ Ŀ (

 đćĒģȻ łȷ ēĈĻʠʨ ēćɔń ȫɰń ɐć əʠʨ łȺĈȯĸĈĘ۴۰  ʀćĔـʩć ēđ łȱȯـĘ ʀĈĠĔـĘ łـȷ ʀĈـȷňȲȮļ ŅĔɰȺ ēćɔń

ņļ ŁđĿʵــɳć đŀــɛ )ŁĒــȱȷćĒɋ ŁĈــɛ ،ŅĔــʠʪ ،ŀــķĳʠʨ ، ŅĒــĘćĹĿđ ņɊĈــĻɈɊ Ŀ ،۱۳۸۸ ʀĈĠĔــĘ .(

ĢȸĈـــɛ łȱȯـــĘ ʀĈـــȺɐ ʂʠـــʨ ēđ ʀĈĠĔـــĘ ʂʩŗȻ )ʂـــɊ Ŀ ćɔȺĈȲـــĘĈİ١ ،۲۰۱۳ ؛ēřـــʩŘ Ŀ ŀĸēĈـــń٢ ،۲۰۱۳ ؛

ĔɇȲȯķɳ٣ ،۲۰۱۳ ؛ʀĈɉēĈȻĈȺ ،ĔİēĈȹ ،ʀŀėļĈȻ ، ȧňـɳ Ŀ ʀĈـİ٤ ،۲۰۰۹ ؛ĵĈـĻɉ ،ĶĳȯـĘ ،đēćĿ ، ĿĈـń

ʀĈــ Ȼ Ŀ٥ ،۲۰۰۹ ؛ĿŗȲȺĈــļ ،ĈــȺĈİĿć ،đĈــȷȜ ،ɔــȯȻēŘć- ňȸĒــȺĈȹ Ŀ ɔــʩŘŖ٦ ،۲۰۰۹ ؛ʂȯــĸ ،ĕĿňــİ ،ĶńŀــĘ ،

ĭ ćɐćē ،Ĕــ ȱȸ Ř Ŀ ȦĿćĈــ ļȜ٧ ،۲۰۰۸ ؛ŀȯİ Ĉــ ȷćđ ،ʂȯȲȺŀــ ʨ ،ȦĈــ ȱĳȸ ŘŖ ،ʂȯķȹĈــ Ɋ Ŀ Ȧŀــ ķȸřʪ٨ ،۲۰۰۸ Ŀ (

ȫـĘć ŁĒــɛ ɘēćɔـĴ  ʀĈــȺɐ ʀĈـȯļ ēđ ʀĈĠĔـĘ ɐć ņــɛĈȺ ıĔـļ ɐć ņــɛĈȺ ĶـļĈĤ ʂȯـļĿđ ) Ŀ ćɔȺĈȲــĘĈİ

ʀćēĈįĻń ،۲۰۱۳ ؛ĭĔʨ٩ ،۲۰۰۷ ؛ĕĈėȺňȷ ʀćēĈįĻńĿ١٠ ،۲۰۰۶łɊĔĴ  .( łـȷ Ķـȯĸđ ȫɳĔـɚʠʪ ēđ 

ŅĔĳĸĈȷŗɪ ،ĕēđĿʱ ĚȯɈɚȻ Ŀ ʂɳ ŅēŘȜ ،ʀĈȺɐ ňȲȮļ łȷ ʀĈĠĔĘ łȱȯĘ ĔـĻĤ ĔȲـɚʠʨ ņļ Ēـȱȱİ 

Ĉـļć ʂȯـĤēđ ĵĈـĐ Ĉـȷ Ņēćŀـɛđ ŅĈń ņـȺćĿŖ _ ņĤĈـĻȲɉć đĒـģȲļ ņـɛĈȺ ɐć łـȷŗɆȻ ʀĈĠĔĘ ʀĈـɛ 

ņļ łɉćŀļ ĒȺŀɛ ) ņİŀʪ _ʂȯȻēĈļ١١ ،۲۰۰۹.( ĒȱȸȜĔɳ ņȺćĿŖ łİ Ĉȷ ņńĈĴ Ȝ đĔـɳ ɐć ňȲـȷć łـȷ  ʀĈĠĔـĘ

ġĿŗɛ ņļ đŀـɛ ،łـȷ ēřـĠ ņـģȯȮĠ ɐć ʂʩĒـȱɊ ņـĘĈĘć łـķńĿ ɐć łـķĻɉ ĭŀـɛ ،ŅēŘĈـȷĈȺ Ŀ ēĈـįȺć ،

ĕĔȻ ȤćĔğɟć Ŀ ،ĕĈėĐć ŁĈȱĴ ،ņȱȯĳĻɪ Ŀ ņĴđĔėɳć ،ĺɚɋ ،ɘĔʩɎȹ ȫȯģɴćĿ Ŀ ɷȯȮğȻ Ĉȷ 

ʀȜ ēɎĴ Ēńćŀɋ đĔـİ ņـɋĔʨ Ŀ đćĔـɳć ʂـįĻļ ȫـĘć łـȷ ĶـʩŇđ ʀŀĴ ĈـȺŀĴ ēđ ɐć ņـįȸ ĶـĐćĔļ ɶŀـɳ 

ȫȯȮʤȻ ŁĒɛ Ŀ Ʉȯń ȫɴĿ ĒȱȺćŀȲȺ ŅēĈĴɐĈĘ łȷ ȩĘĈȱļ ȫـĘđ ćĒـʠʪ Ēـȱİ )ņـȱĻŃʨ ،۱۳۸۹ .(
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3. Fletcher, S. 
4. Natarajan, L., Pu, M., Parker, B.A., Thomson, C.A., Caan, B.J.,   & Flatt, S.W. 
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7. Lin, N.U., Claus, E., Sohl, J., Razzak, A.R., Arnaout, A., & Winer, E.P. 
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ňȲȮļ đĔɳ ņĴĒȺɐ ʀđĔİ  ĶȲɈļ Ĕʨ ŁĿňĤ ʀĈĠĔĘ ، ʀćēĈـĻʠʨ ʂـʩć ŁđćŀȺĈـɋ ŅćĔـʨ ćē ŅđĈـȸ ʱ ĕĔȲĘć

ņļ đĈــɆȸć ɔــȯȺ ŁđŀــĻȺ ɜŀــĤ ćē ĈــŃȺȜ ņĴĒــȺɐ Ĕȯــėļ Ŀ Ēــȱİ ، ņĴđćŀȺĈــɋ əــɱȺ Ŀ ĞــȷćĿŖ ʂȯــȱɇĻń

ņļ ĔȼȡȲļ ćē ŁđćŀȺĈɋ Ŀ ēĈĻʠʨ đɐĈĘ )ņɆĸĈȷćɐ ،ɔɇȺĈĘ ،ĿĒـȺȜŀɉ Ŀ ɔɇȺĈĘ١ ،۲۰۰۵ŅēĈĻʠʨ .( Ĉـń Ņ

ņļ ʀĈĠĔĘ łķĻɉ ɐć ʂļɔļ  ȫȸĈـɟē Ŀ łȲـɛćđ ĵĈـȮȺđ łـȷ ŚʨŗɈļ ȦćĔȼć ĒȱȺćŀȻɀĿʱ Ĉـń  ņĴĒـȺɐ ɐć

Ēȱńđ ēćĔɴ ĔȯȼȡȻ ȫďȻćē ŚʩřɛĈȺɐ )ŅɔـʩʵĤ ،ŅēđĈـɴ Ŀ ņȺĈـĻĐē ،۱۳۸۹ ŁĒـɛ ĹĈـɆȺć łـģĸĈğļ .(

ʂȱȯń ĞĘŀȻ٢ )۲۰۰۸ ɐć ņـĻİ  ȫȸĈɟē Ņćēćđ ʀĈĠĔĘ łȷ ňȲȮļ ʀĈȺɐ łİ  đćđ ʀĈɚȺ ĖȯķĳȺć ēđ (

ņــļ ŚʩřــɛĈȺɐ ņĴĒــȺɐ ĒȱــɛĈȷ ؛ņــȱĻŃʨ łــģĸĈğļ ɃȸĈــȲȺ łــİ  ņĸĈــĐ ēđ ،ņȾĈــȯɱȺ ،ɷــķğļ ŅĔــȮȱɴ ،

ņȺĈــĘćĔɋ ،ŅĒــĻďļ ņــķĤ Ŀ ćĒــɈńđ )۱۳۹۳ Ŀ ( ņــĘĿȜɔȯĴ ĈــįļĈİ  Ŀ٣ )۲۰۱۱( ؛ ŁĒــȱńđ ʀĈــɚȺ

ȫȸĈــɟē  Łđŀــʨ ŅđĈــĤ ʀĈــȺɐ łــȷ ȫȮــėȺ łȱȯــĘ ʀĈĠĔــĘ łــȷ ňȲــȮļ ʀĈــȺɐ ĞــĘŀȲļ ŚʩřــɛĈȺɐ ŅĒȱļ

 Ĕــ ʨ ĺȯɱȲــ ėļĔȯɪ Ŀ ĺȯɱȲــ ėļ Ȧēřــ Ĝ łــ ȷ łــ İ  ņķļćŀــ Ĥ łــ ķĻɉ ɐć .ȫــ ĘćȫȸĈــ ɟē Ďğــ Ę  ŅĒȱļ

ņļ đēćđ ņـــɰȱļ ĔȯȼȡـــȻ ʀĈـــȺɐ ʂـــʩć ŚʩřـــɛĈȺɐ ɘĿŖ ȦćĔـــȼć ʀŀـــɊ ņķļćŀـــĤ łـــȷ ʀćŀـــȻ  ņȺĈـــļēđ ŅĈـــń

ņļ łİ  đĔİ  ŁēĈɛć ņȺĈļēđŀȻĔʪ Ĉȸ ņȺĈļēđ ņĻȯɛ ĔȯɢȺ ʀĈĠĔĘ ņķȯĻįȻ ŁĒـȱȱİ  ȫɈȸ ŖĒـȷ ĒȺćŀȻ ،

Ƀــ Ⱥē ņĤĈĻȲɉć ȦĈــ ĠĈȮȻēć əńĈــ İ  łــ ȷ Ĕــ Ɇȱļ Ŀ Ēــ ɛĈȷ ņــ ĻȾćđ ɜēćŀــ Ĥ Ņćēćđ Ŀ ēŘȜ đđĔــ Ĵ  ʀĈــ ɛ 

)ɆــĘ Ŀ ņļđĈــɋŁĿćɔــń ŅđĈ ،۱۳۸۸ġŀــŃȻ Ķــȳļ ņــɟēćŀĤ .( ،ɤćĔɰȲــĘć ،ņĳȲــėɋ Ŀ ɮģــɟ ،

Ĉـńŀļ ʀćĒـɱɳ ،ņȲـĘŀʪ ȦĈģȸĈـɟ Ŀ ņĳȲɋŀـĘ )ȦĈįـĘćĿ ĿŗـėȸĈİ٤ ،۲۰۰۸( ،ņļ  ȦćĔȯȼȡــȻ ĒـȺćŀȻ

ʀĈـɚȺĒȷ ɐć ĈـŃȺȜ ņȱńɌ ĔʩřěȻ Ĕʨ ĒȸĒɛ ņɰȱļ )ŀـĸĔȯɉć Ņđɔـʩć ،۱۳۹۰ əńĈـİ  Ĕـʨ ɷـʩŗĠ ʀȜ ɐć Ŀ (

ȦɔĤ đēćɎĴ  ŅĈɉ łȷ ʀćēĈĻʠʨ ĖɰȺ )ņȱĻŃʨ ،۱۳۸۹.(  ʀćĔـʩć Ķـɋćđ ēđ ŁĒـɛ ĹĈـɆȺć ȦĈģĸĈğļ

ʂʩć ŅĈȸřĴ ȫɱȯɱĐ ȫĘć łـİ łـȮȱɉ Įȸ ʲřĸŀȯļĒـʠʪć ŅĈń ʀĈĠĔـĘ łȱȯـĘ ēđ ʀćĔـʩć łـȷ  Śʨřـɋ

đēřļ ņĘēŗʨ łȲɳĔĴēćĔɴ Ĉļć łȮȱɉ ŅĈń ʀćĿŖ ȲɋĈȱـɛņ Ŀ ņȱȯĸĈـȷ ʀȜ  łـȲɳĔĴ  ēćĔـɴ łـɉŀȻ đēřـļ ĔـȲĻİ

ȫــĘć )ŁĒــȱȷćĒɋ ŁĈــɛ ʀćēĈــįĻń Ŀ ،۱۳۸۸ĶــļćŀĤ əــɱȺ Ķــȯĸđ ʂȯــĻń łــȷ .( Ŀ ňɋćĒــļȦ

1. Zabalegui, A., Sanchez, S., Sanchez, P. D., & Juando, C.
2. Hinnen, c.
3. Avci, I. A., & Kumcagız, H.
4. Kayser, K., & Scott, J. L.
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ʀćĿŖ ȲɋĈȱɛņ١
 ēđ ňȲȷć ،ŚʩŘŖĈȸ ŘŖ Ŀ đŀȮŃʨ ʀĈĠĔĘ ĒȱļɐĈȯȺ łـȷ ĶـļȡȻ ŅĔȲـɚʠʨ ȫـĘć )ŁɔـĻĐ ،

ņļćĔʠʨ Ŀ ņĻɛĈń ȦĔěȺ ŅđĈȷȜ ،۱۳۹۰ ʀĈـļēđ ēđ Ĕȼʇـļ ņـɛĿŖ ʀćŀـȱĤ łـȷ ņȺĈـļēđ ɀĿʱ ŁɐŘŗـļć .(

ņĳȲɰɛȜ ȫĘć ŁĒɛ łȲɋĈȱɛ ņĠĈȮȻēć ŅĈń )Įـļ ćē ،əȯـķĳĸćđ ،ʀŀـėȺĈɉ ،ĖĴēřـʨ-  Ŀ ĔـĘŀļ

ʀĈـȯķȯİ٢ ،۲۰۱۴ņـįȸ .( ɐć ȦňɋćĒـļ ʀćĿŖ ȲɋĈȱـɛłـİ  ņ Ņćēćđ ȦćĔȯȼȡـȻ ĶـʨĈɴ łـɢĐňļ Ņć  ēđ

ŚʩřـɛĈȺɐ ȫȸĈɟē đŀȮŃʨ ،ņĳȲɰـɛȜ Ņćēćđ ŅĈńĔـėĻń łـğȷćē ņـįȸđɔȺ Ŀ ņـɉĿʱ ŅēĈĴɐĈـĘ  ŅĈń

ȫـĘć ņȺćĿŖ ،ņĻȲـėȯĘ ņȺĈـļēđ ɀĿʱ- ŁɐĈـĘ ćĔĴ٣ ņļ ĵĈـĘ ēđ łـİ  ĒـɛĈȷ  łـɉŀȻ đēřـļ Ĕـȯɋć ŅĈń

ȫĘć łȲɳĔĴ  ēćĔɴ ʀĈɱɱďļ )ĶȾĿđ٤ ،۲۰۱۰.(  

 ņĻȲـėȯĘ ĢـĻɉ đĔـįȸ ŘŖ Ĕـʨ ņـȱȲȮļ Ŀ ŚـʨŗɆȻ ņȺĈļēđ ʎķɋćĒļ Įȸ đĔįȸ ŘŖ ʂʩć– ŁɐĈـĘ  ćĔĴ

ȫـĘć ɀćĿđɐć ēđ Įـȸ ʲřĸŀʩʵȯɳ Ŀ ņـɚȸřʪ ĶـļćŀĤ ņـĻķĤ łـģĸĈğļ ŅćĔʨ )Ēـȸ Ŗ ،ʀŀـȲĸćđ ،ȦĿŖđŇ ،

ʂʩřــ ɆȺ Ŀ Ķــ ȾĿđ٥ ،۲۰۰۶łȷ ʀĈــ ļēđ ʂــʩć .( ʂʠʨ ɘɐćđĔــ ʪ Ĕــʨ ȦĒــ ɛ  łــğȷćē ɐć ĆĈİĔــ ɛ ʂʠــʨ ŅđĔــ ɳ

ŚʩřɛĈȺɐ ـــŃɉ Ŀ đēćđ ɔـــİĔĻȻ ʀĈـــɛłـــėķɉ ēđ ɘɐćđĔـــʪ ġŀـــȺ ʂـــʩć ĢȸŗـــėȻ ȫ ņȺĈـــļēđ ɀĿʱ ŅĈń ،

ņļ ēćĔـɴ ŁđĈɰȲـĘć đēřļ ņȺĈļēđ ʀŀȱɳ ŅđćĒģȻ đĔـȯĴ )ēņـȮɉ ، Ŀ ņـŃĸć ʀĈـļć Ŀ ņȺĈĴĒـȱȷřȺ ŅēđĈـȺ

ɶňʠʩ ņȱŃɛ ،۱۳۹۴(đĔįȸ ŘŖ ʂʩć ēđ . ،ņļ łـɉŀȻ ņĠĈȮȻēć ĚɴĈȺ ŅĈńĒȱȸȜĔɳ łȷ ĔĳȺĈļēđ  Ēـȱİ

ȫȸĈįɛ Ķȯĸđ łİ ɀĿʱ ņȺŀȱİ  ŅĈń ŀـĻģļ ēŘĈـȷ .ĒȱȲـėń Ĉـń ŅēĈĴɐĈـĘ əȸćɔـɳć łـİ  ȫـĘć ʂـʩć ĵ

ɜēĈģȻ Ĉــȷ łــķȷĈɱļ ȬــĤĈȷ łــğȷćē ēđ ʂȯɳĔــĠ ņļ Ĉــń ɀĿʱ .đŀــɛ  Ĉــȷ ŅĔȲــɚʠʨ ŅēĈĴɐĈــĘ łــİ  ŚʩĈــń

ņļ ĒــȺēćđ łــğȷćē ɜēĈģȻ ĒــȱȺćŀȻ ʂʠʨ ŅĈــń  Ŀ Ēــȱȱİ  ɘɐćđĔــʪ ĭĔȲــɚļ ŁĈĴĒــȸđ Įــȸ ɐć ćē ŅđĔــɳ

łğȷćē ɘɐćđĔـʪ Ģـɴŀļēđ ĈȻ ĒȺēćđ ĶʩĈĻȻ ʀĈـɛ ،Ēـȱȱİ  ŁđĈɰȲـĘć "Ĉـļ" ɐć ـ؛ĳȸđ ȦēĈـȮĤ łـȷĔ ،ɀĿʱ  Ĉـń

ȫـŃɉ ġŀـȺ ʂـʩć .Ēـȱȱİ  ŁĈĳȺ ŁĈĴĒȸđ Įȸ ɐć Ȧňįɚļ łȷ ĒȺēćđ ĶʩĈĻȻ  đēřـļ ĔـȲĻİ  łـğȷćē ŅĔȯĴ

ņļ ēćĔـɴ ĈـŃȺȜ ɐć ņįȸ ȫɰĸĈɈļ đĔـȯĴ ،əʠʨ əـɱȺ ĒȱļđŀـĘ ɃȸĈـȲȺ đĈـɆȸć ēđ  ȫـȸřń Ŀ đēćđ ŅĔـȻ

ņļ ćĒʠʪ đŀĻȺ ĈŃȺȜ ēĈȲɳē Ŀ ĕĈėĐć Łŀȯɛ ēđ ņɉĿʱ Ēȱİ )ĒĻĐć٦ ،۲۰۱۲ ŁɐřـĐ ēđ ȦĈـɱȯɱďȻ .(
                          
1. Psychological intervention 
2. McRae, T. R., Dalgleish, T. L., Johnson, S. M., Burgess-Moser, M., & Killian, 
3. Systemic .Constructive Couple Therapy 
4. Doell, F. 
5. Reid, D. W., Dalton, J., Laderoute, K., Doell, F., & Nguyen, T. 
6.Ahmad, S. 
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Ę đĔــįȸ ŘŖņĻȲــėȯ- ŁɐĈــĘ ņļ ʀĈــɚȺ ćĔĴ ņļ ʀĈــļēđ ʂــʩć łــİ  Ēــńđ łــȮȱɉ ɐć ŅēĈȯــėȷ ĒــȺćŀȻ  ŅĈń

ʂʠʨ ɘɐćđĔــʪ əȸćɔــɳć ȩــɉŀļ ʂȯــȱɇĻń Ŀ Ēــńđ ēćĔــɴ ĔȯȼȡــȻ ȫــďȻ ćē ŚʩřــɛĈȺɐ ņĴĒــȺɐ  Ŀ ŅđĔــɳ

ɀĿʱ ēđ łــğȷćē ņــįȸđɔȺ đŀــɛ Ĉــń )ʀćēĈــįĻń Ŀ ņــȮɉē ،۱۳۹۴ʀćēĈــįĻń Ŀ Ēــȸ Ŗ .( )۲۰۰۶ ،۲۰۰۸ (

 ʀđŀـʨ "Ĉļ" ĖĐ əȸćɔɳć łİ  ĒȺđćđ ʀĈɚȺņĻȲـėȯĘ đĔـįȸ ŘŖ łـɆȯȲȺ ēđ łـİ-  ġŀـɴĿ łـȷ ćĔـĴ  ŁɐĈـĘ

ņļ ʂʠʨ ɘɐćđĔʪ əȸćɔɳć ȩɉŀļ đĒȺŀʠʪ ŅđĔɳ ،łـȺŀĴ  łـȷ łـğȷćē ņـįȸđɔȺ Ŀ ŚʩřـɛĈȺɐ ȫȸĈɟē  Ņć

ņļ ēćĒȸĈȹ ĒـĻĐć ȦĈģĸĈğļ ɃȸĈȲȺ .đŀɛ )۲۰۱۲( ،ĶـȾĿđ )۲۰۱۰ Ŀ (ŁĔʠȯĸćĿĈـİ١ )۲۰۰۸ đćđ ʀĈـɚȺ (

ņļ ʀĈļēđ ʂʩć łİ ĚɋĈɛ əȸćɔɳć ēđ ĒȺćŀȻ ćē ņįȸđɔȺ ŅĈń ȫȸĈـɟē ɔـȯȺ Ŀ ĶـʨĈɱȲļ ĞȷćĿŖ Ŀ łğȷ

łģĸĈğļ ʀŀȱİ ĈȻ łįȱȸć đŀɉĿ Ĉȷ .ĒɛĈȷ Ĕȼʇļ ŚʩřɛĈȺɐ  ņĻȲـėȯĘ ņȺćĈـļēđ ɀĿʱ ņɚɈȷŗȼć Ĕʨ Ņć– 

ŁɐĈĘ ȫـĘć ŁĒـɚȺ ĹĈɆȺć ʀĈĠĔĘ łȷ ňȲȮļ đćĔɳć Ņ ĿŖ Ĕʨ ćĔĴ ،ņļ ʀĈـɚȺ ɃȸĈـȲȺ Ĉـļć  ɀĿʱ łـİ  Ēـȱńđ

 ņĻȲėȯĘ ņȺĈļēđ-  ȫȸĈـɟē əȸćɔـɳć Ŀ ņĴđĔـėɳć əńĈـİ  Ĕـʨ ŅēĈـȲɳē łـȷ ňȲـȮļ ʀĈـȺɐ ŚʩřـɛĈȺɐ

ȫــĘć Ĕȼʇــļ Śʩřــ ɋ ŁđĔــėɳć ĵňȲــɋć )Ņŀــ Ęŀļ ،ņȺĈɋĒــĻďļ ،ēŘŇđ Ŀ ņȺĈــ ȸ ŘĈİ ،۱۳۸۵ Ĕــ ʨ Ŀ (

łــğȷćē əȸćɔـɳć  ņĳȲɰــɛȜ əńĈــİ  Ŀ ĶـʨĈɱȲļ ŅɀĿʱ Ĉـń ņــļ ĔȯȼȡــȻ ēćɎـĴ )ĈȯȺĔɰــĜ Ŀ ņļĈــļ ،۱۳۹۷ ؛

ʀćēĈįĻń Ŀ ņȮɉē ،۱۳۹۴ĈȯȺĔɰĜ Ŀ ņļĈļ ȦĈģĸĈğļ ɃȸĈȲȺ .( )۱۳۹۷( ؛ņȺĈـȼ Ņđŀģėļ ، ĭ Ĉـȹ

Ŀ ĈـــȯȺ ʀĈـــȸđĿŖŘđ )۱۳۹۶( ؛ɮـــĘŀʩ Łđćɐ ،đćɐŗـــɳ ،ŚʨćŀـــȺ ņȺćēřـــȺ Ŀ đćɕـــȺ ēřـــʪ )۱۳۹۶ Ŀ (ʀĈȸđćĒـــʠʨ ،

ņــ ļćĔŃʨ ņɰȸŗــ ɛēřʪ Ŀ Łđćɐ٢ )۲۰۱۱ņĻȲــ ėȯĘ ņȺĈــ ļēđ ɀĿʱ łــİ  ȫــ ėȺȜ ɐć ņİ Ĉــ Đ (- ćĔــĴ  ŁɐĈــ Ę ،

ŁēćŀĐĔĠ  ʂʠـʨ ēđ ćē ņȺĈـɆȯń ȫـȯļĿŗďļ ęŀěɋ łȷ ŅēĈĴɐĈĘĈȺ ŅĈńɀĿʱ Ĉـń  ĞـȷćĿŖ Ŀ əńĈـİ

ʂʠʨ ȫȸĈɟē Ŀ ŅđĔɳ ŚʩřɛĈȺɐ ēć əȸćɔɳć ņļ .Ēńđ  

 ʀćĔĳـɚńĿʶʪ ʀŀȱİ ĈـȻ ĶـļćŀĤ ŅđĒـģȲļ ćē ēđ ȫȸĈـɟē ĕĈـėĐć ŅĒȱļ ɐć ņĴĒـȺɐ čĔـğļ

ĒـȺđĔİ łـİ ēđ ʀĈـȯļ ʂـʩć ŁđćŀȺĈـɋ ĶـļćŀĤ ʂʩŗȲـɚʠʨ əـɱȺ ēđ ćē ĕĈـėĐć ȫȸĈـɟē ŅĒȱļ ɐć

łȲـɛćđ ņĴĒـȺɐ ȫـĘć )ʂȯȲȹĈـİ ،ȫـĘŀĘ Ŀ ȫȯĻـĘć٣ ،۲۰۰۹Ĉـļ .( łـĻń ɐć ĶـļĈģȻ Ŀ ɷـĻĤ

ʀĒȯɚɈȷ łـȷ ŅĔـȯĴēđ ēđ  ȦĈـĠĈȮȻēćȦɎـĸ ņļ ĔـĴ ć Ŀ ĺȸŗـʨ ēđĈـɴ łـȷ ĶـļĈģȻ Ĉـȷ Ĉـȱģļ Ĉـȷ ʀćĔـĳȸđ

1. Cavaliere, C.
2. Bidadian, M., Bahramizadeh, H., & Poursharifi, H.
3. Kapteyn A, Smith J. P.,   & Soest, A.
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ĺȯɛĈȮȺ ،ʀȜ łɆȯȲȺ ŚʩĈŃȱȻ ،ņĴđĔėɳć Ŀ ĹĒĤ ņĸĈďɛŀɋ Ēńćŀɋ đŀʨ )ʂȯـɛ Ŀ ĶـʨĈĴ١ ،۲۰۰۰ .(

ĝĈـȮȻēć ĒـȱȸȜĔɳ ņķـĜć ēđ ē Ğـȷć ŚʩřـɛĈȺɐ ȫـĘć Ŀ ĒـȱȻēĈȮĤ ŅĒـȱȸȜĔɳ ɐć łـİ ʀɐ Ŀ Ĕńŀـɛ łـȷ 

ȦēřĜ ņļňİ Ŀ Ĕȯɪ ņļňİ ȩĸĈɴ ēđ ɘŀĴ ʀđćđ ،Ȭįļ ،ȫĸĈĐ ŁĔŃɊ Ĉȷ ĔĳȸĒįȸ łـȷ  ĵđĈـȮȻ

ȦĈــĘĈėĐć Ŀ ēĈــįɳć ņļ ĒــȺɐćđĔʪ )łȲــėɆɋ ĔŃļ ،ņķĤĔȯــɛ Ŀ ŅēĈــğĤ ĈȯȺ٢ ،۲۰۰۸ġŀــɟŀļ .( 

ȦĈĠĈȮȻēć ēđ ĞȷćĿŖ ŚʩřɛĈȺɐ łȷ ŅēĒɴ ĺŃļ łİ  ȫĘć əʠʨ ɐć ۹۰ %ɀĿʱ ŅĈـń łȲɰـɛȜ ņȺćŀȻĈـȺ 

ēđ ŅēćĔـɴĔʨ ĝĈـȮȻēć ćē ʀćŀـȱĤ łـȷ Įـȸ łķȵـėļ ĺـŃļ ēđ ĞـȷćĿŖ đŀـɋ čĔـğļ ŁđĔİ ĒـȺć )Ņ Ŀŗـėɋ ،

ȫĘĿđ ĝĈɚȺ ،ŅĔـȲȺňİ  Ŀ Ņŀĸŀļ ،۱۳۹۰ ŚʩĈـȱȷŗʩʱ Ēـģȷ Ŀđ Ņćēćđ ŁđćŀȺĈـɋ ņĠĈـȮȻēć Ņŀـĳĸć .(

đŀȱɛ Ŀ ȫɰĴ٣ ĺń Ŀ ŚʩćŀȺ٤
 ņļ ĺń Ēģȷ ēđ .ĒɛĈȷ ɘĔĳȺ ņȺĈـėĻń Ĕـʨ ŅđĈـȸ ʱ Ēـȯİ ȡȻ ŚʩćŀȺ  Ŀ Ĉـń

ņļ ȦňļĈـــģȻ ēđ ĈـــńēŘĈȷ ıēʵʨ ɐć Ņŀȱـــɛ ɬĔـــĐ Ĕـــʨ Ŀ đŀـــɛ  ēđĈـــļ Ŀ ēĒـــȹ Ŀ ĈـــńĔȻ Ēـــȯİ ȡȻ .Ēـــ Ⱥēćđ

 ȫɰĴ  Ēģȷ ēđ ĖįģĸĈȷ ēđ ŀـĴ  Ŀ ȫـɰĴ  Ŀ ĶـļĈģȻ ēđ ȫİĔـɛ łȸ ŁđćŀȺĈɋ ŅĈɞĤć ņļĈĻȻ đŀȱɛ Ŀ

łــȱȯļɐ ņļ ɷʩřــɚȻ ɮــķȲɈļ ŅĈń ɷɳćŀȻ ŁđćŀȺĈــɋ .ĒȺŀــ ɛ  ŁĒــȱȱİ Ŀ ɷــ ɳćŀȻ Ĕــ ʨ ŅđĈــ ȸ ʱ Ēــ ȯİ ȡȻ łــİ

ĺń ȫŃɉ Ēģȷ Ŀđ Ĕń ēđ Ŀ ĒȺēćđ ŚʩćŀȺ ĺń Ŀ đŀȱɛ Ŀ ȫɰĴ  ŅĔȯĴ ņļ ŅđĈـȸ ʱ ŁĔĻȺ ŚʩćŀȺ  .ĒـȺĔȯĴ

ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈɋ ɐĈȷ ĝĈȮȻēć łİ  ćĔĴ ، Ŀ đćɐȜȫȸĈĻĐ ņɰĠĈĤ ĔɢȺ ɐć Ŀ ĒȺēćđ ȫĐćē  ŁĒـȱȱİ ĒȱȲـėń

ȫŃɉ ēđ łİ ņļ ŅđĈȸ ʱ ŁĔĻȺ đŀȱɛ Ŀ ȫɰĴ  ŅĔȯĴ ȫŃɉ ēđ Ŀ ĒȺĔȯĴ  ĺـİ  ŁĔـĻȺ ŚʩćŀـȱĻń ŅĔȯĴ

ņļ ȫɢɳĈďļ ŁđćŀȺĈــɋ .ĒــȺĔȯĴ  ŁĒــȱȱİĺń Ĕــʨ ŅđĈــȸ ʱ Ēــȯİ ȡȻ łــİ  ćē ʀćĔــĳȸđ ɐć ȫــĤĈĠć Ŀ ŚʩćŀــȺ

ȫــــŃɉ ēđ ĒــــȺēćđ ȫــــŃɉ ēđ Ŀ ĺــــİ  ŁĔــــĻȺ đŀȱــــɛ Ŀ ȫــــɰĴ  ŅĔȯĴ ĺń ŅĔȯĴ ćŀــــȺ đĈــــȸ ʱ ŁĔــــĻȺ Śʩ

ņļ Śʨ ŁđćŀȺĈɋ .ĒȺĔȯĴ đēćđ đŀـɉĿ ŁđćŀȺĈـɋ ʂʠـʨ ĶـļĈģȻ ĶɴćĒĐ łİ  ĝĔɛ Ŀ Ēȯɴ ، Ēـģȷ Ŀđ Ĕـń ēđ

ȫŃɉ ĺń Ŀ đŀȱɛ Ŀ ȫɰĴ  ŅĔȯĴ ņļ ćē ņĻİ  ŁĔĻȺ ŚʩćŀȺ ĒـȺĔȯĴ )ĮـȸŗȻĈȹʵȲȯɳ Ŀ ĔȺĔȾŀـİ٥ ،۲۰۰۲ .(

łȲɳĈȸ ȦĔʤİ  ņĴđćŀȺĈɋ ņĠĈȮȻēć Ņŀĳĸć ɘɐřļȜ łİ  ȫėȺȜ ɐć ņİ ĈĐ Ĉń  ȫـɰĴ  Ĕـʨ ņـȱȲȮļ łـİ  ćĔĴ

 Ĕȼʇـļ ĮȯȻĈļŀـĘŀįȸĈĘ ȦŇňȲـɋć łـȷ ňȲȮļ ʀĈȺɐ ņȺćĿŖ ņȺĈĻėɉ ĺȾ ňĤ əńĈİ  ēđ ŇĈȷ đŀȱɛ Ŀ

                          
1. Gable, S., & Shean, G. 
2. Khojasteh Mehr, R., Attari, Y., & Shiralinia, K. 
3. conversation 
4. comformity 
5. Koerner, A. F.,   & Fitzpatrick, M. A. 
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ȫĘć )ŅĒȯĻĐ Ŀ Ņ Ŀŗėɋ ،۱۳۹۳(. ŁēćŀĐĔĠ Ĉـȷ ŁđćŀȺĈـɋ ņĠĈȮȻēć Ņŀĳĸć ĹŀŃɰļ ŇًŀĜć  ŅĈـń

ņļ ĔĳȸĒــįȸ łــ ȷ ɔــȯɊ łــ Ɋ ĈــɞĤć łــ įȱȸć ĕĈــĘć Ĕــ ʨ ŁđćŀȺĈــɋ ĝĈــ ȮȻēć  ĹĈــɆȺć ēĈــ İ  łــɊ Ŀ Ēــ ȱȸřĴ

ņļ Ĉـــȱģļ łـــɊ łـــİ  ʂـــʩć Ŀ Ēـــȱńđ ņļ ɮـــȸŗģȻ ĒـــȺēćđ ĝĈـــȮȻēć ʂـــʩć ɐć Ņēřـــɢȱļ Ŀ đŀـــɛ ) Ŀ ĔȺĔȾŀـــİ

ʀćēĈــįĻń ،۲۰۰۲ŅēĈȯــėȷ łــİ  ȫــĘć ʀȜ ĔĳȺĈــʠʨ ņȱȯĸĈــȷ ȤēĈــɆȻ .( ɐć ŁđćŀȺĈɋ Ĉــń ĒــɴĈɳ

ȦēĈŃļ ŅĈń ēđ ĹɐŇ ʀĈـʠʨ ēĈـįɳć ،ĒـȸĈɱĤ Ŀ ȦĈـĘĈėĐć đŀـɋ łـȷ ĔĳȸĒـĻń ĒȱȲـėń. ŅĈـńŀĳĸć

ņĴđćŀȺĈـɋ ʂـʩć ɀĿʱ Ĉـń ĔȲـɚʠʨ ġŀـȺ ɐć Śʨ Ēـȯɴ Ŀ ĝĔـɛ ȫɢɳĈďļ Ŀ  ŁĒـȱȱİȫـĘć łـİ ĒـɴĈɳ

ȦēĈŃļ ŅĈـń ĹɐŇ ŅćĔـʨ ȫـɰĴ Ŀ ĒȱȲـėń đŀȱـɛ. ʂʩćĔʨĈـȱȷ ʂـʩć ŁđćŀȺĈɋ Ĉـń ɐĈـȯȺ łـȷ ɘɐřـļȜ

ȦēĈŃļ ņĠĈــȮȻēć ŅĈــń ĒــȺēćđ )ʀćēĈــįĻń Ŀ ĶــʨĈĴ ،۲۰۰۰łــȲɳĈȸ ĕĈــĘć Ĕــʨ .( ŅĈń əńĿʶʪ Ĉــń

ņļ ʀćŀȻ łɆȯȲȺ ȫɳĔĴ łـİ ȫـɰĴ Ŀ đŀȱـɛ əـɱȺ ŅĒـȯķİ ēđ ȫȸĈـɟē ɐć đēćđ ņĴĒـȺɐ. ʂʩćĔʨĈـȱȷ

ɘɐřļȜ ŀĳĸćŅ ņĠĈȮȻēć ȦĔʤİ ćĔĴ łİ ņȱȮļ Ĕʨ ȫɰĴ đŀȱɛ Ŀ ŇĈȷ ȫĘć ēđ ȫȸĈـɟē ɐć ņĴĒـȺɐ

ɀĿʱ Ĉń Ĕȼʇļ ȫĘć.    

  Ŀ łȱȯــĘ ʀĈĠĔــ Ę ʀĈــ ļēđ Ŀ ŅēĈــĻʠʨ ĚȯɈــ ɚȻ łــ ȷ đĔــ ɳ əȱــİ ćĿ ɐć ņــ ɛĈȺ ʀćĿćĔــ ɳ ɜēćŀــ Ĥ

ŁđćŀȺĈـɋ Ŀ đĔـɳ ņĴĒـȺɐ ɮـķȲɈļ đĈـģȷć Ĕـʨ ņȺŀĴ ĈـȺŀĴ  ĔȯȼȡȻ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ēđ ʀĒɛ ŅĔȲėȷ đēćđ ɘć 

)ʀ ĿđĈɉ ،Ĕȯȱļ ، đćɔŃɛʀĈɛɐ Ŀ١ ،۲۰۱۰ ؛ĮȯȲȸćĿ ،ȦĔـʨŗń Ŀ ʂʩřـİ٢ ،۲۰۰۸ ȩȮـĘ ʂȯـȱɇĻń .(

 Ȧňįɚļ ɐŘŗʨʀćĿŖ ȲɋĈȱɛȤćĔğـɟć ĒȱȺĈļ ņ ،ņĴđĔـėɳć ،ȩȯـĘȜ ɐć Ėـȹ ĕĔȲـĘć ، ĕĈـėĐć

ņــȱȯĳĻɪ ،ņļ đĔــɳ ēđ ĺــɚɋ Ŀ ȫــȯļĿŗďļ ĕĈــėĐć đŀــɛ )ņȺŀــʨ ،ȸĈļــįņȺŀــȲȺȜ Ŀ Ķ٣ ،۲۰۰۹ ؛

ņȻŀɳĈــɳ ،ĕŇŀʪřĳȸ ŖĈــȹĈȹ ،ĕćĿŖʱ ،ĕŀļŇĈــļ Ŀ ĕňȸŘĈــȷćē٤ ،۲۰۱۰( ʂȲــĘćē ēŘĈــȷ łــȷ Ĉــȱȷ Ŀ ،ĈــļĹ ،

đĈȲـــــėȺĈń Ŀ Ēـــــ Ⱥŀķįȸ Ř٥ )۱۹۹۹ Ŀ ņĴĒـــــȺɐ ȫـــــȯɰȯİ  Ĕـــــ ʨ łȱȯـــــĘ ʀĈĠĔـــــ Ę ĔȯȼȡـــــȻ ʂʩŗȲـــــ ɚʠʨ (

ȫȸĈـــɟē ņĻـــėɉ ŁĈـــɳē ʀĒـــɛ ĶـــȲɈļ ȩȮـــĘ łـــİ  ȫـــĘć ʀćēĈـــĻʠʨ ŚʩřـــɛĈȺɐ ŅĒȱļ ، Ŀ ņـــȺćĿŖ

ņļ ʀĈــ ȺȜ ēđ ņĤĈــĻȲɉć łــğȷćē ʂــʩć ēđ .đŀــɛ ، ȫــŃɉ ŁđćŀȺĈــɋ ŁĈــĳȸĈɉ Ŀ əــɱȺ łــ ȷ ŁɕــʩŘ łــɉŀȻ
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2. Witek, J., Kevin, A., & Herbet, L.
3. Bonnie, A., Micheal, H., & Antoni, M.
4. Fafouti, M., Paparrigopoulos, T., Zervas, Y., Rabavilas, A.,& Malamos, N.
5.Rustoen, T., Moum, T., Wiklund, I., & Hanestad, B.R.
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Ēـļ ĒـȱȸȜĔɳ ēđ ȫİēĈɚļʀĈȲـėȹ ʀĈĠĔـĘ łـȷ ňȲـȮļ ʀĈـȺɐ ɐć ȫـȸĈĻĐ Ŀ ņȱȯĸĈـȷ Ŀ ņȺĈـļēđ Ȧňɋć 

)ņȱȮȯĘ ņģȯĻĘ ،ņȺĈـďĸć Ŀ łɛŀȺć ،۱۳۸۹.ȫـĘć ēćđēřـɋĔʨ ŚʩŇĈـȷ ēĈȯـėȷ ȫـȯĻńć ɐć (  ēđ Ĉـȷ

əĸĈــɊ ʂȲɳĔــ Ĵ  ĔــɢȺ łȱȯــĘ ʀĈĠĔــ Ę ĵĈــȮȺđ łــ ȷ łــİ  ŚʩĈــ ń  đŀــ ɉĿ łــ ȷ ʀĈــ ɚȺćĔėĻń Ŀ ʀĈــ Ⱥɐ ŅćĔــ ʨ

ņļ ĒȸȜ ، ʂʩć ŚʩřɛĈȺɐ ȦĈɟēĈģȻ ņķĜć ȫķĤɀĿʱ  ،Ĉńć łـİ  ȫـėń ņـěɴĈȺ ņĠĈـȮȻēć ŅĈـńŀĳĸ

ŚʩřــɛĈȺɐ ŅĒȱĻȲȸĈــɟē əńĈــİ  łــɆȯȲȺ ēđ Ŀ əȱــȻ đĈــɆȸć ȬــĤĈȷ ņــļ ʀĈــɛ đŀــɛ )ēřʪĒــĻďļ١ ،

۲۰۰۶.( ņĻȲėȯĘ ņȺĈļēđ ɀĿʱ đĔįȸ ŘŖ Ŀđ łİ  ŚʩĈɆȺȜ ɐć-  ņĠĈـȮȻēć Ņŀـĳĸć ɘɐřـļȜ Ŀ ćĔـĴ  ŁɐĈĘ

ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈɋ  ȦňɋćĒـļ ĔʩĈĘ łȷ ȫȮėȺ ŅĔȲɚʠʨ ŅĔȻĔʨ ɐć ćĔĴʀćĿŖ ȲɋĈȱـɛłـɉŀȻ ĔـɢȺ ɐć ņ  łـȷ

ġŀɟŀļ ȦĈĠĈȮȻēć ēđ ĞȷćĿŖ łـɢĐňļ ĶـʨĈɴ ɃȸĈـȲȺ łـȱȯļɐ ʂـʩć ēđ Ŀ ĒـȺēćđ ŚʩřɛĈȺɐ  ʀĈـɚȺ ćē Ņć

Łđćđ ĒـــȺć ، ņȺĈـــļēđ ɀĿʱ ņـــɚɈȷŗȼć łـــėȸĈɱļ łـــȷ ĈـــȻ ĒـــȺĒļȜ ʀȜ Ĕـــʨ ĔـــɟĈĐ əńĿʶـــʪ ʀćĔĳـــɚńĿʶʪ

ņĻȲėȯĘ- ŁɐĈĘ ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈɋ ņĠĈȮȻēć Ņŀĳĸć ɘɐřļȜ Ŀ ćĔĴ  ŚʩřـɛĈȺɐ ŅĒـȱļ ȫȸĈـɟē Ĕʨ ćĔĴ

ĠĔــĘ łــȷ ňȲــȮļ ʀĈــȺɐ.ĒــȺɐćđĔʡʨ łȱȯــĘ ʀĈ ņĻȲــėȯĘ ņȺĈــļēđ ɀĿʱ _ ŁɐĈــĘ  ņĠĈــȮȻēć Ņŀــĳĸć Ŀ ćĔــĴ

ȦĔــʤİ  ŁđćŀȺĈــɋ ȫȸĈــɟē əȸćɔــɳć Ĕــ ʨ ćĔــĴ ȼȡــ Ȼ łȱȯــĘ ʀĈĠĔــĘ łــ ȷ ňȲــȮļ ʀĈــ Ⱥɐ ŚʩřــɛĈȺɐ ŅĒــȱļȯ Ĕ

ņȱģļ ĒȺēćđ Ņēćđ.  

ņĻȲėȯĘ ņȺĈļēđ ɀĿʱ ʂʠʨ _ ŁɐĈĘ ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈɋ ņĠĈȮȻēć Ņŀĳĸć Ŀ ćĔĴ  Ĕـʨ ņـɚɈȷŗȼć ēđ ćĔĴ

ȫȸĈɟē  ŚʩřɛĈȺɐ ŅĒȱļņȱģļ ȦĿĈɰȻ łȱȯĘ ʀĈĠĔĘ łȷ ňȲȮļ ʀĈȺɐ đēćđ đŀɉĿ Ņēćđ.  

ɑİīʛʮ ɐīŀ  

 əńĿʶʪ ʂʩćȮɛ ʀŀـļɐȜ əʠـʪ čĔـĠ Ĉـȷ ņـɚȸĈļɐȜ ł–  .đŀـʨ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  Ĉـȷ ŁćĔـĻń ʀŀـļɐȜ Ėـȹ

łģɉćĔļ łȱȯــــĘ ʀĈĠĔــــĘ łــــȷ ňȲــــȮļ ʀĈــــȺɐ łــــȯķİ  ĶļĈــــɛ ŅēĈــــļȜ łــــģļĈɉ  ŁĒــــȱȱİ ɐć ņــــįȸ łــــȷ

Įȯȱȯķİ ʀĈȲـėļɐ Ŀ ɔʠʩĈـȹ ēđ ʀćĔـŃȻ ĔŃـɛ ŚʪćĔȻŀـʩđćē ŅĈń ۱۳۹۴  ĈـŃȺȜ ʂʠـʨ ɐć łـİ  đŀـʨ۳۰  łـȷ ĔـɰȺ

łȺŀĻȺ ɘĿŖ  ŅĔȯĴĒȱĻɳĒń )ĭ ňļ  Ŀ ȤĈـɈȲȺć łـȯĸĿć łȮĐĈـěļ ɷـʩŗĠ ɐć Ŀ (ɀĿŗـɋ Ŀ đĿŖŘ ŅĈـń

 .ĒـȱȲɳĔĴ  ēćĔـɴ ʀĈـėįȸ ȫȮـėȺ łـȷ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  Įـȸ Ŀ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  Ŀđ ēđ ņɳđĈـěȻ ȦēřĜ łȷ

                          
1.Mohammadpur, A. R. 
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ĹɐŇ ŅĈـńɐřɆļ ȩـėİ  ɐć Ėȹ ćĒȲȷć ، ēĈـȯȲɋć ēđ əńĿʶـʪ łـȱȯļɐ ēđ ĶـļĈİ  ȦĈـĤňĠć ʀŇŀȵـėļ

ņɴňɋć ĶȾĈėļ ȫȸĈĤē ȫŃɉ Ŀ Ēɛ Łđćđ ēćĔɴ Įȯȱȯķİ ، đćĔـɳć ġňـĠć łـȷ əńĿʶـʪ ŅćĔـɉć ĒـȺĿŖ

ȫİĔــɛ  ŁĒȱȱİ łــȷ ĹɐŇ .ĒــȺđĔİ  ȫİēĈــɚļ əńĿʶــʪ ēđ łــȺĈńĈĴ Ȝ ȫȸĈــɟē Ĉــȷ Ŀ ĒȯــĘē łــģĸĈğļ ēđ

 ɘɐřــ ļȜ ņــ ɚɈȷŗȼć łــ ėȸĈɱļ ɬĒــ ń łــ įȱȸć ęŀــ ěɋ ēđ ņȻĈــ ĤňĠć łــ Ⱥŀĳɇȯń łــ İ  ȫــ Ęć Ĕــ İɌ

ȦĔــــʤİ  ŁđćŀȺĈــــɋ ņĠĈــــȮȻēć Ņŀــــĳĸć ņĻȲــــėȯĘ ņȺĈــــļēđ ɀĿʱ Ŀ ćĔــــĴ- ŁɐĈــــĘ ņļ ćĔĴ ĒــــɛĈȷ ، łــــȷ

ņȺđŀļɐȜ ĭ ňļ .ĒـɚȺ łȾćēć Ĉń ɐć ĒـȺđŀʨ ȦēĈـȮĤ đĿŖŘ ȤĈـɈȲȺć ŅĈـń : ʀĈĠĔـĘ ņـģğɴ ĚȯɈـɚȻ

ĒȱɛĈȷ ŁđĔİ  ȫɳĈȸ Ŗđ ćē łȱȯĘ ،ŁēŘđ ĹĈĻȻć ʀĈļēđ ĵĈĐ ēđ Ŀ ņȺĈļēđ ņĻȯɛ ŅĈń  ņـķȯĻįȻ ŅĈń

ņȺĈļēđŀȻĔʪ ،ĵňȲɋć ʂȲɛćĒȺ Ĉـěļ ĕĈĘć Ĕʨ ņɱķɋ Ŀ ņɰĠĈĤ ŅĈńłـȲɳĈȸ ēĈȲɋĈـĘ łـĻȯȺ łȮĐ ،

ŅēĈĻʠʨ łȷ ňȲȷć ĹĒĤ Ĕĳȸđ ŅĒɉ ŅĈń ، ĶɴćĒĐ ȫɛɎĴ  Ŀ ĶńȡȲļ۳  .ĭĔȲـɚļ ņĴĒـȺɐ ɐć ĵĈĘ

ĭ ňـــļ ĶļĈـــɛ ĺـــń ɀĿŗـــɋ ŅĈـــń : ȦňɋćĒـــļ ȫـــɳĈȸ ŖđʀćĿŖ ȲɋĈȱـــɛ Ŀ ʀĈـــļɔĻń ȦēřـــĜ łـــȷ ņ

ʀćĿŖ ŅĈńĿŖćđ ɬĔěļ ʀćĿŖ đćŀļ Ŀ ņįɛɔʪ ʀćđĔĴ ،.đŀʨ  

 ȤĈɈȲȺć ɐć Ėȹ łİ  đŀʨ ȦēřĜ ʂʩć łȷ ćĔɉć ɘĿŖņȺđŀļɐȜ  łـĘ łـȷ ĈŃȺȜ ʀđĔİ  ʂʩʵĳȸĈɉ Ŀ Ĉń

ŁĿŗــĴ ) ŁĿŗــĴ  Ĕــń (ĵĔــȲȱİ  ŁĿŗــĴ  Įــȸ Ŀ əȸĈــļɐȜ ŁĿŗــĴ  Ŀđ۱۰  ĕĈــȯɱļ" ʀŀــļɐȜ əʠــʪ ŅćĔــɉć Ŀ ĔــɰȺ

"ɄȸŗȺć ŚʩřɛĈȺɐ ȫȸĈɟē  ،ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈـɋ ņĠĈـȮȻēć Ņŀĳĸć ɘɐřļȜ ņńĿŗĴ  łķɋćĒļ  Ņ ĿŖ Ĕـʨ ćĔـĴ

 ȦĒـļ łـȷ ĵĿć əȸĈـļɐȜ ŁĿŗĴ۹  łـėķɉ۵/۱  łـȲɰń Ĕـń ēđ łȲĤĈـĘ۲ ـɆȺć łـėķɉ đĔـįȸ ŘŖ Ŀ Ēـɛ ĹĈ

ņĻȲėȯĘ ņȺĈļēđ ɀĿʱ- ŁɐĈĘ  ȦĒـļ łـȷ ĹĿđ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  Ņ ĿŖ Ĕʨ ćĔĴ۹  łـėķɉ۵/۱  ēđ łȲĤĈـĘ

 łȲɰń Ĕń۲ Ēɛ ćĔɉć łėķɉ ؛łİ  ņĸĈĐ ēđ łـķɋćĒļ łـȺŀĳɇȯń ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  đćĔـɳć  ȫـɳĈȸ Ŗđ ćē Ņć

ʀŀļɐȜ ʀĈȸĈȹ ɐć Ėȹ .ĒȺđĔįȺ ، Ŀ łـȸʵɆȻ đēřـļ ɃȸĈـȲȺ Ŀ Ēـɛ ćĔـɉć ŁĿŗـĴ  łـĘ Ĕـń Ņ ĿŖ Ĕـʨ ʀŀـļɐȜ Ėـȹ

 ŅēĈــįĻń ȫــȯĻńć Ŀ ɷــȯɱďȻ ŁēĈــȷŖđ ņɳĈــİ  ȦĈďȯــɟŀȻ łــȾćēć łــȷ łــɉŀȻĈȷ .ȫــɳĔĴ  ēćĔــɴ ĶــȯķďȻ

ĆĈــɞĤć ،əńĿʶــʪ ġĿŗــɛ ēđ ،ɅــĘĈȹ Ŀ ćĔــɉć ʀŀــļɐȜ ņńđ ، łــȯķİ  .ȫــɛćĒȺ đŀــɉĿ ņȺđŀــļɐȜ ȫــɳć

ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈــɋ ņĠĈــȮȻēć Ņŀــĳĸć ɘɐřــļȜ ŅĈńĒــȱȸȜĔɳ Įــļ Ņŀــĳĸć ĕĈــĘć Ĕــʨ ćĔــĴ ćē ʀćēĈــįĻń Ŀ

)۲۰۱۴Ŀʱ ȦĈėķɉ ŅćĔʨ Ŀ Ēɛ ĹĈɆȺć ( ņȺĈـļēđ Ņŀĳĸć Ĉȷ ɷȮğȱļ łİ  đŀʨ ʂʩć Ĕʨ ņģĘ ņȺĈļēđ ɀ

ʀćēĈįĻń Ŀ Ēȸ Ŗ )۲۰۰۶ņȺĈļēđ łķɋćĒļ ĒȺĿŖ ȩȯȻĔȻ ʀĈĻń Ĉȷ Ŀ ( ، .đŀـɛ ćĔɉć łėķɉ Ĕń ɬćĒńć
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ņȺĈـــــļēđ Ŀ ņـــــɛɐřļȜ ȦĈـــــėķɉ ŚـــــʩćĿŖ ĵĔـــــȲȱİ  Ŀ əɆȱـــــĘ ĕćĔـــــʨ ، ɐć ȦĈـــــėķɉ ĵŀـــــĠ ēđ

ņȺđŀļɐȜ łــĜňɋ Ĉــ Ȼ Ēــɛ łȲــĘćŀɋ əȸĈــļɐȜ ŁĿŗــĴ  ŅĈــń ļ Ŀ ȩــĸĈğļ ɐć ņńĈɰــɛ Ņłــ ķɋćĒ  ŅĈń

 ȦĈـėķɉ ĶـįȻĿŗʪ ēĈȲɋĈـĘ Ĉـȷ ʀȜ ʀđŀـʨ ɷـȮğȱļ ĈـȻ Ēـȱńđ łـȾćēć ćē ŁĒـɛ ćĔـɉć ņȺĈـļēđ Ŀ ņɛɐřļȜ

ņȺĈــļēđ Ŀ ņــɛɐřļȜ ،.đđĔــĴ  ĚɈــɚļ Łđćđ ĶــȯķďȻ Ŀ łــȸʵɆȻ ȫــŃɉ  łــļĈȺĔʨ ɐć Ĉــńv.20) Spss( ،

ņɰȯĜŀȻ ēĈļȜ ) Ŀ (ēĈȯģļ ɬćĔďȺć Ŀ ʂȯĳȺĈȯļĮـȸ ĖȺĈـȸ ŖćĿřİ  ĶـȯķďȻ ʀŀـļɐȜ ɐć  ʀŀـļɐȜ Ŀ ŁĔـȯɨȲļ

ɛ ņȮȯɱģȻ.Ēɛ ŁđĈɰȲĘć łɰ  

ɑİīʛʮ ÿóɍʫó  

 ɬɠŗــɢć ŜˑřــʃĈɢɸ ɓɠĈــʇē ĕĈــɗʙļ١ : ĵĈــĘ ēđ ĕĈــȯɱļ ʂــʩć۱۹۸۹ ʀŀــėĸĿć ĞــĘŀȻ ، łȲɋĈــĘ

 ĶļĈɛ ʀȜ ŁĈȻŀİ  ĹĔɳ Ŀ ȫĘć ŁĒɛ۴۷  ĕĈـȯɱļ Įـȸ ĶļĈɛ łȱȸʵĴ  Ĕń .ȫĘć ņɛēćɔĴ  đŀɋ ŁđĈļ

۵ łɉēđ ȫĘć Ņć )ĺɱɳćŀļ ňًļĈİ ،ĺɱɳćŀļ ،ɮĸĈـɈļ łـȺ Ŀ ɷـɳćŀļ łـȺ ،ĺɰĸĈـɈļ ، (ĺɰĸĈـɈļ ňًļĈـİ

łİ  ɐć ʀȜ łȱļćđ۱  ĈȻ۵  ŁĔـĻȺ ʂʩŗـȲĻİ  .ȫـĘć ŁĒـɛ ȩـȻĔļ۴۷  ŁĔـĻȺ ʂʩŗȲـɚʠʨ Ŀ۲۳۵  łـİ  ȫـĘć

ʀŀــėĸć .ȫــĘć ĔȻŇĈــȷ ŚʩřــɛĈȺɐ ȫȸĈــɟē ŁĒــȱńđ ʀĈــɚȺ ĒــɛĈȷ ĔȲــɚʠʨ đĔــɳ ŁĔــĻȺ łــɊĔń )۱۹۸۹ (

 ćē ɂĈـــȮȺĿŗİ  ŅĈـــɰĸȜ ȩȸŗـــɟ۹۲ʀĈȯȺĈĻȯķـــĘ .đēŘȜ ȫـــĘđ łـــȷ % )۱۳۷۳ ȫȸĈـــɟē łļĈȱـــɚĘĔʪ (

ʀȜ ņــȺĿŖđ ņĳȲــėȮĻń Ŀ łــĻɉĔȻ ćē ŚʩřــɛĈȺɐ  ćē۹۵ ȩȸŗــɟ ʂȯــȱɇĻń .ȫــĘć ŁđĔــİ  ɘēćɔــĴ  %

ʀĈȯȺĈĻȯķــĘ əńĿʶــʪ ēđ ɔــȯȺ ʀŀــļɐȜ ŚʩĈــȸĈȹ )۱۳۷۳ ɂĈــȮȺĿŗİ  ŅĈــɰĸȜ ɘĿŖ łــȷ (۹۵ ȫــĘđ łــȷ %

ņȲــ ĘĿĒȯķĤ ȤĔــ Ĥ .Ēــ ļȜ ،ņȺĈــ ɆȺĈɋ Ŀ ņــ ģɈȺ )۱۳۹۴ Ŀđ ņĳȲــ ėȮĻń ȩȸŗــ ɟ ņــ ɚńĿʶʪ ēđ (

 łļĈȱــɚĘĔʪ Ĉــȷ ĕćɔȺĈــİ  Ŀ ɄȸŗــȺć ŁĈــȻŀİ  łļĈȱــɚĘĔʪ۴۷  ȩــȯȻĔȻ łــȷ ɄȸŗــȺć ņĸćʇــĘ۸۲/۰  Ŀ۳۲/۰ 

 ēřİɎـļ ɘĿŖ łـȷ łļĈȱـɚĘĔʪ ŚʩĈـȸĈȹ ɔـȯȺ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ēđ .ĒȺđŀĻȺ ɘēćɔĴ۹۴ ĒـļȜ ȫـĘđ łـȷ %

ĒʠʩȡȻ łİ  ŁĒȱȱİ.ȫĘć łļĈȱɚĘĔʪ ŅŇĈȷ ēĈȮȲĤć  

                          
1. Enrich Marital Satisfaction Scale 



۱۱۸  ...................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۶۹ ،ÿôįʟ ۱۳۹۸ 

 ĵŘĒɱ۱ :ɎĔˌİ  ŁđćŀɢĈɳ ņĠĈɖɣēć ŅĈńŀĳĸć ʀɸřļɄ ɎĈėķɱ ɎēřĜ łĜňɳ ćĔĴ 

łėķɱ ɎĈėķɱ Ņćŀɚďļ 

ĵĿć łėķɉ 

ēđ łـėķɉ ĵĿć łـȷ ʀĈـʠʨ ĒـĤćŀɴ ŅćĔـɉć ȦĈـėķɉ ņȺĈـļēđ ،ĝĈـȮȻēć ŅēćĔـɴĔʨ Ŀ łȮĐĈـěļ ، ņĴđĈـļȜ đĈـɆȸć

łـــėķɉ ŅćĔـــ ʨ ، Łɔـــ ȯĳȺć đĈـــ Ɇȸć Ŀ ŅĒـــȱĻɴňĤ ʀćɔـــȯļ ņـــĘēŗʨȫİĔـــɛ  ،ʀĈĴĒȱȱİ Ēـــ ȸđ ɐć Ķįـــɚļ ņـــĘēŗʨ

ȫİĔɛ ʀĈĴĒȱȱİ ،.Ēɛ łȲɋćđĔʪ  

ĹĿđ łėķɉ 
ņـــěɈɛ ȫȯĸŀȵـــėļ ĶـــĜć łـــȾćēć łـــȷ ،ȦēĈŃļ ņĠĈـــȮȻēć ŅĈـــń ،ŁŀȯـــɛĔʠȯɨȻ Ŀ ŚʨĈـــȸ ʱŖć ŅēĈĴɐĈـــĘĈȺ ŅĈń ،

 łȷ ŅđĔɳ əȸćĔĴ  ĚȯɈɚȻŁŀȯɛ ʂʩć ĔȯȼȡȻ ņĘēŗʨ Ŀ ŁĒȺēćɐȜ Łŀȯɛ ġŀȺ .ņĴĒȺɐ Ĕʨ Ĉń  

ĹŀĘ łėķɉ 

łـėķɉ ʂـʩć ēđ ؛łķȵـėļ ĶـĐ ،ɘĿŖ ĮȮـĘ Ŀ łķȵـėļ ĶـĐ ŅĈـń łـķȷĈɱļ ŅĈń ،ĹćĔـȲĐć đēćŀـļ łـȷ łـɉŀȻ ، ɐćĔــʨć

ȫــȮďļ ،ȫɴćĒــĜ ،ɘŀــɋ ʀćĔــĳȸđ Ĉــȷ ĞــȷćĿŖ ēđ ŅĔńĈــɣ Ŀ ŅēĈــȲɳē ņĳȲــĘćēȜ Ŀ ņɱķɋ ، ēćĔــɴ Ȭــďȷ đēřــļ

.ȫɳĔĴ  

 łėķɉ

ĹēĈŃɊ 

ɉ ʂـʩć ēđłــėķ ،ĺــɚɋ Ĉــȷ ʀĒــļȜ ēĈــȱİ  ŅĈــńēĈįńćē ،ʂȯĳĻــɚɋ ĚɈــɛ Ĉــȷ ʀĒــļȜ ēĈــȱİ ، ņȻĈļćĒــɴć ĹĈــɆȺć

ȫĐćē ņĴĒȺɐ ȫŃɉ łȺŇŀȵėļ ņĴĒȺɐ ŅĈɞɳ ȤĈɈȲȺć Ŀ ĔȻ ،.ȫɳĔĴ  ēćĔɴ Ȭďȷ đēřļ  

ĺɆȱȹ łėķɉ 

ȦēĈŃļ ɘɐřļȜ łȷ łėķɉ ʂʩć ēđ ŀـĴ  Ŀ ȫɰĴ  ŅĈń ،ĺـėɉ ʀĈـȷʱ ĵĔـȲȱİ ،ŚʩĈـɚɳćđŀɋ ،łȯـĜŀȻ  ŅćĔـʨ ŚʩĈń

Ĕȼʇــļ ĝĈــȮȻēć łــȷ ʀĒȯــĘē ،ēćɎــĴĔȯȼȡȻ Ŀ ĒــȱļĿŗȯȺ ȦĈــĻķİ  ȤĈــɈȲȺć ، Ŀ ņــɰȱļ łــėȸĈɱļ Ŀ ĒــȸĒŃȻ ɐć ȤĈــȱȲɉć

łȲɛɎĴ  Ȧňįɚļ ،.Ēɛ łȲɋćđĔʪ  

ĺɚɛ łėķɉ ɘɐřļȜ ēćĔįȻ Ŀ ʂʩŗĻȻ  ŅĈń.ĶȮɴ łėķɉ 

ĺȲɰń łėķɉ 
ņـɚȱȸʵĴ  ĭ ćēđć ȦĈـɳňȲɋć ēđ Ĕȼʇـļ ņȲɋĈȱـɛ ŅĈـńĈğɋ ʀŀـļćĔʠʪ Ȭـďȷ łـȷ łـėķɉ ʂʩć ēđ ،ȦĿĈـɞɴ Ĉń ،

 ņĠĈȮȻēć ĢȺćŀļ Ĕʨ ɔİĔĻȻĹĈŃȻć ĒȱȺĈļ ،łğķĘ Ŀ əȺɐŗĘ ŅĔȯĴ ،ȦćēĈɢȲȺć Ŀ ĈńđĈȱĘć ،.Ēɛ łȲɋćđĔʪ  

 łėķɉ

ĺȲɚń 

łȺĈĻــěɋ ņĠĈــȮȻēć ĮȮــĘ ĶــȯķďȻ Ŀ ɘɐřــļȜ Ŀ ņĠĈــȮȻēć Ģــ Ⱥćŀļ Ģــɳē łــȷ łــėķɉ ĺــȸć ēđ ، ĢــȺćŀļ ŚʩĈــĘĈȱɛ

ʀćĔĳȸđ Ĉȷ łğȷćē ēđ ņĠĈȮȻēć )ĺɚɋ ،łķɆĤ ،ŚʩřɋĒȱȻ ،(ŚʩřĴ ćɔĘĈȺ Ŀ ņɴňɋćĒȷ ،.Ēɛ łȲɋćđĔʪ  

ĺŃȺ łėķɉ 

 ēŘŗļĶـȮɴ ȦĈـėķɉ ،ŁĒȺŀȱـɛ ŅēĈـȲɳē ʂʩŗـĻȻ- ʀđŀـʨ ŁĒـȱȸřĴ ،łـȲɋŀļȜ ŅĔȯĴēĈـİ  łـȷ Ĉń ، ĶـȯķďȻ Ŀ ɘɐřـļȜ

ĮȮــĘ ņĠĈــȮȻēć ŅĈń ،ȦĔʤİ  ņĴđćŀȺĈــɋ Ņŀــĳĸć Ŀ ņĠĈــȮȻēć ĮȮــĘ ȤĈــɈȲȺć ćĔــĴ ، łــȷ ňȲــȮļ ʀĈــȺɐ ɘēćɔــĴ

ȦćĔɢȺ łğɱȺ Ŀ łȱȯĘ ʀĈĠĔĘ ،ȦćĔʠȯɨȻ ŚʨĈȸ ʱŖć ،ņȺđŀļɐȜ ɐć ĔįɚȻ Ŀ ĔʩĒɱȻ Ŀ ʀŀļɐȜ Ėȹ ŅćĔɉć .Ĉń  
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ĵŘĒɱ ۲ :ņĻɚėɗĘ ņɢĈļēđ ɨĿ˙ ɎĈėķɱ ɎēřĜ łĜňɳ - ŁɸĈĘ ćĔĴ  

łėķɱ  ɎĈėķɱ Ņćŀɚďļ  

ĵĿć łėķɉ  

ņــــ ɳĔģļ ،ȦĈــــėķɉ ʂȯȺćŀــــ ɴ ʀĈــــʠʨ ، ņĻȲــــėȯĘ đĔــــįȸ ŘŖ ņــــ ɳĔģļ- ŁɐĈــــĘ ʀĈــــ ļēđ ĵĿć łــــėķɉ ēđ .ćĔĴ  ĔĴ

ȫİĔɛ łȲɳĈȸ ɐć ņɋĔʨ Ĉȷ ćē ʀĈĴĒȱȱİ  ņĻȲـėȯĘ ņȺĈļēđ ɀĿʱ ŚʨŗɆȻ ŅĈń– ŁɐĈـĘ ŁŀـďȺ Ŀ ćĔĴ  ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ņ

łȲɳĈȸ ʂʩć .đŀĻȺ ŁĈĴ Ȝ Ĉń  

ĹĿđ łėķɉ  
ŁɐřĐ ēđ ɜēĈــģȻ ņــĘēŗʨ ȫİĔــɛ .Ķįــɚļ ȫــȯńĈļ ȫɋĈȱــɛ Ŀ ɮــķȲɈļ ŅĈــń  łــėķɉ ʂــʩć ēđ ʀĈĴĒــȱȱİ

ŁɐřĐ ēđ ɜēĈģȻ ĈȻ ĒȺĒɛ ɷʩřɚȻ .Ēȱȱİ  ĚɈɚļ ćē ŚʩřɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ ɮķȲɈļ ŅĈń  

ĹŀĘ łėķɉ  

 łėķɉ ʂʩć ēđ .ŚʩřɛĈȺɐ ŅēĈȰĘ ɘŀĴ  ʂɳ ņńđđĈȸȫİĔɛ łȷ  ĶـļĈİ  ēřـĠ łȷ ĈȻ Ēɛ Łđćđ ɘɐřļȜ ʀĈĴĒȱȱİ

ȫȮďــĜ Ŀ ĒȺēĈȰــĘ ɘŀــĴ  ĶــʨĈɱļ ɬĔــĠ łــȷ  Ĕــįɳ ēđ ʀđćđ ɘŀــĴ  ĹĈــĳȱń łــįȱȸć łــȺ Ŀ Ēــȱȱİ  ĭēđ ćē Ŀć ŅĈń

.ĒȱɛĈȷ ʀđćđ ɅĘĈȹ  

 łėķɉ

ĹēĈŃɊ  

ȫİĔــɛ łــėķɉ ʂــʩć ēđ .Ĉــńēćɔʨć ŅćĔــɉć Ŀ ġŀــɟŀļ ɐć ȤĈــȱȲɉć ȦćĔــɞļ đēřــļēđ Ȭــďȷ  ɷʩřــɚȻ ʀĈĴĒــȱȱİ

ŁɐřĐ Ĕـʨ ĈـȻ ĒȺĒɛ ĈـńņـķĤ łـİ  Ēـȱȱİ  ɔـİĔĻȻ Śʩ  ŁĔـɰĠ ʀĈـɛđēřļ ēđ ʀđĔـİ  ȫȮďـĜ ɐć ĈـŃȺȜ ēđ ɜēĈـģȻ ĺɪē

ņļ .ĒȺĿŖ  

ĺɆȱȹ łėķɉ  

ȫŃɉ ĔʠȯɨȻ ȫİĔɛ ŅĔȯĴ  ŁĒـȸć łـğȷćē łȷ ʀĒȯĘē Ŀ ĵĈģɳ ȫİēĈɚļ ŅŀĘ łȷ ȫȸĈįɛ Ŀ đĈɱȲȺć ɐć ʀĈĴĒȱȱİ

ȫİĔــɛ ɐć łــėķɉ ʂــʩć ēđ .ĵȜ ņĴɕʩŘ ɐć ņȲــėȯĸ ŅđĔــɳ ēřــĠ Ĉــȷ ĈــȻ Ēــɛ łȲــĘćŀɋ ʀĈĴĒــȱȱİ  łــİ  ŚʩĈــń ŅćĔــʨ

ņļ ĿʱŖȜ "ĵȜ ŁĒȸć łğȷćē" ȫİĔـɛ ɔـİĔĻȻ łـİ  ȫĘć ʂʩć ʂʩŗĻȻ ʂʩć ɐć ɬĒń .Ēȱȱİ  łȯŃȻ ćē Ēȱȱİ  ćē ʀĈĴĒـȱȱİ

ȫȸĈįɛ ɐć ،ĵĈģɳ ņʣİēĈɚļ ȫĸĈĐ Įȸ ŅŀĘ łȷ đĈɱȲȺć .Ēȱİ  ĔʠȯɨȻ ĔȻ  

ĺɚɛ łėķɉ  

 Ŀ ĔـــįɰȻ ĮـــȯȱįȻ łـــėķɉ ʂـــʩć ēđ .ĹŀـــĘ ĚɈـــɛ ŁĈـــĳȸĈɉ ēđ ʀđĔـــİ  ȫȮďـــĜ Ŀ ʀđĔـــİ  Ĕـــįɳ ʂـــɳ ŅćĔـــɉć

Ɉɛ ȩĸĈɴ ēđ ȫȮďĜȫİĔـɛ łـȷ ʂɳ ʂʩć ēđ .ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ŁđĈɰȲĘć đēřļ ĹŀĘ Ě  Ēـɛ Łđćđ đĈـȸ ʀĈĴĒـȱȱİ

Ķįɚļ ĶļĈģȻ ĈȻ ʀĈļēđ Ĉȷ łğȷćē ēđ ćē ʀĈɚȺćĔėĻń Ĉȷ ɐĈĘ .Ēȱńđ ēćĔɴ Ȭďȷ đēřļ ĔĴ  

ĺȲɰń łėķɉ  
 đēřـļ ēđ ĺـń ɐĈـȷ łـėķɉ ʂـʩć ēđ .ĹŀـĘ ĚɈـɛ ŁĈـĳȸĈɉ ēđ ʀđĔـİ  ȫȮďـĜ Ŀ ʀđĔـİ  Ĕįɳ ʂɳ ŅćĔɉć łļćđć

ğȷćē ēđ đŀɉŀļ Ȧňįɚļ.ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ŁđĈɰȲĘć đēřļ ĹŀĘ ĚɈɛ ȩĸĈɴ ēđ ȫȮďĜ Ŀ ĔįɰȻ ĮȯȱįȻ ł  

 łėķɉ

ĺȲɚń  

ņȺĿŖđ Įȸŗɛ ʂɳ ŅćĔɉć )łـȺŀĴ  łـȷ ʀĈـȺɐ Ĉـȷ łـėķɉ ʂـʩć ēđ .ʀɐ ŅćĔʨ (ŁĈĴĒȸđ ɌĈɈȻć  łـİ  Ēـɛ ȫȮďـĜ Ņć

ņļ ȩـɉŀļ ĒـȱȸȜĔɳ ʂـʩć .ȫĘć Ĕńŀɛ ŚʩřĴ ȫـĘć łȮĐĈـěļ ĵĈـĐ ēđ łـİ  ņـɳĔĠ đŀـɛ ، łـİ  Ēـȱİ  ĕĈـėĐć

.ȫĘć Ĕĳȸđ ɬĔĠ  

 łėķɉĺŃȺ  
ĶȮɴ ȦĈėķɉ ēŘŗļ ،ĢĻɉ ŚʩĈŃȺ ŅĒȱȷ ،ʀŀļɐȜ đĒɆļ ŅćĔɉć ،ņȺđŀļɐȜ ɐć ĔįـɚȻ Ŀ ĔʩĒـɱȻ  ʀđćđ ʀĈـȸĈȹ Ŀ Ĉـń

.ʀĈļēđ łȷ  
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Įȱɫôȵ ôİ 
 ĵŘĒɱ۳ :ŁĿŗĴ  ʨřļɸɄ Ėɡ Ŀ ʨřļɸɄ ʁˈ˒ ɎćĔĻɢ đēćĒɢĈɚĘć ʔćĔďɢć Ŀ ʪɗĳɢĈɗļ Ĉń 

ŁĿŗ
Ĵ

 
Ĉń Ĕɗʐ

ɚļ
 

 ŁđćŀɢĈɳ ņĠĈɖɣēć Ņřĳĸć ʀɸřļɄ ŁĿŗĴ

ɎĔˌİ ćĔĴ 
 ņĻɚėɗĘ ņɢĈļēđ ɨĿ˙ ŁĿŗĴ– ŁɸĈĘ ćĔĴĵŗɚəİ  ŁĿŗĴ 

- 

ʨřļɸɄ ʁˈ˒ ʨřļɸɄ Ėɡ ʨřļɸɄ ʁˈ˒ ʨřļɸɄ Ėɡ ʨřļɸɄ ʁˈ˒ ʨřļɸɄ Ėɡ 
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۱۲
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۶۶/۱۱ 

  ʀŀــļɐȜ ɃȸĈــȲȺ łــļćđć ēđŁĿŗĴ  ĖȺĈــȸ ŖćĿ Ņ ĿĈــėȻ ņــĘēŗʨ ȫــŃɉ ʂʩřــĸ  ȫȸĈــɟē ĔــȯɨȲļ ēđ Ĉــń

ŚʩřɛĈȺɐ ،łȷ ŅēćđĈـȱģļ ĎğĘ łİ  đćđ ʀĈɚȺ ıēʵʨ əńĿʶـʪ łȲـėȷćĿ ĔـȯɨȲļ ēđ ŁĒـļȜ ȫـĘđ  ɐć ĔـȻ

۰۵/۰ ņļ ĒــɛĈȷ ، Ĉــ ȷ ʂʩćĔʨĈــȱȷ۹۵/۰ ņļ ʀĈــȱȯĻĠć ŁĿŗĴ  łــİ  đĔــİ  ȦĿĈــɞɴ ʀćŀــ Ȼ  Ŀ əȸĈــļɐȜ ŅĈــń

ʠʪ ēđ ŚʩřɛĈȺɐ ȫȸĈɟē ȦćĔĻȺ ņĴĒȱİ ćĔʪ ĔɢȺ ɐć ĵĔȲȱİə  ʂȯـȱɇĻń .ĒȱȲـėń ʀĈـėįȸ ʀŀـļɐȜ

 ɬĿŗĴŀــ Ļķİ  ʀŀــļɐȜ ɃȸĈــȲȺ _  Ĕــ ȯɨȲļ ȦćĔــĻȺ Ģــ ȸ ʱřȻ ʀđŀــ ʨ ĵĈــ ļĔȺ ņــĘēŗʨ ēřــɢȱļ łــ ȷ ɬŀȺĔȯĻــĘć

đćđ ʀĈـــɚȺ ŚʩřـــɛĈȺɐ ȫȸĈـــɟē ، łـــķĐĔļ ēđ łȲـــėȷćĿ ĔـــȯɨȲļ ȦćĔـــĻȺ Ģـــȸ ʱřȻ ʀđŀـــʨ ĵĈـــļĔȺ ĝĔـــɛ

Ėȹ ȫــĘć ŁĒــȸđĔĴ  ȫــȸĈĤē ʀŀــļɐȜ )۰۵/۰P>( ȩȯــɛ ņــȱĳĻń ɜĔــɳ ʀŀــļɐȜ ɃȸĈــȲȺ łــļćđć ēđ .

ʀŀȯــــĘĔĴē đćđ ʀĈــــɚȺ ،Łđćđ ĎğــــĘ ēđ ʀŀȯــــĘĔĴē ȩȯــــɛ ņــــȱĳĻń łȯــــɟĔɳ ɐć Ĉــــń )۰۵/۰P>( 

ņļ ņȺĈȮȯȲɚȹ .Ēȱȱİ 
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 ĵŘĒɱ۴ :ʨřļɸɄ ʁˈ˒ ĶʇĈʘɣ łėɠĈʙļ ēřʊəļ łɟ ĖɢĈɠŖćĿřİ  Ķɗķďɣ -  ēđ ŜˑřʃĈɢɸ ɓɠĈʇē ɎćĔĻɢ ʨřļɸɄ Ėɡ

ɎĔˌİ  ŁđćŀɢĈɳ ņĠĈɖɣēć Ņřĳĸć ʀɸřļɄ ŁĿŗĴ  łĘ ćĔĴ ، ņĻɚėɗĘ ņɢĈļēđ ɨĿ˙– ŁɸĈĘ ĵŗɚəİ  ŁĿŗĴ  ĿćĔĴ  

ɎćĔˈɗʐɣ Ģɖəļ  
 ġŀĻɮļ

ɎćēŘɶɮļ  
ŅđćɸɄ łɱēđ  ɎćēŘɶɮļ ʪɗĳɢĈɗļ  ʨřļɸɄ  

F  
P 

ŁĿŗĴ  
 ȫȸĈɟē

ŚʩřɛĈȺɐ  
۰۳/۷۲۹ ۲ ۰۱/۲۶۹ ۷۱/۵۴ ۰۰۱/۰ 

   

 ĵĿĒـɉ ɃȸĈـȲȺ۴ ņļ ʀĈـɚȺ ŚʩřـɛĈȺɐ ȫȸĈــɟē ȦćĔـĻȺ ʂȯĳȺĈـȯļ ʂʠـʨ Ēــńđ )۷۱/۵۴ F = (

ŁĿŗĴ  ʂʠʨ ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈɋ ņĠĈȮȻēć Ņŀĳĸć ɘɐřļȜ ŅĈń ćĔĴ ، ņĻȲـėȯĘ ņȺĈـļēđ ɀĿʱ_ ŁɐĈـĘ  Ŀ ćĔĴ

đēćđ đŀɉĿ ŅēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ )۰۱/۰p< ņĠĈـȮȻēć Ņŀـĳĸć ɘɐřـļȜ Ĕـĳȸđ ȦēĈȮĤ łȷ .(

ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈɋ  ņĻȲėȯĘ ņȺĈļēđ ɀĿʱ Ŀ ćĔĴ_ ŁɐĈĘ ćĔĴ ،ȫȸĈɟē  łـȷ ňȲȮļ ʀĈȺɐ ŚʩřɛĈȺɐ ŅĒȱļ

Łđćđ əȸćɔɳć ŅēćđĈȱģļ ēřĠ łȷ ćē łȱȯĘ ʀĈĠĔĘ ēřɢȱļ łȷ.ĒȺć ʂʩć łİ ĚɈـɚļ đŀـɛ łـİ ĹćĒـİ 

ġŀȺ ĔȯȼȡـȻ ŚʩřـɛĈȺɐ ȫȸĈـɟē Ņ ĿŖ Ĕـʨ łـķɋćĒļ ŅĔȲـɚʠʨ đēćđ ɐć ʀŀـļɐȜ ņـȮȯɱģȻ łɰـɛ ŁđĈɰȲـĘć 

ņļ đŀɛ łİ ēđ ɃȸĈȲȺ  ĵĿĒɉ۵ .Ēɛ łȾćēć  

 ĵŘĒɱ۵ : ŁđćŀɢĈɳ ņĠĈɖɣēć Ņřĳĸć ʀɸřļɄ ŁĿŗĴ  ŁĿŗĴ  łĘ ēđ ŜˑřʃĈɢɸ ɓɠĈʇē ɎćĔĻɢ ʪɗĳɢĈɗļ łėɠĈʙļ

ɎĔˌİ ćĔĴ ، ņĻɚėɗĘ ņɢĈļēđ ɨĿ˙– ŁɸĈĘ łʘʃ ņɖɗʙģɣ ʨřļɸɄ Ĉɟ ĵŗɚəİ  ŁĿŗĴ  ĿćĔĴ  

Ĕɗʐɚļ  ŁĿŗĴ  
 

 Ņřĳĸć ʀɸřļɄ

 ŁđćŀɢĈɳ ņĠĈɖɣēć

ɎĔˌİ ćĔĴ 

 ņɢĈļēđ ɨĿ˙

 ņĻɚėɗĘ–  ŁɸĈĘ

ćĔĴ  

ĵŗɚəİ  

 )A-B (P  )A-B (P   )A-B (P  

 ȫȸĈɟē

ŚʩřɛĈȺɐ  

 ŁđćŀȺĈɋ ņĠĈȮȻēć Ņŀĳĸć ɘɐřļȜ

ȦĔʤİ ćĔĴ  

 ņĻȲėȯĘ ņȺĈļēđ ɀĿʱ– ŁɐĈĘ ćĔĴ  

ĵĔȲȱİ  

 -   -  *۵۵/۳  ۰۱/۰  *۷۰/۸  ۰۰/۰  

*۵۵/۳-  ۰۱/۰   -   -  *۱۴/۵  ۰۰/۰  

*۷۰/۸-  ۰۰/۰  *۱۴/۵ -  ۰۰/۰   -   -  

*P<0/001 

  



۱۲۲  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۶۹ ،ÿôįʟ ۱۳۹۸ 

  ĵĿĒــɉ ɃȸĈــȲȺ łــ ȷ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ۵ ،ņļ ʀĈــɚȺ łɰــɛ ņــȮȯɱģȻ ʀŀــļɐȜ ɃȸĈــȲȺ  Ĕــ ȯɨȲļ ēđ łــİ  Ēــńđ

 ŅēćđĈــȱģļ ēřــĠ łــȷ ĵĔــȲȱİ  ŁĿŗــĴ  ɐć əȸĈــļɐȜ ŁĿŗــĴ  Ŀđ Ĕــń ȦćĔــĻȺ ʂȯĳȺĈــȯļ ŚʩřــɛĈȺɐ ȫȸĈــɟē

ȫـــĘć ĔȲـــ ɚʠʨ )۰۱/۰p<.( ʂȯـــȱɇĻń ، ŁđćŀȺĈـــɋ ņĠĈـــȮȻēć Ņŀـــ ĳĸć ɘɐřـــļȜ ȦćĔـــĻȺ ʂȯĳȺĈـــ ȯļ

ȦĔʤİ  ņĻȲėȯĘ ņȺĈļēđ ɀĿʱ ɐć ćĔĴ– ŁɐĈĘ ȫĘć ĔȲɚʠʨ ŅēćđĈȱģļ ēřĠ łȷ ćĔĴ )۰۱/۰p<.( 

Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

ņĻȲــėȯĘ ņȺĈــļēđ ɀĿʱ ņــɚɈȷŗȼć łــėȸĈɱļ ɬĒــń Ĉــȷ əńĿʶــʪ ʂــʩć- ŁɐĈــĘ  ɘɐřــļȜ Ŀ ćĔĴ

ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈـɋ ņĠĈـȮȻēć Ņŀĳĸć  Ĕـʨ ćĔـĴȫȸĈـɟē  łȱȯـĘ ʀĈĠĔـĘ łـȷ ňȲـȮļ ʀĈـȺɐ ŚʩřـɛĈȺɐ ŅĒȱļ

łــȲɳĈȸ .Ēــɛ ĹĈــɆȺć ņĻȲــėȯĘ ņȺĈــļēđ ɀĿʱ łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ əńĿʶــʪ ɐć ĶــĜĈĐ ŅĈń- ŁɐĈــĘ  Ŀ ćĔĴ

ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈــɋ ņĠĈــȮȻēć Ņŀــĳĸć ɘɐřــļȜ  ŚʩřــɛĈȺɐ ȫȸĈــɟē əȸćɔــɳć Ĕــʨ ŅēćđĈــȱģļ ēřــĠ łــȷ ćĔــĴ

Łđŀʨ əɈȷŗȼć ĒȺć )۰۱/۰p<ĈـɚȺ łɰـɛ ņȮȯɱģȻ ʀŀļɐȜ ɃȸĈȲȺ ʂȯȱɇĻń .( ȦćĔـĻȺ ʂȯĳȺĈـȯļ đćđ ʀ

ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈـɋ ņĠĈـȮȻēć Ņŀĳĸć ɘɐřļȜ ŁĿŗĴ ņĻȲـėȯĘ ņȺĈـļēđ ɀĿʱ ŁĿŗـĴ  ɐć ćĔـĴ– ŁɐĈـĘ  łـȷ ćĔĴ

.ȫĘć ĔȲɚʠʨ ŅēćđĈȱģļ ēřĠ  

 ņĻȲėȯĘ ņȺĈļēđ ɀĿʱ ņɚɈȷŗȼć ņĘēŗʨ ēđ– ŁɐĈĘ ȫȸĈɟē əȸćɔɳć Ĕʨ ćĔĴ  ŚʩřـɛĈȺɐ ŅĒȱļ

ņļ łȱȯــĘ ʀĈĠĔــĘ łــȷ ňȲــȮļ ʀĈــȺɐ Ķįــɛ ĵĈــȮȺđ łــȷ łــİ  ȫــɰĴ  ʀćŀــȻ ĔȯĴ ɘɐćđĔــʪ əȸćɔــɳć Ĉــȸ Ŀ Ņ

ʂʠʨ ņĻȲـــėȯĘ ņȺĈـــ ļēđ ɀĿʱ đĔـــįȸ ŘŖ ɷـــ ʩŗĠ ɐć ŅđĔـــ ɳ- ćĔـــ Ĵ  ŁɐĈـــĘ ، ņńĈـــ Ĵ Ȝ Ēـــ ȸđ Įـــ ȸ đćĔـــ ɳć

ɬĔĐ ŁŀــďȺ ɐć ĺــń ņȲɋĈȱــɛćĔɳ łــȷŗɆȻ ĺــń Ŀ ĔĳȸĒــįȸ Ĉــȷ ʀĈــɚȺđɐ  ȩــėİ  ĔĳȸĒــįȸ ɐć łــİ  Ņć

ņļ Ēȱȱİ ،ņļ ȫĘđ łȷ ŁđĔİ  ɘēćɔĴ  ȩķɪć łİ  ŚʩĈɆȺȜ ĈȻ .ĒȺēŘȜ  ŅĈـńĔʠȯɨȻ łȷ ņńĈĴ Ȝ ʂʩć ĒȺć

 ēđ ņĘĈĘćĝĈȮȻēć Łŀȯɛ ،ĶĐ łķȵėļ ،ȦĿĈɰȻ ŁēĈȷ ēđ ŁĔİ ćɎļ  ņɰĠĈـĤ ȫـȸĈĻĐ Ŀ əȸĈـĘȜ Ŀ Ĉـń

ņļ ĔــɆȱļ ćē ĈــŃȺȜ ēđ ņȺĈــɆȯń Ŀ đŀــɛ )ĶــȾĿđ ،۲۰۱۰łــȲɳĈȸ ęŀــěɋ ʂــʩć ēđ .(  Ĉــ ȷ əńĿʶــʪ ŅĈń

ʀćēĈــــįĻń Ŀ Ēــــȸ Ŗ ȦĈــــģĸĈğļ ɃȸĈــــȲȺ )۲۰۰۶ ۲۰۰۸؛( ،ĒــــĻĐć )۲۰۱۲( ، ،ʀćēĈــــįĻń Ŀ ņļĈــــļ 

)۱۳۹۷( ،ʀćēĈــ įĻń Ŀ Łđćɐ ɮــ Ęŀʩ )۱۳۹۶( ،ــ ėļʀćēĈــ įĻń Ŀ ņȺĈــ ȼ Ņđŀģ )۱۳۹۶( ، Ŀ ņــ Ȯɉē

ʀćēĈــįĻń )۱۳۹۴ʀćēĈــįĻń Ŀ ʀĈȸđćĒــʠʨ Ŀ ( )۲۰۱۱ņĻȲــėȯĘ ņȺĈــļēđ ɀĿʱ ĒــȺđćđ ʀĈــɚȺ łــİ  (- 
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ŁɐĈـــĘ ćĔĴ ،ŁēćŀĐĔĠ  ʂʠـــ ʨ ēđ ćē ņȺĈـــɆȯń ȫـــȯļĿŗďļ ęŀـــěɋ łـــ ȷ ŅēĈĴɐĈـــĘĈȺ ŅĈـــńɀĿʱ Ĉـــń 

ʂʠʨ ĞȷćĿŖ Ŀ əńĈİ ȫȸĈɟē Ŀ ŅđĔɳ ŚʩřـɛĈȺɐ ćē əȸćɔـɳć ņļ Ēـńđ ،ȦĈـɱȯɱďȻ .ȫـĘć ŀـėĻń 

ņĻȲــ ėȯĘ đĔــ įȸ ŘŖ Łɐřــ Đ ēđ- ŁɐĈــ Ę ņļ ʀĈــ ɚȺ ćĔĴ ņļ ʀĈــ ļēđ ʂــ ʩć łــ İ  Ēــ ńđ  ɐć ŅēĈȯــ ėȷ Ēــ ȺćŀȻ

łــȮȱɉ  ɘɐćđĔــ ʪ əȸćɔــɳć ȩــɉŀļ ʂȯــȱɇĻń Ŀ Ēــńđ ēćĔــɴ Ĕȯȼȡــ Ȼ ȫــďȻ ćē ŚʩřــɛĈȺɐ ņĴĒــȺɐ ŅĈń

ʂʠʨ ɀĿʱ ēđ łــ ğȷćē ņــ įȸđɔȺ Ŀ ŅđĔــ ɳ đŀــ ɛ Ĉــ ń )ʀćēĈــ įĻń Ŀ ņــ Ȯɉē ،۱۳۹۴ ȦĈــ ģĸĈğļ ɃȸĈــ ȲȺ .(

ĒـــĻĐć )۲۰۱۲( ،ĶـــȾĿđ )۲۰۱۰ Ŀ (ŁĔȯĸćĿĈـــİ )۲۰۰۸ņļ ʀĈـــļēđ ʂـــʩć łـــİ  ĒـــȺđćđ ʀĈـــɚȺ (  ēđ Ēـــ ȺćŀȻ

ĚɋĈــ ɛ əȸćɔــ ɳć  .Ēــ ɛĈȷ Ĕȼʇــ ļ ŚʩřــɛĈȺɐ ȫȸĈــ ɟē ɔــȯȺ Ŀ Ķــ ʨĈɱȲļ Ğــ ȷćĿŖ Ŀ łــ ğȷćē ņــįȸđɔȺ ŅĈń

łȷ ņļ ņķİ  ēřĠ ȫɰĴ  ʀćŀȻ ،đĔįȸ ŘŖ ʂʩć ɬĒń ،əȸřʪ ŁēĈـȷŖđ ŅĔȯĴđĈـȸ ɐć ȫـĘć ȦēĈـȮĤ  ŅĈـń

ɀĿʱ ņȺĈļēđ ĵŀďȻ ēđ ĢȸŗėȻ Ŀ łğȷćē ć Ĉȷ łİ  ņȻēřĜ łȷ ĈńɘɐŖ Ĉń ، ĈـŃȺȜ ɀćĿđɐć ɬćĒـńć Ŀ ĵĈȯļć

ĒــɛĈȷ ȩــĘĈȱȲļ )ĒــĻĐć ،۲۰۱۲ĺŃļ ɐć ņــįȸ ʀĈȲــėȹ ʀĈĠĔــĘ łــİ  ĈــɆȺȜ ɐć .( ĹćĒــȺć ʂʩŗــȻ  ŅĈń

ņļ ēćĔɴ ɬĒń đēřļ ćē ʀćŀȺĈȷ ņėȱɉ  ȫـĘć ĝĈـȮȻēć ēđ ʀĈـȺɐ ņـėȱɉ ȫȸřń Ĉȷ ĈًĻȯɱȲėļ Ŀ Ēńđ

ņļ ć ʂـʩć .Ēــȱİ  đĈـɆȸć ĵňȲــɋć ňȲـȮļ đćĔــɳć ŚʩřـɛĈȺɐ Ŀ ņــėȱɉ ĞـȷćĿŖ ēđ ĒـȺćŀȻ łــȷřȺ łـȷ ĵňȲــɋ

łȷ ĔȯȼȡـــȻ đŀـــɋ đēćđ ʀĈـــȺȜ ŁđćŀȺĈـــɋ Ŀ đĔـــļ Ŀ ʀɐ ĞـــȷćĿŖ ĹĈįďȲـــĘć Ŀ Ĺćŀـــɴ ēđ ŚʩćɔـــĘ )ȬـــȸŗʨĈĴ ،

ĈĳȯɊēȜ ،ĿŖĒȹ Ŀ ɐŗȯļćē١ ،۲۰۰۵ʂʩćĔʨĈȱȷ .( ،ʂʠʨ ɘɐćđĔـʪ Įـȸ łـȷ đĿŖŘ ŅćĔـʨ ʂȯɳĔـĠ ŅđĔـɳ ، ĒـȸĈȷ

łįȱȸć ȫėɈȺ .ĒȱɛĈȷ ćēćđćē ȫȯķȷĈɴ Ŀđ ،ȱـɛ łـȷ ĒـɛĈȷ ēđĈـɴ ĒـȸĈȷ łـğȷćē ʂـğȷ ēđ đĔـɳ Ĕـń ȫɋĈ

ĒȷĈȸ ȫĘđ đŀɋ ŁēĈȷ ēđ ŅĔȲɚʠʨ ؛ņـĘĈįģȺć Łŀȯـɛ łـȷ ĒȸĈȷ Ŀć٢  đēřـļ ēđ Ŀ Ēـȱİ  Ĕـįɳ ɘđŀـɋ łـȷ

łــ ȷŗɆȻ əȱİ  Ŀ łــ ğȷćē ɐć ɘć Ēــ ȱİ  ȩــėİ  əȱــ ʠʨ đēćđ łــğȷćē ʀȜ ēđ łــ İ  ŚʩĈــń ؛łــįȱȸć ĹĿđ ، łــ ȷ

ȩĘĈȱļ əȱʠʨ Ŀ ĒȷĈȸ ȫĘđ ĶʨĈɱļ ɬĔĠ ɐć ŅĔȲɚʠʨ ȫɋĈȱɛ ŁēĈȷŖđ ŅĔȻ łȷŗɆȻ Ņ ، Ŀ ŁĈĴĒـȸđ

Ŀ Ēȱİ  ȩėİ  Ŀć ēĈȲɳē  đŀـɋ łـɉŀȻ əʠـʪ ɐć əʠـʨ đĔـɳ łـįȱȸć Ĕĳļ Ēɛ ĒńćŀďȺ ĶĜĈĐ ĺŃļ ʂʩć

ĕĈــ ėĐć Ŀ ēĈــ įɳć łــ ȷ ćē  łــğȷćē ʂــ ʩć ēđ .Ēــ ȱİ  ɬŀــ ğģļ Ķــ ʨĈɱļ ɬĔــ Ġ ŅĈń ʂــ ļ ʂʩćŀــ ȻĔــ ɚķɳ Ŀ ،

ĔɰɆȯķـĘć ،ĔــȮʩŘ Ŀ ćĔȲــėİŀń٣ )۲۰۰۵ŁĈĴĒــȸđ ɌĈـɈȻć łــİ  ĒــȺĒɱȲģļ ( ) ĭēđ ŅćĔــʨ ʂȯɳĔــĠ ŚʩĈــȺćŀȻ

                          
1. Galbraith M.E, Arechiga, A, Ramirez, J., & Pedro L.W. 
2. reflective 
3. Tuinman M.A., Fleer, J., Sleijfer, D.T., Hoekstra, H.J., & Weeber J.H.M. 
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ĕĈــ ėĐć Ĉń ،ــ ȱȸȜĔɳ ēđ łــ İ  (ĔĳȸĒــ įȸ ȤēĈــ ɆȻ Ŀ ēĈــ įɳćņĻȲــ ėȯĘ ņȺĈــ ļēđ ɀĿʱ Ē- ŁɐĈــ Ę  Ĕــ ʨ ćĔĴ

ņļ Ēــ ȯİ ȡȻ ʀȜ ȩــ ėİ đŀــ ɛ ،łɉēđ Ĉــ ȷ ņŃɉŀــ Ȼ Ķــ ʨĈɴ ĝĈــ ȮȻēć ɀĿʱ ŅĒــ ȱȷ  Ŀ ņــ įȸđɔȺ ʀćɔــ ȯļ ɐć Ĉــ ń

łــğȷćē ȫȸĈــɟē Ŀ ȫȯĻȯĻــĜ ʂȯــȱɇĻń .đēćđ Ņć ، Ĕــʨ ʀđĔİēĈــİ  ɷــʩŗĠ ɐć ņȺĈــļēđ đĔــįȸ ŘŖ ʂــʩć

ɘŀĴ  ĒȱȺĈļ ņȺŀȱɳ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ łȺŇĒĻń ĭēđ Ņ ĿŖ đĈـɆȸć ȩـɉŀļ ĭēđ ŅćĔʨ ŅēĈȰĘ  ĝĈـȮȻēć

ɀĿʱ ēđ ĮȸđɔȺ Ŀ łȺĈĻȯĻĜ ņļ Ĉń đŀɛ )ņɱɚĤ ،۲۰۱۳.(  

ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈـɋ ņĠĈȮȻēć Ņŀĳĸć ɘɐřļȜ ņɚɈȷŗȼć ņĘēŗʨ ēđ ȫȸĈـɟē əȸćɔـɳć Ĕـʨ ćĔـĴ  ŅĒȱļ

ņļ ŚʩřـɛĈȺɐ ŅĈـńēřʣİ Ĉɳ łـİ  ȫـɰĴ  ʀćŀـȻ ŀĳɈـĘĈȹ ʀđŀـʨ ĔـʨćĔʨ ēđ łȲـĘćŀɋ Ĉń Ŀ ŅĈـńɐĈȯȺ

ĔĳȸĒįȸ ،ʀĒȺćēɎĴ ȦĈɴĿć Ĉȷ ĔـėĻń łـȷ đŀـɋ ŚʩĈـŃȱȻ ،ɡـɰĐ ȫȯģـɟĿ ĮـȯȲȺĈļē ،ȫȮďـĜ

ʀđĔـİ łـȷ łȺĈɱـɛĈĤ ʀĈـȷʱ Ŀ ȫـȮďļ ɔȯļȜ ،ȦňȸĈـĻȻ ņـėȱɉ ،ĵĔـȲȱİ ɜēĈـģȻ ŅēćđĈـɳĿ Ŀ

ȫɴćĒـĜ ćē ēđ ȫȸĈـɟē ŚʩřـɛĈȺɐ đēćđ ŅēĈȯـėȷ ȫـȯĻńć )ـĘćēȾŀȲʀćēĈـįĻń Ŀ ʂ ،۱۹۹۹ ēđ .(

łȲɳĈȸ ęŀěɋ ʂʩć ʀćēĈـįĻń Ŀ Ņ Ŀŗـėɋ ȦĈģĸĈğļ ɃȸĈȲȺ Ĉȷ əńĿʶʪ ŅĈń )۱۳۹۰( ، Ņ Ŀŗـėɋ

ʀćēĈـــįĻń Ŀ )۱۳۹۳( ،ĻـــĘʀćēĈـــįĻń Ŀ ņȱȮȯـــĘ ņģȯ )۱۳۹۸( ،ʀćēĈـــįĻń Ŀ ĔȺĔȾŀـــİ١ )۲۰۰۲( ،

ʀćēĈįĻń Ŀ ĶʨĈĴ )۲۰۰۰( ،ĒȱķȮȱĸ Ŀ ʀŀėȺĈń٢ )۲۰۰۶ĔʩŖđ Ŀ ʀĈȺĿŖ Ŀ (٣ )۲۰۰۴( ، .đēćđ ŚʩřـėĻń

ʂʠـȯȮȻ ēđ łـȲɳĈȸ ŅĈń ɶŀـɳ ņļ ʀćŀـȻ ȫـɰĴ ،Ņŀـĳĸć ɘɐřـļȜ ņĠĈـȮȻēć ņĴđćŀȺĈـɋ ȦĔʤİ ćĔـĴ łـİ

ņȱȲȮļ Ĕʨ ȫɰĴ Ŀ ȫـĘŇĈȷ đŀȱـɛ ēđ ĕĈـėĐć ȫȸĈـɟē ŅĒȱļ ɐć ņĴĒـȺɐ ɀĿʱ Ĉـń Ĕȼʇـļ ȫـĘć  Ŀ

ņļ ʀćŀـȻ ĝĈـȮȻēć đŀـɉŀļ ʂʠـʨ ŅĈـɞĤć ŁđćŀȺĈـɋ ćē łـȷ ʀćŀـȱĤ ņـįȸ ĺŃļ ɐć ʂʩŗـȻ łـȮȱɉ ŅĈń

ʂʠʨ ŅđĔɳ Ŀ ŅĒȯķİ ŅćĔʨ ĺŃɳ ŅēĈĴɐĈĘ ،ņȺćĿŖ ȫļňĘ Ŀ əńĈİ ȤćĔğɟć Ŀ ņĴđĔėɳć łİ Ĉȷ 

əȸćɔـɳć ʀćɔـȯļ ŅđĈـɛ ȫȸĈـɟē Ŀ ēđ ŁđćŀȺĈـɋ ȫـĘć ،đćĒـĻķɴ đĔـİ. łـɉŀȻ łـȷ łـįȱȸć ɘɐřـļȜ

ȦēĈŃļ Ĉń Ŀ ŅĈńĒـȱȸȜĔɳ ŅēĈـȲɳē ęĈـɋ ،đćĔـɳć ćē ēđĈـɴ ņļ đɐĈـĘ Ĉـȷ łـİ ȫـɴđ ĔȲـɚʠʨ ،ĔȻĔȼʇـļ Ŀ

ĔȻĒļȜēĈİ ĹĈʠʪ Ĉń ćē đē Ŀ ĵĒȷ .Ēȱȱİ ʀĈļēđ ʂʩć ēđ ،ŅđćĔɳć łİ ņļ ĒȺɐřļȜ łȺŀĳɊ ɜēĈģȻ Ĉـń Ŀ

ȦĈـɳňȲɋć ćē đŀـɋ łـȷ ēřـĠ ĔȻĔȼʇـļ Ŀ ĒـļȜēĈİ ،ĶـĐ Ķـěɳ Ŀ Ēـȱȱİ ،ĔȲـɚʠʨ ɐć ŅđćĔـɳć łـİ ĒـɴĈɳ

1. Koerner, A. F. & Fitzpatrick, M. A.
2. Hansson, K.,   & Lund bland, A.

3. Ronnan, G.F.,  &Dreer, L.E.
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ʂȯـȱɊ ĒȱȲـėń ņȻēĈـŃļ ،ņļ ĒـȱȺćŀȻ łـȷ ņĴĒـȺɐ ĭĔȲـɚļ đŀـɋ łـļćđć Ēـȱńđ )Ĕـķȯļ ، Ŀ ʂȯķɴĈـİ

ńȯʀŀȲـė١ ،۲۰۰۰Ĉـȷ .( łـɉŀȻ ɘɐřļȜ łـȷ ŅĈـń Łđćđ ŁĒـɛ ēđ ʂـʩć əńĿʶـʪ ،ŅđćĔـɳć łـİ ēđ 

ĕňİ ŅĈـń ɘɐřـļȜ ȦēĈـŃļ ņĠĈـȮȻēć ŅĈـń ȫİĔـɛ ĒـȺđĔİ ،ȦćĔـĻȺ ŅĔȻŇĈـȷ ēđ łļĈȱـɚĘĔʪ 

ŅđćĔـɳć łـȷ ȫȮـėȺ ŚʩřـɛĈȺɐ ȫȸĈـɟē łـİ ēđ ĕňİ  ʂـʩć Ĉـń ȫİĔـɛ ŁđĔـįȺ ĒـȺđŀʨ ،ȩـėİ 

ĒـȺđŀĻȺ ،ʂـʩć ĺـŃļ ʀĈـɚȺ ŁĒـȱńđ Ŀ ĝĈـȮȻēć ņĳȲـėȮĻń ȫـȮȳļ ʂʠـʨ ɃȸĈـȲȺ ʂـʩć ɷـȯɱďȻ Ŀ 

ȦĈɱȯɱďȻ ņļ ɶŀɳ ĒɛĈȷ Ŀ ʀĈɚȺ ņļ ĕňİ  łـİ  Ēـńđ ŅĈـń ɘɐřـļȜ ȦēĈŃļ ŅĈـń ņĠĈـȮȻēć ēđ 

ĞȷćĿŖ łȱȯĘ ʀĈĠĔĘ łȷ ňȲȮļ ʀĈȺɐ Ŀ ŚʩȜēĈİ ŁđćŀȺĈɋ ĈŃȺȜ ȫـȮȳļ ĔȯȼȡـȻ đēćđ. ʂʩćĔʨĈـȱȷ ņļ ʀćŀـȻ 

Ĉȷ ȦēĈŃļ ɘɐřļȜ ŅĈń ņĠĈȮȻēć ،ŅĈńŀĳĸć ŅēĈـȲɳē Ğـķɪ ćē ĔـʠȯɨȻ đćđ Ŀ ɘĿŖ ĒـļȜēĈİ  ŅĈـń ćē 

ʂʩʵĳȸĈـɉ ĈــŃȺȜ đĔــİ. ʀŀــɊ ĝĈــȮȻēć ĶــȲɈļ Įــȸ ņــğȯďļ ēřــĘĔȲĘć - ņĤĈــĻȲɉć ŅćĔــʨ 

ȩȯĘȜ ŅĔʩɎȹ đĔɳ ēđ ĔʨćĔʨ ņļ ȦŇňȲɋć ĒɛĈȷ. ŅēĈȯėȷ ɐć ʀćĒȱĻɚȺćđ ēđ ĔʠȯɨȻ ĞـȷćĿŖ ĺŃȮـļ 

Ŀ ĒـļȜēĈİ ĈȺ ŁđćŀȺĈـɋ ēđ Ēـȯİ ȡȻ ŁđĔİ ĒـȺć ćĔـʩʱ ēŘĈـȷ ĒـȺēćđ łـİ łـȺŀĳȱȸć ȦĈـĠĈȮȻēć ɐŘŗـʨ ĵĈـĻȲĐć 

ȩȯـĘȜ ŅĈń ņـȺćĿŖ ćē əȸćɔـɳć ņļ Ēـńđ Ŀ ŅēĈȯـėȷ ɐć ʀćĔĳȺĈـļēđ ŁđćŀȺĈـɋ ĒـȺĒɱȲģļ łـİ 

ʂʩŗـȲĻŃļ łـķɋćĒļ łـİ ŅćĔـʨ đŀـȮŃʨ  ĞـȷćĿŖɀĿʱ Ĉـń ņـļ ʀćŀـȻ ĹĈـɆȺć đćđ ،ɘɐřـļȜ ȫـĘĈŃȺȜ łـİ 

ŅĈـńŀĳĸć ņĠĈـȮȻēć ĚɱȺ Ŀ ŅĈـń ņĠĈـȮȻēć ćē ĒȱـĘĈȱɚȷ Ŀ ĈـŃȺȜ ćē łـȷ ēřـɢȱļ đŀـȮŃʨ łğȷćē  ʀĈـɛ

ēĈįȷ ĒȺĔȯĴ )ʀćēĈįĻń Ŀ Ņ Ŀŗėɋ ،۱۳۹۳(  .  

 ŁđćŀȺĈـɋ ņĠĈـȮȻēć Ņŀـĳĸć ɘɐřـļȜ ȦćĔĻȺ ʂȯĳȺĈȯļ ɃȸĈȲȺ łİ  đćđ ʀĈɚȺ əńĿʶʪ Ĕĳȸđ łȲɳĈȸ

ȦĔʤİ ņĻȲــėȯĘ ņȺĈــļēđ ɀĿʱ ɐć ćĔــĴ– ŁɐĈــĘ  ʀĈــļēđ ʂــʩć Ŀ ȫــĘć ĔȲــɚʠʨ ŅēćđĈــȱģļ ēřــĠ łــȷ ćĔĴ

əɈȷŗȼć  ĔȻņـļ łـȲɳĈȸ ʂʩć ʂʠȯȮȻ ēđ .ȫĘć Łđŀʨ ȫـɰĴ  ʀćŀـȻ ، ŁđćŀȺĈـɋ ņĠĈـȮȻēć Ņŀـĳĸć ɘɐřـļȜ

ȦĔʤİ  ʂʩʵĳȸĈـɉ Ŀ łȱȯـĘ ʀĈĠĔـĘ łـȷ ňȲـȮļ ʀĈـȺɐ Ğـķɪ ŅēĈـȲɳē ŅĈـńŀĳĸć ēđĔـʠȯɨȻ Ķȯĸđ łȷ ćĔĴ

ɘĿŖ ʀđĔİ ĚـɱȺ łـİ  đĔـİ  đĈـɆȸć ćē ŚʩĈـȺćŀȻ ʂـʩć ʀĈـȺȜ ēđ ĒļȜēĈİ  ŅĈń  ņĻـėɉ Ŀ ŅēĈـȲɳē ŅĈـń

ćē ĈŃȺȜ Ŀ ĒȱĘĈȱɚȷ ĔȲŃʨ ćē đŀɋ łğȷćē đŀȮŃʨ ēřɢȱļ łȷ   ȦĈـĘĈėĐć ʀĈـʠʨ ɷـʩŗĠ ɐć ʀĈɚȺćĔńŀɛ Ĉȷ

ɮـــĠćŀĤ Ŀ ،łـــ ȺŀĴ  łـــ ȷ Ēـــ ȺĔȯĴ  ēĈـــİ  łـــ ȷ  ŅŀـــĘ ɐć ȫـــ ȸĈĻĐ ȫـــɳĈȸ Ŗđ ʀćɔـــȯļ ēđ ĒـــȱȺćŀȲȷ łـــİ  Ņć

                          
1. Miller, P.J., Caughlin, J.P., & Huston, T.L. 
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ȫȸĈــ ɟē ĕĈــ ėĐć ʀĈــ ɚȺćĔńŀɛ ŅĒــ ȱļ Ēــ ȱȱİ ،ɘɐřــ ļȜ ġŀــ Ⱥ ʂــ ʩć Ĕــ ɢȺ ʂــ ʩć ɐć ، ɀĿʱ łــ ȷ ȫȮــ ėȺ

ņĻȲėȯĘ ņȺĈļēđ- ŁɐĈـĘ ĚـɱȺ ŚʩĈـĘĈȱɛ łـȷ ņŃɉŀـȻ łـİ  ćĔـĴ  Ŀ ĈـńĶـĐ Łćē łـȾćēć  ĒـļȜēĈİ  ŅĈـń

ȫɛćĒȺ łȱȯĘ ʀĈĠĔĘ łȷ ňȲȮļ ʀĈȺɐ ŅćĔʨ ،ņـļ  Ĕـĳȸđ ʂʠـȯȮȻ .ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ņȮـėȺ ŅĔـȻĔʨ ĒـȺćŀȻ

ņــļ ɔــȯȺ ņĻȲــėȯĘ ņȺĈــļēđ ɀĿʱ ēđ łــ İ  ĒــɛĈȷ ʂــʩć Ēــ ȺćŀȻ- ĈȻĒــĻĤ ćĔــĴ  ŁɐĈــ Ę  łــ ȷ ʀŀــȱɳ ŅćĔــ ɉć

łȺŀĴ  Ņć łـİ  ȫـɛćđ Ēـńćŀɋ ņȻēřĜēđ ćē ŚʩȜēĈİ  ʂʩŗȻŇĈȷ łİ  ȫĘć ŁĒɛ ʂʩŘĒȻɀĿʱ Ĉـń  Ĉـȷ ĺـń

Ēــȱȱİ  ȫİĔــɛ ȦĈــėķɉ ʂــʩć ēđ ، ēřــɞĐ ʀĈĠĔــĘ łــȷ ňȲــȮļ ʀĈــȺɐ ĈــŃȱȻ əńĿʶــʪ ʂــʩć ēđ łــİ

.ĒȱȲɛćđ  

ņļ đĈŃȱــــɚʠʪ əńĿʶــــ ʪ ɃȸĈــــ ȲȺ łــــ ȷ łــــɉŀȻĈȷ Ĉــــ ȷ łــــ İ  đđĔــــ Ĵ đŁēŘĈــــ ɚļ ʂȲɳĔــــ Ĵ  ĔــــɢȺ ē  ŅĈń

ʀćĿŖ ȲɋĈȱـــɛĮȯȱȯķİ  ēđ ȩـــĘĈȱļ ņ ʂĻɆȺć Ŀ ŅēĈİđĒــــļ ŅĈـــń  ʀćēĈــــĻʠʨ ɐć ȫـــȸĈĻĐ ŅĈـــń

ņȺĈĠĔــ Ę ، ņĠĈــ ȮȻēć Ņŀــ ĳĸć ɘɐřــ ļȜ łــ ķĻɉ ɐćȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈــ ɋ ņĻȲــ ėȯĘ ņȺĈــ ļēđ ɀĿʱ Ŀ ćĔــ Ĵ- 

ŁɐĈĘ ȫȸĈɟē ʀćŀȲȷ ćĔĴ ȩȯـĘȜ ŁĿŗـĴ  ʂـʩć ŚʩřɛĈȺɐ ŅĒȱļ  Ĺɔـķļ Ĉـȷ Ŀ đćđ əȸćɔـɳć ćē łـģļĈɉ ĔʩɎȹ

łــļĈȺĔʨ ʂــ ʩć ēđ ȫİĔــɛ ŅćĔــʨ ʀćēĈــ Ļʠʨ ʂــʩć ŁđćŀȺĈــɋ ʀđŀــ ĻȺ Ĉń ، Ĉــȷ ŅēĈĴɐĈــĘ əȸćɔــ ɳć ȫــŃɉ

İـĠ łـļĈȺĔʨ ņـɚļ ʎـȷ ŁēŘĈـɋ Ĉـ  ŅēřـĠ łȷ đĔȯĴ  ȦēřĜ ēĈĻʠʨ ŀɞĤ ŅēĈĻʠʨ ʀŀـɊ Ņđēćŀـļ ŁđćŀȺĈ

ņــ ĐĿŖ ȫــ ȮɴćĔļ ʋŀــ ďȺ ɘɐřــ ļȜ-  Ĕــ ĳȸđ ņĴĒــ Ⱥɐ ɐć ȫȸĈــ ɟē Ŀ ŅēĈĴɐĈــ Ę ȩــ ėİ  Ŀ ēĈــ Ļʠʨ ņــ ȺćĿŖ

əɱȺ ĔـʠȯɨȻ Ĉـȷ ŁɕـʩŘ łـȷ Ŀ ēĈـĻʠʨ Ĉȷ đēřɋĔʨ ʋŀďȺ ʂȯȱɇĻń Ŀ ŁđćŀȺĈɋ ŅĈɞĤć  ēĈـĻʠʨ ŀـɞĤ ŅĈـń

ȫȸĈـــɟē əȸćɔـــɳć ȫـــŃɉ ŁđćŀȺĈـــɋ ŅĈـــɞĤć ĔʩĈـــĘ ĞـــĘŀȻ ʀȜ ȫـــȮɴćĔļ Ŀ ŁđćŀȺĈـــɋ ēđ  ŅĒȱļ

 Ŀ ēĈĻʠʨ ŚʩřɛĈȺɐ .đĔـȯĴ  ēćĔـɴ łـɉŀȻ đēřـļ ʀćēĈİđĒـļ Ŀ ʀćēŘĈـɚļ ĞـĘŀȻ ŁđćŀȺĈـɋ ŅĈـɞĤć ĔʩĈـĘ

Ĕȯĳʠʪ ŁēŘđ ĒɴĈɳ ĔɟĈĐ ɷȯɱďȻŅ  ņـȺćĿŖ đĔİēĈـİ  ēđ ȦćĔـʠȯɨȻ łـİ  ĈـɆȺȜ ɐć Ŀ đŀـʨ ȦĒـļ ņȺŇŀĠ

ņȺŇŀــĠ ņȺĈــļɐ ĒــȱļɐĈȯȺ łȱȯــĘ ʀĈĠĔــĘ łــȷ ňȲــȮļ ʀĈــȺɐ ņــļ ĔــȻ ĒــɛĈȷ ، ēđ łــİ  ĔــʠȯɨȻ ʂــʩć ņــĘēćĿ

Ėȹ ʀŀļɐȜ ، ĒʠʩȡȻ đēřļ ʀȜ ȦćĔʠȯɨȻȫɳĔĴ  ēćĔɴ ،ēđ ņȻĈɱȯɱďȻ ĒȱļɐĈȯȺ  ĒـȱȺćŀȲȷ łـİ  ȫĘć ŁĒȱȸȜ

ēĈȲɳē ȦćĔʠȯɨȻŅ ņȺŇŀـĠ ņȺĈـļɐ ŁēŘđ ēđ ćē  .ĒـȸĈĻȺ ņـĘēćĿ ɔـȯȺ ʀĈـļēđ łـĻȻĈɋ ɐć Ėـȹ ēŗـįļ Ŀ ĔـȻ

ʂʩćĔʨĈȱȷ ،ņـļ đĈŃȱɚʠʪ əńĿʶـʪ ēđ đŀـɛ ĈـńŅ ĒـģȷŅ ،ŚʨĈـȸ ʱŖć ĈـńŅ ĹĈـɢȺ Ŀ ēŗـįļ  ĒـȱȸȜĔɳ ɐć ēćđ

Ĥ ēřـĠ łـȷ ĔـʠȯɨȻ ĒـȺĿŖ ĈـȻ đĔـȯĴ  ȦēřĜ ʀĈļēđ ʂȯـȱɊ łـįȱȸć ĈًɳĈـɞļ .ĒـɛĈȷ ŁĒńĈـɚļ ĶـʨĈɴ ņـȱȯ

ņļ ņɚɆȱĘ ȩĘĈȱȲļ Ŀ ņɚȸĒȺćɐĈȷ łȷ ĒȺćŀȻ ɐĈĘŅ Ŀ ʀŀȱɳ ĒȱȷŖĈİ  ȦňɋćĒļŅ  łـɉŀȻ Ĉȷ ŁĒɛ
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ĶــĐćĔļ łــȷ ،ʀĈــļēđ ĒــȱȸȜĔɳ ēđ ĈــŃȺȜ ņــɚɈȷŗȼć ʂʠــȯģȻ Ŀ ،.đđĔــĴ  ĔــɆȱļ  łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ ġŀــĻɆļ ēđ

łȲɳĈȸ əńĿʶʪ ŅĈń ،ņļ đĈŃȱɚʠʪ  łİ  đŀɛ ņĠĈȮȻēć Ņŀĳĸć ɘɐřļȜȦĔـʤİ  ŁđćŀȺĈɋ ćĔـĴ ņـļ  ĒـȺćŀȻ

ȫȸĈـɟē əȸćɔـɳć ȫـŃɉ ņـďȯɉĔȻ łـķɋćĒļ ʀćŀȱĤ łȷ  ʀĈĠĔـĘ łـȷ ňȲـȮļ ʀĈـȺɐ ŚʩřـɛĈȺɐ ŅĒـȱļ

ʀćĿŖ Ŀ ŁēŘĈɚļ ɔİ ćĔļ ēđ łȱȯĘ .đŀɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ņȺĈļēđ  

 ŅŖćɼĳĘĈɘĘ :ņļ ĹɐŇ đŀɋĔʨ ʀĈȸĈȹ ēđ  łـİ  łȱȯـĘ ʀĈĠĔـĘ łـȷ ňȲـȮļ ʀĈـȺɐ ņļĈـĻȻ ɐć ĈـȻ ĺȯـȺćđ

łـــȷ ȫİĔـــɛ ʀćŀـــȱĤ  Ĉـــļ ŁĒـــȱȱİŅēĈـــ ȸ əńĿʶـــʪ ʂـــʩć ĹĈـــɆȺć ēđ ćē ĒـــȺđŀĻȺ ، ćē ņȺćđēĒـــɴ ȫـــȸĈŃȺ  

łȷ .ĺȸ ŖŘȜ ĶĻĤ  

ĎʫôȰĨ  
 ņɉĈـĐ ؛ġ ،ŅĒĻďļ ؛ć .ɬ ،ŅĒĻĐć ؛Ĺ ،ŅēćĔʨĈɴȜ ) .ġ ،ņȺĈـńćĔɳ ņـȺćĿŖ ؛ć ،Łđćɐ١٣٨٥ ņـȺćĿŖ ņـĐĿŖ ņĻـėɉ đĈـģȷć .(

 .ņȺĈـļēđ ņĻȯـɛ ȫـďȻ łȱȯـĘ ʀĈĠĔـĘ łȷ ňȲȮļ ʀĈȺɐ ņĴĒȺɐ ȫȯɰȯİ  ņĤĈĻȲɉćəńĿʶـʪ łļĈȱķـěɳ  ŅĈـńŅēĈȲـĘĔʪ ،۱ 

)۳ ،(۶۵-۵۵. 

 ŅĔȮİ ć ،.ĭ )۱۳۹۰ņـȱɪ ņـńĿŗĴ  ɘɐřـļȜ ņɚɈȷŗȼć .( ȫȸĈـɟē Ĕـʨ ʀŀـėĸĿć ĮȮـĘ łـȷ ɀćĿđɐć ŅɐĈـĘ  Ŀ ŚʩřـɛĈȺɐ ŅĒـȱļ

łģɉćĔļ ʀĈـــȺɐ łـــğȷćē đŀـــȮŃʨ łـــȷ Ēـــȯļć  ŁĒـــȱȱİʀĈـــȸĈȹ .ʀĈـــɚȺćĔėĻń Ĕـــʨ ʀȜ ĺȯɱȲـــėļĔȯɪ ĔȯȼȡـــȻ Ŀ ŁēŘĈـــɚļ ɔـــİ ćĔļ łـــȷ  łـــļĈȺ

Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ ،ćŀȻ Ŀ ņȲėȸʵŃʨ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđņɚɈȮȺ. 

 ) .ć ،ŀĸĔȯɉć Ņđɔʩć١٣٩٠ .( ēđ ĖـɰȺ ȦɔـĤ əȸćɔـɳć Ŀ ʂȻ ĔʩřěȻ čňĜć Ĕʨ ņńĿŗĴ  ŅēĈȲɳē ņȲɋĈȱɛ łķɋćĒļ ņɚɈȷŗȼć

ņļŀʣįȲـĘĈļ ņـĐćĔɉ ɐć Ėـȹ łȱȯـĘ ʀĈĠĔـĘ łȷ ňȲȮļ ʀĈȺɐʀĈـȸĈȹ .  Ŀ ņȲـėȸʵŃʨ ĹŀـķĤ ŁĈĳـɚȺćđ ،Ēـɛēć ņـĘĈȱɛēĈİ  łـļĈȺ

.əɈȮȺćŀȻ 

 ) .Ĺ ،ĢʠʨŖĈـــȷĈȷ١٣٩٠ .(ȦēĈـــŃļ ɘɐřـــļȜ ņـــɚɈȷŗȼć  ŅĈـــń əȸćɔـــɳć Ĕـــʨ ŁĒـــɛ ņļŀʣįȲـــĘĈļ ʀĈـــȺɐ łـــȷ ŚʩřـــɛĈȺɐ ņĴĒـــȺɐ

ʀĈـɚȺćĔėĻń Ŀ ņļŀʣįȲـĘĈļ ĶـĻĤ ɐć Ėـȹ łȱȯـĘ ʀĈĠĔـĘ łـȷ ňȲـȮļ ʀĈـȺɐ ŚʩřɛĈȺɐ ŅĒȱļĈɟēʀĈـȸĈȹ .  ņـĘĈȱɛēĈİ  łـļĈȺ

.ņɚɈȮȺćŀȻ Ŀ ņȲėȸʵŃʨ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،Ēɛēć 

 ȦēĈــــɚȷ ،ġ.Ĺ ــــ؛ɛĈȻ ،ĮȜ ؛ŁđćɐĈــــɟē ،.ē.Ĺ.ĕ )۱۳۸۵ȫļňــــĘ Ŀ ŚʩřــــɛĈȺɐ ȫȸĈــــɟē ʂʠــــȯȮȻ .(  ȩــــėĐ Ĕــــʨ ņــــȺćĿŖ

ĮȮĘ  łļĈȱķěɳ .łķȷĈɱļ ŅĈńʀćĿŖ ņĘĈȱɛ ĔĜĈģļ) ،۱( ،۴۸  ۵۶ـ. 

 ) .Ȥ ،ņȱĻŃʨ۱۳۸۹ .( Ŀ ŅĔـɳ ĶـįȸĈļ ĮȮـĘ łـȷ ēřـďļ ɘɐřـļȜ ņȺĈـļēđ ȫɋĈȱɛ łķɋćĒļ ɘĿŖ Ŀđ ņɚɈȷŗȼć łėȸĈɱļ
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 Ņ Ŀŗـــėɋ ،ć .ę ؛ȫـــĘĿđ ĝĈـــɚȺ ،ĝ .č ؛Ņŀـــĸŀļ ،č ؛ŅĔـــȲȺňİ ،.Ĺ )۱۳۹۰ ņĠĈـــȮȻēć Ņŀـــĳĸć ɘɐřـــļȜ ņـــɚɈȷŗȼć .(

ȦĔʤİ  ŁđćŀȺĈɋ ĔĴʀĈĴɔļĔń ņįɛɔʪ ĹŀķĤ łķɆļ .ʂȯɉĿʱ ņĴĒȺɐ ɐć ȫȸĈɟē Ĕʨ ć ،۱۵ )۱( ،۴۸-۴۰.

 ņȮɉē ،ē .ɤ ؛ņȺĈĴĒـȱȷřȺ ŅēđĈȺ ،ɐ ؛ņـŃĸć ʀĈـļć ،ġ ؛ɶňʠـʩ ņȱŃـɛ ،.Ĺ )۱۳۹۴ņـɚɈȷŗȼć .( ɀĿʱ ņȺĈـļēđ ņĻȲـėȯĘ - 

ŁɐĈĘ ćĔĴ Ĕʨ ɘɐćđĔʪ ʂʠʨ ŅđĔɳ ņįȸđɔȺ Ŀ łğȷćē ēđ ɀĿʱ ŅĈـń ɘĿŖ łļĈȱķـěɳ .łȲɰـɛȜ ĵĒـļ Ŀ Ĉـń  ŅĈńʀćĿŖ ـɛȲɋĈȱņ ،

۳ )۲۰( ،۱۲۸-۱۰۵.

 ʀĈȯȺĈĻȯķـــĘ ،.ć .ġ )۱۳۷۳ .ŚʩřـــɛĈȺɐ ņȲȸĈـــɟēĈȺ Ĕـــʨ ņȲɋĈȱـــɛ đĔـــįȸ ŘŖ ĕĈـــĘć Ĕـــʨ ņـــɱğȱļ Ĕـــȯɪ ȦćĔـــįɰȻ ņـــĘēŗʨ .(

ʀĈȸĈȹ Ēɛēć ņĘĈȱɛēĈİ  łļĈȺ ،ĺķģļ ȫʠʨŗȻ ŁĈĳɚȺćđ ، ŁĒįɚȺćđʀćĿŖ ņĘĈȱɛ .ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ Ŀ

 ņģȯĻــĘ ņȱȮȯــĘ ،ɬ ؛łــɛŀȺć ،Ĺ ؛ņȺĈــďĸć ،.ɬ )۱۳۸۹ ĔȯȼȡــȻ ņــĘēŗʨ .(ĕĈȯɱļ Ĕــʨ ŁđćŀȺĈــɋ Ĉــȷ ŁēŘĈــɚļ  ņــȲļňĤ ŅĈــń

ņȺĈـļēđ ņĻȯـɛ ȫďȻ ʀĈȲėȹ ʀĈĠĔĘ łȷ ňȲȮļ ʀĈȺɐ ņĴĒȺɐ ȫȯɰȯİ. ŅēĈĻʠʨ łļĈȱķـěɳ  ŅĈـńʀćĔـʩć ʀĈȲـėȹ ،۳ )۱Ŀ۲( ،

۳۹-۲۸.

 ʀĈȸŗİ Ĉــɛ ،ɶ .ġ ؛ʀĈــ ȸđĈńĔɳ ،.Ĺ )۱۳۹۰ņĴɕʩŘ ʂʠــ ʨ łــğȷćē ņــĘēŗʨ .( ȫȸĈــɟē Ĉــ ȷ ņȲȯــěɈɛ ŅĈــń  .ŚʩřــɛĈȺɐ ŅĒــȱļ

ʀĈȲĘđĔİ  ņįɛɔʪ ĹŀķĤ łķɆļ ،۱۶ )۱( ،۹۹-۹۲.

 ŁĈɛ ŁĒȱȷćĒɋ ،ĕ ؛ŅĔʠʪ ،ɐ ؛ŀķĳʠʨ ،č.Ĺ ؛ŅĒـĘć ،Ĺ ؛ĹĿđ ņɊĈـĻɈɊ ،.ʀ )۱۳۸۸ʀćĔـʩć ēđ ʀĈȲـėȹ ʀĈĠĔـĘ .( : ĒـȺĿŖ

əńĿʶʪ ŅēĈĻʠʨ łļĈȱķěɳ .ʂʩŇĒļ ŁĈĳȸĈȹ ēđ ņȺćĔʩć ʀĈɱɱďļ ŅĈń ʀćĔʩć ʀĈȲėȹ ŅĈń ،۲ )۲( ،۵۹-۴۹.

 ņȺĈɱĸĈĠ ،ɬ ؛Ĉʣįȸ ĈĘēĈȹ ،ɐ ؛ŅđĈȷȜĔـěȺ ȫـɈȮįȯȺ ،.ġ )۱۳۸۵ .(ĚȯɈـɚȻ ŁɐĈـȻ ʀĈـȺɐ ēđ ʀĈȲـėȹ ʀĈĠĔـĘ Ĉـȷ łـķȷĈɱļ :

ʀćĿŖ łķɆļ .ņɰȯİ  ņĘēŗʨ Įȸ ɛɔʪį Ŀ ņʀćĿŖ ņĘĈȱɛ ʀćĔʩć ņȱȯĸĈȷ ،۱۲ )۳( ،۲۸۲-۲۸۸.

 ĵŀــĘē ؛ē ،ņــĘĈȮĤ .ĕ ،ŚʩĈــȮĠĈȮĠ Łđćɐĭ) .۱۳۸۸ȫȸĈــɟē .( ȦĿĈɰȻ Ŀ ŚʩřــɛĈȺɐ ŅĒȱļ  ĶــļćŀĤ əــɱȺ :ŅđĔــɳ ŅĈــń

ņȲȯěɈɛ. ŅēĈȲɳē ĹŀķĤ łķɆļ ،۳ )۳ ،(۲۳۷-۲۴۲.
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۶ )۲( ،۱۶۹-۱۶۱. 
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