
  ɐɊŅĨȜ ĲɒɄȴŃȺóĲȰɢ ıʧôĄ  āôĄó Āʟ ňʠŅɓôȸɊ ĲĠþȸɊ
 ĲČôȬȹÿó ıôİĬğĤó ýĬȬįʟ Āʟ ÿóþĨ ɸôɂȭİ ýĀěȵńłʳńʧ ôİ 

ĭĬěİôɓ ĲĤĴɅ óĀȭħĄ١ ،ıŃİôɚĨ ĲģĐþħûĨ٢ ،ɑȰĨôȭĜ  ôɗĀȭģĐ٣ ،ıþüó ɺăü٤ 

ĭþȭěɆ  :ȫɳĈȸ Ŗđ Ʌȸ ŖĈȻ۱۶/۰۲/۱۳۹۶  :ɘĔʩɎȹ Ʌȸ ŖĈȻ _۰۸/۱۱/۱۳۹۶

ɤþİ : ɐɊŅĨȜ ĲɒɄȴŃȺó ĲĄÿŃȴ Āɗôü ɑİīʫȷ Ɋó ɤþİĲȰɢ ıʧôĄ  āôĄóĀȴ ňʠŅɓôȸɊ ĲĠþȸɊ
 ĲČôȬȹÿó ıôİĬğĤó ýĬȬįʟ Āȴ ÿóþĨ ɸôɂȭİ ýĀěȵńłȼńʧ ôİ .ýĬʟ ɐīł : ĮȬـɓ Āـɗôü ɑİīʫȷ ɐīł

ĭýôɨȱĄó ýÿŅĨ ņŃČ ī ĲɒȵôĨɊȜ ،ɸŅـĨɊȜ ɑʘʢ ņŃČ-ĲـİīŃĠ īý ɸŅـĨɊȜ Ăـȷ )ġŃـȱȰĜ- (ɑȵôـĨɊȜ
ĮďɅóĀĨ ıôـįɅīʧ ıłôـĨȜ ĮـďĨôɅ ɺȭـʟ Ɋó .ýĬـʟ  ĭþـȰȰĜ Įــȴ ĮـĜ  ɸôـĠĀĠ Āįـɓ ÿý ĭÿńôـɒĨ ɍـĜóĀĨ Įـȴ

ĨÿŅـɚȰ þـȸýĀĜ ĮـďɅóĀĨ ýĬـɇ ňʠŅــɓôȸɊ Įـċȴóÿ ýĬـȬįʟ ،۳۰  þــȰħɫþİ ȦÿŅـĈ Įـȴ ȨــģČīóý ȼńʧ
 ÿý ɑȵôـĨɊȜ ĭīŃـĠ  .þȸþɓ Ħȭăɩȹ ġŃȱȰĜ  ī ĲɒȵôĨɊȜ ĭīŃĠ īý Įȴ ɤýôćȹ Įȴ ī ĭþɓ ȤôɄȱȸó۸ 

ÿôـɚȱȸó ȪĄĀįɫ ɸóĬȰĐ Įȴ ġŃȱȰĜ  ĭīŃĠ ī ĭýĀĜ ȪĜĀɓ ĲİīŃĠ ɐɊŅĨȜ ĮȱĐôĄ ĮĄ ĮăģɅ ، ɀȭـİ
Įــȱɫôȵ ɸôĨɊôــĄ ĮــģɇóþĨ  ıó Ȫــɫôȵłý ĮĨôȰــɒĄĀȷ Ɋó Įȱــăȴóī ĀــȭɠȱĨ ɑɂȰــĄ ÿŅــɚȰĨ Įــȴ .þــȸýĀěȸ

ıńĳôĄ ī ĂȰȱăȵŃĜ ĲČôȬȹÿó ıôİĬğĤó )۱۹۸۴ĭýóý .þɓ ĭýôɨȱĄó (  ıôـİ ĭýôɨȱـĄó ôـȴ ɑİīʫـȷ
 .þـȰȱɫĀĠ  ÿóĀـɬ Ģـȭģûȹ ī Įـȵʪɂȹ ýÿŅĨ ĂȸôȵłóīŅĜ Ģȭģûȹ ɐīł Ɋóȿʠôـȱȸ :ĭýóý Ģـȭģûȹ ȿȵôـȱȸ  ôـİ

 ÿý ÿóþĨ ɸôɂȭİ ýĀěȵńł Āȴ ĲȰȱȬĨ ɐɊŅĨȜ ýóý ɸôɒȸȪĜĀɓ ɸôĠþȰȰĜ  ȪȬـăȸ Įـȴ ĲـɒȵôĨɊȜ ĭīŃĠ
 ĲČôȬȹÿó ıôİĬğĤó ýĬȬįʟ Āȴ ġŃȱȰĜ  ĭīŃĠȼńʧ ôİ ĀȭȺȡȹ ȪـĄó Įȱɓóý )۰۱/۰<p ɸŅـĨɊȜ ɺȭـȰɃħİ .(

 ɐɊŅــĨȜ Āــ Ⱥó ýóý ɸôــɒȸ ıŃــȭğʘʢĲȰɢ ıʧôــĄ  ÿóþــĨ ɸôــɂȭİ ýĀــěȵńł āôــĄóĀȴ ňʠŅــɓôȸɊ ĲĠþــ ȸɊ

١.  ŅĔʣİđ ŅŀɆɚȺćđʀćĿŖ ĘĈȱɛņļŀĻĤ ņ ، ŁĒįɚȺćđʀćĿŖ ĘĈȱɛņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ Ŀ ņ ، Ŀ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđȦĈɱȯɱďȻ ،ʀćĔŃȻ ،.ʀćĔʩć
Semira_jalali@yahoo.com 

٢.  ،(ĵŀȵــėļ ŁĒȱــėȸřȺ)đĈȲــĘć ، ŁĿŗــĴʀćĿŖ ــĘĈȱɛņ ، ŁĒįــɚȺćđʀćĿŖ ــĘĈȱɛņــȲʠʨŗȻ ĹŀــķĤ Ŀ ņ  ĹŀــķĤ Ŀ ņــĘĈȱɛ ʀćĿŖ ŁĒįــɚȺćđ Ėȵــȸ Ŗ Ŀ

ʀćĔʩć،ʀćĔŃȻ،ņȲɚŃʨ ŁĈĳɚȺćđ ņȲʠʨŗȻ. Mazaheri45@gmail.com

٣. đĈȲĘć ، ŁĿŗĴʀćĿŖ ĘĈȱɛņ ، ŁĒįɚȺćđʀćĿŖ ĘĈȱɛņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ Ŀ ņ ،ȦĈɱȯɱďȻ Ŀ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ ،.ʀćĔʩć

٤. đĈȲĘć ، ŁĿŗĴʀćĿŖ ĘĈȱɛņ ، ŁĒįɚȺćđʀćĿŖ ĘĈȱɛņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ Ŀ ņ ،ȦĈɱȯɱďȻ Ŀ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ ،ʀćĔʩć 
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ɺȭğȸôȭĨ ɺȭــ ʟ ī ȪــĄó ĭýĬــ ʟ ÿôĠþــȸôĨ  ıôــİ Ȧīôــɨȹ ıŃــ ȭğʘʢ ī ɸŅــĨɊȜ Ăــȷ ĢــüóĀĨ ıłóýôــ ȰďĨ
þــɒȸ ĭþİôــɒĨ )۰۱/۰<p .(Įــɂȭȱȸ ıŃȭĠ : ɑİīʫــȷ ɺــȵó ȿȵôــȱȸĀȭȺȡــȹ  ɐɊŅــĨȜĲȰɢ ıʧôــĄ  ĲĠþــȸɊ

 ĲČôـȬȹÿó ıôـİĬğĤó ýĬـȬįʟ ÿý óÿ ÿóþـĨ ɸôـɂȭİ ýĀěȵńł āôĄóĀȴ ňʠŅɓôȸɊȼńʧ ıôـİ  ȼóīýɊó ĭɊôـȹ
ĭýĀĜ ،ÿóĀɬ þʘʠôȹ ýÿŅĨ ĲĨ .þİý  
ĭɋóī  ıôİıþȭģĜ : ɐɊŅĨȜĲȰɢ ıʧôĄ ňʠŅɓôȸɊ ĲĠþȸɊ ،Ĩ ɸôɂȭİ ýĀěȵńłÿóþ ، ĲČôȬȹÿó ıôİĬğĤó
ȼńʧ ôİ. 

ĮĨþɩĨ  

ēđĈـȮȲļ ʀĈـėȺć Ĕـń ʂńɌ łȷ łİ  ȫĘć ŚʩŘʱŖȜ ɷɳŀļ ņɉćĿđɐć ʂȲɛćđ ņـļ đŀـɛ ، ĶـĻĤ ēđ ĈـȸȜ

ɷɱďļ ĺŃļ ʂʩć ņļ  łـȷŗɆȻ ćē ŅĒȱـĘĔɋ ʀćĒȱɊ ɀćĿđɐć łİ  ĒȱȲėń ŅđćĔɳć ĒȸđĔȻ ʀ ĿĒȷ ؟đŀɛ

ɀćĿđɐć ʂȯــȱɊ Ŀ Ēــȱȱİ  ņــ ĻȺ  ŅĈــńņɱɳŀļĈــȺ ņــļ łȲــĘćŀɋĈȺ ɜēćŀــĤ ĒــȺćŀȻ  ŅćłــķĻɉ ɐć  ĹĒــĤ

Śʩřــ ɛĈȺɐ ŅĒȱĻȲȸĈــɟē١ ، əȸćɔــ ɳć Ŀ ĔʩɎــ ȹ ȩȯــ ĘȜ ʀćĒــ Ⱥɐŗɳ ɘēŘŗــ ʪ Ŀ ŅēŘŗʪĒــ Ⱥɐŗɳ ēđ Ķįــ ɚļ

ȩȯĘȜ  ŅĈńŅēĈĴɐĈـĘĈȺ əȸćɔـɳć .ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ĵĈـȮȺđ łـȷ ćē ņĤĈـĻȲɉć  ŅĈń ēđ ŁĒـɛ ŁĒńĈـɚļ

ɀĿʱ ņĴĒȺɐ  ĈńʀȜ ŅĈńĒļĈʠʪ Ŀ ņĴĒȺɐ ȫėɈȺ ĵĈĘ Ƀȱȹ ēđ ɶňĠ ŅŇĈȷ ġŀȯɛ Ŀ ) Ŀ ŅĔńĈـɢļ

ʀćēĈــįĻń ،۱۳۷۹ łــȷ ĔȲــɚʠʨ ĮــĻİ  ŅćĔــʨ ĈŃــɚńĿʶʪ ɐć ņģȯــĘĿ ĺــɆĐ ŅĒــȱȷŗįʠʪ ȩــɉŀļ (

ɀĿʱ Ĉń ɀćĿđɐć ŅēćĒŃĳȺ Ŀ đĿŖŘ ȫŃɉ ēđ  ŅĈńĺĸĈĘ  ĔȻ ȫـȯɰȯİ  Ĉـȷ ņĴĒـȺɐ ɐć ŅēćđēřـɋĔʨ ɔـȯȺ Ŀ

ȫــĘć ŁĒــɛ ĔȻŇĈــȷ )ņــȱȯɳ٢ ،۲۰۰۴ ؛ĔĸŀــȺ٣ ņــȱȯɳ Ŀ ،۲۰۰۲ ؛ŅĔــȯĸ Ŀ ĔȲــėȯļĈȷ٤ ،۱۹۹۵ ɐć ņــįȸ .(

ɛĈȷـȷćĿŖ .Ēـʨ Ğـļ  Ŀ ʀɐ ʂʠـń ņـȮȻēć ɷɀĿʱ ĈـŃļ ĶļćŀĤ ĝĈـɆȸć ēđ ĺـȸ đĈـȺɐ ĮـɛĈȺɐ ņĴĒـɳŀļ Śʩřـ

ȫـĘć ēćđēřـɋĔʨ ŚʩćɔـĘ łـȷ ȫـȯĻńć ɐć ņĴđćŀȺĈـɋ ĞـȷćĿŖ ɐć ņـɚɈȷ ʀćŀـȱĤ łـȷ Ĕńŀɛ )ĈـȷʱřȯȺĹ  Ŀ

ĶــȮĻĴ٥ ،۲۰۰۱łــȮȱɉ Ņćēćđ ĞــȷćĿŖ ʂــʩć .(  ŅĈńņɰĠĈــĤ ، ʂــʩć łــȯķİ  ēđ Ŀ Łđŀــʨ ņــėȱɉ Ŀ ņــȺćĿŖ

łــȱȯļɐ  ĈńɀĿʱ ġňــĠć Ŀ ņńĈــĴ Ȝ  Ĉــńــğȷćē Įــȸ đĈــɆȸć ēđ đŀــɋ əــɱȺ ɐć ɐć əɈȷŗــĻȼ Ŀ ĎȯďــĜ ł

ŁɕʩŘ ȫȯĻńć  ŅćȫĘć ēćđēřɋĔʨ )ēʵʩć ،đēĈɊŀʨ Ŀ đēĈįȸ Ŗ ،ņļȜŀĘ ،ʀĈįȸŗʪć Ŀ ĒĘ٦ ،۲۰۰۶.(  
                          
1. marital unsatisfaction 
2. Feeny, J.A. 
3. Noller, P & Feeny, J.A. 
4. Bammeister, R.F., & Leary, M.R. 
5. Nusbaum, M. R., & Gamble, G.  
6. Ezer, H., Ricard, N., Bouchard, L., Souhami, L., Saad, F., & Aprikian, A. 
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ĢــɴćĿ ēđ ،ŁđćŀȺĈــɋ đćĔــɳć ʂʠــʨ Ĕȼŀــļ Ŀ ʂــɛĿŖ ĝĈــȮȻēć ،ɘɐŖć Ŀ ȦĈــĘĈėĐć Ēــɛē ȩــɉŀļ Ĉــń 

ņļ ȫـĘć ɷـɳŀļ Ŀ ĺĸĈـĘ ŁđćŀȺĈـɋ ŚʩĈـȱȷŗʩʱ ĲȱـĘ Ĕȼŀļ ĝĈȮȻēć Ŀ đŀɛ ، ņـȲɴĿ Ĕـĳȸđ ņȻēĈـȮĤ łـȷ

ŁđĈɰȲــĘć Ĕȼŀــļ ņĠĈــȮȻēć ŅĈــńŀĳĸć ɐć ŁđćŀȺĈــɋ ŅĈــɞĤć ņــļ Ēــȱȱİ ، ɐć ņďــɟćĿ ĭēđĿ ĵĈــɱȲȺć

ĒȺēćđ ņļĈʠʪ Ĕń Ēěɴ Ŀ ćŀȲďļ ،Ĉɟēć ćē ĔĳȸĒįȸ ņȺćĿŖ ŅĈńɐĈȯȺ ņļ  ēđ ȫİĔـɛ Ŀ ĝĈȮȻēć Ŀ Ēȱȱİ

ĹĿćĒـــȻ ćē ġĈـــĻȲɉć ņـــļ ĒȱـــɚɈȷ )ŅĒـــȸ ŘĈɉ ،۱۳۹۱ćē ʀĈـــįļć ʂـــʩć Ĕńŀـــɛ Ŀ ʀɐ ʂʠـــʨ ĝĈـــȮȻēć .( 

ņļ ȷ ĔĳȸĒįȸ Ĉȷ łİ  ĒńđĒـȱȷĈȸ ņńĈـĴ Ȝ ĺـń ŅĈـńɐĈȯȺ ɐć Ŀ ĒـȺɐćđĔʡʨ ĔـɢȺ ĵđĈȮȻ Ŀ Ȭďȷ ł ، ĞـȷćĿŖ

ɀĿʱ Ĉń ȦēřـĜ ĈـńɐĈȯȺ čŀğـĘ ĹĈـĻȻ ŅĈɟēć ɬĒń Ĉȷ ĢɴćĿ ēđ ņـļ  ȫـĘć Ķـȯĸđ ʂȯـĻń łـȷ đĔـȯĴ

ĢȸĈɛ łİ  ʂʩŗȻ ĞĘŀȻ łİ  ņķįɚļɀĿʱ ŅĈń čĔğļ ņɟćēĈȺ ņļ đŀɛ ، ŅēćĔـɴĔʨ ēđ ȫȯɱɳŀļ ĹĒĤ

ȫĘć łğȷćē )ȸĈĲȺŇ Ŀ ĲȺ١ ،۱۹۹۸ŀĳĸć łİ  ćĔɊ (ȩɉŀļ ĒļȜēĈİ ĈȺ ŅĈń ņļ  ĺـŃļ ĶȾĈـėļ đŀɛ

ɀĿʱ ʂʠʨ ēđ ɜēĈģȻ ĢȮȱļ Ŀ ĒȱȺĈĻȷ ņɴĈȷ ŁĒɚȺ ĶĐ ņĴĒȺɐ  ĈńĒȺŀـɛ )ĲـȺćɑ٢ ،۲۰۰۷ ʂʩćĔʨĈـȱȷ (

 ēđ ĝĈȮȻēć Ȭďȷ łȷ ʂȲɋćđĔʪ ȦēŘŗɟɀĿʱ Ĉń  Ŀ ȫـėȯȺ ŁĒȯـɛŀʪ Ėـİ  Ʉȯń Ĕɢȱļ ɐć ŁđćŀȺĈɋ Ŀ

 ŁɐřĐ ēđʀćĿŖ ĘĈȱɛņ łـȲɰĴ  ɀćĿđɐć ŁēŘĈـɚļ Ŀ ņـļ ɀĿʱ łـİ  đŀـɛ  Ĉـńʨ ŅćĔـʨ ĒـȱļɐĈȯȺ ĞـȷćĿŖ đŀـȮŃ

Łđćđ ʀĈɚȺ ŅēĈȯėȷ ȦĈɱȯɱďȻ .ĒȱȲėń ʀĈěěɈȲļ ĮĻİ  ĒȺć ĝĈـȮȻēć ȫـȯɰȯİ  łİɀĿʱ Ĉـń  Ĉـȷ

łــȮȱɉ ʂȯــȱɇĻń .đēćđ ĝĈــȮȻēć ĈــŃȺȜ ŚʩřــɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــĘ  ŅĈńɜēĈــģȲļ ĝĈــȮȻēć ɐć ņــěɈɚļ ،

ņȱʠʨ əʠʪ łğȷćē ŅēĈĴɐĈĘ ēđ ćē ņȻĒļ ņȺŇŀĠ ȦćĔʠȯɨȻ ņļ Ēȱİ )ʂėȱȲėȸŗİ٣ ،۱۹۹۸.(  

 łȷ łɉŀȻ ĈȷŚʩřɛĈȺɐ Ȧňįɚļ ،łļĈȺĔʨ ɐć ņɰķȲɈļ ġćŀȺć ņȱɪ ŅĈń ŅɐĈĘ  ŚʩřـɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ

ŅēĈȲɳē Ȧňįɚļ ʀĈļēđ Ŀ ŅĔȯĳɚʠʪ Ŀ ŅɐĈėŃʨ ŅćĔʨ ، ņĤĈĻȲɉć Ŀ ņɰĠĈĤɀĿʱ Ĉń  ŅĈـȱȮļ Ĕـʨ

Ņŀـــɴ ēđ ĈـــŃȺȜ ņـــɚɈȷŗȼć Ŀ ȫـــĘć ŁĒـــɛ ʂʩŘĒـــȻ Ŀ ņـــĐćĔĠ ɮـــķȲɈļ ŅĈـــńđĔįȸ ŘŖ  ĔȻ ʀĒـــɛ

ȫـĘć ŁĒـɛ Łđćđ ʀĈـɚȺ ŚʩřɛĈȺɐ ŅĈńĒȺŀʠʪ )ĿřĸĈـİ٤ ،۱۹۷۸ ؛Ķـėń٥ ،۱۹۸۵ ؛ĈـȺćēŘđ٦ ،۱۹۹۶ ؛

ʀĈȷćēĈİ  Ŀ ʂȯėĸĈȸ٧ ،۲۰۰۷ ؛ȯļćĒʀćēĈįĻń Ŀ ʀĈȸ ،۱۳۹۷.(  
                          
1. Young, E.M., & Long, L.L. 
2. Zhang, Q. 
3. Christenses, A. 
4. Calvo, G. 
5. Hessel, P. I. 
6. Durana, C. 
7. Yalcin, B. M., & Karaban, T.F. 
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Ĕــȯɋć łــńđ ēđ łــİ  ŅĒــȸĒɉ ĺȯńĈــɰļ ɐć ņــįȸ ، ŁđĔــİ  ȩــķɉ đŀــɋ łــȷ ćē ʀćĔĳــɚńĿʶʪ łــɴňĤ

ȫـــــĘć ،ŚʩřـــــɛĈȺɐ ȫȸĈـــــɟē ēđ ņȺĈـــــɆȯń ŅĈńĒـــــȱȸćĔɳ əـــــɱȺ ، Ŀ ņĴđćŀȺĈـــــɋ ŅĈـــــńđĔİēĈİ

ȩȯــĘȜ  ŅĈńćĔɳ łــȺŀĳȱȸć ēđ ʀĈــěɱȺ Ĉــȷ ĞȮȻĔــļȫــĘĈńĒȱȸ )ēĒȸĈȱــɛć١ ،۲۰۰۶ ؛ņــȻɐŘŗɳ٢ ،۲۰۰۸ (

ʂĻȻĈـــĴ  łـــįȸ Ŗřğȷ ،ʀȜŀـــİ ،ʀŀـــėȺćŀĘć Ŀ ēŖĈـــİ٣ )۱۹۸۸ ŅĔـــȯĴēđ Ŀ ȫـــȸĈĻĐ łـــİ  ĒـــȱȲɳĈȸ Ŗđ (

łــğȷćē ņــĘĈĘć ćɔــɉć ʀćŀــȱĤ łــȷ ņȺĈــɆȯń، ņــļ  ćē łــğȷćē ŁĒــȱȸȜ ĒــȱȺćŀȻəʠʪ  ņــȱʠʨ ŁɐŘŗــļć .Ēــȱȱİ

ʀćĔـėĻń ȦĈɟēĈģȻ ɔȯȺ Ŀ ŅĒȱĻȲȸĈɟē ēđ ȦĈȺĈɆȯń łȲėɉĔʨ əɱȺ ،əńĿʶʪ  ŅĈـń ćē ņģȯـĘĿ

ćĿđēřــİ  .ȫــĘć łــȲɈȯĳȺćĔʨ łــȱȯļɐ ʂــʩć ēđ ،ʀēćĿ Ŀ ņــĴ٤ )۲۰۰۵ ĝĈــȮȻēć ŚʩĈــȺćŀȻ łــİ  ĒــȱȲɳĈȸ Ŗđ (

 Ŀ ɐŘĈــ ń .đēćđ ĝĈــ ȮȻēć ʂــĻȸć ȫĻȯĻــ Ĝ Ŀ Śʩřــ ɛĈȺɐ ŅēĈĴɐĈــĘ Ĉــ ȷ ŅēćđĈــ ȱģļ ēřــĠ łــ ȷ ņȺĈــɆȯń

ȦēřįȱȯĸĈـــļ٥ )۱۹۸۸ɀĿʱ łـــİ  ĒـــȺđćđ ʀĈـــɚȺ đŀـــɋ ȦĈـــɱȯɱďȻ ēđ (  ŚʩĈـــń Ŀ ĭēđ ŚʩĈـــȺćŀȻ łـــİ

Ŀ ēĈįɳć ɘĔʩɎȹ  đĔـįȸ ŘŖ .ĒȺĔȻēĈĴɐĈـĘ ŚʩřɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ ēđ ĒȱɛĈȷ łȲɛćđ ćē ĔĳȸĒįȸ ȦĈĘĈėĐć

Ĉـń ɀĿʱ ŚʩřـɛĈȺɐ Ȧňįـɚļ ĶĐ ēđ ņȺĈļēđ ɀĿʱ ŅĈńđĔįȸ ŘŖ ɐć ņįȸ ʀćŀȱĤ łȷ ēćĒļ ʀĈɆȯń ،

 ɐć ņįȸ۵  ɃȸĈـȲȺ .ȫـĘć łـȲɳĔĴ  ēćĔـɴ ȫـȸĈĻĐ đēřـļ ŚـʨŗɆȻ ȦćĒńĈɚļ ĞĘŀȻ łİ  ȫĘć ņɛĿŖ

ŗİĿɌ Ŀ ʀŀـėȺĈɉ ĞĘŀȻ łȲɳĔĴ  ĹĈɆȺć ŅĈŃɚńĿʶʪņـȱȸ٦ )۲۰۱۰( ،ıĔـȮȱȸŗĴ  Ŀ ʀŀـėȺĈɉ٧ )۱۹۸۸ ،

۲۰۰۶( ،ɉ Ŀ ʂĻــėȸ ŘȯįĈــėȷŀʀ٨ )۱۹۹۰( ،ʂĻȲȯĸĈــȻ Ŀ ʀŀــėȺĈɉ٩ )۱۹۹۹( ،ŚʩĈــɟē  ʀćēĈــįĻń Ŀ

)۱۳۸۷( ،)ʀćēĈــــįĻń Ŀ ŚʩĈــــɟē۱۳۸۷)ŅĒــــȸ ŘĈɉ ،(۱۳۹۲ Ŀ ņȱȯــــėĐ ɀĈــــĐ ،ŅĔــــɰģɉ Ŀ (

)ȤĈȱȷ ŅēĈȮɪ۱۳۹۶ɀĿʱ ņɚɈȷŗȼć (  ŚʩřـɛĈȺɐ ĞـȷćĿŖ ɮـķȲɈļ đĈـģȷć Ĕـʨ ēćĒـļ ʀĈɆȯń ņȺĈļēđ

ɐć ɀĿʱ ʂʠــʨ łــğȷćē ĒــȺŀʠʪ Ŀ ȫĻȯĻــĜ łـķĻɉ Ĉـń .ȫــĘć Łđćđ ʀĈــɚȺ ćē  ņȻĈــģĸĈğļ ēđ ʂȯــȱɇĻń

ŚـʩŘŖćđ ʀĈـļēđ Ĉــȷ ēćĒـļ ʀĈـɆȯń ʀĈـļēđ ĈـŃȺȜ ēđ łـİ ، ȫــėȯĸ Ŀ ņȲɋĈȱـɛ ʀćĿŖ ŅĈـŃȺĈļēđ ĔʩĈـĘ

ȫــĘć ŁĒــɛ łــėȸĈɱļ ēĈــɢȲȺć ، ŅēĈĴɐĈــĘ đŀــȮŃʨ ēđ ēćĒــļ ʀĈــɆȯń ʀĈــļēđ łــİ  Ēــɛ Łđćđ ʀĈــɚȺ

1. Snyder, D. K.
2. Fruzzetti, A.E.
3. Gottman, J.M., Coan, J., Carrer, S., & Swanson, C.
4. Cordovo, J. V., Gee, C.B., & Waren, L.Z.
5. Haws, W.A., & MallinCkordt, B.
6. Johnson, S.M., & Zuccarini, D.
7. Johnson, S. M., & Greenberg, L.
8. Wisman, M. A., & Jcobson, N.S.
9. Johnson, S. M., & Talitman, F.
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ʀĈļēđ ĔʩĈــــĘ Ĉــــȷ łــــėȸĈɱļ ēđ ŚʩřــــɛĈȺɐ  ĈــــńȫــــĘć Łđŀــــʨ ĔȻĔȼŀــــļ ēĈــــɢȲȺć ȫــــėȯĸ Ŀ )ɔĸĈــــĘđ١ ، 

ȮȱȸŗĴــــıĔ ķĴ٢ــــʂļĒ؛ ۱۹۹۱  Ŀ ،۱۹۹۲ ؛ɔــــĻȯɉ٣ ،۱۹۹۱ ؛ıĔــــȮȱȸŗĴ  Ŀ ʀŀــــėȺĈɉ ،۱۹۸۵ ؛Ĕــــİ ćĿ٤  Ŀ

ʀćēĈįĻń ،۱۹۹۶  .(  

ŁđĔȲėĴ  ɐć ņįȸ ēćĒļ ʀĈɆȯń đĔįȸ ŘŖ  ʂʩŗȻ ĵĈـĘ ĶـʩćĿć ēđ łİ  ȫĘĈńđĔįȸ ŘŖ۱۹۸۰  ĞـĘŀȻ

 ʀĈɆȯń ņȺĈļēđ ɀĿʱ .Ēɛ ġćĒȷć ıĔȮȱȸŗĴ  Ŀ ʀŀėȺĈɉēćĒـļ ، ɷـȯɰķȻ ɐć ĔـĳȺ łـɊēĈȰįȸ ŅđĔـįȸ ŘŖ

ņĻȲــėȯĘ ŁĈĴĒــȸđ łــĘ ،ŚــʩćĔĴ  ʀĈــėȺć ،ņĳȲــėȮĸđ łــȸŗɢȺ٥  ēćĒــļ ʀĈــɆȯń đĔــįȸ ŘŖ ēđ .ȫــĘć

ɜĔɳ ņļ ɶĈɰȻć ņȺĈļɐ ŚʩřɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ ēđ ɜēĈģȻ đŀɛ ņļ  ŅĈـɟēć łـȷ ēđĈـɴ ʀćĔėĻń łİ  ĒȲɳć

ĒȱȲــėȯȺ ȫȸĈــɟē Ŀ ȫــȯȱļć łــ ȷ ņــȱĻȸć ŅćĔــ ʨ ĔĳȸĒــįȸ ņĳȲــėȮĸđ ŅĈــńɐĈȯȺ ،ــĳȸđ ȦēĈــȮĤ łــ ȷ Ĕ

 ȫـėįɛ ŁĒـȱńđ ʀĈـɚȺ ŚʩřـɛĈȺɐ łȲɰـɛȜ ĞȷćĿŖɀĿʱ Ĉـń łـğȷćē ŅēćĔـɴĔʨ ēđ  Ņć Ņŀـĳĸć Ĉـȷ ŁćĔـĻń

 ĔĳȸĒــــįȸ ņĳȲــــėȮĸđ ŅĈــــńɐĈȯȺ ʀđēŘȜĔــــ ʨ ēđ ʀćĔــــėĻń łــــ Ⱥŀĳȱȸć .ȫــــĘć ʂĻȸćĈــــ Ⱥ ņĳȲــــėȮĸđ

ɅــĘĈȹ  ŅĈńĺــɚɋ Ēــ ȱȺĈļ ŅŀȺĈــ ȼ ņȺĈــ Ɇȯń ،łــ ȷŗɆȻ ćē ĝĔــɰļ ŁĈــ ȱĴ  ĕĈــėĐć Ĉــ ȸ Śʩřــɉ ĹĈــ ɱȲȺć 

ņļ ɅĘĈȹ .Ēȱȱİ  ŅĈńɔȯȺ ŅŀȺĈȼ ņȺĈɆȯń ɐŘŗـʨ łȺćĔȯĴ  ŁēĈȱİ  ņĻɉĈŃȻ ŅĈńēĈȲɳē ēđ ņـļ  łـİ  ĒـȷĈȸ

Ņŀــĳĸć łــȷ ĔــɆȱļ ȫــȸĈŃȺ ēđ ȫــĘć ʂــįĻļ )ĺɉĈــŃȻ- Ĉــȸ (ĺɉĈــŃȻ )ŁēĈــȱİ ŅĔȯĴ- ŁēĈــȱİ ŅĔȯĴ (

ɶĈـɰȻć ĈـńēĈȷ Ŀ ĈـńēĈȷ ĒȱȲـėń ɔـȯȺ ɜēĈـģȻ əـɈȷ ĹĿćĒـȻ łİ  ĶʨĈɱȲļ Ŀ Įɚɋ Ņŀĳĸć ʂʩć .đŀɛ 

ņــļ ĒــȲɳć ،ĈــńɐĈȯȺ ʀĒــɛ ŁđēŘćĔــʨ ʀĈــńćŀɋ łــ ȺćĒȯļŀȺ ʀćĔــėĻń ćĔــʩʱ đŀــɋ ņــįȯȲȺɑ ņĳȲــėȷćĿ Ņ

ɘňȻ łȺĈɰĘĈȲļ .ĒȱȲėń ɀĿʱ ŅĈń Ĉń  ņـĻȺ ȦēřـĜ ņȲـĘēđ łـȷ ĔـėĻń łـɉŀȻ ʂȲɈȯĳȺćĔʨ ŅćĔʨ

đĔȯĴ ،ņـğȷćĿŖ łـȷ ēćđćĿ ēĈـȮɉć łـȷ ʀćĔـėĻń łـɆȯȲȺ ēđ ņـļ  ŅĈـńɐĈȯȺ ņļĈـİ ĈȺ ēćĔĻȲـĘć łـİ  ĒȺŀـɛ

đēćđ Śʪ ēđ ćē ņĳȲėȮĸđ )ēĈİ ،ŅɔʩŗȮȻ ،۱۳۸۴ēćĒـļ ʀĈɆȯń đĔįȸ ŘŖ ēđ ʂȯȱɇĻń .( ، Ĕـʨ ɜĔـɳ

 łـİ  ņـěɈɛ ʂʠـʨ Ŀ ņȺćĿŖ ȫȯģɟĿ łİ  ȫĘć ʂʩćɀĿʱ Ĉـń  łğـĘćĿ łـȷ ĒـȺēćđ đŀـɋ ȦňļĈـģȻ ēđ

 ɐć Įȸ Ĕń ŅđĔɳ ņȺĈɆȯń ȦĈʠʨŗɆȻɀĿʱ Ĉń ņńĒȺĈļɐĈĘ ņļ đŀɛ )ʀŀėȺĈɉ ،۲۰۰۴.(  

                          
1. Desaulles, A. 
2. Goldman, A., & Greenberg, L. 
3. James, P.S. 

4. Walker, G, et al. 
5. attachmant 
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ēćĒļ ʀĈɆȯń đĔįȸ ŘŖ ɬĒń ،ņĘĔȲĘđ١  ēđ ņـĘĈĘć ņɰĠĈـĤ ŅĈŃـɚȱİ ćĿ đĒɆļ ɘɐćđĔʪ Ŀ

ĘŀȻ łȷ ĈŃɚȱİ ćĿ ʂʩć .ȫĘć ĈŃɉĿʱ ȦňļĈģȻʂļć ņĳȲėȮĸđ ŅĈŃįȮĘ łģ  ĔȻ ȦĿĈـɰȲļ Ņŀـĳĸć Ŀ

ĈŃɉĿʱ ĶļĈģȻ ،ņĸĒĻń٢ ɀĿʱ  ĈńņŃȲȱļ ĔĳȸĒįȸ ȤēĈɆȻ łȷ ȫȮėȺ ņļ đŀɛ )đēřɰĸĈـń٣ ،۲۰۰۱ .(

ēřــďļ ʀĈــɆȯń ʀćĔĳȺĈـļēđ ،ȫȯĻȯĻــĜ Ěــɴē ĹĈـĳȱń łــȷ ŅēĈــɉ ņɱȯــĘŀļ ćē ʀĈـɆȯń٤ ɀĿʱ  Ĉــń

ĒȺć ŁĒȯļĈȺ ،Ēـȱİ  ʀŀـĴĔĴđ ćē ņɱȯĘŀļ ĒȺćŀȲȷ ĔĳȺĈļēđ ĔĴ ć ،ņķļĈـģȻ łـɋĔɊ ) ĔـʠȯɨȻ ɔـȯȺ ćē (Ěـɴē

ŚʩĈـــĘĈȱɛ łȲـــėń ʀȜ Ĉـــȷ ĞȮȻĔـــļ ȦĈـــȺĈɆȯń Ŀ ņĳȲـــėȮĸđ Ĕـــĳȸđ ɬĔـــĠ ɐć .ȫـــĘć Łđćđ  ŁĒȱȱİ

ɀĿʱ ʂʠʨ łȺĈĻȯĻȯĜ ĞȷćĿŖ ēđ ĺŃļ ĚȸĈěɋ  ĈńȫـĘć ŁĒـɛ łȲɋĈȱɛ )ʂĻȱȸŗـĴ  Ŀ ʀŀـėȺĈɉ٥ ،

۲۰۰۶ Ŀ ŚʩřـɛĈȺɐ ĞȷćĿŖ ŁĒȯɇʠʪ ȫȯńĈļ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ .(ĔȯȼȡـȻȦĈـȺĈɆȯń Ȧć ،ĈـńɐĈȯȺ ،Ĉـń ĕĔـȻ ،

ćĿŖ Ĕʨ ņĳȲėȮĸđ ĞȷɀĿʱ Ĉń  łـȷ ĮـĻİ  ŅćĔـʨ ŅĔȼŀļ ȦňɋćĒļ łİ  ȫĘć ŅēŘŗɟɀĿʱ Ĉـń  đĈـɆȸć

 ȦĈـɟēĈģȻ Ŀ ȫȯĻȯĻـĜ łـȷ ĝŀـʨŗļ Ȧňįـɚļ Ķـȯĸđ łـȷ ĈـŃɉĿʱ ɐć ŅēĈȯėȷ ʀĈȯļ ʂʩć ēđ .đŀɛ

ĮــĻİ  ŁđćŀȺĈــɋ ʀćēŘĈــɚļ Ŀ ʀćĔĳȺĈــļēđ ɀĿʱ ɐć ŚʩřــɛĈȺɐ ņــļ  Ŀ ʀĈــļēđ ŅćĔــʨ ĿŖ ʂــʩć ɐć .ĒــȱȮķĠ

ɘĿŖ ĒــȸĈȷ ŚʩřــɛĈȺɐ Ȧňįــɚļ ĶــĐ  ŚʩĈــń ĞــȷćĿŖ Ŀ ȫȯĻȯĻــĜ ʀȜ ēđ łــİ  đĔــİ  ĈــȯĐć ćēɀĿʱ Ĉــń 

ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɬĒń ćɎĸ .ĒȷĈȸ đŀȮŃʨ ، ɘɐřļȜ ņɚɈȷŗȼć ņĘēŗʨņȱɪ ŅɐĈĘ  ŚʩřـɛĈȺɐ ņĴĒـȺɐ

 ņĠĈــ ȮȻēć ŅĈــńŀĳĸć đŀــ ȮŃʨ Ĕــ ʨ ēćĒــ ļ ʀĈــ Ɇȯń đĔــ įȸ ŘŖ ĕĈــĘćĔʨɀĿʱ Ĉــ ń  ĵćŀــ Ę ʂــ ʩć łــ ȷ Ʌــ ĘĈȹ Ŀ

 ɘɐřـļȜ ĈـȸȜ łİ  ņĘĈĘćņȱɪ ŅɐĈـĘ  ʀĈـɆȯń đĔـįȸ ŘŖ ĕĈـĘćĔʨ ŚʩřـɛĈȺɐ ņĴĒـȺɐ đŀـȮŃʨ Ĕـʨ ēćĒـļ

 ņĠĈȮȻēć ŅĈńŀĳĸćɀĿʱ Ĉń ؟đēćđ Ĕȼć 

ɑİīʛʮ ɐīŀ  

ŁĿŗĴ  čĔــĠ ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉــȷ Ŀ Łđŀــʨ ņــɚȸĈļɐȜ łȮـɛ łــģĸĈğļ ġŀــȺ ɐć əńĿʶــʪ ʂـʩć  ŅĈــńɐŖć ĺńĈــȺ 

)ʀŀــļɐȜ əʠــʪ Ĉــ ȷ (ŁćŀــĴ  Ŀ əȸĈــļɐȜ-  ņــĘēŗʨ ŅćĔــ ʨ ʂȯــȱɇĻń .ȫــĘć ŁĒــɛ ĹĈــɆȺć ʀŀــļɐȜ Ėــȹ

1. responsiveness
2. empathy
3. Halford, W.K.
4. intimacy
5. Johnson,S.M.,Greenman,P.S.
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ــķĐĔļ əȸĈــ ļɐȜ ŁĿŗــ Ĵ  ēđ ʀĈــļēđ Ĕــ ȼć ŅēĈĴĒــ ȺĈļł  ŅŅĔــ ȯĳʠʪ  Ĉــȷ ʀȜ ɃȸĈــ ȲȺ Ŀ Ēــ ɛ Łđćđ ēćĔــɴ ɔــ ȯȺ

ــ ķĐĔļł  ŅəńĿʶــ ʪ ʂــ ʩć ēđ .ȫــ ɳĔĴ  ēćĔــ ɴ łــ ėȸĈɱļ đēřــ ļ ʀŀــ ļɐȜ Ėــ ȹ ، ĕĈــ ĘćĔʨ ņــ ɛɐřļȜ łȲــ ėȷ

 ȦĒـļ łـȷ ņـɚȸĈļɐȜ ŁĿŗـĴ  łȷ ĔȯɨȲļ ʀćŀȱĤ łȷ ēćĒļ ʀĈɆȯń đĔįȸ ŘŖ۸ łـėķɉ )۳  Ĕـń ēđ ȫĤĈـĘ

ɘĿŖ ɐć ʀȜ ēđ łــ İ  Ēــ ɛ ĵĈــ ĻĤć (łــ Ȳɰń  ŅĈــ ńņȺćĔȱɈــ Ę ،ȫȯĸĈģɳ Ŀ əــ ɱȺ ŅĈــ ɰȸć  ŅĈــ ń ņــ ķĻĤ

Ęć ņĠĈـȮȻēć ŅĈـńŀĳĸć đŀـȮŃʨ Ĕـʨ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  Ĉȷ łėȸĈɱļ ēđ ʀȜ Ĕȼć Ŀ Ēɛ ŁđĈɰȲɀĿʱ Ĉـń  ŁĒȯɆȱـĘ

łģɉćĔļ ŅĈـŃɉĿʱ łـȯķİ  ĶļĈـɛ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ŅēĈļȜ łģļĈɉ .Ēɛ  ŁĒـȱȱİ ēđ ŁēŘĈـɚļ ɔـİ ćĔļ łـȷ

ʀĈــĴĔĴ  ĔŃــɛ ņــļ ēřــɢȱļ łــȷ łــİ  ĒȱــɛĈȷ .ĒــȺć ŁđĔــİ  łــģɉćĔļ đŀــɋ ŚʩřــɛĈȺɐ łــğȷćē đŀــȮŃʨ۳۰  ɀĿʱ

ɷʩŗĠ ʂʩĒȷ əńĿʶʪ łȺŀĻȺ łļĈȺĈـɟĈɱȻ łİ  ĒȺĒɛ ȤĈɈȲȺć  ŚʩĈń ȦĈļĒـɋ ɔـİĔļ ʂʩĒـȱɊ ŅćĔـʨ

 Ŀ ŁēŘĈɚļʀćĿŖ ĘĈȱɛņ  ĈȻ Ēɛ ŁđĈȲĘĔɳ ʀĈĴĔĴ  ĔŃɛ ĎğĘ ēđɀĿʱ  ŚʩĈń ʂـʩć łȷ ʀĈļēđ ŅćĔʨ łİ

ŁđŀĻȺ łــģɉćĔļ ɔــİ ćĔļ  Ēــ ȺćłȲــɛćĒȺ ņȺĈــļēđ ȦĈــėķɉ ĵĈــĐ łــ ȷ Ĉــ Ȼ Ŀ  ĒȺć ʂــʩć ēđ ȫİĔــɛ ŅćĔــ ʨ ćē

ʂȯȱɇĻń .ĒȱȸĈĻȺ ņɳĔģļ əńĿʶʪ ،ňĤć ȩـěȺ ɷʩŗĠ ɐć ġňـĠć əńĿʶـʪ đēřـļ ēđ ɔـİ ćĔļ ēđ łـȯļ

ɀĿʱ .Ēɛ ņȺĈĘē  ĈńņـȱɰķȻ ĕĈĻȻ ɐć Ėȹ ، ʂʠـȯģȻ ŚʨĈـȸ ʱŖć łـėķɉ ēđ ȫİĔـɛ ŅćĔـʨ Ŀ ĹĈـȺ ȫـȮȼ

.ĒȺĒɛ ȫɴĿ  

 đćĒـــģȻ۵۰  Ŀ ņـــĘēŗʨ ŅćĔـــʨ ɀĿʱ ĒـــʠʩȡȻəńĿʶـــʪ łـــȷ đĿŖŘ ŅĈـــŃİ ňļ ، ŚʨĈـــȸ ʱŖć ȦĈـــėķɉ ēđ

 ŚʨĈـȸ ʱŖć ȦĈـėķɉ ēđ .ĒـȺđŀĻȺ ȫİĔɛɀĿʱ Ĉـń ŁĒـɛ ʂʠـȯģȻ ŅĈـŃİ ňļ ȫـŃɉ ɐć ، ņـĘēŗʨ đēřـļ

 ĶɴćĒـĐ ʂȲـɛɎĴ  ĶļĈـɛ əńĿʶـʪ łـȷ đĿŖŘ ŅĈـńēĈȯģļ .ĒـȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ۱ Ŀ ĵĈـĘ Ĕʤİ ćĒـĐ۲  ɐć ĵĈـĘ

ĭĔȲɚļ ņĴĒȺɐ ، ʀĈļɔĻń ēřɞĐɀĿʱ Ĉـń ņـɛɐřļȜ ȦĈـėķɉ ēđ ، ʂـĘɀĿʱ  :Ĉـń۲۰  ĈـȻ۳۵ ĵĈـĘ ،

ĒـــȺɐŗɳ ʂȲـــɛćĒȺ ،ȦňȯـــěďȻ ĎğـــĘ :ĺķʡـــʩđ ĶɴćĒـــĐ ، łـــȷ ĺȯĻـــěȻ Ŀ ņـــįȸʵȯɳ łķـــĜĈɳ đŀـــȮȺ

 ŚʩćĒɉɀĿʱ  ،ĈńĘ łɱȷĈĘ đŀȮȺ ēđ ņـįȸʵȯɳ ȫȺŀـɚɋ Ĉـȸ ņĻėɉ ŁđĈɰȲĘć ĆŀɀĿʱ  ،Ĉـń ʀđŀـʨ ćēćđ

ĮȮـĘ ēđ ĔȻŇĈȷ ŁĔĻȺ  ŅĈńļĈȱـɚĘĔʪ ɃȸĈـȲȺ ĕĈـĘćĔʨ ʂـĻȸć łـȷ ȫȮـėȺ ćĔـĴ  ŀـĘĿđ Ŀ ʂـĻȸć ĈـȺł  Ņ

ēřȯـــɛ Ŀ ʀćɐĈـــń١ )۱۹۸۷( ، ɀĿŗـــɋ ŅĈـــńēĈȯģļ ʂȯـــȱɇĻń Ŀ ņـــɴňɋć ȫȸĈـــɟē ĹĔـــɳ ĶـــȯĻįȻ

đĈــȯȲĤć łــȺŀĴĔń łــȷ ňȲــȷć Ĉــȸ łɱȷĈــĘ đŀــȮȺ ɐćĒــȱȻēĈȮĤ ،ɱȷĈــĘ ĹĒــĤəɈȮــļćēȜ Ņ ĿŖćđ ɬĔــěļ Ŀ ł ،

                          
1. Hazan, C., & Shaver, P. 
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ņįــɛɔȰȺćĿŖ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ŅĔȲــėȷ łɱȷĈــĘ ʂȲــ ɛćĒȺ ، ȦĈــėķɉ ēđ ȫİĔــɛ łɱȷĈــĘ ʂȲــɛćĒȺ

đćĔɳć łȷ .ĒȺđŀʨ ņȺĈļēđ ، ēĈـİ  ŁŀـďȺ čĔـɛ ɔȯȺ Ŀ əńĿʶʪ ɬćĒńć Ŀ ȫȯĻńć łȱȯļɐ ēđ ņȻĈďȯɟŀȻ

Łđćđ ʀđŀʨ łȺĈļĔďļ ɐć ʀđćđ ʀĈȱȯĻĠć Ŀ  ŅĈń ȫȸĈـɟē ȩـėİ  ɐć Ėـȹ .Ēـɛ Łđćđ ĈـŃȺȜ łȷ ĝŀʨŗļ

Ĵ ȜĒȱȲـɛćđ ćē ņـɛɐřļȜ ȦĈـėķɉ ēđ ȫİĔɛ łȷ ĶʩĈĻȻ łİ  ŅđćĔɳć ɐć łȺĈńĈ ، łـİ  Ēـɛ ȫـĘćŀɋēđ

łļĈȱــɚĘĔʪ łــȷ  ŅĈń Ŀ ʂــėȱȲėȸŗİ  ņĠĈــȮȻēć ŅĈŃįȮــĘ Ŀ ēřȯــɛ Ŀ ʀćɐĈــń ʀŇĈــėĴēʵʨ ņĳȲــėȮĸđ

.Ēȱńđ ɅĘĈȹ Ņ ĿŇĈĘ  

 ĒــȱȺĈļ əńĿʶــʪ ĒــȱȸćĔɳ ēđ ņĸĈــĻȲĐć Ȧňįــɚļ əńĈــİ  ēřــɢȱļ łــȷ łــİ  ȫــĘć ĔــİɌ łــȷ ĹɐŇ

) ȹـɛ ɐć Ėـėķɉ ēđ ȫİĔـɰȺ۸۲ łـɳć ȫ۴۱ ɀĿʱ ) Ĕـɴđ əȸćɔـļȜ ȫـȷ Ŀ ɘɔʩŖ ĵĈĻȲĐć ŅēĈـŃɉ łـ

 Ŀ ŚʨĈـــȸ ʱŖć ĒـــʠʩȡȻ .ĒȺĒـــɛ ȦŀـــĤđ əńĿʶـــʪ ēđ ȫİĔـــɛ ŅćĔـــʨ đĿŖŘ ŅĈـــŃİ ňļ łـــȯķİ۴۱  ɀĿʱ

ȫİĔــɛ  ŁĒȱȱİ ēćĔــɴ ĵĔــȲȱİ  Ŀ əȸĈــļɐȜ ŁĿŗــĴ  ēđ ņɳđĈــěȻ ņȱȸʵĳȸĈــɉ ȦēřــĜ łــȷ əńĿʶــʪ ēđ

łȺŀĻȺ ŁĿŗĴ  ɘɔʩŖ ɐć Ėȹ Ŀ ĒȱȲɳĔĴ  ɐć əʠʨ ȫȮȯɪ Ķȯĸđ łȷ۲ ʪ łėķɉŚʪĈـʠ ، Ŀ ŅēĈـįĻń ĹĒـĤ

 ēřɞĐɀĿʱ Ĉـń  ȫـȸĈŃȺ ēđ ȫȺŀįـĘ Ķـďļ ĔŃـɛ ĔـʠȯɨȻ Ŀ۳۰ ĒـȱȲɳĔĴ  ēćĔـɴ ņـĘēŗʨ đēřـļ ɀĿʱ )۱۵ 

 Ŀ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  ɀĿʱ۱۵ .(ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  ɀĿʱ  

ÿóɍʫóıôİ ɑİīʛʮ  

ɦĤó- ıīĳôĄ ī ɺăȰȱăȵŁĜ  ĲČôȬȹÿó ıôİĬğĤó ĮĨôȰɒĄĀʮ )۱۹۸۴(  

 Ņćēćđ ņɆȱĘ đŀɋ ēćɔʨć Įȸ łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć۳۵  łـİ  ȫـĘć ĵćŀĘ ĝĈـȮȻēć đēŘȜĔـʨ ēřـɢȱļ łـȷ

Ņ ĿŇĈـĘĿ ʂـėȱȲėȸŗİ  ĞـĘŀȻ ŚʩřɛĈȺɐ١ )۱۹۸۴ ɐć łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć ȫـĘć ŁĒـɛ ņـĐćĔĠ (۳۵ 

ɀĿʱ ŅĈــ ńēĈȲɳē Ŀ ȫــ Ęć ŁĒــ ɛ Ķȯįــ ɚȻ ĵćŀــ Ę  Ĉــ ń ŚʩřــɛĈȺɐ ɜēĈــ ģȻ ɐć łــ ķĐĔļ łــ Ę ņــ Ġ ēđ ćē

 łــğȷćĿŖ ēđ Ķįــɚļ łــİ  ņļĈــĳȱńɀĿʱ Ĉــń đŀــɉĿ łــ ȷ ņــļ Ēــ ȸȜ ، Ķįــɚļ ŁēĈــ ȷŖđ łــİ  ņȺĈــļɐ ȦĒــļ

Ȭďȷ ņĠĈȮȻēć ņļ ŀɛđ ،đēŘȜĔʨ ņĠĈȮȻēć Ķįɚļ łȷ Ģɉćē Ȭďȷ ɐć Ēģȷ ņـļ  Ŀ ʂـėȱȲėȸŗİ  .Ēـȱİ

Ņŀȯń٢ )۱۹۹۳ĕĈȯɱļ ŁđĔـɋ ŚʩĈȸĈȹ (  ŅĈـń Ĉـȷ ĔـʨćĔʨ ɂĈـȮȺĿŗİ  ŅĈـɰĸȜ ɘĿŖ Ĉـȷ ćē łļĈȱـɚĘĔʪ ʂـʩć
                          
1. Christensen, A., & Sullaway, M. 
2. Christensen, A., & Heavey, C.L. 
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۵۰/۰  ĈȻ۷۸/۰ ʀćēĈـįĻń Ŀ ʂĻȺđŀـʨ .ĒȺđēŘȜ ȫĘĒȷ١ )۱۹۹۶ ŁĒȺɐĈـĘ ĝĈـȮȻēć ĕĈـȯɱļ ēĈـȮȲĤć (

ĶʨĈɱȲļ )۷  ʂʠـʨ ćē (ĵćŀـĘ۷۸/۰ – ۷۴/۰ ـĴʀćēĈـįĻń Ŀ Ņŀـȯń .ĒـȺđŀĻȺ ɘēćɔ )۱۹۹۶ ʀćɔـȯļ (

 Ĉــȷ ĔــʨćĔʨ ȩــȯȻĔȻ łــȷ ĕĈــȯɱļ ŁđĔــɋ ʂــʩć ēđ ʀĈــȺɐ Ŀ ʀćđĔــļ ŅćĔــʨ ćē ĕĈــȯɱļ ʂــʩć ņــȺĿŖđ ņȺĈــėĻń

۸۴/۰  Ŀ۸۱/۰ ēřـʪ ȦđĈـȮĤ łـģĸĈğļ.ĒȺđĔİ  ɘēćɔĴ )۱۳۷۹ĕĈȯɱļ łـĻń łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ (  ŅĈـń

ȲــėȮĻń ȩȸćĔــɟ .đēćđ ņĳȲــėȮĻń Ʉȸŗــ Ⱥć ŚʩřــɛĈȺɐ ȫȸĈــɟē Ĉــ ȷ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــʩć ŅćĔــ ʨ ņĳ۳ 

ĶʨĈɱȲļ ŁĒȺɐĈĘ ĝĈȮȻēć ĕĈȯɱļ ŁđĔɋ ، /ĢɴŀȻ ĝĈȮȻēć Ŀ ĶʨĈɱȲļ ȤĈȱȲɉć ĝĈȮȻēćŁēĈȱİ ŅĔȯĴ  łـȷ

 ȩȯȻĔȻ۵۸/۰ ،۵۸/۰  Ŀ۳۵/۰ – ȫĘć ŁĒļȜ ȫĘĒȷ )ēřʪ ȦđĈȮĤ ،۱۳۷۹.(  

Ȥ-  ĲـɓɊŃĨȜ ĮȱăȴĲȰɢ ıɊôـĄ  ņʬŃـɓôȸɊ ĲĠþـȸɊ

ÿóþĨ ɸôɂȭİ ýĀěȵłŀ āôĄóĀʫ )ĲĤĴɅ ،۱۳۹۴(  

 ņـɛɐřļȜ łȲـėȷ łـģĸĈğļ ʂʩć ēđņȱɪ ŅɐĈـĘ  ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ ɷـɱďļ ĞـĘŀȻ ŚʩřـɛĈȺɐ ņĴĒـȺɐ

łȱȯɚʠʪ  ŅĈńłـɰĸŀļ ŚʩĈـĘĈȱɛ Ŀ ēćĒـļ ʀĈɆȯń łȸŗɢȺ ĕĈĘć ĔʨŘ ņɚńĿʶʪ Ŀ ŅĔɢȺ  ŅĈń ņķـĜć

ȦĈــ ȺĈɆȯń Ķــ ȯȮɴ ɐć ʀȜ ،ņĳȲــ ėȮĸđ ،łــ ɋĔɊ  ŅĈńłــ ğȷćē ņــ ȺćĔĳȺ ،ņķــ Ĝć ȦňȸĈــ ĻȻ Ŀ Ĉــ ńɐĈȯȺ ،

ņȺćĔĳȺ  ĈــńĕĔȻ Ŀ  ŅĈــńđ ɀĿʱ łــļĈȺĔʨŘ Ĕــĳȸđ łــĸŀɱļ ĒــȱɊ Ŀ ņĳȲــėȮĸđ łــȸŗɢȺ Ŀ ʀŀــėȺĈɉ ņȺĈــļē

ņȮĸĈȷ ņĳȲėȮĸđ )ʀŀėȺĈɉ ،۲۰۰۸ ŅćĔʨ ēćĒļ ʀĈɆȯń ēĈİ  Ȥ Ĉʣİ  Ŀ (ɀĿʱ ) ĈńĕŀĸĈİ-  ņـĸ ņـĸ

Ēــ ĸćĔɉ ɔــȲȯɳ Ŀ٢ ،۲۰۱۵ȦēĈŃļ əــɈȷ Ŀ (  ŅĈــń đĔــįȸ ŘŖ ĕĈــĘć Ĕــʩ ņȲȯĸĈــ ȷ ŚʩĈــĻȱńćē ņĠĈــȮȻēć

ēćĒļ ʀĈɆȯń )đēřɰĸĈń ،ŅđĔİ  Ŀ Ʉȹ٣ ،۲۰۱۵.ȫĘć ŁĒɛ ʂʩŘĒȻ ( 

ņɛɐřļȜ ȦĈėķɉ łĜňɋ łļćđć ēđ  łȲėȷņȱɪ ŅɐĈـĘ  đĔـįȸ ŘŖ ĕĈـĘć Ĕـʨ ŚʩřـɛĈȺɐ ņĴĒـȺɐ

ȫĘć ŁĒļȜ Ĕʩʱ ĵĿĒɉ ēđ ēćĒļ ʀĈɆȯń :  

                          
1. Bodenman, G., Kariser, A., Hahlweg, K., & Fehm-wolfsdore, G. 
2. Kallos- Lilly, V., & Fitzgerald, J.  
3. Halford, W.K., Petch, J., & Creedy, D.  
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ĵŘĒɱ۱ņʃɸřļɄ ɎĈėķɱ . )ņĸňɱ ،۱۳۹۴( 

łėķɱʔćĒńć Ĉń ɓɗĸĈģʛ Ŀ ćŀɚďļ 

ĵĿć 

ĔĳȸĒــįȸ Ĉــȷ ĆĈــɞĤć łــɳēĈģļ- Ŀ ēĈــİ  ɘĿŖ Ĉــ ȷ ŚʩĈȱــɛȜ
ȦĈــــėķɉ ēĈȲɋĈــــĘ- ĝĈــــȮȻēć Ĕȼŀــــļ ŅĈــــŃȻēĈŃļ ĭēđ

ɀĿʱ Ĉــń-  Ŀ Ȥŀــɋ ĝĈــȮȻēć ŚʩĈــĘĈȱɛĒــȷ-  ŅĔȯĴđĈــ ȸ
đēřɋɐĈȷ ȫɳĈȸ Ŗđ Ŀ łȾćēć ȦēĈŃļ  

 ŅĈـــ ŃȻēĈŃļ Ŀ ȦĈـــėķɉ ēĈȲɋĈـــĘ Ŀ Ĉـــ ɞĤć Ĉـــ ȷ ŚʩĈȱـــɛȜ
 ņĠĈȮȻēćɀĿʱ ĈńɮـȯķįȻ . : Ŀ ŅĒـȯķİ  ŅĈـŃȻēĈŃļ ʂʩŗـĻȻ

 ĝĈȮȻēć-đŀɋ ŚʨĈȸ ʱŖć- đēřɋɐĈȷ ȫɳĈȸ Ŗđ Ŀ łȾćēć  

ĹĿđ 

ĒــــȸĒɉ łــــ ȸ Řćɐ ɐć łــــğȷćē łــــȷ ŁĈــــĳȺ- Ĉــــ ȷ ʀĒــــɛ ĈȱــــɛȜ

łـــɋĔɊ  ŅĈńđŀـــɋ ņķļĈـــģȻ-  ņĳȺŀـــĳɊ ĭēđĔȯȼȡـــȻ 
ɀĿʱ Ĉń ĔĳȸĒįȸ Ĕʨ-  ēĈـȲɳē ʀĒɛ ņįȸ ņĳȺŀĳɊ ĭēđ

ɀĿʱ Ĉń łɋĔɊ đĈɆȸć ŅćĔʨ  

łــــɋĔɊ Ĉــــȷ ŚʩĈȱــــɛȜ  ŅĈńɮــــȯķįȻ .łــــğȷćē ņــــȺćĔĳȺ :-

ļŁĿʵɉ łģĸĈğ-łـɋĔɊ ŚʩĈـĘĈȱɛ  ŅĈń ēđ đŀـɋ ņķļĈـģȻ
ȫȯģɴŀļ  ŅĈńɮķȲɈļ  

ĹŀĘ  
ņɰĠĈـĤ ĒـȺŀʠʪ łģĘŀȻ-ĕĔȻ ŚʩĈـĘĈȱɛ  ŅĈـńđŀـɋ-

ņɰȱļ ɮĠćŀĤ Ĉȷ ʀĒɛ łɉćŀļ  

 .ņĳȲėȮĸđ ŅĈńĒȺŀʠʪɮȯķįȻ :ŁĿʵـɉ łـģĸĈğļ- ĹĈـɆȺć
ʂـĻȸć ĒـȺŀʠʪ łģـĘŀȻ Ŀ ʂĻȸć ŁĈĴ  łȯįȻ łȱȯļɐ ēđ ʂʩŗĻȻ-

ĕĔȻ ŚʩĈĘĈȱɛ  ŅĈńđŀɋ  

ĹēĈŃɊ 
 ņĳȲėȮĸđ ŅĈńēŘĈȷ Ŀ ȦćēĈɢȲȺć ŚʩĈĘĈȱɛɀĿʱ Ĉـń-

 ɐć Įـȸ Ĕـń ņĳȲـėȮĸđ łɱȷĈـĘ ĚȯɈɚȻ Ŀ ŚʩĈĘĈȱɛ

ɀĿʱ Ĉń  ĿĔȯȼȡȻ ĈŃȺȜ ēĈȲɳē Ņ ĿŖ Ĕʨ ʀȜ  

 ņĳȲـــėȮĸđ łɱȷĈـــĘ ņـــĘēŗʨɀĿʱ ĈـــńɮـــȯķįȻ . : łـــģĸĈğļ
 ŁĿʵɉ-łķȷĈɱļ ŅĈńēĈȲɳē ʂȲɛćɎĴ  ʀĈȯļēđ  ŅćĔėĻń Ĉȷ  

ĺɆȱȹ 
ȦĈـــ ȺĈɆȯń ŚʩĈـــĘĈȱɛ- Ŀ ņķـــ Ĝć ȦĈـــ ȺĈɆȯń ɔـــ ȯĻȻ

ņــɚȱİ ćĿ-ʀĈــɆȯń łــğȷćē ŚʩĈــĘĈȱɛ- ēĈــįɳć Ŀ ēĈــȲɳē

ɀĿʱ Ĉń łɋĔɊ ēđ  ŅĈńņɰȱļ  

ɮـــــــȯķįȻ .ȦĈـــــــȺĈɆȯń ɘɐřـــــــļȜ :ŁĿʵـــــــɉ łـــــــģĸĈğļ-
 ʂȲـــ ɛćɎĴ  ĭ ćĔȲـــ ɛć łـــ ȷ ŅćĔـــ ʨ ʀĈـــ ļɐ ʀđćđ ęĈـــěȲɋć

ʀĈɆȯń-Ĉȷ ēĈįɳć Ŀ ēĈȲɳē ņĴĒȺɐ Įȸŗɛ  

ĺɚɛ 

Ĕـــــ ėĻń Ŀ đŀـــــ ɋ ņķـــــ Ĝć ȦĈـــــ ȺĈɆȯń ŚʩĈـــــ ĘĈȱɛ-

ēĈـــɆȻ łـــȷ ȫȮـــėȺ ɷـــȯĻĤ ŅĈŃـــɚȱİ ćĿ ŚʩĈــĘĈȱɛȤ 

ņķــــــĜć ņȺĈــــــɆȯń- ȦĈــــــĘĈėĐć ņĳȺŀــــــĳɊ ĭēđ
ĔėĻń łȷ ȫȮėȺđŀɋ ɷȯĻĤ  

 .ĔــــėĻń Ŀ đŀــــɋ ņķــــĜć ȦĈــــĘĈėĐć łــــ ȷ ʀđćđ ɘŀــــĴ

ɮȯķįȻ :ŁĿʵɉ łģĸĈğļ-đŀـɋ ņķـĜć ɮـĠćŀĤ ɮɚİ-

 ņĳȺŀــــĳɊ ĵĿĒــــɉ ʀđĔــــİ  ĶــــļĈİĔȯȼȡــــȻ  Ŀ ȦĈــــȺĈɆȯń
 ŅĈńēĈȲɳēɀĿʱ Ĉń ĔĳȸĒįȸŗʨ  

ĺȲɰń 

 ɐć Įــȸ Ĕــń ņĳȲــėȮĸđ ŅĈــńɐĈȯȺ ŚʩĈــĘĈȱɛɀĿʱ Ĉــń-

łــــğȷćē ēđ ŅĔʩɎـــȹ əȱـــİ ćĿ Ŀ ȫȯـــĘĈėĐ əńĈـــİ-
ņĳȲėȮĸđ ĒȺŀʠʪ ʀđĔİ  ȫȸřɱȻ  

 .ņĳȲــــــėȮĸđ ĒــــــȺŀʠʪ đŀــــــȮŃʨ Ŀ ņĳȲــــــėȮĸđ ŅĈــــــńɐĈȯȺ

ɮــȯķįȻ : ņȻĈــĻĸĈįļ łــȱȯļɐ ēđ ʂʩŗــĻȻ Ŀ ŁĿʵــɉ łــģĸĈğļ
 Ŀ łــğȷćē ʀđćđ ĒــȺŀʠʪ ȫــŃɉĶĻģĸćēřȲــĘđ  ŚʩĈń ŅćĔـــʨ

ŁĒȺŀȱɛ ĔėĻń  

ĺȲɚń 

-  ŚʩřــɛĈȺɐ ņĴĒــȺɐ ēđ ņــėȱɉ łــğȷćē ȫــȯĻńć ĭēđ

- Ŀ ņــــėȱɉ đĔــــįķĻĤ ȦŇňȲــــɋć Ĉــــȷ ʀĒــــɛ ĈȱــــɛȜ

ʀȜ ŁēĈــȷŖđ Ğــķɪ ŅĈــńēŘĈȷ- ĶȾĈــėļ ŁēĈــȷŖđ ȫȮďــĜ
ņėȱɉ-ņėȱɉ Ȧňįɚļ ŁēĈȷŖđ ȫȮďĜ 

đŀɋ ņėȱɉ ņĴĒȺɐ ŅĈȯĐć Ŀ ȫȯĻȯĻĜ ɡɰĐ  

ɮȯķįȻ :ŁĿʵɉ łģĸĈğļ- ĵĿĒـɉ ʀđĔـİ  ĶـļĈİ łـȷ ĝŀـʨŗļ

ņėȱɉ łğȷćē  
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Įȱɫôȵ  ıôİɑİīʛʮ 

 ĵĿĒـɉ ēđ ņĠĈȮȻēć ŅĈńŀĳĸć ņɰȯĜŀȻ ȦĈĤňĠć۲  ʀŀـļɐȜ Ėـȹ Ŀ ʀŀـļɐȜ əʠـʪ ĮـȯįɰȻ łـȷ

ŁĿŗĴ  ēđ  ŅĈńņɚȸĈļɐȜ  .ȫĘć ŁĒɛ łȸćēć ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  Ŀ  

 ĵŘĒɱ۲Ĉń ŁĿŗĴ  ēđ ʁɮəĘ łķĐĔļ Įɗįʘɣ łɟ ņĠĈɖɣēć ŅĈńŀĳĸć ņʘɗĜŀɣ ɎĈĤňĠć .  

Ĕɗʐɚļ  ĚɳĈʃ  ʁɠĈļɸɄ  ĵŗɚəİ  

    ʨřļɸɄ ʁˈ˒  ʨřļɸɄ Ėɡ  ʨřļɸɄ ʁˈ˒  ʨřļɸɄ Ėɡ  

 ŁĒɢɸĈĘ Ņřĳĸć

ĶɟĈʙɚļ  

ʪɗĳɢĈɗļ  ۶۶/۹-  ۱۳/۲  ۸۰/۸-  ۲۶/۸ -  

đēćĒɢĈɚĘć ʔćĔďɢć  ۱۹/۲  ۰۸/۱  ۲۱/۲  ۳۷/۲  

 ŚʨĈȱȲɉć Ņŀĳĸć

ĶʨĈɱȲļ  

ʂȯĳȺĈȯļ  ۴۰/۳۴  ۷۳/۲۲  ۸۱/۳۴  ۶۰/۳۲  

 ɬćĔďȺć

đēćĒȺĈȲĘć  
۴۵/۵  ۸۴/۳  ۰۲/۶  ۹۹/۵  

 ĢɴŀȻ Ņŀĳĸć

ŁēĈȱİ ŅĔȯĴ  

ʂȯĳȺĈȯļ  ۸۰/۲۰  ۸۶/۱۳  ۶۰/۲۱  ۲۰/۲۱  

 ɬćĔďȺć

đēćĒȺĈȲĘć  
۳۹/۳  ۱۲/۳  ۶۷/۳  ۵۰/۳  

  

łɢĐňļ łİ  ʀĈȱɇĻń ņļ  łـķĐĔļ ēđ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  ĶـʨĈɱȲļ ŁĒȺɐĈـĘ Ņŀـĳĸć ʂȯĳȺĈـȯļ đŀɛ

ʀŀļɐȜ Ėȹ ،ʀĈɚȺ əȸćɔɳć ʀŀļɐȜ əʠʪ łȷ ȫȮėȺ ņļ ĵĿĒـɉ ēđ ɀēĒـȱļ ɃȸĈـȲȺ ĕĈĘćĔʨ .Ēńđ، 

ņــļ  ɘɐřــļȜ łــİ  đĔــİ  ɮȯــĜŀȻ łــȺŀĴ  ʂــʩć ʀćŀــȻņȱɪ ŅɐĈــĘ  đĔــįȸ ŘŖ ĕĈــĘćĔʨ ŚʩřــɛĈȺɐ ņĴĒــȺɐ

 ĶʨĈɱȲļ ŁĒȺɐĈĘ Ņŀĳĸć đŀȮŃʨ ȬĤĈȷ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  łȷ ȫȮėȺ ēćĒļ ʀĈɆȯńɀĿʱ Ĉń .ȫĘć ŁĒɛ  

ĖȺĈــــــȸ ŖćĿřİ  ĶــــــȯķďȻ ŅēĈــــــļȜ ɘĿŖ ŅĔȯĴēĈــــــįȷ ēđ ، ĶــــــȯķďȻ ɘĿŖ ȦĈــــــɟĿŗɰļ ćĒــــــȲȷć

ĖȺĈȸ ŖćĿřİ»ȦćĒńĈـɚļ ĵňɱȲĘć ،łȲـėȷćĿ ĔـȯɨȲļ Ģـȸ ʱřȻ ʀđŀـʨ ĵĈـļĔȺ ،Ĉـń ĖȺĈـȸ ŖćĿ ņـȱĳĻń ، Ŀ

ńȩȯɛ ņȱĳĻ  ŅĈń .ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ĒʠʩĈȻ Ŀ ņĘēŗʨ đēřļ ɮķȲɈļ ŅĈŃńĿŗĴ  ēđ ʀŀȯĘĔĴē čŀğـĘ

ɬĿŗĴŀـĻĸŀİ  ʀŀـļɐȜ ŅćĔʨ ŁĒļȜ ȫĘĒȷ ŅēćđĈȱģļ- ɐć ĔـʣĴēʵʨ ɬŀȺĔȯĻـĘć۰۵/۰ ȫـĘć ، ʂʩćĔʨĈـȱȷ

Łđćđ Ŀ ŁĒــɛ ĒــʠʩĈȻ ĔɰــĜ łȯــɟĔɳ  ŅĈــńʀȜ ʀŀــļɐȜ ŅćĔــʨ Ŀ ȫــĘć ĵĈــļĔȺ ĈــńĔȯɨȲļ Ĉــń ņــļ  ɐć ʀćŀــ Ȼ

ʀŀļɐȜ  ŅĈــńđĈɰȲــĘć ĮــȸŗȲļćēĈȹ.đĔــİ  Ł Ĉــń ĖȺĈــ ȸ ŖćĿ ņــȱĳĻń ņــĘēŗʨ ŅćĔــ ʨ ، ɐć ʀŀــļɐȜF  ʂʩřــ ĸ
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Ēــɛ ŁđĈɰȲــĘć  đćđ ʀĈــɚȺ ɃȸĈــȲȺ ĿĖȺĈȸ ŖćĿ Ņ ĿĈــėȻ ɜĔــɳ  ĈــńȫــĘć ēćĔــɴĔʨ ĈــńĔȯɨȲļ łــĻń ŅćĔــʨ   

)۰٫۰۵ p>.(  ȩȸćĔɟ ʂȯȱɇĻńF  ņـĻȺ ēćđĈـȱģļ ʀŀļɐȜ əʠʪ Ŀ ŁĿŗĴ  ĶļĈģȻ ŅćĔʨ ŁĒɛ łȮĘĈďļ

ĒɛĈȷ )۰٫۰۵ p>(ȩȸćĔɟ ʀĈȯļ ŅēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻ łɆȯȲȺ ēđ.  łȲـėȷćĿ ŅĈـńĔȯɨȲļ ʂʠʨ ʀŀȯĘĔĴē

ņــĻȺ ŁĒńĈــɚļ ŁĿŗــĴĿđ ēđ ɘćĔــȰĻń Ŀ ŁĿŗĴ  ēđ ʀŀȯــĘĔĴē ȩȸćĔــɟ ņــȱĳĻń ɜĔــɳ Ŀ đđĔــĴ  ŅĈــń

.ȫĘć ēćĔɴĔʨ ĵĔȲȱİ  Ŀ əȸĈļɐȜ  

ɜĔɳ əʠــʪ ġŀــĻɆļ łــȷ łــɉŀȻĈȷ  ŅĈــńŁĒńĈــɚļ ŁĒــɛ čĔــğļ ņــļ Łđćđ łــİ  đđĔــĴ  ŅĈــń ʂــʩć

ćēćđ ćē ŅĔȯɨȲļĒـــȱɊ ĖȺĈـــ ȸ ŖćĿřİ  Ķـــ ȯķďȻ łـــ ȷ đĿŖŘ ȫـــȯķȷĈɴ əńĿʶـــ ʪ ņـــ ļ ȷĿ ĒȱـــɛĈ ņـــļ  ʀćŀـــ Ȼ

ȦĿĈɰȻ  ŅĈń.đćđ ēćĔɴ ņĘēŗʨ đēřļ łȲėȷćĿ ĔȯɨȲļ ēđ ćē ŁĿŗĴ  Ŀđ  

ĵŘĒɱ۳Ņŗɗʐɚļ Ēəɲ ĖɢĈɠŖćĿřİ  Ķɗķďɣ ʨřļɸɄ . 

Ĕɤć ŅŖĈļɄ ĚɳĈʃ  ʨřļɸɄ  ʀɸŖć  
F dfłɗʇĔʛ  dfĈğɳ  sig  

 Ĉȷ ŁĿŗĴ  Ŀđ ȦĿĈɰȻ

 əʠʪ Ĕȼć ĵĔȲȱİ

ʀŀļɐȜ 

Ņňʠʪŗȼć  ۸۴/۰  ۴۴/۴۱  ۳  ۲۳  ۰۰۱/۰  

Ėįķȸ Ř ŅćĒȮļŇ  ۱۶/۰  ۴۴/۴۱  ۳  ۲۳  ۰۰۱/۰  

ĲȱȯķȲńĔȼć  ۴۰/۵  ۴۴/۴۱  ۳  ۲۳  ۰۰۱/۰  

Ņ ĿŖ łɚȸ Ŗ ʂʩŗʣĴēʵʨ  ۴۰/۵  ۴۴/۴۱  ۳  ۲۳  ۰۰۱/۰  

  

ĵĿĒɉ ɃȸĈȲȺ ۳ ʀĈɚȺ ņļ  ĖȺĈـȸ ŖćĿřİ  ĶـȯķďȻ ɘĿŖ Ĉـȷ ʀŀـļɐȜ əʠـʪ Ĕـȼć ɬɎĐ ɐć Ėȹ Ēńđ

ŅĔȯɨȲļ ĒȱɊ ،ŁĿŗـĴ  ĶـļĈĤ ŅćĔـʨ ēćđ ņـȱģļ Ĕȼć Įȸ»ĶɱȲـėļĔȯɨȲļ «ʀĈـɚȺ Ĕـȼć ʂـʩć .đēćđ đŀـɉĿ 

ņــļ  ĶɴćĒــĐ łــİĒńđđēćđ đŀــɉĿ ēćđĈــȱģļ ȦĿĈــɰȻ ŁĿŗــĴ  Ŀđ ēđ łȲــėȷćĿ ŅĈــńĔȯɨȲļ ɐć ņــįȸ ʂʠــʨ 

)=Ėįķȸ Ř ŅćĒȮļŇ۱۱/۰، ۰٫۰۵ p< .( 
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ĵŘĒɱ۴ŅŗɗʐɚļĒəɲ ĖɢĈɠŖćĿřİ  Ķɗķďɣ ʪɚļ ēđ łńćē Įɠ ĖɢĈɠŖćĿřİ  Ķɗķďɣ ʨřļɸɄ .  

ĈńĔɗʐɚļ ŅŖĈļɄ ĚɳĈʃ  Ĕˈɗʐɣ Ģɖəļ  SS  df  F 
 ĎğĘ

ŅŖćđĈəģļ  
Ĕɤć ŁɸćĒɢć  ʨřļɸć ʨćŀɣ  

 ŁĒȺɐĈĘ ŅŀĳĸćĶʨĈɱȲļ  ŁĿŗĴ ۵۴/۹۰۳ ۱  ۰۲/۷۶  ۰۰۱/۰  ۶۲/۰  ۹۹/۰  

ĶʨĈɱȲļ ŚʨĈȱȲɉć Ņŀĳĸć  ŁĿŗĴ ۶۳/۷۴۱ ۱  ۶۹/۳۲  ۰۰۱/۰  ۵۰/۰  ۹۹/۰ 

 ĢɴŀȻ ŅŀĳĸćŁēĈȱİ ŅĔȯĴ  ŁĿŗĴ ۹۲/۳۵۴ ۱  ۲۱/۳۵  ۰۰۱/۰ ۵۳/۰  ۹۹/۰  

  

ĵĿĒɉ ɃȸĈȲȺ۴ ʀĈɚȺ ņļ Ēńđ ، ɬɎĐĈȷĔȯȼȡـȻ ʀŀـļɐȜ əʠـʪ ĔـȯɨȲļ ، đŀـɉĿ Ĕـʨ ņـȱȮļ łȯـɟĔɳ

 ēđ ēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻłɰĸʇļ  ŅĈńĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  łـȷ ȫȮـėȺ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗĴ  ņĠĈȮȻēć ŅĈńŀĳĸć ،ĒـʠʩĈȻ 

ņــļ łــɢĐňļ ĵĿĒــɉ ɃȸĈــȲȺ ɐć łــİ  łــȺŀĳȺĈĻń .đŀــɛ ņــļ  ŁĒــɛ ĶــĜĈĐ ŅēćđĈــȱģļ ĎğــĘ đđĔــĴ

 ŅēćđĈȱģļ ĎğĘ Ĉȷ łėȸĈɱļ ēđ ĕĈȯɱļ łĘ Ĕń ŅćĔʨ۰۱۷/۰ ņـȺĿŗɰȱȷ čňـĜć ɐć ŁĒـļȜ ȫـĘđ łȷ 

) ŅēćđĈȱģļ ĎğĘ ĺȯėɱȻ۰۵/۰  Ĕʨ۳ (łȲėȷćĿ ĔȯɨȲļ ĔʣįɊŀİ ņļ  łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ łـɆȯȲȺ ēđ .ĒـɛĈȷ

ņـــļ ŁĒـــɛ ĶـــĜĈĐ ŅĈــŃȱȯĳȺĈȯļ  Ĉـــȷ ȫــɰĴ  ʀćŀـــȻ۹۵ łـــɰĸŀļ ʀĈـــȱȯĻĠć ĒـــĜēđ  ŅĈń ŅĈـــńŀĳĸć

.ȫĘć łȲɛćđ đŀȮŃʨ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  łȷ ȫȮėȺ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  ņĠĈȮȻēć  ēđ ŅēĈـļȜ ʀŀـļɐȜ ŅŇĈـȷ ʀćŀȻ

 ņȲـĘēđ łـȷ ĔɰـĜ ɜĔـɳ ŚʩŇĈـȷ ĵĈـĻȲĐć Ĉـȷ łİ  ȫĘć łʣįȺ ʂʩć ĔĳȺĈʠʨ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ŁĒـɛ đē

ʂʩćĔʨĈȱȷ .ȫĘć ņļ  ɘɐřļȜ ȫɰĴ  ʀćŀȻņȱɪ ŅɐĈĘ  ʀĈـɆȯń đĔـįȸ ŘŖ ĕĈـĘćĔʨ ŚʩřـɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ

 ņĠĈȮȻēć ŅĈńŀĳĸć đŀȮŃʨ ȬĤĈȷ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  łȷ ȫȮėȺ ēćĒļɀĿʱ Ĉń .ȫĘć ŁĒɛ  

 ɘɐřــļȜ Ĕــ ȼć ŅēĈĴĒــȺĈļ ņــĘēŗʨ ēřــɢȱļ łــ ȷņȱɪ ŅɐĈــĘ  đĔــįȸ ŘŖ ĕĈــĘćĔʨ ŚʩřــɛĈȺɐ ņĴĒــȺɐ

ʪ łķĐĔļ ēđ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  ēđ ēćĒļ ʀĈɆȯń ʀŀļɐȜ ɐć ŅĔȯĳʠt .Ēɛ ŁđĈɰȲĘć łȲėȮĻń  

 ĵŘĒɱ۵ʪɗĳɢĈɗļ łėɠĈʙļ .  ŅĈńʁɠĈļɸɄ ŁĿŗĴ  Ņŗɗĳˈ˒ Ŀ ʨřļɸɄ Ėɡ ĶĐćĔļ  

ĕĈɗʙļ ŅŖĈļɄ ĚɳĈʃ  
 ʪɗĳɢĈɗļ

ʨřļɸɄ Ėɡ  

 ʪɗĳɢĈɗļ

Ņŗɗĳˈ˒  

 ɎĿĈʘɣ

ʪɗĳɢĈɗļ Ĉń  
df t  Sig  

ĶʨĈɱȲļ ŁĒȺɐĈĘ Ņŀĳĸć  ۱۳/۲  ۳۳/۴  ۲۰/۲  ۱۴  ۰۹/۲  ۰۶/۰  

ĶʨĈɱȲļ ŚʨĈȱȲɉć Ņŀĳĸć ۷۳/۲۲  ۳۴/۲۲  ۴۰/۰  ۱۴  ۴۶/۱  ۱۶/۰  

 ĢɴŀȻ ŅŀĳĸćŁēĈȱİ ŅĔȯĴ  ۸۶/۱۳  ۲۰/۱۳  ۶۶/۰  ۱۴  ۳۴/۱  ۱۹/۰  
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ʀĈــĻń ʀĈــɚȺ ĵĿĒــɉ ɃȷĈــȲȺ łــİ  łــȺŀĴ ņــļ ņــȱģļ č ŀğــĘ łــįȱȸć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ Ēــńđ  łــȷ Ņēćđ

 ɐć ĔــʣĴēʵʨ ŁĒــļȜ ȫــĘđ۰۵/۰ ņــļ ĒــɛĈȷ ؛ Ĉــȷ Ėــȹ۹۵ ɘɐřــļȜ Ĕــȼć ʀĈــȱȯĻĠć %ņȱɪ ŅɐĈــĘ  ņĴĒــȺɐ

ʂȯĳȺĈȯļ ʂʠـʨ Ŀ ȫĘć Łđŀʨ ēĈĴĒȺĈļ ēćĒļ ʀĈɆȯń đĔįȸ ŘŖ ĕĈĘćĔʨ ŚʩřɛĈȺɐ  ŅĈـń Ėـȹ ĶـĐćĔļ

.đŀɛ ņĻȺ ŁĒńĈɚļ ŅēćđĈȱģļ ȦĿĈɰȻ ŅĔȯĳʠʪ Ŀ ʀŀļɐȜ 

 ī ȫûȴĮɂȭȱȸ ıĀȭĠ  

 ņــɛɐřļȜ łȲــėȷ ņــɚɈȷŗȼć ņــĘēŗʨ ɬĒــń Ĉــȷ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪņȱɪ ŅɐĈــĘ  ŚʩřــɛĈȺɐ ņĴĒــȺɐ

łــ ȺŀĻȺ ēđ ņĠĈــ ȮȻēć ŅĈــ ńŀĳĸć Ĕــ ʨ ēćĒــ ļ ʀĈــ Ɇȯń đĔــ įȸ ŘŖ ĕĈــ ĘćĔʨ  Ņć ɐćɀĿʱ ŅĈــ ń  ʀĈــ ĴĔĴ  ĔŃــ ɛ

 ɘɐřـــļȜ ņـــɚɈȷ Ĕـــ ȼć ʀđŀـــ ʨ ēćđĈـــȱģļ ĔĳȺĈـــʠʨ ĶـــĜĈĐ ɃȸĈȲȺ.Ēـــɛ ĹĈـــɆȺćņȱɪ ŅɐĈـــĘ  ņĴĒـــȺɐ

 ņĠĈـȮȻēć ŅĈـńŀĳĸć đŀــȮŃʨ Ĕـʨ ŚʩřـɛĈȺɐɀĿʱ Ĉــń Ĕـĳȸđ ʀĈـʠʨ łــȷ .đŀـʨ ، ɘɐřــļȜņȱɪ ŅɐĈـĘ  ȬــĤĈȷ

ēć Ņŀـــĳĸć əȸćɔـــɳćȩـــȯɱģȻ Ŀ ĶـــʨĈɱȲļ ŚʨĈـــȱȲɉć Ņŀـــĳĸć əńĈـــİ  Ŀ ĶـــʨĈɱȲļ ŁĒȺɐĈـــĘ ņĠĈـــȮȻ-

ŁēĈــȱİ ŅĔȯĴ ņــĘēŗʨ ēđ .ȫــɛćđ łــļćđć ŅĔــȯĳʠʪ łــķĐĔļ ēđ ĒــȺĿŖ ʂــʩć Ŀ Ēــɛ  ŅĈń .ŁĒــɛ ĹĈــɆȺć

 ņɚɈȷ Ĕȼć łİ  ņɚńĿʶʪņȱɪ ŅɐĈĘ  đŀـȮŃʨ Ĕـʨ ēćĒـļ ʀĈـɆȯń đĔـįȸ ŘŖ Ĕـʨ ņȱȲȮļ ŚʩřɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ

ĒȱــɛĈȷ ŁđĔــİ  ņــĘēŗʨ ćē ņĠĈــȮȻēć ŅĈــńŀĳĸć ،ćđ ēđ łــɊ Ĉļć.ĒــɚȺ ȫــɳĈȸ ɀēĈــɋ ēđ łــɊ Ŀ Ķــɋ

 ɐć ŚʩřـɛĈȺɐ ĞـȷćĿŖ ɮـķȲɈļ đĈـģȷć Ĕـʨ ćē ēćĒـļ ʀĈـɆȯń đĔـįȸ ŘŖ ņـɚɈȷŗȼć ņɰķȲɈļ ŅĈŃɚńĿʶʪ

ȫȯĻȯĻــــĜ łــــķĻɉ ، ʂʠــــʨ łــــğȷćē ĒــــȺŀʠʪɀĿʱ Ĉــــń Łđćđ ʀĈــــɚȺ  ĒــــȺć)ņــــȱȸŗİĿʱ Ŀ ʀŀــــėȺĈɉ ،

ȮȱȸŗĴـıĔ؛۲۰۱۰  Ŀ ʀŀėȺĈɉ ،۱۹۸۸ ،۲۰۰۶ ؛ʂـėȷřİ Ĉɉ Ŀ ʂĻـėȸ Ř ،۱۹۹۰ ؛ʂĻȲȯĸĈـȻ Ŀ ʀŀـėȺĈɉ ،

۱۹۹۹(ɔĸĈــĘđ ŅĈŃــɚńĿʶʪ ʂȯــȱɇĻń . )۱۹۹۱( ،ıĔــȮȱȸŗĴ  Ŀ ʂļĒــķĴ )۱۹۹۲( ،ɔــĻȯɉ )۱۹۹۱( ،

ıĔȮȱȸŗĴ  Ŀ ʀŀėȺĈɉ )۱۹۸۵Łđćđ ʀĈـɚȺ ćē ēćĒـļ ʀĈـɆȯń ʀĈـļēđ ņɚɈȷŗȼć (  ĒـȺć əńĿʶـʪ Ĉـȷ łـİ

ŀėĻń ĔɟĈĐ ņļ əńĿʶʪ ɃȸĈـȲȺ Ĉـȷ ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ɃȸĈȲȺ ʀćĔʩć ēđ .ĒɛĈȷ  ŚʩĈـń ņـĘēŗʨ łـȷ łـİ

Ńʨ Ĕʨ ēćĒļ ʀĈɆȯń đĔįȸ ŘŖ ņɚɈȷ ĔȼćŚʩřـɛĈȺɐ ĞȷćĿŖ ēđ əȱȻ əńĈİ  Ŀ ņĠĈȮȻēć ŅĈńŀĳĸć đŀȮ 

)ʀćēĈـįĻń Ŀ ŚʩĈɟē ،۱۳۸۷؛ ŅĒـȸ ŘĈɉ ،۱۳۹۲ ؛ʀćēĈـįĻń Ŀ ŅĔـɰģɉ ،۱۳۹۷ łـȲɳĔĴ  ĹĈـɆȺć (

ŀėĻń ȫĘć ņـļ  ŅēĈĴĒـȺĈļ ʂȯـȱɇĻń .ĒـɛĈȷĔȯȼȡـȻ  ɘɐřـļȜņȱɪ ŅɐĈـĘ  ņĠĈـȮȻēć ŅĈـńŀĳĸć Ĕـʨ
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ɀĿʱ Ĉń ĖـȸđȜ Ŀ ʂėȷřįɉ ɷȯɱďȻ łɆȯȲȺ Ĉȷ١ )۱۹۹۳đŀـĤ ĒـȺđćđ ʀĈـɚȺ łـİ  (  ɐć Ėـȹ Ȧňįـɚļ

ȫĘć ŁĒɚȺ ɘēćɔĴ  ʀĈļēđ łĻȻĈɋ ،.đēćđ ȫɱȷĈğļ Ŀ ŀėĻń  

 ɘɐřļȜ ņɚɈȷŗȼć ʀĒɛ ēćđĈȱģļ ʂʠȯȮȻ ēđņȱɪ ŅɐĈĘ  ŅĈـńŀĳĸć đŀـȮŃʨ Ĕʨ ŚʩřɛĈȺɐ ņĴĒȺɐ

 ņĠĈـــȮȻēćɀĿʱ Ĉـــń ȫـــɰĴ  ʀćŀـــȲȯļ ēćĒـــļ ʀĈـــɆȯń đĔـــįȸ ŘŖ ĕĈـــĘćĔʨ ، ēđ łـــİ  ņـــĻŃļ ĶـــļćŀĤ ɐć

Ĉɰȸć ņĻŃļ əɱȺ ŚʩřɛĈȺɐ ņĠĈȮȻēć ŅĈńŀĳĸć ņļ Ēȱİ ، .ȫـĘć ņĳȲـėȮĸđ ĮȮـĘ Ŀ ȦĈȺĈɆȯń

ʀŀėȺĈɉ ĈȲĘćē ʂʩć ēđ )۲۰۰۴ʀćŀȱĤ ( ņـļ  łـİ  ņـěɈɛ ʂʠـʨ Ŀ ņـȺćĿŖ ȫȯģـɟĿ ĒـȱİɀĿʱ Ĉـń  ēđ

 ɐć Įــ ȸ Ĕــń ŅđĔــ ɳ ņȺĈــɆȯń ȦĈــ ʠʨŗɆȻ łğــĘćĿ łــ ȷ Ēــ Ⱥēćđ đŀــ ɋ ȦňļĈــģȻɀĿʱ Ĉــń ņńĒȺĈļɐĈــ Ę 

ņļ  ȦĈȺĈɆȯń .đŀɛɀĿʱ Ĉń ɶŀĘ ʀĈɚȸĈńɐĈȯȺ ȫĻĘ łȷ ćē ņļ  .ĒـȱńđɀĿʱ Ĉـń  ŁĈـĳȸĈȹ ĵĈـȮȺđ łـȷ

 ņĳȲـــėȮĸđ ĮȮـــĘ ɐć ĔȼĈـــȲļ ʂـــļć ŅĈـــɞɳ ʂـــʩć .ĒȱȲـــėń đŀـــɋ ŅĈـــńɐĈȯȺ Ģـــɳē ēđ ʂـــļćɀĿʱ Ĉـــń 

ņļ đćĔɳć ņĳȲėȮĸđ ġŀȺ ĢɴćĿ ēđ .ĒɛĈȷ ،ĚɈɚļ ćē ĈŃȺȜ ņĠĈȮȻēć Ņŀĳĸć ġŀȺ ņـļ  ɐć đćĔـɳć Ŀ Ēـȱİ

ĶɱȲȱļ ćē đŀɋ ȦĈȺĈɆȯń ņĠĈȮȻēć ŅĈńŀĳĸć ɷʩŗĠ ņļ  łـİ  ņȺĈļɐ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ĒȱȱİɀĿʱ Ĉـń  Ņćēćđ

ĺــɚɋ ʀĈــɆȯń ņــļ ĒȱــɛĈȷ ɅــĘĈȹ ĔĳȸĒــįȸ łــȸ ȤĈــȱȲɉć Ĉــȸ ēĈــįȮķĠ Ņŀــĳĸć Ĉــȷ ņــļ  ćĔــʩʱ .Ēــȱńđ

ņɱķȻ ĺɚɋ ġŀȺ Įȸ ēćĒļ ʀĈɆȯń đĔįȸ ŘŖ ɷȯĠ ɔȯȺ ȤĈȱȲɉć ņļ ȤĈȱȲɉć Ĉȷ đĔɳ Ŀ đŀɛ ، ĺـɚɋ

ɐćĔـʨć ćē đŀـɋ ņـļ  ņــĘĔȲĘđ ēćĒـļ ʀĈـɆȯń đĔــįȸ ŘŖ łـȯĸĿć ɬćĒـńć ɐć .ĒــȱİɀĿʱ Ĉـń  ȦĈــȺĈɆȯń łـȷ

ʀȜ ɐćĔــ ʨć Ŀ łــȯĸĿć ŁĒــȸđ ȩȯــĘȜ Ŀ ŚʩĈــȱȷŗʩʱ ņــļ ــɛĈȷ ŁĒــ ȸđ ȩȯــĘȜ ȦĈــȺĈɆȯń ŅɐĈــĘēĈįɛȜ .Ē

 ȦňļĈģȻ Ȥŀȯģļ łɋĔɊ ʂȲėįɛ ēđ ŚʩĈȱȷŗʩʱĔȯȼȡȻ  Ŀ ȫȯĻȯĻـĜ ʀĒـɛ ɷȯĻĤ ȬĤĈȷ Ŀ đēćđ

ʂـĻȸć ņĳȲėȮĸđ ĒȺŀʠʪ ņـļ đŀـɛ )ıĔـȮȱȸŗĴ  Ŀ ʀŀـėȺĈɉ ،۱۹۸۸ ؛ʀŀـȱȯİ  Įـļ ،۲۰۰۸ łـɰȯɣĿ .(

 ņـȲɴĿ Ŀ đēŘĈـʠʨ ĎğـĘ łـȷ ćē ŁĒـɛ ēĈـįȺć łȲـɛɎĴ  ŅĈńɐĈȯȺ Ŀ ȦĈĘĈėĐć łİ  ȫĘć ʂʩć ĔĳȺĈļēđ

ɛɐćĔـʨć ćē đŀـɋ ŁĒـȸđ ȩȯـĘȜ ŅĈـńɐĈȯȺ Ŀ ȦĈȺĈɆȯń ņįȸŗ ņـļ Ēـȱİ ، łـȷ ćē đŀـɋ Įȸŗـɛ ŅĔـĳȸđ

ĭēđ ņȻĿĈــɰȲļ ȦēřــĜ ņــļ  łــ ȷ Ŀć ŚʩřĳɈــĘĈȹ ĮȮــĘ ēđ ĔــʠȯɨȻ łــ ȷ ĔــɆȱļ đŀــɋ Ĕــļć ʂــʩć .Ēــȱİ

əįȸŗɛ ņļ  Ķـȯĸđ đĔـļ ņـȲɴĿ ĵĈȳļ ŅćĔʨ .đŀɛŁēĈـȱİ ŅĔȯĴ ʀɐ ɐć ćē đŀـɋ ، ĕĔـȻ Ŀ ņȲȸĈـɰİ  Śـʨ

ĒــȺćĒȷ đŀــɋ ، łــȷ ȫȮــėȺ ćē ʀɐ ŁĈĴĒــȸđ ȫــĘć ʂــįĻļ Ĕــļć ʂــʩćŁēĈــȱİ ŅĔȯĴ  ʂــʩć .Ēــńđ ĔــʠȯɨȻ Ŀć
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ĔɆȱļ ŅĔĴ Ĉɚɳć Ķįɛ ņļ đĔĠ ćē Ŀć łįȱȸć ŅĈɉ łȷ ʀɐ łİ  đŀɛ  ŁĒȱȱİĒـȱİ  ņɱķȻ ȦĿĈɰȻ Śʨ Ŀ ،

ĕĔȻ Ŀ ņȲȸĈـــɰİ  Śـــʨ ĕĈـــėĐć ĔـــȯĴēđ ćē Ŀć  ŅĈـــńĔـــɆȱļ ʀɐ ĒـــȸĒɉ ĭ ćēđć ʂʩć.ĒـــȺćĒȷ ɘđŀـــɋ 

ņļ ـȷ ĶـȮɴ ɐć ŅĔȲـɚʠʨ ȫـȸĈĻĐ Ĉـȷ Ŀć łـİ  đŀɛ ɐć ņĻĸĈـĘ ĮȮـĘ łـɆȯȲȺ ēđ Ŀ Ēـńđ ɅـĘĈȹ đĔـļ ł

ēćĔɴĔʨ ɬĔĠ Ŀđ ʂʠʨ ĒȸĒɉ ĝĈȮȻēć ņļ đŀɛ )ēŘŖĈɳ Ŀ ņĸđćĔʨ ،۲۰۰۴ ʀĈـļēđ ɘňـȻ ņـķİ  ēřـĠ łȷ .(

ēćĒļ ʀĈɆȯń  ɐć ĹćĒـİ  Ĕـń ēđ ĔʩɎȹ ȩȯĘȜ ȦĈȺĈɆȯń ʂȲɋĈĘ ēĈįɛȜɀĿʱ Ĉـń  ŚʩĈـȺćŀȻ ĶȯŃـėȻ Ŀ

ɀĿʱ Ĉــń Łŀȯــɛ łــȷ ȦĈــȺĈɆȯń ʂــʩć đĈــģȷć ēđ  ŅćɔــȯļȜ ȫــȮďļ Ŀ ʂــĻȸć ņــļ  ʂــʩć Ĕــʨ đĈــɱȲĤć .ĒــɛĈȷ

ʂــĻȸć ņȲɳĈــ ȷ ēđ ȦĈــȺĈɆȯń ʂــʩć ɘɐćđĔــʪ łــİ  ȫــĘć ،ĺĸĈــĘ ņķļĈــģȻ ŅĈــńŀĳĸć  ĔȻĒــ ȸĒɉ Ŀ  ĔȻ ćē

đŀɉŀʨ ņļ ņĳȲɰـɛȜ ĎğĘ ʀĒɛ ĹćēȜ ȩȮĘ łİ  đēŘȜ ، Ŀ ȫȯĻȯĻـĜ Ŀ ʂȲـɛćđ ȫـĘĿđ əȸćɔـɳć

əɈȷ ȫȸĈɟē ņĠĈȮȻēć ʀĈȸĈȹ ēđ ĔȻ ņļ .ĒɛĈȷ )ŀĘňȹ ،۲۰۰۷ ؛ʀŀėȺĈɉ ،۲۰۰۴.(  

əńĿʶــʪ ɐć ʂʩćĔʨĈــȱȷ ĔــɟĈĐ ņــļ  đĔــįȸ ŘŖ Ĕــʨ ņــȱȲȮļ ɘɐřــļȜ łــİ  ĒȯــĘē łــɆȯȲȺ ʂــʩć łــȷ ʀćŀــȻ

 Ĉــ ȷ ēćĒــļ ʀĈــɆȯń Ēــȯİ ȡȻ ɐć Ēــ ȸĒɉ ĭ ćēđć ņȱȸʵĳȸĈــɉ Ŀ ņķļĈــģȻ ĮȮــĘ ȫɋĈȱــɛ Ŀ ɮــɚİ  Ĕــʨ

 ņĠĈــȮȻēć ĮȮــĘɀĿʱ Ĉــń ņĳȲــėȮĸđ Ĕــʨ ɔــİĔĻȻ Ŀ ،Ŀ ɘĔʩɎــȹ ȫــȮȳļ ɮــĠćŀĤ ĕĈــįģȺć ، đĈــĻȲĤć

ɀĿʱ Ĉń ĔȯĴ  łĻń ɘĔʩɎȹ łȷ ȫȮėȺ ، ņĠĈȮȻēć ŅĈńŀĳĸć đŀȮŃʨ ȩɉŀļɀĿʱ Ĉń ņļ  Ĕـļć ʂـʩć .đŀـɛ

 ŁĒـɛ łـȲɋćđĔʪ ēćĒـļ ʀĈـɆȯń ʀĈـļēđ ņـɚɈȷŗȼć ņـĘēŗʨ łȷ ĈŃȺć ēđ łİ  ȦĈģĸĈğļ ɐć ŅēĈȯėȷ ēđ

ȫĘć ،ȫĘć ŁĒɛ Łđćđ ʀĈɚȺ )ıĔȮȱȸŗĴ  Ŀ ʀŀėȺĈɉ ،۱۹۸۵.(  

ȫȸđĿĒــďļ Ņćēćđ əńĿʶــʪ ʂــʩć  ŚʩĈńəńĿʶــʪ łــȺŀĻȺ ĕĔȲــĘđ ēđ ȤĈــɈȲȺć .ȫــĘć Łđŀــʨ ،

Ĵــɛđ Ŀ ĔــďļəńĿʶ ،ņĳȱńĈĻń ēđ ŅēćŀــģļĈɉ Ķــʪ łــ  łــķɋćĒļ ŅĈــńĔȯɨȲļ ĵĔــȲȱİ  ĹĒــĤ  ŅĈــń

ņــńĿŗĴ  ɘēřــļȜ ȦĈــėķɉ ēđ ĈــŃɉĿʱ ņــĳȲɰń ēřــɞĐ ȫــŃɉ ĹɐŇ ، ēćɔــ ʨć Ĕــ ʨ łــȯįȻ Ĉــ ȷ əɆȱــĘ

ŚʨĈȸ ʱŖć ɐć ŁđĈɰȲĘć ĹĒĤ Ŀ ņɛēćɔĴđŀɋ  ŅĈńņـɰȯİ ،ȫȸđĿĒـďļ ʂʩŗـȲĻŃļ  ŚʩĈń łـİ  ĒȱȲـėń

łــȲɳĈȸ ɐć ĝĈȮȱȲــĘć ĹĈــĳȱń ēđ  ŅĈń ʀȜ łــȷ łــɉŀȻ łــģĸĈğļ ʂــʩćđĈŃȱــɚʠʪ ćɎــĸ .ĒــȺēćđ ȫــȯĻńć 

ņļ əńĿʶʪ ēđ łİ  đđĔĴ  ŅĈń ŅĒģȷĔȯȼȡȻ  ŅĈŃـɛĿŖ Ĉـȷ ņـɛɐřļȜ łȲėȷ ʂʩćłـȺŀĻȺ ŅĔȯĴ  ņɳđĈـěȻ

łــģļĈɉ ēđ ĔȲــɚʠʨ łــ ȺŀĻȺ ĺــɆĐ Ŀ  ŅĈń ņــɚɈȷŗȼćĿđŀɛ ņــĘēŗʨ ŅĔــĳȸđ ņــɚńĿʶʪņȱɪ ŅɐĈــĘ 

 ŅĈــńĔȯɨȲļ Ņ ĿŖ Ĕــ ʨ ēćĒــļ ʀĈــɆȯń đĔــįȸ ŘŖ ĕĈــĘćĔʨ ŚʩřــɛĈȺɐ ņĴĒــȺɐʀćĿŖ ȲɋĈȱــɛ ŅĔــĳȸđ ņ
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ĻȯĻــĜ ʀŀـɊŚʩřــɛĈȺɐ ȫȯ ،ņļŀــĻĤ ȫļňــĘ ،ĮȮــĘ  ŅĈńłــķȷĈɱļ  ŅćĿ...  ēćĔــɴ łــģĸĈğļ đēřــļ

đĈŃȱɚʠʪ ʂȯȱɇĻń .đĔȯĴ ņļ  łȲėȷ đŀɛņȱɪ ŅɐĈĘ  ēćĔـɴ ņـĘēŗʨ đēřـļ Ŀ ćĔـɉć ŅđĔɳ ȦēřĜ łȷ

đĔįȸ ŘŖ Ĉȷ Ŀ đĔȯĴ  ŅĈń.đŀɛ łėȸĈɱļ ɮķȲɈļ  

ĎʫôȰĨ  
 ʀĈȸĒȯļć ،.Ĺ ،ĔĴŀʨ ʀĈȯĻȯĐē ،.ć ،Ēȱـėȹ ĢĸĈـĠ ،.ĕ ،ņـɰɆȺ ،.Ĺ ،ŁĿĈـİ ،.Ĺ )۱۳۹۷.(  łـļĈȺĔʨ ņـɚɈȷŗȼćņȱɪ ŅɐĈـĘ  ēđ

 .ņĠĈȮȻēć ŅĈńŀĳĸć đŀȮŃʨŁēŘĈɚļ ŅĈŃɚńĿʶʪ łķɆļ ،۱۷ )۶۷( ،۲۰-۴۰. 

 ĈȯĸĿć ،.ʀ )۱۳۸۸ .( ɘɐřļȜņȱɪ ŅɐĈĘ ŚʩřɛĈȺɐ ņĴĒȺɐʀćĔŃȻ . :ŁɕȺćđ ȦćēĈɚȲȺć. 

 ʀĈــİĔȻ ،.ĔɉĈــń ،ŅĔــȲȺňİ ،.đćđĔــŃļ ،ŅŀــĘŀļ ،.ʂȯــėĐ )۱۳۸۵ķďȻ Łŀȯــɛ łــȷ ņȺĈــļēđ ŁĿŗــĴ  ņــɚɈȷŗȼć ņــĘēŗʨ .( Ķــȯ

 .ŚʩřɛĈȺɐ ȫȸĈɟē Ĕʨ ņĸđĈȮȻņɚńĿʶʪ ŁđćŀȺĈɋ łķɆļ ،۸ )۱( ،۳۸۳-۴۰۳. 

 ʀŀـــėȺĈɉ ،.ĕć )۲۰۰۵ .(ēćĒـــļ ʀĈـــɆȯń ņȺĈـــļēđ ɀĿʱ ʂʩŗـــĻȻʀćēĈـــįĻń Ŀ ņـــļćĔŃʨ łـــĻĠĈɳ łـــĻɉĔȻ . )۱۳۹۱ʀćĔـــŃȻ .( :

.ŁɕȺćđ ȦćēĈɚȲȺć 

 ʀŀـــėȺĈɉ ،.ĕć ،ʂـــɰȸ Ř ،.Ņć )۲۰۰۳ .(ņȺĈـــļēđ ŁđćŀȺĈـــɋ Ŀ ņȺĈـــļēđ ɀĿʱ ēđ ņĳȲـــėȮĸđ ŅĈńĒـــȱȸȜĔɳ . łـــĻĠĈɳ łـــĻɉĔȻ
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