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ک4ه33مجهوع4هه7ی3حص7تی3یک33س7زد.3در3حقصقخ3یکی63ز3جشذه3می زن7ش4ویی3رض74یزی63س4خ3
3ر6بط444ه کشش444د3)ت7444نصگصو ی،3ف444ریهن،3ت7444یلر3و33ی3خ444ویش63حس7444س3و3تجرب444ه3می3ههس444ر6ن3در

3زندیی63فر6د3بسص7ر3مهن3می3(.13،2660م7لک7رن ک4ه3رو6ب 3زوجی3در ن3رو6ب4 63ی3ب7ش4شد3ت374ج74یی3
ک44ه3درس44خ3نذ7ش44د3مشذ44ع3عه44ده3پریش744نی3و3حز44ی3بیه744ری3تو6نش44د3مشذ44ع3ش744دی3م44ی ،3و3وقز44ی3

کل44(.23،26603ب7ش44شد3)پ744نزتی3و3م744  ی744بی3 63رز کصفص44خ3کصفص44خ3زن7ش44ویی3نق44ش63س7س44ی3در ی3
6ص4طلاح7ت3مخزلف4ی3م7نش4د3(.33،26663)بر6دب4وری،3فصشا74م3و3ب4ی  6رتذ7ط7ت3خ7نو6دیی3د6رد

ک744 لصن3و3هوس44زون43موفقص44خ3زن7ش44ویی ک7مصش44گ3و63س44ارمرهون؛3پ744پ53،2661)مصل44ر،3 3،63،
کهرذ444 3و3فوس444زر73(3و3ش7444دک7می3زن7ش444ویی2665 کصفص444خ83،26613)ت444ویشک،3 (3ب444ر6ی3توض444صت3

کصفص44خ3زن7ش44ویی3مفه44ومی3 ش44د3بع44دی63س44خ3و3ش744م 63بع744د33ش44ود.3زن7ش44ویی63س44زف7ده3م44ی
یون3رو6ب4444 3 3،1233ق4444درت3،11حه7ی4444خ3،10ر6بط4444ه3جشس4444ی9م7نش4444د3ص4444هصهصخ3ه374444زوجیون74444 و

تو6نش4د33عو6م4 3مزع4ددی3م4ی3(.2633و3ههک7ر6ن،3 د3)لاورنسشو3می133ر6هذرده7ی3ح 3تع7رض
143ه744ی3دلذس44زگی3س44ذکن3عو6م44 63ی3344یک44ی63ز3کصفص44خ3زن7ش44ویی3ر36تح44خ3ت44ر صر3ق44ر6ر3دهش44د

کهرذ هسزشد3 3و3 3(.163،263633؛3ن7ک،3بور36و3روه 153،2661)ب7ترز
3لح74 3 که3عهلک4رد63ف4ر6د3ر636ز که3به63رتذ7ط3تر صریذ6ر3بین3فردی3 دلذسزگی3مفهومی63سخ3

ن63رتذ744ط3ش744م 3حه7ی44خ،63عزه744د،63ی3ه744ی3کش44د63ش744ره3د6رد3ویژی44ی3بیش44ی3م44ی3هصج744نی3پ44یش
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8. Twenge, J. M., Campbell, W. K., & Foster, C. A. 
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16. Knoke, J., Burau, J., & Roehrle, B. 
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3پ44ذیر)63س44خ3)ب744لذی ک44ردن3و 63ی3ن3پیون44د3ب44ه3عش44و6ن3مذش744ی3رو6ب 6ی344(.13،3202تحه44 3 ش44ده3و
یرفزه3شده63سخ3)ه7لصس4خ3و3مصل4ر 3نظر3 (.623،26613لگوی3درک63فر6د63ز3خودش7ن3و3دیگر6ن3در

یرفزه3ب3تصح 3 ک7ر کودکی،3توس 3ه7زن3و3ش74ور3ر6ی3رو6ب 3دور6ن63ولصهشش7سی3به3 (،32173)33ی3
ک744ریصری3دلذس44زگی3ب44ر6ی33ب4ر6ی3تعری44ف3رو6ب44 3ع7ش4ق7نه یرفز44ه3ش44د.3ب4ه3 3 ک74ر ی3بزریس744لان3ب44ه3

ک4444ه3 کردن4444د3 یرف4444خ.3آنه6374444س4444زدلال3 3ب4444ر3 رو6ب4444 3بزریس74444لان3ه4444ر3س4444ه3م4444دل3دلذس4444زگی3ر36در
433کش44د3)برن744ن3بیش44ی3م44ی3پ44یشه3744ب744لاترین3س44طت3رض744یخ3زن7ش44ویی3ر336هن3زوج6ی3دلذس44زگی و

ی4ر3 4ه3م4دل3س4ه3مقول4ه (.3،3217ه7زن3و3ش7ور،32213ش7ور،3 633 6ی3دلذس4زگی3توس4 3برخ4ی63ز
یرفزه3شد3)برن7ن3و3ش7ور،3 3 ک7ر کرکر7تری4ک3و3دی4ویس3221محققصن3به3 (،3ب74رتولومصو3،53،32253

یزز ک4444ه3ش74444م 33بش4444دی3 ه74444ر3مقول4444ه3(،3م4444دل3دس4444زه3223)63و3ه74444رو کردن4444د3 6ی3ر36پیش4444شه7د3
3م44444ورد3خ44444ود3و3دیگ44444ر6ن63س44444خ.33ترکص44444ج .33ه744444ی3مزف744444وتی63ز3عق7ی44444د3مسذ44444خ3و3مشف44444ی3در

یسس4زه3.831دلذسزگی3پریش7ن732هن6ی3دلذسزگی 3.933دلذسزگی3 .3.103دلذس4زگی3هر6س74ن5و
که63فر6د3ب37سذک3دلذسزگی3مط7لع7ت3نش7ن3د6ده 3مق7یسه3ب6374ف4ر6د3ن674یهن3س4طوح63ی63ند3 هن3در

یزز،3ب744لاتری63ز3ص44هصهصخ3)ب744رتولومو3و3ه744 (،63نزظ744ر6ت3مطل44وب3نس44ذخ3ب44ه3ش44ریک32233رو
ی4د 3ر کصفصخ3زن7شویی3بهزر3)کولصشز3و (3و3خوش4ذصشی3بیش4زر3نس4ذخ3ب4ه63زدو6ج3ر113،322636خود،3

3لش4دزبر 123،2667ک4س6ی33کشش4د3) 7ر6نص374و3یز6ر)3می 3و (.3ههاش4صن3ههس4ر6ن133،26623؛3م74یرز
یز6ر)3م4ی6ی63فر6د3ب37سذک3دلذسزگی (3و3عش4 143،26633)و6یز4وی3کشش4د33هن3رض7یخ3ب7لاتری3ر36

                                           

1. Bowlby, J. 

2. Holist, C. S., & Miller, R. B. 
3. Hazan & Shaver 

4. Brennan, K. A.  

5. Kirkpatrik, L. A. & Davis, K. E. 
6. Bartholomew, k., & Horowitz, l. 

7. secure attachment 

8. preoccupied  attachment 
9. dismissing attachment 

10. fearful attachment 
11. Collins, K. L., & Read, S. J. 

12. Charania, M. R., & Ickes, W. 

13. Meyers, S. A., & Landsberger, S. A. 
14. Whiteway, M. 
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(.3دلذس44زگی13،32213دهش44د3)وولصش44گ3ی3بیش44زری3ر36نس44ذخ3ب44ه3یک44دیگر3نش744ن3م44ی3و3علاق44ه
ک44ه3ب3744نزدیک44ی3و3و6بس44زگی3ب44ه3دیگ44ر6ن63حس744س3ن744ر6حزی6233جزش744بی 6ش744ره3ب44ه63ف44ر6دی3د6رد3

33ر36ت44رجصت3م44ی کشش44د3و3ج44د6یی3ع744طفی3و3خود6تک744یی3م44ی ی44دلو،3س44گرین3و دهش44د3)یص44ورتز،3وز
کهزری3نسذخ3به3مج74ورت3جس4هی33،26313ن7تسون (.3بر3ههصن63س7س63فر6د63جزش7بی3ته7ی 3

6ی33(،3رض744یخ3ر6بط44ه43،2635ی3ب3744ههسرش744ن3د6رن44د3)س44لوتر3و3لا ص44زش44ش7خز3رو6نو3نزدیک44ی3
3و3مصکولصشسر3کهزری3ر36تجربه3می کهزری3نسذخ3به3ر6بطه53،2661کششد3)ش7ور ش74ن33(،63عزه7د3

3ر6بط44ه(،63،26673د6رن44د3)ویک744ری3و3فریل44ی مص44 33ش744ن3ب44ی3ی3ع7ش44ق7نه3و3نس44ذخ3ب44ه3تعه44د3در
ک44ه3ب73،26673744هس44زشد3)برون44 ،3پیکصشگت44ون3و3وبس44زر (.63ف44ر6د3ب3744س44ذک3دلذس44زگی63ض44طر6بی3
3م44ورد ه3744ر36نر44ذیرد3ی3744ره33744ک44ه3ههسرش744ن3مهک44ن63س44خ3آن3ن6ی3نگر6ن44ی3و3مش44تولصخ3 هش44ی3در

کهرذ444 ،33کش444د3مش444خ 3م444ی کل444ی3پ444ژوهش2661ش444وند3)ب7444ترز3و3 3 ی3733در3زمصش444هه3444(.3ب444ه3ط444ور
ک44ه3س44ذک3دلذس44زگی3نش744ن3م44ی کصفص44خ33دهش44د3 ه744ی3دلذس44زگی3)6ض44طر6بی3و63جزش744بی(3ب3744

یش4ر2635ی3مشفی3د6رد3)سلوتر3و3لا صز،33زن7شویی3ر6بطه یولارت3و3و6 ؛83،26353؛63ساصرن،3ویر3،6
ک4444لارک2631یص4444ورتز3و3ههک74444ر6ن،3 3 کهرذ4444 ،93،26323؛3مزصشگل4444ی3و ؛3ش74444ور3و26613؛3ب74444تزر3و3

ک4ه3 ه4ن3(.3نز7یک3تحقصق7ت3نش74ن3م4ی2661مصکولصشسر،3 ی74هی3دهش4د3 تو6ن4د3ش4دت3و33م4ی103آ
3دهد3)س7ود6ر3،6 7پهن3و3رو 6ی3ضعف 3(.263333؛3س7ود6ر113،26363،6ن3ر6بطه3ر36تحخ3تر صر3قر6ر

ی744هی3ب44ه3عش44و6ن3ی44ک3س744زه،3در3طصف44ی63ز3س44شخ3 ه44ن 33آ ه744ی3م44ذهذی3و3فلس44فی3ش44رقی3و
ک34غربی3ر6یک63سخ.3 هن ی7هی3ح7لزی63ز3بودن63س4خ3 ی63نس74نی3د6ر6ی63ههص4خ33ه3در3تجرب4هآ

                                           

1. Volling, B. 

2. avoidance 
3. Givertz, M.,  Woszidlo, A., Segrin, C., & Knutson, K. 

4. Slotter, E. B., & Luchies, L. B. 

5. Mikulincer, M. 
6. Vicary, A. M., & Fraley, R. C. 

7. Brunell, A. B., Pilkington, C. J., & Webster, G. D. 
8. Scheeren, P., Vieira, R. V. A., Goulart, V. R., & Wagner, A. 

9. Mattingly, B. A., & Clark, E. M. 

10. mindfulness 
11. Saavdara, M. C., Chapman, K. E., & Rogge, R. D.  
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کرس4ول3به3نظر3می یش4ه3د6رد3)ب4ر6ون،3ر6ی4ن3و3 ی74هی3ر 3آ ی7ه7ن4ه3و 3توج4ه3آ 3در ،13رسد،3زی4ر636س7س74د
3آنا4ه3در3لحظ4ه3(.3 هن2667 ی74هی63ز ی7هی3به3عشو6ن3ح7لخ3توج4ه3بر6نگصخز4ه3و3آ کش4ونی633 ی3

،23س44ن3و3م7دس44ن6فز44د3تعری44ف3ش44ده63س44خ3)و6ل44ش،3ب7لص7ن44خ،63س44هولصر3،6ف44ردری ،633تف744ق3م44ی
ی7هی3قصدمشد6نه3و3تهرکز3ب4ر3لحظ4ه2662 کصفصخ3خودد6ری63ز3قض7وت،3آ 3به3رشد3سه3 ی33(؛3و

کصد3می 3توجه3فرد3تر 3پ4شک3جشذ4ه3مش4خ 33کش4د.3 ه4ن3کشونی3در 3ب6374س4زف7ده63ز ی74هی3معه4ولاد آ
ک44ه63ش744ره3ب44ه3تو6ن744یی3مش744هده3تج744رب3درون44ی3و3بیرون44ی63ز3جهل44ه333مش744هده3-3ش44ده63س44خ:3
ک44ه63ش744ره3ب44ه3تو6ن744یی4333توض44صت3د6دن3-2ه744ی3جس44هی3د6رد.733ت3و63حس744س6فک744ر،3هصج7ن44

3توضصت3مؤ ر63فک74ر،63حس7س74ت3و3تجربی74ت3ب4ه3دیگ4ر6ن3د6رد.3 53ع4دم3قض74وت3-1توصصف3و
3م4ورد63فک74ر3و63حس7س74ت3 ک4ردن3در ک4ردن3ی374قض74وت3 63نزق7د3 که63ش7ره3به3تو6ن7یی3خودد6ری63ز

ی7هی3-5خود63سخ.3 33ره3به3تو6ن74یی3توج4ه3ب4ه3لحظ4هکه63ش6337عه 3ههر6ه3ب37آ ی3ح7ض4ر3د6رد.3و
کششی3بودن1-3 ک4ردن3خ4ود63ز3هصج7ن74ت3مشف4ی3د6رد3)733غصرو6 ب74رر،3که63ش74ره3ب4ه3تو6ن74یی3ج4د36

3تونی کریزه7یر3و کریزه7یر،3س4ورر3و683،26603سهصخ،3ه7پکصشز،3 ؛3ب7رر،63سهصخ،3لایکصشز،3ب7تون،3
3(.93،26613ههک7ر6ن

ی74444هی3نش74444ن3م4444ی3ه4444نی3 63دبی74444ت3موج4444ود3در3ح4444وزه33333 ک4444ه3فو6ی4444د63حزه74444لی33آ دهش4444د3
ی7هی3فق4 3مح4دود3ب4ه3جهعص4خ3 هن 3آش4فزگی3رن4ک3م4ی3آ ک4ه63ز برن4د33ه74ی3ب74لصشی3ی6374ف4ر6دی3
ی744هی3ر36م44ی3ش44ود.3 ه44ن3نه44ی ت44و6ن3ب44ه3عش44و6ن3ی44ک3ع7م44 3م44ؤ ر3در3س44لامخ3رو6ن3و3عهلک44رد33آ
یرف44خ3)ب44ر6ون3و3ههک744ر6ن،33ب44ین 3نظ44ر3 یص44 3و3؛26613ف44ردی3در ک7رس44ون،3 کومک7رس44ون،3 ،103ب744
3ی44ک(2665 ک44ه3 ه44ن3م44ی3س44و،3برخ44ی3ش44و6هد3نش744ن63.333ز 3بهذ44ود33ده44د3 ی744هی3نق44ش3مهه44ی3در آ

                                           

1. Brown, K. E., Ryan, R. M., & Creswell, J. D. 
2. Walsh,J. J., Baliant, M. G., Smolira, D. R., Fredericksen, L. K., & Madsen, S. 

3. observing 

4. describing 
5. nonjudging 

6. acting with awareness 
7. nonreactivity 

8. Baer, R. A., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L 

9. Lykins, E., Button, D., Krietemeyer , J.,Sauer. S.& et all 
10. Carson, J. W., Carson, K. M., Gil, K. M., & Baucom, D. H. 
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کروس44ه7رک،33کصفص44خ3رو6ب44 3زن7ش44ویی3د6رد،63ز3جهل44ه:3شش7س744یی3هصج744ن ه3744)ب744رنز،3ب44ر6ون،3
ک44ردوو13،26676کهرذ44 3و3رو  (،63حس744س3ههذس44زگی3و23،26673(،63ف44ز6یش3هه44دلی3)و6 44ز3و3

(3و3دیدی7ه3غصردف7عی3و3غصر3سرزنشی3نسذخ3ب4ه3خ4ود3و26653ن،3پیوسزگی3)ک7رسون3و3ههک7ر6
ک44ردوو3،6 63دبی744ت3 ه44ن2667دیگ44ر6ن3)و6 44ز3و3 33(.63ز3س44وی3دیگ44ر3ش44و6هد3موج44ود3در ی744هی63ز آ

ی74هی3و3رض74یخ3زن7ش4ویی3حه7ی4خ3م4ی3ههذسزگی3مسذخ3بین3 هن ،33کشش4د3)برپ4ی3و3لشگ4ر3آ
3(.2667؛3ب7رنز3و3ههک7ر6ن،26613

ی7هی،63فر6د3ب37س4ذک3دلذس4زگی3دلذسزگی3و3 هن3ی3ر6بطهونگی3گب37توجه3به3 33333 هن63ی3آ
یون4ه3 مهکن63سخ3ظرفصخ3بیشزری3بر6ی3توج4ه3ب4دون63ض4طر6ب3ب4ه3زم74ن3ح74ل،3ب4دون3ه4ص 3
3بر6ب44ر3تج744رب3 3ی3744س44رکوب،63جزش744ب،3ی3744دف744 3در 3م44ورد3ره3744ش44دن3د6ش44زه3ب7ش44شد،3و نگر6ن4ی3در

کرس4ول ی74ن،3ب4ر6ون3و3 ؛3ش74ور،3لاوی،3س74رون3و43،26673تهدید3)م7نش4د3دلذس4زگی63جزش74بی(3)ر
کهز44ری53،26673مصکولصشس44ر (.63ف44ر6د3ب3744س44ذک3دلذس44زگی63ض44طر6بی3و63جزش744بی3ب744لا3ظرفص44خ3
ی744هی3د6رن44د3زی44ر36آنه3744ب3744فر6یش44ده7ی3ش44ش7خزی3و3ع744طفی3م44رتذ 3ب3744دلذس44زگی33ب44ر6ی3 ه44ن آ

یرفز7ر3هسزشد3)ر6ی74ن3و3ههک74ر6ن،3 ک4ه33(؛3فر6یش4ده7یی2667؛3ش74ور3و3ههک74ر6ن،26673ن67یهن3
3ر6ی7ن،33ب37 هن 3تض7د3هسزشد3)بر6ون3و ی7هی3در 3و6قع،3شو6هد3نش74ن3م4ی2661آ ک4ه33(.3در دهش4د3

3ب3744 ه44ن 63رتذ744ط3هس44زشد3)پ یش44گ،33دلذس44زگی63ض44طر6بی3و63جزش744بی3ه44ر3دو کهز44ر3در ی744هی3 آ
(.3ب37444توج444ه3ب444ه73،26313؛3پ یش444گ،63دن444و6ن،3زیهریهذ444ک3و3ه7444نصش663،2635دن444و6ن3و3دی444ویس
3ر6بط4ه3هش3به3دنذ7ل3بررسی3نق4ش3تع4دیلگر3 ه4نن3پژو6ی3مط7لج3بی7ن3شده ی74هی3در ی3ب4ین33آ

کصفصخ3زن7شویی3می3سذک 3ب7شد.3ه7ی3دلذسزگی3ع7شق7نه3و3

                                           

1. Barnes, S., Brown, K. W., Krusemark, E., Campbell, W. K., & Rogge, R. D. 
2. Wachs, K., & Cordova, J. V. 

3. Burpee, L. C., & Langer, E. J. 
4. Ryan, R. M., Brown, K. W., & Creswell, J. D. 

5. Lavy, S., Saron, C. D., 

6. Pepping, C. A., O’Donovan, A., & Davis, P.�J. 
7. Zimmer-Gembeck, M. J., & Hanisch, M 
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:روش:پژوهش
:گیری:جامعه،:جموجه:و:روش:جموجه

3نو 3ههذس4زگی3333 3مص74ن63.26733س4خ3پژوهش3ح7ضر3توصصفی63ز د6نش4جوی3زن3مزره4 63ز
3ب444ه3رو)3نهون444هد6نش444جوی7ن3ش7444غ 3ب444ه3تحص444ص 3د6نش444گ7ه3ش444هصد3 ه444ر6 33ن63ه444و6ز یص444ری3در

کلاسدسزرس63نزخ7ب3شدند.3 ه7ی3درس3د6نشجوی7ن3مر6جع4ه33بر6ی63نزخ7ب63فر6د3نهونه3به3
63ف44ر6د3مزره44 3خو6س44زه3م44ی3م44ی 3پ44س63ز3توض44صح7تی63ز ک44ه3ب44ه3پرس44ش3ش44د3و ه3744پ7س44خ33ن7م44ه3ش44د3

3دهشد.

:گیری:ابزارهای:اجدازه
3وهش4ر3وس 3)ف74رمنت ن3پرسشش7مه6ی3(:BSQ)1هایرفتارییشحوهپرسشجامه ؛3ب4ه23،32223و
63م74444ن (3ت4444دوین3ش4444ده63س4444خ.631233له4444ی،63ص4444لانی،3تش4444کر،3غ4444و6بش3و3نک4444وری،33نق4444 63ز

ک4ه3مص4ز6ن3مو6فق4خ3آزم4ودنی223ه7ی3رفز7ری3یک63ب4ز6ر33ی3شصوه3پرسشش7مه ه374ب3374س4ؤ6لی63س4خ3
3مورد3ه7یی63ز3ح7لخ3مجهوعه 3رو6ب4 63ی3ه37در شکه63فر6د3 ه3سذک3دلذس4زگی3مهک4ن63س4خ3در

یصرند3ر36نش7ن3م4ی73نهع7شق ک7ر3 دهش4دی7ن،3ج4و6ب3خ4ود3ر36در3مقص74س33ده4د.3پ7س4خ3ی3خود3به3
33درجه73 3مخ7لفن(3ت63337ی3لصکرت63ز 3مو6فقن(3بی7ن3م4ی73)شدید6د ن3پرسش4ش7مه63ی3کشش4د.3)ک7ملاد

یسس444زه63س444خ،3س444ؤ6ل6ی3د6ر6ی3س444ه3خ444رده3مقص7444س3دلذس444زگی ه7444ی3خ444رده33هن،3پریش7444ن3و3
،13(3دلذس4زگی3پریش74ن3)23،53،03،23،313،37هن3)6ی3س4زگین3ق4ر6ر63س4خ:3دلذ6ی334ه6374ز3مقص74س

یسس4زه3)13،363،333،303،313،263،22 ،33،73،13،323،313،353،323(3و3خرده3مقص7س3دلذس4زگی3
3پو6 ی23 کرونذ7خ3سه3سذک3دلذس4زگی3ر266236)33(.3ف7رمن،3سصهون،3ش7فر3و 11/63(،3آلف7ی3

گی3ع7شق7نه3ب374س4طت3ب74لایی63ز3ه7ی3دلذسز3یز6ر)3د6دند.3در3 شدین3مط7لعه3نهر6ت3سذک
ه74ی3ه74ز6ن3و3ش74ور،633ند،63زجهل4ه3مقص7س63طهصش7ن3خ7طر3ب37 شدین3مقص74س3س4شجصده3ش4ده

                                           

1. Behavioral Systems Questionnaire 

2. Furman, W. & Wehner, E. A. 
3. Simon, V., Shaffer, L., & Bouchey, H. A. 
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ید3و3در3مط7لع4ه ک7لصشز3و3ر ک4لارک3و3ش74ور،3ب374مقص74س33مقص7س3دلذسزگی3بزریس7لان3 ی3برن74ن،3
33(.63م744ن2663د6ری3د6ش44زشد3)ف744رمن3و3وهش44ر،33ی3نزدی44ک،3ر6بط44ه3معش44ی3ر6بط44ه ههک744ر6ن63له44ی3و

کرونذ74444خ3س4444ذک3دلذس4444زگی3123) و3،15/633دلذس4444زگی3پریش74444ن3ر05/636هن3ر636ی3(3آلف74444ی3
یسسزه3ر36 3پ4ژوهش63ی3به3دس4خ3آوردن4د.3ه4ن3 ش4صن3پ7ی74یی71/63دلذسزگی3 ن3پرسش4ش7مه3در

کرونذ7444خ3ب444ر6ی3خ444رده3مقص7444س ،3و3،12/63پریش7444ن11/63هن63ی3ه7444ی3ح7ض444ر3ب444ه3رو)3آلف7444ی3
 به3دسخ3آمد.76/63یسسزه3

یح کصفص44خ3زن7ش44ویی3در3س744ل3: (QMI)1فحاازاشاشاا   شااص  توس44 321133ش744خ 3
(31213پش744ه3و3س44ود6نی3)3زدی6ی6344لهی،3ن3ش744خ 3توس44 63م744ن6ی3س744خزه3ش44ده63س44خ23نورت44ون

کصفصخ3زن7شویی3یک63بز6ر3ش4ش3س4و6لی3 یرفزه63سخ.3پرسشش7مه3 3 3مورد63سزف7ده3قر6ر ترجهه3و
ک7ریصری3عذ74رت کصفصخ3زن7شویی3ر36ب37به3 که3 کل4ی3م7نش4د3)م374ی4ک63زدو6ج3خ4وب3ه74ی633سخ3

63سخ(3می ین(،3)رو6ب 3من3ب37ههسرم3خصلی3پ7ید6ر س4شجد.3آزم4ودنی3درج4ه3مو6فق4خ3خ4ود33د6ر
3پ444شک3س444ؤ6ل3پرسش444ش7مه3در3د6مش444ه 33ر36در 3مخ7444لفن(3ت63337444ی63ز 3مو6ف444 (3نش7444ن733)ک7444ملاد )ک7444ملاد

6ز3رو)3ن3مقص744س63ی3(3ب44ر6ی3بررس44ی3ض44ریج3پ7ی744یی63121له44ی3و3ههک744ر6ن3)63م744ن3ده44د.33م44ی
کردن44د3و3ض44ریج3پ7ی744یی3 کرونذ744خ63س44زف7ده3 ی44ز6ر)3د6دن44د.3ههاش44صن3ب44ر6ی25/633آلف744ی3 ر36

63ی344ی3بررس4ی3رو6ی44ی3س74زه 33س44و6ل3مرب44وط3ب4ه3مزتص44ر3رض74یخ3زن7ش44ویی63ن44ری 363ن3پرسش4ش7مه63ز
ک4ه3ض4ریج63عزذ74ر3س74زه ک4ه3در3س4طت3)77/63ی3آن3ر6336سزف7ده3شد3 (663/6p<3ی4ز6ر)3د6دن4د3

3می3معشی 3پ4ژوهش3ح7ض4ر3ب374رو)3ب7شد.3ض3د6ر کصفص4خ3زن7ش4ویی3در ریج3پ7ی74یی3پرسش4ش7مه3
کرونذ7خ3  به3دسخ3آمد.21/63آلف7ی3

هاااه مازهریاا  ی744هی63ز3تهرک44ز3)ب44ر6ون3و3ر6ی744ن،33یوی44ه313مقص744س3 (:MAAS)4مقحاااآا 6ی3آ
که3تهرکز3حو6س3ر36در3حوزه2661 ه7ی3شش7خزی،3ع7طفی،3جسهی،3ب4ین3ف4ردی3و3عه4ومی3ر336(3

3مق 33یزیشه03ص7س3ب637سزف7ده63ز 3ههصشه3ت6337ی3لصکرت3)6ز 3هریز(،3:03تقریذ7د یصری633ن4د6زه:3تقریذ7د
                                           
1. Quality of Marriage Index 

2. Norton, M. 

3. Enriching and Nurturing Relationship Issue, Communication and Happiness 
4. Mindfulness Attention Awareness Scale 
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که3 گونه3بی7ن7ت3ر36تجربه3می3دهشدی7ن3نش7ن3می3کشد.3پ7سخ3می مس7ل3"33عشو6ن3کششد3)ب4ه3دهشد3
کردن3بر3روی3آناه3در3ح7ل3ح7ضر63تف74ق63فز74ده63س4خ3ب4ر6ین3مش4ک 63س4خ".3نه4ر6ت3 تهرکز3پید36

ک4 3ب374مح7س4ذه3کششد.3نهره3بیشزر3ر36مشعکس3می3ب7لاتر3تهرکز3حو6س ه7ی33ی3مص74نگصن3پ7س4خ3ی3
ک44ه33(3نش744ن3د6ده2661آی44د.3ب44ر6ون3و3ر6ی744ن3)3ف44رد3ب44ه3دس44خ3می63ی3یوی44ه313 ن3مقص744س63ی344(63ن44د3

ک44ه33(3تف7وت2س44شجی3خ44وبی3د6رد33خ44و6ر3رو6ن ی744ه3هس44زشد63ز63ف44ر6دی3 ک44ه3آ ه744ی3ف44ردی63ف44ر6دی3
ی7444ه3نصس444زشد3ر36مح7س444ذه3می ی7444هی3مرتذ (3نه1444کش444د33آ (3ی444ک653ن444د3و33ر6ت3ب7444لاتر3ب637444ف444ز6یش3آ

ک74هش3ن7ر6حزی3ی3ب7لصشی3ر36شرح3می3مد6خله ی7هی3در3ط4ی3زم74ن3ب374 ه74ی3رو6ن4ی33دهد:63فز6یش3آ
3نهونه ی3د6نش4جوی7ن3و3بزریس74لان3خصوص4ص7ت3رو6نس4شجی3ش74م :33و63سزرس3مرتذ 63سخ.3در

ی4ر6ی3ق4وی3)ب4ر6ون3(3و63ع13/6(63عزذ7ر3ب7ز3آزم7یی3)17/6ت12/6337 ذ7ت3درونی3) زذ74ر3ههگ4ر36و3و6
ن3مقص744س3ب3744رو)3آلف744ی63ی3ده44د.3در3پ44ژوهش3ح7ض44ر3پ7ی744یی3(3ر36نش744ن3می2667و3ههک744ر6ن،3

که3 3.به3دسخ3آمد15/63کرونذ7خ3مح7سذه3شد3

:های:پژوهش:حافته
ه7444ی3آم7444ری3مزتصره7444ی3م444ورد3مط7لع444ه3نهون444ه3ب444ر63س7444س3مص7444نگصن3و33ش7444خ 33ج444دول3

3دهد.633نحر6ف3معص7ر3نش7ن3می

یحفحزاشاش   هایدلبستگ ،ذهن.محاشگحنومشحرمفمعحارسبک1جدول هاه و ا
:اجحراف:معیار:میاجگین:متغیرها
311/11331/13هن6ی3دلذسزگی

321/22352/23دلذسزگی3پریش7ن
316/23355/73دلذسزگی3یسسزه

ی7هی3 هن 356/063023/36آ  
317/13313کصفصخ3زن7شویی
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کهایپیش.ضریبههبستگ متغحر2جدول بینبامتغحرملا

:متغیرها
:کیفیت:زجاشایی

:سطح:معناداری:ضرحج:همجستگی
p3<352/63663/6هن6ی3دلذسزگی

p3<3663/6-317/6دلذسزگی3پریش7ن
p3<3663/6-313/6دلذسزگی3یسسزه

ک44ه3در3ج44دول33هه744ن 3 ه744ی33ض44ر6یج3ههذس44زگی3ب44ین3س44ذکش44ود،33مش744هده3م44ی23ط44ور
کصفصخ3زن7شویی 3د6ر3هسزشد.3معشی3دلذسزگی3و3

هاه دررمبطهیذهنیججده.شتایجزحلحلرهرسح نزعدیلگرشقشزعدیل3جدول یبینسبکا
یحفحزاشاش   میدلبستگ  هنو

:MR:RS:متغیرها
F 
P 

:ضراحج:رگرسیان
6:2:3:

352/6هن6ی3دلذسزگی  25/6  
31/003
663/6P<3

52/6��3
31/1-t=3
663/6P<3

33

ی7هی3 هن 6315/6  22/6  
13/513
663/6P<3

55/6��3
11/7-t=3
663/6P<3

25/6��3
66/5t=3
663/6P<3

3

هن6ی3دلذسزگی  
× 
ی7هی3 هن آ  

10/6  13/6  
62/133
663/6P<3

31/3��3
52/1-t=3

6663/6P<3

67/3��3
73/2-t=3
667/6P<3

26/3-
��3

31/2--t=3
615/6P<3

ک44ه3در3ج44دول3 3 ی744هی33هن3و3 ه44ن6ی3ش44ود،3تع7م44 3دلذس44زگی3مش744هده3م44ی13هه744ن3ط44ور آ
ی7نس3تذصی کصفص4خ3زن7ش4ویی3ر36ور6ی3ه4ر3دوی3آن3ن3شدهمصز6ن3و6ر ه374ر336ی3مزتصر3م4لاک3یعش4ی3

3 ن3س444ه3مزتص444ر63ی63ف444ز6یش3د6ده63س444خ.3ض444ر6یج3ریرس444صون3مرب444وط3ب444ه3تع7م444 13/63ب444ه622/633ز
(20/1-  =β ،034/0>p3نش74ن3م4ی)ک4ه3 63س44خ.3و63ی3ده44د3 3لح74 3آم744ری3معش74د6ر ن63ف44ز6یش63ز
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ک44ه3 ه44ن3م44ی کشش44ده3ت44و6ن63ظه744ر3د6ش44خ3 ی744هی3تع44دی 3 63ی3ی3ب44ین3دلذس44زگی3ی3ر6بط44ه3آ هن3و
3زن7ن63سخ. 3کصفصخ3زن7شویی3در

3
هروه1شهودمر یحفحزاشاش   جادشدهمالحاظمحاشگحنشهرهمی.وضعحززعاملمحاشگحنچهار های

3
3 ک444ه3ش444صج3خ444 3نش7444ن3م444ی33نه444ود6ر 63ی3ی3ریرس444صون3مرب444وط3ب444ه3دلذس444زگی3ه37444ده444د3 هن3و

3زن744444ن3د6ر6ی3 ه44444ن ی744444هی33کصفص44444خ3زن7ش44444ویی3در ی744444هی3پ744444یین33(3و3 ه44444ن05/3لا3)ب744444آ آ
ی444روه3زن7444ن3ب37444 ه444ن3(50/1) ی7444هی33ب37444ه/3بر6ب444ر3نصس444زشد.3ش444صج3بیش444زر3خ444 3ریرس444صون3 آ

ی44روه3زن744ن3ب3744 ه44ن ی744هی3ب744لا3بی744نگر3مص44ز6ن3بیش44زر3ر6بط44ه3پ744یین3نس44ذخ3ب44ه3 33آ ی3مسذ44خ3دو
کصفصخ3زن7شویی63سخ.63ی3مزتصر3دلذسزگی 3 3هن3و

ک44ه3ملاحظ44ه3م44ی33333 یون44ه3 3زن744ن3هه744ن3 ک44ه3س44ذک33ب3744 ه44ن3ش44ود3در ی744هی3ب744لا،63ف44ر6دی3 آ
کصفص444خ3زن7ش444ویی3آن6ی3دلذس444زگی ک444ه62/123ه37444)3هن3پ7444یین3د6رن444د،3مص7444نگصن3 63ف444ر6دی3 (3و
کصفصخ3زن7ش4ویی3آن6ی3دلذسزگی (63س4خ.3ههاش4صن3در71/113ه374)3هن3ب7لا3د6رند3مص7نگصن3
ی7444هی3 ه44نزن744ن3ب3744 ک44ه3دلذس444زگی3آ کصفص444خ6ی3پ744یین63ف44ر6دی3 3هن3پ744یین3د6رن44د،3مص744نگصن3

ک44ه3دلذس44زگی50/27ه3744)3زن7ش44ویی3آن 63ف44ر6دی3 کصفص44خ63ی3(63س44خ3و هن3ب744لا3د6رن44د3مص744نگصن3
ک44ه3مص44ز6ن3ر6بط44ه3ن3نز744یک3نش744ن3م44ی6ی3(63س44خ.50/12ه3744)3آن33زن7ش44ویی ی3مسذ44خ3ب44ین33ده44د3

ک44ه3 ه44ن6ی3دلذس44زگی 63ف44ر6دی3 کصفص44خ3زن7ش44ویی3در ی744هی3ب744لاتری3د6رن44د3نس44ذخ3ب44ه33هن3و3 آ
که63ز3 هن ی7هی3پ7یین3آنه7یی3 3تر63سخ.3تری3برخورد6رند3بیش3آ
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یججده.شتایجزحلحلرهرسح نزعدیل4جدول هاه یذهنهرشقشزعدیل ا
یحفحزاشاش   دررمبطه یبینسبکدلبستگ پریشانو

 MR:RS:F:متغیرها
P:

:ضراحج:رگرسیان
6:2:3:

317/6312/63پریش7ندلذسزگی3
11/3663
663/6P<3

17/6-��3
63/36-t=3

663/6P<3
33

ی7هی3 هن 311/6311/6311/133آ
663/6P<3

12/6-��3
16/1-t=3
663/6P<3

36/6��3
12/3t=3
33/6P<3

3

3دلذسزگی3پریش7ن
×3
ی7هی3 هن 3آ

03/6317/63
50/563
663/6P<3

12/3-��3
62/1-t=3
663/6P<3

10/6-��3
51/2-t=3
635/6P<3

27/6��3
57/1t=3
663/6P<3

که3در3جدول3 3 ی74هی33ه4نش4ود،3تع7م4 3دلذس4زگی3پریش74ن3و3 3مش7هده3م4ی13هه7ن3طور آ
ی7نس3تذصین3شده کصفص4خ3زن7ش4ویی3ر36ور6ی3ه4ر3دوی3آن3مصز6ن3و6ر ه6374ز33ی3مزتصر3م4لاک3یعش4ی3

 97/0ن3س4ه3مزتص4ر3)6ی63فز6یش3د6ده63سخ.3ضر6یج3ریرسصون3مربوط3به3تع7م4 17/63به11/633

 =β ،001/0>pک44ه3(3نش744ن3م44ی 63س44خ.3م44ی6ی3ده44د3 ت44و6ن33ن63ف44ز6یش63ز3لح744 3آم744ری3معش744د6ر
که3 3د6شخ3 کشش4ده3 ه4ن6ظه7ر ی74هی3تع4دی 3 کصفص4خ33پریشان  ی3ب4ین3دلذس4زگی33ی3ر6بط4ه3آ و3

3زن7ن63سخ. 3زن7شویی3در

3
   هروه2شهودمر یحفحزاشاش   جادشدهمالحاظمحاشگحنشهرهمی.وضعحززعاملمحاشگحنچهار های
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3 ک44ه3ش44صج3خ44 3نش744ن3م44ی23نه44ود6ر 33پریش744نی3ریرس44صون3مرب44وط3ب44ه3دلذس44زگی33ه3744ده44د3 و
3زن744ن3د6ر6ی3 ه44ن3کصفص44خ3زن7ش44ویی ی744هی3ب744لا3)3در ی744هی3پ744یین3)3(3و3 ه44ن0/2آ (3ب17/53744آ

یروه3زن7ن3ب37 هن ی4روه33هن3بر6بر3نصسزشد.3شصج3بیشزر3خ 3ریرسصون3 ی7هی3پ7یین3نس4ذخ3ب4ه3 آ
ی744هی3ب744لا3بی744نگر3مص44ز6ن3بیش44زر3ر6بط44ه3زن744ن3ب3744 ه44ن 33پریش744نی3مشف44ی3دو3مزتص44ر3دلذس44زگی33آ و

3کصفصخ3زن7شویی63سخ.3
ی33333 ک44ه3ملاحظ44ه3م44یهه744ن3 3زن744ن3ب3744 ه44ن3ون44ه3 ک44ه3س44ذک33ش44ود3در ی744هی3ب744لا،63ف44ر6دی3 آ

کصفص4خ3زن7ش4ویی3آن3پریش74ندلذس4زگی3 ک4ه20/113ه374)3پ74یین3د6رن4د،3مص74نگصن3 63ف4ر6دی3 (3و
کصفص4خ3زن7ش4ویی3آن3پریش7ندلذسزگی3 (63س4خ.3ههاش4صن10/133ه374)3ب74لا3د6رن4د3مص74نگصن3

3زن7ن3ب37 هن ک4ه3دلذس4زگی3در ی7هی3پ7یین63ف4ر6دی3 کصفص4خ33پریش74ن3آ پ74یین3د6رن4د،3مص74نگصن3
ک444ه3دلذس444زگی3پریش7444ن3ب7444لا3د6رن444د3مص7444نگصن10/113ه37444)3زن7ش444ویی3آن 63ف444ر6دی3 (63س444خ3و

ک4ه3مص4ز6ن3ر6بط4ه3ن3نز7یک3نش7ن3م4ی6ی3(63سخ.52/21ه37)3آن33کصفصخ3زن7شویی ی3مشف4ی33ده4د3
که3 هن 63فر6دی3 کصفصخ3زن7شویی3در 3 ی74هی3ب74لاتری3د6رن4د3بین3دلذسزگی3پریش7ن3و نس4ذخ33آ

که63ز3 هن ی7هی3پ7یین3به3آنه7یی3 کهزر63سخ.3آ 3تری3برخورد6رند3

هرشقشذهن.شتایجزحلحلرهرسح نزعدیل5جدول هاه در ا
یحفحزاشاش   رمبطه یبینسبکدلبستگ هسستهو

 MR:RS:F:متغیرها
P 

:ضراحج:رگرسیان
6:2:3:

دلبستگی 
26/0 51/0 گسسته  81/72 

001/0P< 

51/0-�� 
53/8--t= 
001/0P< 

  

29/0 54/0 آگنهی ذهن  28/43 
001/0P< 

51/6-��3
11/7--t=3

663/6P<3

32/6��3
22/1t=3
33/6P<3

 

دلبستگی 
 گسسته
× 
 آگنهی ذهن

61/0  37/0  46/40 
001/0P< 

56/3-��3
51/5--t=3

663/6P<3

12/6-��3
72/3--t=3
67/6P<3

95/0�� 
07/3t= 
002/0P< 
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که3در3جدول33هه7ن33333 3 یسسزه3و3 هن3شود،3مش7هده3می13طور ی74هی33تع7م 3دلذسزگی3 آ
ی7نس3تذصین3شده کصفص4خ3زن7ش4ویی3ر36ور6ی3ه4ر3دوی3آن3مصز6ن3و6ر ه6374ز33ی3مزتصر3م4لاک3یعش4ی3

3ن3س444ه3مزتص444ر63ی63ف444ز6یش3د6ده63س444خ.3ض444ر6یج3ریرس444صون3مرب444وط3ب444ه3تع7م444 37/03ب444ه29/033
(95/0  =β ،002/0>p3نش744ن3م44ی)ک44ه3 63س644ی3ده44د3 خ.3ن63ف44ز6یش63ز3لح744 3آم744ری3معش744د6ر

ک4ه3 ه4ن3می 3د6شخ3 کشش4ده3تو6ن63ظه7ر ی74هی3تع4دی 3 یسس4زه3و33ی3ر6بط4ه3آ ی3ب4ین3دلذس4زگی3
3زن7ن63سخ. 3کصفصخ3زن7شویی3در

3
 هروهوضعحز.3شهودمر یحفحزاشاش   جادشدهمالحاظمحاشگحنشهرهمیزعاملمحاشگحنچهار های

3
3 ک4ه3ش4صج3خ4 3نش74ن3م4ی13نهود6ر یسس4زه3و33ی3ریرس4صون3مرب4وط3ب4ه3دلذس4زگی3ه374ده4د3

3زن7ن3د6ر6ی3 هن ی7هی3ب7لا3)3کصفصخ3زن7شویی3در ی7هی3پ74یین3)3(3و3 هن77/1آ (3ب374ه4ن55/53آ
ی4روه3زن74ن3ب374 ه4ن ی4روه33بر6بر3نصس4زشد.3ش4صج3بیش4زر3خ4 3ریرس4صون3 ی74هی3پ74یین3نس4ذخ3ب4ه3 آ

ی74هی3ب74لا3بی74نگر3مص4ز6ن3بیش4زر3ر6بط4ه3زن7ن3ب374 ه4ن 33آ یسس4زه3و ی3مشف4ی3دو3مزتص4ر3دلذس4زگی3
3شویی63سخ.3کصفصخ3زن7

که3ملاحظه3می یونه3 3زن7ن3ب37 هن3هه7ن3 که3سذک3دلذس4زگی33شود3در ی7هی3ب7لا،63فر6دی3 آ
کصفص4خ3زن7ش4ویی3آن3یسسزه ک4ه3دلذس4زگی01/113ه374)3پ7یین3د6رن4د،3مص74نگصن3 63ف4ر6دی3 (3و
کصفص4خ3زن7ش44ویی3آن3یسس4زه 3زن74ن3ب23/133744ه374)3ب74لا3د6رن44د3مص74نگصن3 (63س4خ.3ههاش44صن3در

ی7هی3پ7یین63ف3 هن که3دلذس4زگی3آ کصفص4خ3زن7ش4ویی33یسس4زهر6دی3 پ74یین3د6رن4د،3مص74نگصن3
که3دلذسزگی67/113ه37)3آن 63فر6دی3 ک3یسسزه(63سخ3و 33صفصخ3زن7شوییب7لا3د6رند3مص7نگصن3
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ک44ه3مص44ز6ن3ر6بط44ه3ن3نز744یک3نش744ن3م44ی6ی3(63س44خ.12/27ه374)3آن ی3مشف44ی3ب44ین3دلذس44زگی33ده44د3
که3 هن3یسسزه 63فر6دی3 کصفصخ3زن7شویی3در 3 ی7هی3ب3و 3آ ک4ه63ز 7لاتری3د6رند3نسذخ3ب4ه3آنه74یی3

ی7هی3پ7یین3 هن کهزر63سخ.3آ 3تری3برخورد6رند3

:گیری:بحث:و:جتیجه
هن،3ب63744ی3ک44ه3س44ذک3دلذس44زگی3د6ده744ی3ب44ه3دس44خ3آم44ده63ز3تحقص44 3ح7ض44ر3نش744ن33ی7فز44ه

33پریش74نه74ی3دلذس4زگی33د6ر3و3س4ذک3مسذ4خ3و3معش4ی3ی3کصفصخ3زن7شویی3ر6بطه ب3374یسس4زهو
3ن3نز744یک3ب3744پ44ژوهش3س44لوتر3و3لا ص44ز6ی3د6ر3د6رن44د.3مشف44ی3و3معش44ی3ی3کصفص44خ3زن7ش44ویی،3ر6بط44ه

ک4444لا2631)73ر6نیص4444ورتز3و3ههک34444(،2635(،63س4444اصرن3و3ههک74444ر6ن3)2635) 3 رک3(،3مزصشگل4444ی3و
کهرذ44 3)2632) 3تذص44ین2661)3ش744ور3و3مصکولصشس44ر3(3و2661(،3ب744تزر3و3 ن63ی3(3مط7بق44خ3د6رد.3در

که،3بر3پ7یه3نظری4ه3دلذس34ه37می3ی7فزه یفخ3 زگی،3تع74ملات3و3رو6ب4 3ی4ک3ف4رد3ب6374ف4ر6د3مه4ن3تو6ن3
3زندیی63و،3بر63لگوه7ی3 هشی3آن3فرد63ز3خود،3دیگر6ن3و3ر6بطه3ب37دیگر6ن3به3خص4ور3ههس4ر3 در

63ب44ر6ز3ش44ف7ف7نه6ی3ی44ذ6رد.63ف44ر6د63 44ر3م44ی 3ب44ودن3و ی3هصج7ن744ت3مسذ44خ3و3مشف44ی،33هن3ب44ه3دلص44 3ب744ز
3ب34ی3مد6وم63ز3خود6فش74یی3تس4هص 63سزف7ده ک4ه3غ7لذ74د کش4صدن3نظ4ر6ت3کشش4ده3 37تو6ن74یی3بی4رون3

3آر6م3در3ط4ول3تع74رض،33طرف3مق7بلش7ن3نصز3ههر6هی3می کر6ت3مشطق4ی3و 3مذ6 63سزف7ده63ز کشد3و
یون3موجذ7ت3پرور)3رو6ب 3صهصه7نه3و3لذت3به3رو) یون7  کششد.3بخش3ر36فر6هن3می3ه7ی3

3دلذسزگی3 که3سطوح3ب7لاتری63ز 3ر6بط4ه3یسس4زه6فر6دی3 کهز4ری3ر36در ش74ن33د6رن4د3رض74یخ3
33رد3م4ی3شوند3و3صههصخ3و3نزدیکی3ر36ه37دریصر3رو6ب 3نهی3کششد3زیر36آن3جربه3میت 3و کشش4د3ش74ور

که3نزدیکی3یک4ی63ز3ویژی4ی2661) مصکولصشسر ه74ی63ص4لی3رو6ب4 3ص4هصهی63ف4ر6د،33(،3در3ح7لی3
3رو6ب4 3ع7ش4ق7نه 3نزصج4ه3سصس4زن3دلذس4زگی2635) 6س4خ3س4لوتر3و3لا ص4ز33به3وی4ژه3در ش74ن33(3در

3رو6بطش744ن3ب44ه3دنذ744ل3حه7ی44خ3ههسرش744ن3نصس44زشد633ز3آنش44ود3و33غص44ر3فع744ل3م44ی ک44ه3در ج744یی3
که3ب7عد3می 63ی33ن63فر6د3به3دیگر6ن63عزه7د3و63تک37نشه7یشد،3و6ی3شود3 ن3ب4ه3نوب4ه3خ4ود3ب4ر3رض74یخ3و

ی44ذ6رد.3ههاش44صن3ع44دم3وج44ود3خ744طر6ت3مسذ44خ3هه44ر6ه3ب33744ه3744ت44ر صر3م44ی3کصفص44خ3زن7ش44ویی3آن



گاهی:در:رابهه:ذهنی::کننده:جقش:تعدح   79:.....................................:های:دلبستگی:عاشقاجه:و:کیفیز:زجاشور :ی:بین:سب :آ

 

ک7444هش3ش44ریک3زن444دیی3خ44ود3مهک444ن63س44خ63ز3ص444هصهصخ3و3نزدی ک444ه3 کش44د،3 ک44ی3جل444ویصری3
3(.263533کشد3)ه7دن3و3ههک7ر6ن،33رض7یخ3ر36بی7ن3می

ی74د33ی3ج7د3یک3ر6بطه6ی3تو6ن7یی 3بزریس74لی3ب4ه63حزه74ل3ز 6عزه7د3بر6نگصز3ب37شخ 3دیگ4ر3در
3ب37444مر6قذ7444ن63ولص444ه3ت7444بعی63ز3تجربی7444ت3رو6ب444 3قذل444ی63س444خ.3تجرب444ه ک444ه3د6ر6ی33ه7444ی3مک444رر 6ی3

کششده3د6 ن63عزق74د3ش4ود63ی3یص4ری3رن4د3مهک4ن63س4خ3مشج4ر3ب4ه3ش4ک رفز7ره7ی3مزش7قض3و3طرد3
3مر6قذ4خ3ت4و6ن3ب4ه3پ7س4خ3که3نه4ی یص4ورتز3و3ههک74ر6ن3)3ه374و ک4رد3 (.63ز26313ه74ی3دیگ4ر6ن63عزه74د3

ک44ه63ف44ر6د3ب3744س44ذک3دلذس44زگی3 3م44ورد3پ7س44خ3پریش744نآنج744یی3 ی44ویی33ب744لا3ب3744نگر6ن44ی3ش44دید3در
63رز)3فرد3بر6ی3شریک3زندیی3خود3مشخ 3می ن63ی3ن63ف4ر6د3هه4و6ره3نگ4ر6ن6ی33شوند3و3شریک3و
ک44ه3ط44رف3مق7ب44 3ی3744ش44ریک3زن44دیی3آن کش44د،3ی3744آن3مس44ضله3هس44زشد3 ه3744ر336ه3744ر36ط44رد3ی3744ت44رک3

عش444 3و3توج444ه3ند6نش444د،63حس7س7444ت3و63فک7444ر3خ444ود3ر36هه444و6ره3ب444ر3روی3ش444ریک33ی3ش7یس444زه
33ش7ن3مزهرکز3می3زندیی کشز4رل3و د6خل4ه3هس4زشد3و3ح4س3حس74دت3و3مکششد،3د6ر6ی63لگوه74ی3

ی744دی3د ش744ن33تو6نش44د3ب44ه3ههس44ر3خ44ود3و3ر6بط44ه63رن44د،3بش744بر6ین3در3ط44ول3ی44ک3ر6بط44ه3نه44یخش44ن3ز
کهزری3ر36تجربه3می کصفصخ3زن7شویی3 کششد3در3نزصجه3رض7یخ3و3 33کششد.63عزه7د3

ک444ه3 ه444ن ی7444هی3ر6بط444ه3نز7444یک3دیگ444ر3پ444ژوهش3ح7ض444ر3نش7444ن3د6د3 63ی3ی3دلذس444زگی63 هن3و
ک4ه3 ه4ن3کصفصخ3زن7شویی3ر36تعدی 3می ی374کش4د.3ب4ر63س74س3ش4و6هد3 63ی3هی3و3دلذس4زگیآ هن3در

3نز7یک3رو6نی3ب37ه4ن3م4رتذ 3هس4زشد3)س4گ7ل 3فر6یشده7ی63س7سی3عصذی3و (13،26673بسص7ری63ز
ک44ه3 ه44ن2667ش744ور3و3ههک744ر6ن3) کردن44د3 ی744هی3و3دلذس44زگی3(3پیش44شه7د3 هن3خصل44ی3ب44ه3ه44ن63ی63

ک44ه63ف44ر6د3ب3744دلذس44زگی ی744ن3و33هن3 ه44ن6ی3و6بس44زه3هس44زشد،3ب44ه3ط44وری3 ی744هی3بهز44ری3د6رن44د.3ر آ
ی74هی3مط4رح33هن3و3 هن6ی3ن63رتذ7ط3بین3دلذسزگی6ی3(3دلای 3مزعددی3بر6ی2667ن3)ههک7ر6 آ

که3کرده کردند3 ،3آنه37مطرح3 ی7ف4خ63ی63ند.63ولاد ن63رتذ7ط3مهکن63سخ3وجود3د6ش4زه3ب7ش4د3زی4ر36در
یس4زر)3دلذس4زگی ک4ودکی3مشج4ر3ب4ه3 3 63ی3مر6قذخ3هه4ر6ه3ب374حس7س4صخ3و3پ7س4خگویی3در هن3و

                                           
1. Siegel, D. J. 
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ی744هی3م44ی63ف44ز6یش3س44طوح3 ه44ن ،3دلذس44زگیش44ود63 3بس44ص7ری63ز33هن3و3 ه44ن6ی3.3 7نص744د ی744هی3در آ
3نه7ی4خ،3ر6ی74ن3و3ههک74ر6ن3) 3در 63رتذ74ط3هس4زشد.3و (3مط4رح26673نز7یک3مسذخ3رو6نی3ب374ه4ن3در

که 3ی4ک3ط4رف،63ی3کردند3 ن3دو3س7زه3مهکن63سخ3ب4ه3ص4ورت3مزق7ب4 3ب4ه3ه4ن3م4رتذ 3ب7ش4شد.63ز
که3به3طور3طذصعی3در3 هن ی7هی3ب74لاتر3هس4زشد3مهک4ن63فر6دی3 ت4ری3ب4ه633س4خ3ظرفص4خ3ب4یش3آ

3رو6ب 3صهصهی3د6شزه3ب7ششد،3و3ب7ع4د3م4ی 3پذیر36در 3و کهز4ری3 حفظ3موضع3ب7ز ک4شش3 ش4ود3و6
ی74هی3ب74لاتر3مهک4ن63س4خ3ب4ه633ی3د6ش4زه3ب7ش4شد.3ههاش4صن3 ه4ن3نسذخ3به3مشکلات3ر6بطه آ

که3به3مشکلات3ر6بطه 633فر6د63ج7زه3دهد3 ک4ه63ز 63فک74ر3و63حس7س74ت3 6ی3ب4ه3ج74ی3غ4رق3ش4دن3در
33ی3ب44یش3ه744ی3س744زنده3ی3س44ذک3دلذس44زگی3ن6744یهن63س44خ3پ7س44خه3744مشخص44ه ت44ری3بدهش44د.63ز

ک4ه3ظرفص4خ3ب4یش6ی3سوی3دیگر،63فر6د3ب37س4ذک3دلذس4زگی ت4ری3ب4ر6ی3حف4ظ33هن3مهک4ن63س4خ3
ک44ه3توس44 3مس744ر 3ش44ش7خزی3و3ع744طفی3مرب44وط3ب44ه3 ی744هی3د6ش44زه3ب7ش44شد،3ب44ه3ط44وری3 63 توج44ه3و

ی7هی3د6رند.3ت3روند،3و3بش7بر6ین3فض7ی3بیش3دلذسزگی3ن67یهن3تحلص 3نهی 3ری3بر6ی3آ
ک44ه3 ه44ن ی744هی3ر6بط44ه3نز744یک3نش744ن3د6د3 کصفص44خ33پریش744نمشف44ی3ب44ین3دلذس44زگی33ی3آ ب3744

ک44ه3ب3744ی7فز44ه3زن7ش44ویی3ر36تع44دی 3م44ی (26333(3و3س744ود6ر36)2636ه744ی3س744ود6ر36و3ههک744ر6ن3)3کش44د3
ک44ه2636ههخ44و6ن63س44خ.3س744ود6ر36و3ههک744ر6ن3) ک44ه63ز3س44طت3ب744لای33در3(3نش744ن3د6دن44د3 6ف44ر6دی3

ی3 هن 3هس4زشد،3ر6بط4هآ 33ن7ش4ی3ی3ب4ین63ض4طر6ب736هی3برخورد6ر ر6بط4ه633نح4لال6ز3دلذس4زگی3و
کن3 هن که3سطوح3 یز6ر)3د6دند،63ضطر6ب3وجود3ند6شخ،63م37بر6ی63فر6دی3 ی7هی3ر36 3ن7ش4ی3آ

633نح44لال6ز3دلذس44زگی3خط44ر3ب744لاتری3ر36ب44ر6ی3 ن63ی3د.ک44ر3بیش44ی3م44ی3ش44ده3پ44یش6ی3م7ه323ر6بط44ه3در
3مدل3فع7 که3در ی7هی3در3هر3لحظه3ب4دون3آ3س7زی3سصسزن3دلذسزگی،3 هن3لبی7نگر3آن63سخ3

کشد3ت37تهدیده7ی3ب7لقوه3ر36بدون3قض7وت3در3مورد3آنه3374قض7وت3می کهک3 تو6ند3به63شخ7ر3
کشش3بی کشش4د.3بش74بر6ین3س4طت3ب74لای3 ه4ن3ی37و6 ی74هی3مهک4ن633خزص7ر3نسذخ3به3آنه37تجرب4ه3 آ

3فع744ل3ش44دن3سصس44زن 3ک744هشزگی3آنه3744ب3744ه744ی3دلذس6344س44خ63ش44خ7ر3ر36ق744در3س744زد3ت63744ز
کشش 3تهدی4د3ه7ی3ع7طفی3به3رفز7ره7ی3بین3و6 3ی6374حزه74لاد کشش4ده63ز3ش4ریک333شخص4ی3م4ذهن3و
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3نزصج44ه3س44طت3رفز7ره744ی3ب44ی کشش44د،3در 3ن744آر6م3م44رتذ 3ب3744م44دل33ع744طفی3خ44ود3جل44ویصری3 3و ق44ر6ر
3زم744ن، ی444ذر ک7444هش3ده44د.3ب37444 زد6ی444ی33تو6ن44د3ب444ه3حس7س444صخ3ن3حز444ی3م444ی6ی63جر6ی44ی3درون444ی3ر36

63ش44خ7ر3 ه44نه744ی3دلذس344سصس44زن کش44د3و63حزه7ل3زگی3در که44ک3 ی744ه3 شک44ه3رفز7ره744ی63ی3آ
کهزر63سخ،3حز4ی3در63ش4خ7ر3د6ر6ی3س4طوح3ب74لای33ن3سصسزن6ی3شریک3آنه7 کشد3 ه37ر36فع7ل3

3تذص444ین2633دلذس444زگی63ض444طر6بی3)س7444ود6ر3،6 3رو6ب444 33ن3ی7فز444ه3م444ی6ی3(.3در ک444ه3در یف444خ3 ت444و6ن3
ی3 هن ی7ه،3عکس63لعه 3نش7ن3ند6دن3و3ی37پ7سخ3د6دن3ب37آ که3بر3پ7ی4هآ مش74هده33ی73هی63سخ3

63فک7ر کردن63حس7س7ت3و 3هریون4ه3قض74وت33شود.3مش7هده3ج7د3می6ی33و3توصصف3 6ی3پیر6س4زه63ز
3د6وری3ههر36ب637حس7س3شفقخ3به3آن.3در ک4ه3قل4ج3و6ی33و نس4ذخ33ه374فک4ر3زوج3ن3صورت63سخ3

3می 3ب7ز 63فک7ر 363تو6نشد3لایه3شود3و3می33به63حس7س7ت3و 3و 3پیاصده63فک7ر حس7س74ت3ه7ی3درونی3و
ک44ه3س44ذج3 خ44ود3ر36ب44ه3ت44دریک3بذصش44د.3دی44دن3علل44ی3هها44ون3خ744طر6ت3و63حس7س744ت3دیگ44ر3

3وجود3فرد3به3دنذ7ل3یک3و6قعه3نه3 شد6ن3ب4زر 3ش4ده63س4خ.3زم74نی63ی33بروز ن3هصج7ن3پررنگ3در
کش44د،3م44ی 63لگوه744ی3ع744دتی3خ44ود3ره744یی3پی44د36 تو6ن44د3ب3744آر6م44ش33ک44ه63نس744ن3بزو6ن44د3آز6د6ن44ه63ز

3برخورد3ب37مش4کلات3ر6بط4ه3خ4ود،3نش74ن3ده4د.3 ش4صن3زوج4ی33تری3ه7ی3خردمشد6نه3پ7سخ ر36در
ی7رویی3ب37حو6دث3و63حس7س7ت3ن7خوش74ییشد3ر36د6رن4د.3رش4د3شخص4صزی3و3رو6بط4ی3 آم7دیی3رو

ی7هی،3آنه37ر636ز3خطر3ن7پ7ید6ر3شدن3رو6بطش7ن3حفظ3م4ی3آنه37به3دنذ7ل3تقویخ3 هن 33آ کش4د3و3در
ی 3رو6ب 3خود3رض7یخ3بیشزری3ر36 کردنزصجه3آنه37در 333.ز6ر)3خو6هشد3

ک44ه3 ه44ن ی744هی3ر6بط44ه3ههاش44صن3نز744یک3دیگ44ر3پ44ژوهش3نش744ن3د6د3 ی3مشف44ی3دلذس44زگی33آ
کصفص444خ3زن7ش444ویی3ر36تع444دی 3م444ی ک444ه3ب37444ی7فز444ه3یسس444زه3و3 (3ههخ444و6ن26333ی3س7444ود6ر36)3کش444د3

3تذصین3می ک4ه3س4طت3ب74لایی63ز63جزش74ب3ر36د6ر336ن3ی7فزه3م4ی6ی3ب7شد.3در ک4ه63ف4ر6دی3 یف4خ3 ت4و6ن3
3ی44ک3ر6بط44ه3هس44زشد3و3مهک44ن63س44خ3ب3744هس44زشد3ف7ق44د3تو6ن44 7یی63ب44ر6ز3هصج7ن744ت3و3هه44دلی3در

کششده ی3هصج7ن63ز3خود3نش7ن3دهش4د33نزدیکی3هصج7نی3ن7ر6حخ3شوند3و3هری7ه3رفز7ره7ی63بر6ز3
یسس4زه3هس44زشد3 ک4ه3د6ر6ی3س4طت3ب74لایی63ز3دلذس4زگی3 6ز3س4ر63جذ74ر63س4خ.3بش74بر6ین63ف4ر6دی3

کهز44 ک44ه3مص44ز6ن3ب7ی4د3نس44ذخ3ب4ه63ب44ر6ز3هصج744ن3و3ص4هصهخ3علاق44ه3 ری3د6ش4زه3ب7ش44شد3ت63744ف4ر6دی3
3آن یسسزه3در کن63سخ.3موض4و 3 ه4ن3دلذسزگی3 ی74هی3تس4هص 3درک3هصج7ن74ت3خ4ود3و33ه37 آ
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ه63،74حس7س74ت،33ه3،7نظ4ر6ت،3خو6س4زه3فرد3دیگری63سخ3و3ش7م 3مش7هده3ی37توجه3به3و6کشش
ن3رفز7ره37444و3 گ444ونگی63رتذ7444ط3آنه37444)ب444ه3ص444ورت3توص444صفی3ن444ه63ی3رن444ک3ی37444ش7444دی؛3توص444صف

کردن3به3ر6بطهتفسص 3رفز7ره7ی3خود3فرد3و3شرکخ3در3یک3تع7م 3)توجه3 ی3ب4ین33ری(3ب37شر6ی 3و
یف4خ6ی3کشش4د(63س4خ.3ع4لاوه3ب4ر3ه374تجرب4ه3ی374بی74ن3م4ی3آناه3یک4ی63ز3زوج ی4و3در3ح74ل33و3ن3حف4ظ3

3نکردن3ب37قض74وت ی7ه7نه3)خو6ر کردن3آ یو)3 ک4شش3ح7ضر،3تو6ن7یی3 ه74ی3خ4ود(3درک33ه374ی374و6
ک44ه3ههس44ر3ر36درک3م4یتج74رب3و63ظه744ر6ت3ههس44ر،3 63رتذ74طی3 ک744هش33در کش44د3و3درد3و3رن44ک63و3ر36

ی7444هی63س444خ3)هص444ز،3ف7444لزی3و3لصشه7444ن3ه7444ی3 ه444ن3ده444د63ز3ویژی444ی3م444ی 63ی33444(.63ز13،2665آ ن3رو
ی744هی3م44ی3 ه44ن 33آ یسس44زه3و تو6ن44د3ب44ه3عش44و6ن3ی44ک3ع7م44 3مح744فظزی63 44ر6ت3مشف44ی3دلذس44زگی3

کشد.3 3کصفصخ3زن7شویی3ر36تعدی 3
ک44ه63مک744ن633ز3نهون44هن3پ44ژوهش63س44زف7ده63ی3مح44دودیخ یص44ری3در3دس44زرس3ب44ود.3در3ص44ورتی3

پ4ذیری3نز74یک3تحقص4 3ر636ف4ز6یش3د6د.33ت4و6ن3تعه4صن3یصری3تص7دفی3وجود3د6شزه3ب7شد3می3نهونه
ک44ه3تعه44صن3نز744یک3ر36ب44ه3م44رد6ن3مش44ک 63ی3ههاش44صن ن3پ44ژوهش3فق44 3ب44ر3روی3زن744ن63نج744م3ش44د3

کصفص4خ3شکه3ب374توج4ه3ب4ه3نق4ش3 ه4ن6ی3کش4د.3س4ر6نج7م3می ی74هی3در3 ن63ی334ت4و6ن63ز3زن7ش4ویی3م4ی3آ
63نو6 3رو) 3پژوهش3مه7رت3و 3در 3ه7ی3آزم7یشی،3ب4ر6ی3غش74ی3تحقصق74ت3مرب4وط3ب4ه3ه7ی3مذکور

کص6ی3ه744ی3زوج ی744می3م44ؤ ر3در3جه44خ63ف44ز6یش3 ک44رد3و3 ک744هش3ر6نی63س44زف7ده3 فص44خ3زن7ش44ویی3و3
3برد6شخ.3ه37تع7رض7ت3زوج
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