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 مقدمه
3 ك4ه3ب6374و 6جس7ن3به3حکن3فطرت3و3طجرع4ت63جخه74عی3خ4ود3جر7زمذ4د3ف4رد3هه4دلی63س4ت3

ك744جون3خ744جو6ده3هه44و6ره3تجل44ی 3آر6م44ش3ح7ب44د 3 63و كذ744ر 3 3در كذ44د3و 3زج44دگی33زج44دگی3 گ744ه3عش44 3و
ك44ه3ب7ع44 ك744جون3م44ی6س44ت3و3ط44لاق3بحر6ج44ی63س44ت3 گسس44خن63ی44ن3 3ه44ن3 ش44ود3)ك744پلان3و33ث63ز

پ7ش44ی3مه44ن«3ط44لاق» ( 2667س744دوک،3 پ44ذیری3در3ج7مع44ه33ت44رین3جه744د3ج7مع44ه3ب44ه3معذ744ی3فرو
3جهله3و6قعرت 3دجر74ی63م4روز،633جس7جی63ست 63ین3پدحده63ز كه3جه74د3خ74جو6ده3در ه7یى63ست3

گسخرده 3 3ج7معه63یر6ن3ب4ه3جه4ت63ههر4ت63ی3آن3ر36تجربه3می3به3طور جه74د3خ74جو6ده،33كذد 3در
3م4ی گو6ر 63ف4ز6حش3ج4رخ3ط4لاق3جر4ز3مس4أله3هر3ج4و 3آس4رجی3ب4ه63ی4ن3جه74د3ج74 6ی3محس4وب33ب7ش4د3و

3ح44ک33م44ی ش44ود،3ه44ر3چذ44د3تج44دیل3ط44لاق3ب44ه3مس44زله63جخه744عی3مس44خلزم3تج44دیل3ش44دن3آن63ز
گرفخ7ری3خصوصی3و3شخصی،3ب4ه3ح4ک3مس4أله3ع74م3س74خت63جخه74عی63س4ت3)جعف4ری3و3

3( 31123ههک7ر6ن،3
63خ444خلال3م444ی63ز3جهل444ه3م444و6ردی 3زج444دگی3زوج444رن3دچ7444ر گ444ردد33ك444ه3در3وض444عرت3ط444لاق3در

كل4ی63ز3وض4عرت3ر6بط4ه3زج7ش4ویى3ح374 ح7بى3 رض7حت3زج7شویى63ست 3رض7حت3زج7شویى3حک63رز
كذوجی3فرد63ست 3رض7حت3زج7شویى3می 3مر4ز6ن3ش74دی63ف4ر6د33ر6بطه3ع7شق7جه3 تو6جد63جعک7س4ی63ز

ح3744تركرج44ی63ز3خش44ذود3ب44ودن3بو6س44طه3 3رو6ب44ط3زج7ش44ویى3و بس44ر7ری63ز3عو6م44ل3مخ44خ 3ر6بط44ه63ز
ك744پلان3و3م744دوكس3،2636كرهر744یى3و63ف 44لی،3پ44ور3جج44ی،63حه44دی)3زج7ش44ویى3ب7ش44د 3جظ44ر3 3( 63ز

ك4ه3تذه374توس4ط3خ4ود3ف4رد3در26623) 63زدو6م63س4ت3 (3رض7حت3زج7شویى3ح4ک3تجرب4ه3شخص4ی3در
ك44ه3رض7444حت3 ح744بى63س44ت3آجه3744ب744ور3د6رج44د3 پ7س44خ3ب44ه3مر44ز6ن3ل44ذت3ر6بط44ه3زج7ش44ویى3ق7ب44ل63رز

3 یى3به63جخظ7ر6ت3بسخگی3د6رد زج7شو
3 3به3دلر4ل3وج4ود3ط4لاق3در كه63حخه7اً 3موضوع7ت3رو6جشذ7خخی3بسر7ر3مهن3 مو6رد3دحگری63ز

3بهزحس4خی3هرج74جی63ی4ن3زوج4رن133بهزحس4خی3رو6جش4ذ7خخی3،3شود3زوجرن3مخخل3می و3ذهذ4ی3و
كه744ل3در3جه44ت3تحق44 3تو6ج744یى3م44ی ه744ی33ب7ش44د 3بهزحس44خی3رو6جش44ذ7خخی3حعذ44ی3ت44لا 3ب44ر6ی3

                                           
1. psychological well-being 
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63رتق35744ب744لقو 63ی44ن3دح44دگ7ه3بهزحس44خی3ب44ه3معذ744ی3ت44لا 3ب44ر6ی63س44خعلا35و ه3و6قع44ی3ف44رد63س44ت 3در
كه3در3تحق 63سخعد6ده37و3تو6ج74ی ك4رس)3ش4ود3ه74ی3ف4رد3مخجل4ی3م4ی63ست3 ح4ف3و3 ( 3،32213ر

3فق4د6ن3بیه74ری63س4ت3212)3رحف كه3سلامت3مدجت3چرزی3فر6تر63ز كرد3بر63ین3 ح4ف3)3(3ب37تأ ر
كرد3،3212و3سرذگر بهزحسخی3رو6جشذ7خخی3ب4ه3آجچ4ه3ف4رد3ب4ر6ی3بهزحس4خی3ب4ه3آن33( 63و3پیشذه7د3
3د6رد 3مق7بل3بهزحسخی3رو6جشذ7خخی)3كذد63ش7ره3می،3جر7ز ب4ه63حس74س3،3بهزحسخی3هرج74جی3،3در

كرفر4ت3 ح74بى3و3درک3شخص4ی63ف4ر6د63ز3 بهزحسخی63ش7ره3د6رد( 3در3و6قع3بهزحس4خی3ذهذ4ی3ب4ه63رز
كذش)3ش7ن3زجدگی كرفرت3 3ش4ود73خخی3و3ع7طفی(63طلاق3میشذ3رو6ن،3ه7ی63جخه7عی3ش7مل3

گ444ز6ر 32213)3كری444ز،3( 3در3س444وی3دحگ444ر3،2667مررز6ی444ى) (3بهزحس444خی3هرج7444جی3ر36ب444ه3عذ444و6ن3
كرفر44ت63رتج7ط7444ت3آجه37444ب3744دحگ444ر6ن3و3م444دیرحت3ب44ر3هرج7ج7تش7444ن3تعرح444ف3 شخص44ی63ف444ر6د63ز3

ی3بزرگس74لی3تغری44ر33كذ4د 3فر6حذ4ده7ی3بهزحس4خی3هرج74جی3ب3744تغری4ر3و3تح4ول3در3سر6س4ر3دوره3م4ی
ك7رسخذس444ن)3ح7بذ444د3یم444 ح37444پ444ور6ن3،2667چ7444رلز3و3 3آر ( 63ف444ر6د3ب637444حس7444س3،31263؛3ب444ه3جق444ل63ز

گذش4خه3ه7ی3مدجت3بیشخری3ر36تجرب4ه3م4ی3هرج7ن،3بهزحسخی3ب7ا ،3آحذ4ده3خودش74ن،3كذذ4د 63ز3
3روحد6ده37و3حو6د 3پیر6مون 3آجه374ر36خوش74حذد3توص4رف33دحگر6ن3و ح7بى3مدجخی3د6رج4د3و ش7ن63رز

ك4ه3می ح74بى63،3ف4ر6د3ب6374حس74س3بهزحس4خی3پ74یین3كذذد 3در3ح7لی3 3ر36ج74مطلوب63رز م4و6رد3م4ذكور
گلس4خ7جی3)3كذذ4د3ه7ی3مذفی3م7جذد63ضطر6ب3و63فسردگی3بیشخری3ر36تجرب4ه3م4ی3كرده3و3هرج7ن

3( 3،2667بخت
كه3می63ز3جهله3درم7ن تو6جد3بر3بهزحسخی3رو6جشذ7خخی3و3رض7حت3زج7شویى3م4وثر3ب7ش4د33ه7ی3

3 (63ست 3مد6خلاتیACT)13ددرم7ن3مجخذی3بر3پذیر 3و3تعه م7جذد3درم7ن3مجخذی3ب4ر3پ4ذیر 3و
3درم7جی3دح7لکترکی 3رفخ7ر ك7ر3می3ذهن،3تعهد3و كلردی3به3 گ7هی3ر36به3عذو6ن3حک3مؤلفه3 3برج4د3آ

ك44ه33( 3درم744ن23،2665ه744یز) 3آمدج44د3 ك744ر ه744ی3مجخذ44ی3ب44ر3پ44ذیر 3ب44ر3مجذ744ی63ی44ن3فرض44ره3روی3
63ف كذخ44رل3ح63744جخذ744ب63ز ،3ه744یز)3ک744ر3و3هرج7ج744ت3مذف44ی3هه44ر6ه63س44ترو6ج44ی3ب3744ت44لا 3ب44ر6ی3

                                           

1. acceptance and commitment therapy  
2. Hayes 
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حخل،3كوم،3بیست ج74حگزین33کح3،4( 3پ4ذیر /3تعه4د3،32221گوپر3و3ههک74ر6ن،3روزن3ف7ب،3ز
ح44د6ده7ی3ك44مه4ن3ب44ر6ی63جخذ744ب3ب44ر63س74س3تجرب44ه63س44ت3 گ7ه7ج44ه3رو ه3ش74مل3پ44ذیر 3فع744ل3و3آ

3ب3744ع44دم3ت44لا 3ازم3ب44ر6ی33ی3ف44رد3م44رتجط3می3ه3ب3744ت7رحخچ44هك44شخص44ی63س44ت3 7هش3ك44ش44وجد3و
ح4د6ده7کفر6و6جی3ح37تغریر3ش ش4ذ7خخی33ه7ی3رو6ن3ه3ب7ع4ث3آس4ربك4مخصوص37ً4زم74جی3،3ل3آن3رو

ه374ب4ر3تغری4ر3ر6بط4ه3مر6ج4ع33( 63ین3درم74ن3،3123لوی3و63حدیکت،3جرحه7جی)3مرتجطذد،3شوجد3می
كرد3ه7حش33ب37تج7رب3دروجی3و63جخذ7ب 3( 23،2661رومرر3و63ورلرش)3د6رجد3تأ

پ4ذیر 3و3تعه4د3و3جق4ش3آن3در3س74زگ7ری3و3بهزحس44خی33(3ب374عذ4و6ن2665)3در3مط7لع4ه3ه74حس
كه3پذیر 3و3تعه4د3ب374 كودك7ن3مجخلا3به3مشکلات3رفخ7ری3جش7ن3د6د3 رو6جشذ7خخی3و63جخه7عی3
كودك74ن3ب374 3بهج4ود3رو6ب4ط63جخه74عی3و3ههچذ4رن3س74زگ7ری3بهخ4ر63ی4ن3 بهزحسخی3رو6جش4ذ7خخی3و

گ74هی3ب74ا3م4رتجط63س4ت 3هه 63ی4ن63م4ر3ب374خودآ 63ی4ن3پ4ژوهش3ج7معه3م4رتجط63س4ت3و چذ4رن3در
كه3مه7رت 33ه7ی3ذهن3جش7ن3د6ده3شد3 ك4ه3حک4ی63ز گ74هی3 ه74ی3آم4وز 3پ4ذیر 3و3تعه4د33مؤلف4هآ

رفخ744ر3خ44ودتذظرهی3و3ح744ات3هرج744جی3مدج44ت63س44ت 3آم44وز 33كذذ44ده3بیذی3ب7ش44د3پ44یش3م44ی
،3فع7لر44ت63جخه744عی،3درم744ن3مجخذ44ی3ب44ر3روحک44رد3ش44ذ7خخی3رفخ744ری3ب7ع44ث63ف44ز6حش3هش44ر7ری

3زوج444رن3،3بیذ444ی3خ444و ،3خود6رزش444هذدی بهزحس444خی3و3تغری444ر6ت3مدج444ت3در3س444لامخی3و3رفخ7444ر
3و3ف7رب744س)63فس44رده 3آم44وز 3پ44ذیر 3تعه44د3ب7ع44ث63ث44ر3مدج44ت3ب44ر33(3می33،2660گرح744وز ش44ود 3و

63ف44ز6حش3بهزحس44خی3رو6جش44ذ7خخی3و3ع44زت3جف44س3ب744اتر،3(3،2660ل44ی3و3ههک744ر6ن)3هرج7ج744ت 3و
3پیج،3جذرذز،3مر3كلی،3ك7رلسون) 3تأثرر3مد3،2667ت7محسون3و 3ج4ت3ب4ر3روی3رفخ74ر3و3هرج7ج74ت(3و
گرلرو3پ7ركر) 3(33د6رد 43،2661ب7

گذو،63دگ7ر،3چون،3لی 3مط7لعه2660)53ایزجر3و3چ7 ك4ه33(3در 6ی3ب4ه63ی4ن3جخرج4ه3دس4ت3ح7فخذ4د3
ك4رده3بودج4د63ز3هرج7ج74ت3مدج4ت3و3ش7حس4خگی3 ح7فت3 كه3آموز 3مجخذی3بر3پذیر 3در زوجرذی3

                                           

1. Hayes, Bissett, Korn, Zettle, Rosenfarb, Cooper & et al 
2. Roemer & Orsillo 

3. Greaves & Farbus 

4. Baggerl & Parker 
5. Lee, Cohen, Edgar, Laizner3& Gagnon 
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كذ گروه3 3 3بودج4د 3ههچذ4رن6جخه7عی3ب7اتری3جسجت3به3ههخ7ح7ن3خود3در ،3خ4رل3خ4ود3برخ4ورد6ر
كرحسخرن3و3ههک74ر6ن2633)13ولرر3و3سرهون،3برجرز،63تکرذز،3كرحسخرن 3پژوهش4ی3ب4ه3،26323؛3 (3در

كه3زوم كه3زوجرن3ج7س7زگ7ری3 درم7جی3رفخ74ری3تلفرق4ی3مجخذ4ی3ب4ر3آم4وز 633ین3جخرجه3رسردجد3
كذخ4رل3 گ4روه3 3مق7حس4ه3ب374ههخ7ح74ن3 كرده3بودجد3در ح7فت3 رض74حت3زج7ش4ویى3و3پذیر /3تعهد3در

3پیگرری3سه3م7هه3جش7ن3د6دجد 33سلامت 3رو6ن3ب7اتری3ر36در
ك7444هش3مش444کلات3 3 63ثربخش444ی63ی444ن3درم7444ن3در ب37444توج444ه3ب444ه3ت7444زگی63ی444ن3رو 3درم7444جی3و
3مع44رخ3ط44لاق3جر44ز3 ك44ه3زوج44رن3در گ44رفخن63ی44ن3موض44و 3 3جظ44ر3 3ب3744در رو6جش44ذ7خخی3و63جخه744عی3و

3م4ی،3ب7ش4ذد3د6ر6ی63ین3مشکلات3م4ی ك4ه6363جخظ74ر ك74هش3مش4کلات3رود3 3 ی4ن3درم74ن3بخو6ج4د3در
ك4ه3آح374آم4وز 633ین63فر6د3مؤثر3ب7شد 3لذ636ین3پژوهش3درصدد3پ7سخ گویى3ب4ه63ی4ن3س4ؤ6ل63س4ت3

هرج74جی3و3رض74حت3زج7ش4ویى3زوج4رن3در3مع4رخ3،3پذیر /3تعه4د3ب4ر3بهزحس4خی3رو6جش4ذ7خخی
3طلاق3مؤثر63ست؟

 روش
ك444ه3ب444ه3ص444ورت3آحذ444ده3 3ج444و 3آزم7حش444ی63س444ت3 63ز3ط444رح3جگ444ر63جج63444ی444ن3پ444ژوهش63ز 7م3ش444د3و
كلره3مخق7ض4ر7ن3)زن3ح3374پس-آزمون3پیش گردحد 3ج7معه3آم7ری3 كذخرل63سخف7ده3 گروه3 آزمون3ب37

3ف4روردین33ه74ی3ش4هر63ردبی4ل3م4ی3كذذده33ب4ه3د6دگ74ه3مرد(3مر6جع ك4ه63ز لغ7ح4ت3ش4هریور2133ب7ش4د3
63جج7م3طلاق3به3حکی63ز3شعب3د6دگ74ه213 ه74ی3ش4هر63ردبی4ل33درخو6ست3خودش7ن3ر36به3مذظور
63ین3مط7لعه633خه3می6ر گرری3دردسخرس3به3عذ4و6ن3جهوج4ه3تحقر4 33جفر3به3شروه3جهوجه563كذذد 3در

 ش4ده 6س4خف7ده زیر 6بز6ره7ی 6ز ه37د6ده آوری3جهع جهت ح7ضر پژوهش 6جخخ7ب3شدجد 3در

6:3ست
ح444ف3در3س7444ل3پرسش444ذ7مه3بهزحس444خی3رو6ن_33 ح444ف:63ی444ن3پرسش444ذ7مه3توس444ط3ر 3ش444ذ7خخی3ر
(3م44ورد26623)73جس44رن3س744خخه3ش44د3و3در3س744لک6جش44گ7ه3وحسی3دکز3عل44وم3پزش44ك44(3در3مر3212)

                                           
1. Christensen, Atkins, Berns , Wheeler, Baucom & Simpson 
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گرفخه63ست 3 د6رد3و3ه4ر33س4ؤ6ل153( 63ی4ن3پرسش4ذ7مه73،26613ر6نک4هوس4ر3و3هه)3تجدحدجظر3قر6ر
7ملًا3مو6ف444 (3مش444خ 3ك7444ملًا3مخ7444لف3ت37444)ك63444ی63ز3طر444ف3ش444ش3درج444ه3کب444ر3روی3ح3444س444ؤ6ل
ح444ف3ر336ه63بع7444د3بهزحس444خی3رو6نك444ش444ود 33می 3،3ودمخخ7444ریخ3-3ه3مش444خهل3ب444ر:3ك444ش444ذ7خخی3ر
33ه4دف3-63،1رتج74ط3مدج4ت3ب374دحگ4ر6ن3-3،5رشد3شخص4ی3-3،1تسلط3بر3محرط2-3 مذ4دی3در

ه3مجه4و 63ی44ن3ش4ش3ع7م44ل3ب4ه3ص44ورت3ک44ض4هن63حذ،3س44ذجد3پ44ذیر 3خ4ود3ر36می3-0زج4دگی3و3
(3ض4رحب3ههس74جی3دروج4ی32123)3ذ4د 3رح4فك3شذ7خخی3ر36مح7سجه3می3لی3بهزحسخی3رو6نكجهره3

رده63ست 3پ7ح74یى3پرسش4ذ7مه3در3كمح7سجه23/633روجج7خ3كآلف7ی63ین3پرسشذ7مه3ر36ب637سخف7ده63ز3
گذ6ری33در63ین3مقر74س3طج4 33گز6ر 3شده63ست 3شروه3جهره13/63(31113)73خرلیکپژوهش3مر
گ444ذ6ری33وس3جه444رهک444ت3ب444ه3ش444روه3معس44ؤ6اه3در3بع 444ی63ز3ك6444س444ت033ت3337444رت633ز3ک444مقر744س3لر

،3روجج744خكح7س44جه3آلف744ی3ههس744جی3دروج44ی63ز3طری44 3م،3(3117)3یک44هكش44ود 3در3پ44ژوهش33یم
و3ب4ر6ی70/633ل3مقر74س3ك4و3ضرحب3ههجسخگی3به3دست3آم4ده63ز3طری4 3ب7زآزم74یى3ب4ر6ی22/633

63ست 3معذیP <63/6ه3ههگی3در3سطب3كبوده71/633ت07/6337ه7ی3بین33خرد3مقر7س 3د6ر
3جه4ره_23 33مقر7س3بهزحسخی3هرج74جی:3بهزحس4خی63جخه74عی3عج74رت63س4ت63ز ك4ه3ف4رد3در 6ی3

كریز مؤلف4ه133س4زو6ل3و3ش74مل3133آورد 63ین3مقر74س3د6ر6ی33(3به3دست3می3221)63ین3مقر7س3
3پ44ذیر 63جخه744عی پیوس44خگی3،3مش744ركت63جخه744عی،3گر6ی44ى63جخه744عی3و6ق44ع،3مقجولر44ت3و

كل44ی3خ44ود3ر36در3مقر744س633جخه744عی3و3ههجس44خگی63جخه744عی63س44ت 3پ7س44خ ح744بى3 73گوح744ن63رز
33درج4ه ح74د3مخ744لفن(3ت3744)633ی3لرک44رت63ز 3ز 3كذذ44د3بذ44دی3م44ی3ح744د3م44و6فقن(3رتج4هبس4ر7ر3ز)73بس44ر7ر

گلس4خ7جی3بخ4ت3،2667گلسخ7جی3بخت) آزم4ودجی1733(3روی26673)3( 63ین3پرسشذ7مه3توس4ط3
ح744بى3ش44ده63س44ت 3وی3ض44رحب3ههجس44خگی3پرس44ش ج7م44ه3بهزحس44خی3ذهذ44ی3ر6336ج44ر36و63عخج7ر

ش4ذ7خخی3و3بهزحس4خی63جخه74عی3ر336رو6ن،3و3مقر7س3فرعی3آن3ش7مل3بهزحسخی3هرج7جی71/63
ك44رده63س44ت 3ض44رحب3ههس744جی3دروج44ی3ب44ر63س744س70/633و70/63،05/633ب44ه3ترتر44ب3 گ44ز6ر 3

ك44ل3پرس44ش كروجج744خ3ب44ر6ی3 3ب44ر6ی3مقر744س16/63ج7م44ه33آلف744ی3 ه744ی3فرع44ی3آن3ش744مل3بهزحس44خی33و
ب44ه3دس44ت03/633و10/63،16/633ش44ذ7خخی3و3بهزحس44خی63جخه744عی3ر36ب44ه3ترتر44ب33رو6ن،3هرج744جی

3آمده63ست 3
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(،3س74خخه32123)613ی4ن3مقر74س3توس4ط63لس4ون:83پرسشذ7مه3رض7حت3زج7شویى63حذ4رحچ_13
گزحذ4ه3ش74مل3ح4ک3مقر74س113شده63ست3و3ش7مل3 6ی33درج4ه13م74ده3خودگز6رش4ی63س4ت 3ه4ر3
3 كه3د6مذه3آن63ز مرتب3شده63س4ت 3ه4ر3چ4ه3جه4ره3ف4رد3بیش4خر3ب7ش4د،3مر4ز6ن3رض74حت133ت637ست3

كروجج744خ3ر32126زج7ش44ویى3وی3جر44ز3بیش44خر3خو6ه44د3ب44ود 63لس44ون3) ب44ه22/63،3(3ض44ر6حب3آلف744ی3
(3پرسش44ذ7مه3رض744حت3زج7ش44ویى3ر36ترجه44ه3و3ههجس44خگی31713دس44ت3آوردج44د 3س44لره7جر7ن3)

3پ44ژوهش21/633دروج44ی3آزم44ون3ر36 ك44رده63س44ت 3ههچذ44رن3ض44رحب3پ7ح744یى3آزم44ون3جر44ز3در گ44ز6ر 3
كروجج744خ3 3ب7زآزم744یى31123ب44ه3دس44ت3آم44د 3آس44وده3)21/6س44لره7جر7ن3ب44ه3رو 3آلف744ی3 (63عخج744ر

،10/63،13/63،26/63ج7ش4444ویى3ر36ب4444ه3ترتر4444ب3ه74444ی3پرسش4444ذ7مه3رض74444حت3ز3خ4444رده3مقر74444س
كه3جش74ن3دهذ4ده22/6 63ی4ن3پرسش4ذ7مه3ب4ر6ی3فرهذ4گ33گز6ر 3جهوده63ست3 63عخج74ر ی3پ7ح74یى3و

63یر6جی63ست 3
ك44ه3ب44ه3ط44وركلی3ب44ر6ی63ج44د6زهMIIش744خ 3ب44ى3ثج744تی63زدو6م3)_53 گر44ری33(:63ی44ن3پرسش44ذ7مه3
توس4ط63دو6رز،321633س74ل3ثج7ت3زج7شویى3و3خصوص37ًمسخعد3طلاق3بودن3تدوین3شده،3در33عدم

كر،3 ب7ش4د3و63ز33( 63ین3ش7خ 3د6ر6ی3دو3بخش3م4ی3172ج7جسون3و3بو 3س7خخه3شد3)ثذ7یى3ذ6
كل3به3دست3می كه3جش74ن3دهذ4ده63حخه74ل3وق4و 3ط4لاق33مجهو 3جهر6ت3دو3بخش3حک3جهره3 آحد3

كه63حخه7ل3وق4و 3ط4لاق3در3زوم كل3دو3به3پ7یین3به3معذ7ی63ین63ست3 درص4د2233ه63374ست 3جهره3
كل63س درص4د63س4ت 3بذ74بر6ین3جه4ره3ب74ا5133به3ب7ا3به3معذ7ی63حخه7ل3وق4و 3ط4لاق3633ت3و3جهره3

63ین3مقر7س3جش7ن3می كه63حخه74ل3وق4و 3ط4لاق3در3زوم3در ه374ب7اس4ت3و3جه4ره3پ74یین3جش74ن33دهد3
كه63حخه7ل3وق4و 3ط4لاق3در3زوم3می ك4ر،3پ7ش7ش4رحفی3و33دهد3 ه374پ74یین63س4ت3)جعف4ری،3ثذ74یى3ذ6

6ز3حک3ههس74جی3دروج4ی3ع74لی21/633ثج7تی63زدو6م3ب37ضرحب3آلف7ی33 3بى( 3ش7خ3112كرمی،3
ه7444ی3مرب444وط3ب444ه3مش444کلات3و63خخلاف7444ت3زج7ش444ویى33برخ444ورد6ر63س444ت3و3ههچذ444رن3ب37444مقر7444س

ه7ی3مربوط3ب4ه3تع7م4ل3و3خرس4ذدی3زج7ش4ویى3ههجس4خگی3مذف4ی33ههجسخگی3مدجت3و3ب37مقر7س
3( 3112د6رد3)علرهرد6جی،3ف7تحی3ز6ده،3جلالی3و3ب7غج7ن،3

                                           
1. Olson 
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 روش اجرا
63ز3د6دگ744ه كس44ب3مج44وز ب3744رع7ح44ت3ملاحظ744ت3،3ه744ی3ش44هر63ردبی44ل3بع44د63ز3هه744هذگی3و3

3بی7ن63هد6ف3پژوهش گه74رده63،3خلاقی3و گ4و6ه3 گ4روه3آزم74حش3و3 3 زوجرن3به3صورت3تص74دفی3در
3بی7ن63هد6ف3پژوهش3شدجد 3ضهن3توجره3آزمودجی 3آزم4ودجی،3ه37و 633ز ه374درخو6س4ت3ش4د3ت374در
كذذ4 گ4روه3م4ورد3مط7لع4ه3تح4ت3دوره63ین3آموز 3شركت3 د 3قج4ل63ز3ش4رو 3رو 3آموزش4ی3ه4ر3دو3

3آجه3744درخو6س44ت3ش44د3ت3744پرسش44ذ7مه3پ44یش 63ز گرف44ت3و ه744ی3م44ورد3جظ44ر3ر336آزم44ون3ق44ر6ر3خو6هذ44د3
گ44روه3آزم744حش3تح44ت3آم44وز 3پذیر /تعه44د گرف44ت ACT3)3تکهر44ل3جه7حذ44د 3 (3ق44ر6ر3خو6هذ44د3

3ب4ه3ص4ورت3دقرق4ه513ی33جلس4ه36مدت3جلس7ت3درم7جی3ش7مل3 گروه4ی3و3در3هفخ4ه633ی3ب4ود3و
63جر36می گروه3پس3حکج7ر آزمون3به3عه4ل33گردحد 3در3طی63ین3جلس7ت3بعد63ز3حک3هفخه63ز3هر3دو3

3آمد 
3ح7فخ44ه3ب44ر6ی3تجزح44ه3و3تحلر44ل3د6ده توص44رفی3و63س44خج7طی3،3ه744ی3جهعر44ت3ش44ذ7خخی3ه63744ز

ح7جس3چذ4دمخغرری03ت3337ه337بر6ی3آزمون3فرضره كو6ر 3آزمون3تحلرل3 (3و3آزم4ونMANCOVA3)63ز
3ل44ون3جه44ت3رع7ح44ت3ف44رخب744 ح44ت63س44خف7ده3ش44د 3ض44هذ37ًد6ده3كس3و كوو6ر ه744ی33ه744ی3آزم44ون3

ك7محیوتری3 گرفت SPSS3(30پژوهشی3توسط3برج7مه3 3 3(3مورد3تجزحه3و3تحلرل3آم7ری3قر6ر

 ها حافخه
گروه3آزم74حش3د6ر6ی3مر74جگرن 63ین3پژوهش3 63جح4ر6ف3معر74ر(3س4ذی3)3در (21/13)51/163و

كذخ44444رل3د6ر6ی3مر744444جگ گ44444روه3 (05/53)01/163و63جح44444ر6ف3معر744444ر(3س44444ذی3)3رنو3ههچذ44444رن3
3ب7شذد 3می

ح7444جس3مؤلف444ه3در3تحلر444ل63طلاع7444ت3مرب444وط3ب444ه3ش7444خ  ه7444ی33ه7444ی63عخج7444ری3آزم444ون3و6ر
3امجد6ی3وحلکز3بر6بر3ب337بهزحسخی3رو6ن ك4ه3در3س4طب3)3می63/63شذ7خخی3مقد6ر (3P3≥63/6ب7ش4د3

كذخ4رل63 گ4روه3آزم74حش3و3 كه3ب4ین3 63ست 63ین3بدین3معذی63ست3 3لح74ظ3مؤلف4همعذی3د6ر ه7ی33ز
3وجود3د6رد  3بهزحسخی3رو6ن3شذ7خخی3تف7وت3معذ7د6ر
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کووارحاجس 1جدول  کجترلهای  مؤلفه. جتاحج آزمون تحلحل  گروه آزماحش و   بهزحستی روان شجاختی در 

اجدازه  SS df MS F Sig مخغرر وابسخه مذجع
 اثر

3گروه

 خودمخخ7ری
 تسلط3بر3محرط
 رشد3شخصی

 6رتج7ط3مدجت3ب37دحگر6ن
 دفهذدی3در3زجدگیه

3پذیر 3خود

17/1313
12/1153
51/7113
16/1353
15/5173
63/0233

33
33
33
33
33
33

55/5123
32/2163
25/3103
56/3523
52/2163
63/1263

27/5113
06/1113
01/2153
51/1003
11/1113
11/253

666/63
666/63
666/63
666/63
666/63
666/63

21/63
23/63
11/63
22/63
23/63
75/63

كه3در3جدول33هه7ن 3 كذخرل63ث4ر6ت3پ4یش3آزم4ون،3فرض4ره3ش4ه7ره33می3دهمش7ه33طور گردد3ب37
آموز 3پذیر 3/3تعهد3بر33بهجود3بهزحسخی3رو6جش4ذ7خخی3زوج4رن3در3مع4رخ3ط4لاق3م4وثر3»3حک3
3و6ق4ع3ف4رخ3ص4فر3رد3و3ف4رخ3خ4لاف3P3≥63/63در3سطب3)«63ست3 گرف4ت 3در (3مورد3ت7یی4د3ق4ر6ر3

ك444ه3آم444وز 3پ444ذیر 3/3تعه444د3ب444ر3بهج444 ود3بهزحس444خی3رو6ن3م444ورد3پ444ذیر 63س444ت 3ب444دین3معذ444ی3
3شذ7خخی3زوجرن3ت7ثرر3مدجخی3د6رد 3

کجترل2جدول  گروه آزماحش و  کووارحاجس بهزحستی هحجاجی در   . جتاحج آزمون تحلحل 
 اجدازه اثر SS df MS F Sig مذجع       مخغرر وابسخه

302/160633310/3106311/013666/6301/63بهزحسخی3هرج7جی3گروه

كه3در3جدول3 3 كذخرل63ثر6ت3پیش3آزمون3می3همش7هد23هه7ن3طور فرض4ره3ش4ه7ره3،3گردد3ب37
3پژوهش3 تعه4د3ب4ر3بهج4ود3بهزحس4خی3هرج74جی3زوج4رن3در3مع4رخ3ط4لاق33-آم4وز 3پ4ذیر 3»3دو
گرف4ت3P≥63/63)3در3سطب«3موثر63ست 3 پ4س3ف4رخ3ص4فر3رد3و3ف4رخ3خ4لاف3،3(3مورد3ت7یید3قر6ر

ك4ه3آم4وز 3پ4ذیر /3تعه4د3بهج4ود3بهزحس4خی هرج74جی3ت74ثرر33مورد3پذیر 63ست 3بدین3معذ4ی3
3د6رد 

ح7444جس33ی6عخج7444ر3یه37در3تحلر444ل63طلاع7444ت3مرب444وط3ب444ه3ش7444خ ،3ههچذ444رن آزم444ون3و6ر
ك44ه3مق44د6ر3امج44د6ی3وحلک44ز3بر6ب44ر3ب33744ه7ی3رض744حت3زج7ش44ویى3مش744هده3می3مؤلف44ه 35/63گ44ردد3
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ك44ه3در3س44طب3م44ی گ44روه3P3≥63/6)3ب7ش44د3 ك44ه3ب44ین3 63س44ت 63ی44ن3ب44دین3معذ44ی63س44ت3 (3معذ44ی3د6ر
كذخرل63ز3لح7ظ3 3وجود3د6رد ه7ی33مؤلفهآزم7حش3و3 3رض7حت3زج7شویى3تف7وت3معذ7د6ر

کووارحاجس 3جدول  کجترلهای  مؤلفه. جتاحج آزمون تحلحل  گروه آزماحش و   رضاحت زجاشویی در 
 اجدازه اثر SS df MS F Sig مذجع      مخغرر وابسخه

3گروه
 تحرحف3آرم7جی
 6رتج7ط7ت3زوجرن
3حل3تع7رخ

75/30323
23/35103
77/26613

33
33
33

15/7123
50/1563
11/36653

71/023
05/123
10/3223

666/63
666/63
666/63

05/63
01/63
71/63

ك44ه3در3ج44دول3 3 كذخ44رل63ث44ر6ت3پ44یش3آزم44ون،3فرض44ره33مش744هده3می13هه744ن3ط44ور گ44ردد3ب3744
3مع44رخ3ط44لاق3»3ش4ه7ره3س44ه3 آم44وز 3پ44ذیر 3/3تعه4د3ب44ر33بهج44ود3رض744حت3زج7ش4ویى3زوج44رن3در
3و6ق44ع3ف44رخ3ص44فر3رد3و3ف44رخ3(3م44ورد3ت7یی44د3ق3P44≥63/63در3س44طب3)«3م44وثر63س44ت3 گرف44ت 3در 3 ر6ر

ك44ه3آم44وز 3پ44ذیر 3/3تعه44د3ب44ر3بهج44ود3رض744حت3 خ44لاف3م44ورد3پ44ذیر 63س44ت 3ب44دین3معذ44ی3
3زج7شویى3زوجرن3ت7ثرر3مدجخی3د6رد 

 گرری بحث و جخرجه
آم4وز 3پذیر /تعه4د3ب4ر3»فرض4ره63ول3پ4ژوهش3حعذ4ی3ی،3پژوهش3فعل34یه737فخهحبر6س7س3

گرف4ت«3مع4رخ3ط4لاق3م4وثر63س4ت3بهجود3بهزحسخی3رو6جش4ذ7خخی3زوج4رن3در ،3م4ورد3ت7یی4د3ق4ر6ر3
3ب374تحقحجخ7 3فرضره3مذكور 3ب74چ،3فرذچ74م)3گ4ر3مد4لحق74ت3درج3به3دست3آمده63ز ؛3،26603ه74ل3و

گرلی3،2665ه744حس 3پ744ركر ؛3ب744 حذول44د،3؛3لرذه744ن3،2661و ،63دگ744ر،3چ44ون،3؛3ل44ی3،2662دحه44ف3و3ر
گذو ك7رلسون3،2660ایزجر3و3چ7 (3مذطج4 63س4ت 3در3،26673پ4یج3ت7محسون3و،3جذرذز،3كلی3مر،3؛3

ك44ه3چ444ون3پذیر /تعه44د3توجر44ه63ی44ن3مس44زله3م444ی گف44ت3 6حس744س3ب44دون3ق 7444وت3و3،3ت44و6ن3
ك4ه3ب44ه3و6ض4ب3دح44دن3و3پ4ذیر 3هرج7ج744ت3و3پدح4ده گ74هی63س44ت3 3آ ،3ه7ی3فرزحک44ی3مخع74دلی63ز

كه63تف7ق3می3هه7ن 3 كهک3می3طور كذد 3بذ7بر6ین3آموز 3آن3به3زوجرن3در3معرخ3ط4لاق633فخذد3
3جش7جهشود33ب7عث3می ه7ی3رو6جی3خود3ر36بپذیرج4د3و3قج4ول3و3پ4ذیر 63ی4ن33كه3آج7ن63حس7س7ت3و



:5292:زمسو<ن :53:شم<ره :52پژوهش <ی:مش<وره :جلد::........................................................................:558

 

ك744هش3توج44ه3و3حس7س44رت3ب44یش63ز3ح44د3ب44ه3مس744خل3زج7ش44ویى3 3ب7ع44ث3 6حس7س744ت3و63فک744ر
3جخرج44444ه3س744444زگ7ری3آجه3744444بهج44444ود3م44444ی3م44444ی ك44444ه33ش44444ود3و3در ح7ب44444د 3در3جلس744444ت3دوم3و3س44444وم3

گ744هی3رو6ج44ی،3پ44ذیر 3رو6ج44ی،3پ44ذیری3رو6ج44ی63جعط744ف ش44ذ7خخی3آم44وز 3د6ده33جد6س744زی،3آ
كه3زوجرن3در3معرخ3طلاق3مش4کلات3خ4ود3ر336شود 3جد6س7زی3شذ7خخی3ب7عث3می3می شود3

كه4ک3م4ی 3بیرون3بجرذذد3و3ر6حخر3در3مورد3مشکلات3خ4ود3ح4رف3بزجذ4د3و63ی4ن3ب4ه3ف4رد3 كذ4د3ت63374ز
3آجه37ر36ب4ه633حذکه63رز  3و6ضب3مشخ 3س7زد3و 3به3طور ه7ی3شخصی63صلی3خود3ر36بشذ7سد3و
گ74هی3رو6ج4ی63هد6ف3رفخ7 ك4ه3ب4ر63ف4ز6حش3آ كذد 3در3جلس74ت3شش4ن3و3هف4خن3 ری3خ7ص3تجدیل3
زوج4رن3در3مع4رخ3ط4لاق3جق74ط3مدج4ت3و3مذف4ی3خ4ود3ر36دوب74ره3م4ورد3س4ذجش3،3شود3تهركز3می
3م4ورد3مش4کلات3خ4ود3بکذذ4د 3رو3دهذ4د3و3س4عی3م4ی3ق4ر6ر3م4ی  ردحک4كذذ4د3ق 74وت3درس4خی3در

ز3ك4تهر ز36برآس4 عو6م4ل ح4ذف و یس74ز3ف3برط4ر یرو هک4آج3یج74 ب4ه یدرم74ج تعه4د و ر یپذ
 رجدیبپذ ر6 خود شده ذخرلك3یه37شذ7خت و ج7ج7تره ت7 ذدك3می کهك مر6جع7ن به دحجه7

 خ4لاص 6س4ت دهح4گرد ش74ن3لاتکمش4 ج74دح6 س4جب هك34یلام4ك نرق4و6ج ذخ4رلك 6ز ر6 خ4ود و

3دست3برد6رجد 3 آجه7 ب7 مذ7زعه و شکشهك 6ز هك دهد3می 6ج7زه آجه7 و3به ذدحجه7
آموز 3پذیر /3تعهد3ب4ر3بهج4ود3بهزحس4خی3هرج74جی3زوج4رن3»ضره3شه7ره3دو3ههچذرن3فر

3معرخ3طلاق3موثر63ست گرفت 3جخ7«3در 3 3ب374حمورد3ت7یید3قر6ر ج3به3دست3آمده63ز3فرضره3مذكور
ر6ت4وس3،3؛33مرل4ر3،2662ورهول3و3برحذک،63سخرذجن،3كوتر،3بو ،3ون3دن)3گر3مدلحق7ت3درتحق

گل44ی3،2667و3ههک744ر6ن گل44ی3گل44رچ،3كهح44ل،3؛3د6 (3مذطج44 63س44ت 3در3توجر44ه63ی44ن3،26613و3د6
ك444ه3تذظ444رن3هرج7444ن3و3مخصوص37ً444ر6هج444رد3مدج444ت33ح7فخ444ه3م444ی ك444رد3 ت444و6ن3ب444ه63ی444ن3جکت444ه63ش7444ره3

63ف444ز6حش63حس7س7444ت3 ك7444هش63حس7س7444ت3مذف444ی3و ح7444بى3ش444ذ7خخی3هرج7ج7444ت3ب7ع444ث3 ب7ز6رز
3 مدج44ت3و3رفخ744ر3س744زگ7ر6جه3زوج44رن3در3ح744ل3ط44لاق63س44ت 3بذ744بر6ین3آم44وز 3پذیر /تعه44د3در

ك4ه3آج74ن3ب6374س4خف7ده63ز3هرج7ج74ت3درس4ت3جرن3در3ح7ل3ط4لاق3ب7ع4ث3م4یزو 3،3ش4ود3 گ74هی63ز آ
63ب44ر6ز3هرج7ج744ت3مخصوص37ً44هرج7ج744ت3مدج44ت3در3موقعر44ت 3پ44ذیر 3آجه3744و ه744ی33هرج7ج744ت3و

3،3زج44دگی ك44ه3ب44ه3تج44ع3آن3مر44ز6ن3س744زگ7ری3آجه3744در ك744هش3دهذ44د3 6حس7س744ت3مذف44ی3خ44وحش3ر36
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ك4رد 3ب4ه3عج74رت3دحگ4ر3هرج7جی3و3تحص4رلی،63بع7د3س7زگ7ری63جخه7عی ،3بهج4ود3پی4د36خو6ه4د3
گ74هی3جد6ش4خه3و3هذگ74م3 زوجرن3در3ح7ل3طلاق63ز3وج4ود3هرج7ج74ت3مدج4ت3و3مذف4ی3خ4وحش3آ

3موقعرت گرفخن3در 3 3زج4دگی3زج7ش4ویى33قر6ر ه7ی3زجدگی3جخو6جذد3ب4ه3خ4وبى63ز3هرج7ج74ت3خ4ود3در
كذذد 3زیر36مشکلات3رو6جی3آجه37ب7عث3می كه3زوجرن3در3ح7ل3ط4لا63سخف7ده3 ق3خ4ود3ر36ب4ه3شود3

كهخ44ر3خ44ود3ر36درگر44ر3در3مس744خل3زج7ش44ویى3مقص44ر3بد6جذ44د 63م3744 كذذ44د3و3 ح744بى3 ص44ورت3مذف44ی63رز
3تعهد3خصوص37در3جلس7ت3پذجن گ74هی3آموز 3ذه4ن)3آموز 3پذیر 3و گ74هی3هرج74جی3،3آ آ

گ744هی3خردمذد6ج44ه( 3آ 3ت744ثرر3مذف44ی3آجه3744ب44ر33ب7ع44ث3م44ی،3و ك44ه63ز3وج44ود3هرج7ج744ت3مذف44ی3و ش44ود3
كذذ344خ44وحش گ744هی3پی44د36 ح744بى3هرج7ج744ت3در3موقعر44تآ 3ب3744ب7ز6رز ه744ی3مخخل44ف3جس44جت3ب44ه33د3و

ك744هش3 63ی4ن3طری4 3مر44ز6ن3مش4کلات3زج7ش4ویى3 63ز كذذ44د3و س74لن3جگ4ه3د6ش44خن3هرج74جی3ت4لا 3
3ح7بد 33می

آم4وز 3پذیر /تعه4د3ب4ر3بهج4ود3رض74حت3زج7ش4ویى3زوج4رن3»ههچذرن3فرضره3شه7ره3سه3
3معرخ3طلاق3موثر63ست گرفت«3در 3 3ب374ج3حجخ3،7مورد3ت7یید3قر6ر به3دست3آمده63ز3فرضره3مذكور

؛3،31163؛3ب7قرح7444ن3ج444ژ6د63ص444فه7جی3،2661م444ر6دی3جعف444ری3و3عج444دی)3گ444ر3مد444لحق7444ت3درتحق
كلفورد3،2660ه7ل3و3ب7چ،3فرذچ7م گ4وحخز،3؛3ش7 كوس3،2667بیس4ر3و3 (3مذطج4 63س4ت 3،26623؛3ب74

3زجدگی3خود3رض74حخی3 كه63ز كه3مسلن63ست63ین63ست3 3معرخ3طلاق3آجچه3 3مورد3زوجرن3در در
كرفر44ت3زج44دگی3پ744ییذی3د6رج44د ك44ه33بذ744بر6ین3درم744ن3پذیر /تعه44د3س44عی3م44ی،3جد6رج44د3و3 كذ44د3

3 63ین63فر6د63فز6حش3دهد 3در3درم74ن3مجخذ4ی3ب4ر3پ4ذیر /3تعه4د3زوج4رن63ز رض7حت3زج7شویى3ر36در
گ74هی3پی4د36م4ی 3خ4ود3در3لحظ4ه3آ 3رفخ74ر 3و 63فک74ر كذذ4د33كذذ4د3و3س4عی3م4ی3ته7م3ح74ات3رو6ج4ی3و

ه744ی3شخص44ی33جد6س744زی3ش44ذ7خخی( 3زوج44رن63رز )33د36س744زجدخ4ود3ر636ز3تج744رب3ذهذ44ی3ج44
3جه7ح44ت63جگر44زه3پی44د336س744زی63رز 3روش44ن)3شذ7س44ذد3بیذذ44د3و3م44ی63ص44لی3خ44ود3ر36م44ی ه744( 3در

كذذ44د 3در3جلس44ه3پ44ذجن3آم44وز 3ذه44ن3م44ی ك44ه3مش44کلات3خ44ود3ر36بخو6جذ44د3ح44ل3 گ744هی3كذذ44د3 3آ
گ744هی3خردمذد6ج44ه(3ب7ع44ث3م44ی) 3آ گ744هی3هرج744جی3و ك44ه3زوج44رن3مه744رت3آ ی3خ44ود3ر36ه3744ش44ود3

كذذ44د 3در3جلس44ه3شش44ن3 كذذ44د3و63جگر44زه3ازم3ر36ب44ر6ی3بهج44ود3رو6ب44ط3ب44ین3خ44ود3پی44د36 مش744هده3
3زجدگی3هدف3جدحدی3بر6ی3ب37هن3بودن3پید36می كذذد3و3جق7ط3مدجت3و3مذفی3خ4ود33زوجرن3در
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گ4ر6حش3د6دن33و3ههسر3خود3ر36مورد3ق 7وت3قر6ر3می دهذد 3بذ7بر6ین3آموز /33پذیر 3تعهد3ب374
تج74رب3دروج4ی3و3هرج74جی3و3پ4ذیر 3آجه374و63س4خف7ده3،3گ7ه3ش4دن63ز63حس7س74تفرد3به3سوی3آ

3آجه7 3مخذ7سب63ز 3تج74رب3دروج4ی،3بج37و 3جخرج4ه3ب374موقعرت3ب37خ4ود3و ه374و3تع74ملاتش633 3و3در
كذ4د 63ی4ن3موض4و 3می 3ب374جگ74هی3ت74زه3آجه374ر36تجرب4ه3 كذد3و 3 تو6ج4د3ب7ع4ث633رتج7ط3مذ7سجی3برقر6ر

3جه7حخ37ًموجب63ف4ز6حش3رض74حت63رتج74طی63حس7س3ف7علی3بهزحسخی3هرج7جی3 3رو6جشذ7خخی3و و
3زج7شویى3شود 

ه3744بخ744طر3ع44دم3ههر6ه44ی3برخ44ی633ف44ت3آزمودجی،3ه7ی3ش744مل63ی44ن3پ44ژوهش3ب3744مح44دودحت
كذخ4رل3پیش،3ه37ب37فرآحذد3آم4وز 3آزمودجی مح4دود3ب4ودن3جهوج4ه3ب4ه3ش4هر63ردبی4ل3و3،3آزم4ون3ع4دم3
ك44ه63ی44ن3،3ی3ب44ر3پرسش44ذ7مهه3744ص44رف37ًب3744رو 3خودگز6رش44ی3مجخذ344آوری3د6ده3جه44ع 3ب44ود 3 روب44رو

گر44رد 3ههچذ44رن3ب7حس44ت3در3پژوهش3ه37می3مح44دودحت 3 پیش44ذه7د3،3ه744ی3آت44ی3م44ورد3توج44ه3ق44ر6ر
3پژوهش3می كه3در 3،3ه7ی3آحذده3جقش3و3ح37ت4أثرر3مخغرره74ی63قخص74دی3گردد3 تحص4رلی3و3 3 3 3در

3تحقرق74ت3در6ز3م4دت3و3پ،63ثر3بخشی63ین3آموز 3بر3مخغرره7ی3مربوطه یگرر6ج4ه3م4ورد3ب4ویژه3در
3بذ74بر3جخ74حج3ح7ص4ل كل4ی3و 3 گر4رد 3بط4ور 3 رس4د3د6دن3آم4وز 3پ4ذیر /33ب4ه3جظ4ر3می،3بررسی3ق4ر6ر

63ف44ز6حش3ط44لاق 3ح3744جل44وگرری63ز آش44ذ3،37و3ههچذ44رن،3تعه44د3ب44ه3زوج44رن3جه44ت3بهج44ود3زج44دگی3و
3طری 3برج7مه 3ق74لجی3ع74م3و33كردن3عهوم3مردم63ز ه7ی3صد36و3سره37ب37مفه4وم3پ4ذیر /3تعه4د3در

 تو6جد3ثهربخش3و3ر6هگش37ب7شد 3می،3ق7بل3درک
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